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Wstep

Kilka stow o marihuanie

Celem autora nie jest popularyzowanie narkotyku, ani namawianie do jego konsumpcji, a
jedynie uswiadamianie niedoinformowanego spoteczenstwa polskiego. By¢ moze poradnik ten trafi
réwniez w rece obecnych rodzicéw i beda oburzeni, ze mozna co$ takiego ,puszczaé w Swiat”.
Przypomnijcie jednak sobie, Szanowni Rodzice, jak Wy kombinowaliscie w mtodosci, gdy w tajemnicy
przed Waszymi Rodzicami paliliScie papierosy lub piliscie alkohol. Ponadto badania naukowe dowodzg,
ze marihuana jest znacznie mniej szkodliwa dla zdrowia od papieroséw. Dlaczego wiec jest postrzegana
jako ,zto”? Coz, niewiedza i propaganda robig swoje. Owa propaganda ma swoje korzenie w czasach
PRL-u, gdzie wszystko z ,zachodu” byto postrzegane przez éwczesne wiadze jako ,zlo”. Zapewne
obecna mtodziez, palaca po cichu marihuane, kiedy$ bedzie na ten temat patrze¢ zupetnie z innej
perspektywy. Poradnik ten jest zlepkiem réznych tekstow dostepnych za pomocg Internetu.

Potocznie znana jako trawa, trawka, grass, gandzia (ganja), gundka, zielone, marihuana
(prawidtowa pisownia: marijuana), Marycha, cannabis, mahondza (mahonja) nalezy do narkotykéw
miegkkich. Jest ona jednym z najstarszych preparatow psychoaktywnych. Wytwarza sie jg z konopi
indyjskich (tac. Cannabis Indica), ktére rosng gtéwnie w potudniowo-wschodniej Azji (miedzy innymi w
Indiach), ale takze w Ameryce Pétnocnej, Meksyku, Afganistanie i Pakistanie. Mozna je spotkaé réwniez
w wielu innych krajach, takze w Polsce. Konopia indyjska jest rosling o specyficznym ksztalcie lisci, ktore
majg od 5 do 11 palcow. Wyrdzniamy wiele odmian konopi. Jest wéréd nich Hindu Kush Range, bogata
w zywice, z ktérej przewaznie wytwarzany jest haszysz - czyli skompresowane bloki z zywicg rosliny.
Natomiast Colombian, lub odmiana pochodzaca z centralno-potudniowych Indii jest najlepsza do
konsumpcji bezposrednio po wysuszeniu, czyli jako trawa. Roslina konopi jest przewaznie wysoka.
Niektore okazy osiagaja prawie 4 metry (podobno widziano takze 9-metrowe drzewka), ale zdarzaja sie i
mniejsze, np. rosyjska odmiana cannabis ruderalis ma srednio 10-15cm i dos¢ krotki cykl zycia - od 8 do
10 tygodni. Konopie dzielg sie na meskie i zenskie, ale tylko te drugie majg wtasciwosci narkotyczne.
Meskie osobniki zapylajg rosliny zenskie, w wyniku czego powstajg nasiona. Pod wzgledem jakosci
szczegolnie cenione sg tzw. topy, czyli kiscie kwiatowe, szczyty konopi, w ktérych znajduje sie najwiecej
zywicy bogatej w THC, czyli tetrohydrokanabinol. Srodek ten jest czasami uzywany w medycynie np.
stosuje sie go przy chemioterapii do zapobiegania nudnosciom. Suszone kwiaty konopi, czesto maczane
w réznego rodzaju preparatach jak np. LSD, opium czy eter to po prostu scun (czyt.: skan. W Polsce
przyjeta sie nazwa skun), czyli forma najczesciej dostepna na naszym polskim rynku.

Skutki dziatania

Bardzo trudno jest opisa¢ skutki dziatania marihuany. Wywotuje stan euforii, sprawia, ze
cztowiek czuje sie odprezony, spokojny i bardziej wrazliwy na bodzce z otoczenia. Czuje wiekszg
pewnos¢ siebie i przyptyw mocy twoérczych. Czesto wydaje mu sie, ze znajduje sie w innej
rzeczywistosci. Nie sg to halucynacje, lecz efekt dziatania naszej wyobrazni. Po zazyciu konopi mozemy
zauwazy¢ nagte napady $miechu, zwiekszona wrazliwo$¢ na dzwiek i $wiatto.

Do chwilowych skutkéw nalezg: lekkie przyspieszenie pulsu, suche gardfo i usta oraz, dos¢
czesto, uczucie gtodu. Oczy cziowieka bedacego pod wplywem marihuany charakterystycznie sie
zmieniaja, biatka sg czerwone, Zrenice rozszerzone, a powieki spuchniete, jak po nieprzespanej nocy.
Poza tym THC obniza koncentracje, co czesto moze sta¢ sie przyczyna wypadku drogowego.

Zagrozenia

W poréwnaniu z innymi srodkami psychotropowymi marihuana nie wydaje sie prowadzi¢ do
silnego natogu. Naukowcy z USA przekonuja, ze prawdopodobnie jest ona zrédtem mniejszej ilosci
probleméw niz np. tytoh czy alkohol. Marihuana niw wywotuje fizycznego uzaleznienia, lecz zdarzajg sie
przypadki uzaleznienia psychicznego. U miodych ludzi czesto zazywajgcych marihuane moze wystgpi¢
niemoznos$¢ koncentracji i skupienia sie na wkasnych celach.

Powinienes wiedzie¢, Zze trawki nie mozna przedawkowac, co sprawia, ze jest ona
.bezpieczna”. Narkotyku nie powinno sie zazywa¢ w nadmiernych ilosciach, wraz z silnym alkoholem lub
gdy jesteSmy z ztym nastroju. Moze to powodowac tzw. zjazdy lub doty, czyli po prostu ztg faze (ang.
bad trip). Wystepuje wtedy nadmierne taknienie i pragnienie, a takze zmeczenie.
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Sposéb uzycia

W Indiach, skad wywodzi sie marihuana, palono jg przez hookah czyli przez fajke wodna.
Dzisiaj czesciej pali sie ja w postaci joint’a, czyli inaczej skreta. Wyglada to najczesciej tak, ze z
papierosa wysypuje sie tytoh i miesza z frawg. W zaleznosci od ilosci frawy mamy skrety stabe (2:1),
Srednie (1:1), mocne (1:2) i super mocne (100% materiatu). Oczywiscie pali sie je bez filtra (chyba, ze
ktos ma za duzo pieniedzy). Trzeba tez doda¢, ze dobry skret ma w sobie tyle substancji smolistych, co
1-2 papierosy i wlasnie dlatego, podobnie jak to jest z nikotyng, marihuana moze przyczynia¢ sie do
powstawania choréb uktadu oddechowego, a nawet raka ptuc. Marihuane mozna tez pali¢ przez lufke
szklana. Do lufki napycha sie matg porcje materiatu (ok. 1/7 - 1/10 grama) i nastepnie sie przypala.
Marihuane mozna réwniez zué.

W Polsce, podobnie jak i w wiekszosci krajow obrét i stosowanie marihuany sg zakazane, ale w
niektorych krajach Ameryki Pd. jak rowniez w Holandii mozna jg spokojnie i bez zadnych konsekwencji
prawnych kupi¢ i skonsumowac.

Botanika marihuany

Czes¢ ta ma na celu dostarczenie jak najszerszemu gronu oséb materiatu i wiadomosci na
temat hodowli i uprawy rosliny o nazwie konopie indyjskie. JesteSmy za legalizacjg tzw. miekkich
narkotykéw. Udostepniajac te prace chcemy zarazem rozpropagowac idee¢ legalizacji marihuany. Jestem
przekonany, ze dzieki informacjom zawartym w tej pracy wszyscy bez probleméw beda mogli
wyhodowac¢ na swoje potrzeby wysokiej jakosci frawe. Uwazam, ze jesli kazdy, kto chce, bedzie mogt
wyhodowac sobie grass, to ukréci to mafijne monopole (gangi, dealerzy, grupy przestepcze itp.) na tej
ptaszczyznie.

Cykl zycia i uprawa

Dzikie konopie majg nastepujacy cykl rozwoju: od nasiona przez kietek, nastepnie forma
przedkwiatowa, forma dorosta - dwa rodzaje (jedna z pytkiem, druga z nasionami). W celu uzyskania
narkotyku czesto zrywa sie rosliny w stadium kwiatowym, przed powstaniem nasion. Poniewaz uprawa
marihuany polega na hodowli beznasiennej wykluczajgcej zapylanie i powstawanie nasion, nalezy
zastosowac specjalne techniki - aby nie dopusci¢ do zapylenia uprawy, a uzyskac nasiona do dalszego
wysiewu. Przyjmuje sie, ze gdy roslina wytwarza nasiona, to jej zycie jest krétkie i THC nie ma czasu sie
odiozy¢. Jezeli roslina jest zapylona to wiekszos$¢ energii zyciowej idzie na produkcje nasion zamiast na
wzrost i produkcje zywicy. Natomiast roslina niezapylona produkuje przez catg swag egzystencje kiscie
kwiatéw, a ta niezapylona z nasionami konczy owg produkcje w momencie zapylenia. Przyjmuje sie
réwniez, ze z chwilg zapylenia kohczy sie produkcja substancji odpowiedzialnej za wzrost w gtéwne;j
todydze.

Od czego zaczac?

Zanim zabierzesz sie do sadzenia ziéf, musisz dowiedziec¢ sie kilku podstawowych informacji o
konopiach indyjskich. Musisz wiedzie¢, ze rosliny te dzielg sie na meskie i zeriskie, a jedynie Zenskie
majg witasciwosci narkotyczne. Osobniki meskie tylko zapylajg i sa one uzyteczne tylko wtedy, gdy
chcemy otrzymac¢ nasiona. Podobno zawierajg tez THC, tylko w bardzo matych ilosciach. Jezeli
utworzymy hodowle, o ktoérg nie zadbamy (nie usuniemy roslin meskich) to roslinki Zzerskie zostang
zapylone, kwiaty przeksztalcg sie w nasiona i cata energia witalna drzewka bedzie skierowana w
produkcje nasion, zamiast w produkcje tak cennego dla nas THC. Po6zniej dowiesz sie jak odrozni¢
rosliny meskie od Zzeriskich, aby usuna¢ je zanim zdazq zaptodni¢ nasze roslinki.

Nasiona

Rosliny konopi, jak juz wspomniatem, dzielg sie na Zeriskie i meskie. Jedynie Zenskie rosliny
wytwarzajg zywice, ktéra zawiera THC i ma wiasciwosci narkotyczne. Meska roslina wytwarza pytek,
ktorym zapyla kielichy kwiatowe rosliny zenskiej, wskutek czego powstajg nasiona. Nasiona najczesciej
wystepujg w catych kisciach - tak, jak rosng kwiaty. Nasiona, gdy dojrzejg, odpadajg od rosliny matki i
réznymi drogami w naturalnych warunkach rozsiewaja sie po okolicy.
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Prawie kazda uprawiana roslina konopi zaczyna sie od kietkujacego nasiona. Prawie kazdy
hodowca konopi - niezaleznie od intencji - zaczyna od nasion, ktére sg podarunkiem od innego
hodowcy, pochodzg z importu (na dnie worka z marihuang) lub tez zostajg kupione w sklepie (na
przykiad w Amsterdamie). Bardzo trudno jest kontrolowa¢ produkcje nasion. Najlepszg metodg jest, gdy
hodowca zapyla krzaki o dobrych witasdciwosciach pyitkiem z innych krzakéw o réwnie dobrych
wiasciwosciach. Jest to czyste i sterylne, jednakze bardzo trudne - dlatego tez wiekszos¢ nasion jest
produktem przypadkowym naturalnej selekciji.

W zwigzku z powyzszymi faktami nasuwa sie kilka uwag:

= Jezeli utworzymy hodowle, o kiérg dostatecznie nie zadbamy (nie usuniemy roslin
meskich), to uprawa zostanie zapylona samoczynnie i wystapi duza obfito$¢ nasion,
ktére w zaleznosci od rodzicow zachowajg wtasciwe geny lub nie;

= Jezeli utworzymy hodowle bedacq pod kontrolg i chcac uzyskaé rosliny Zeriskie bez
nasion (sinsemilla) usuniemy wszystkie rosliny meskie lub poddamy je kontroli (o tym
w dalszej czesci), to nasiona, ktore wystapia, bedg wynikiem zapylenia przez rosliny
dwuptciowe - ktore sie zdarzajg - lub rosliny dziko rosnace (pytek z meskiej rosliny
konopi moze pokona¢ odlegtos¢ nawet do 200 mil). Dwuplciowi rodzice czesto dajg
dwupficiowe potomstwo, co nie jest pozadane;

=  Wiekszos$¢ hodowlanych konopi to przypadkowe krzyzéwki. Jest to wynik ograniczone;j
selekcji pylnikéw, nieczystych warunkéw kontrolowanego zapylania oraz brak
odpowiedniej przestrzeni do izolacji roslin hodowlanych.

W trakcie selekcji nasion hodowca czesto szuka roslin z nasionami, ktére byty starannie
zapylone przez innego znajomego hodowce. W tym przypadku, nawet, gdy nasiona sg efektem
krzyzoéwek, jest wieksza szansa na sukces niz przy stosowaniu nasion niewiadomego pochodzenia.

Zeby osiagna¢ dobre wyniki, nalezy stosowaé nastepujace zasady:

= Kwitngce krzaki Zeriskie sag testowane pod wzgledem pozgdanych cech i najlepsze z
nich okreslone, a nastepnie z tych wybrane nasiona;

= Nasiona do sadzenia nalezy wybra¢ duze, ciemne i dojrzate, poniewaz mniejsze i
jasniejsze s niedojrzate i gorsze;

= Jezeli nie mozna uzyska¢ informacji na temat rodzicow, nalezy wtedy polega¢ na
zdrowym rozsadku i szczesciu.

Wybdr nasion.

Najlepszymi nasionami do hodowli sg te, ktére znajduja sie wzdtuz gtéwnej todygi u podstawy
kisci kwiatowych, poniewaz kwiaty kwitng w tych miejscach najwczesniej i sg zapylane przez wczesniej
dojrzate pylniki. Jest duza szansa, ze z tych nasion powstanie silne, szybko dojrzewajace potomstwo.
Natomiast dojrzate nasiona pobrane z gérnej czesci kisci, ktére sg czesto otoczone przez niedojrzate
nasiona, powstajg z pézniej kwithgcych kwiatéw. Kwiaty te najczesciej sg zapylane przez najpdzniej
dojrzewajace meskie rosliny lub przez obojnaki. Ich potomstwo bedzie dojrzewaé pdzno i istnieje duza
szansa na dwupfciowo$¢. Nalezy pamietaé, ze na nasiona ma taki sam wplyw roslina Zenska, jak i
meska. Jezeli nasiona sg zbierane z tego samego miejsca kisci kwiatowej, a nastepnie przebrane ze
wzgledu na rozmiar, ksztalt, kolor i wzorek, to jest wtedy wieksza szansa, ze majg ten sam typ
genetyczny i wyprodukujg jednolite potomstwo. Gatunek nasion wybrany do hodowli nalezy dopasowaé
do warunkéw klimatycznych.

Gatunki nasion

= Kolumbijskie konopie - posiadajg nasiona mate, okragte o ciemnej barwie, cetkowane,
brunatne i brgzowe;

= Hindu Kush - nasiona sg duze, okragte, ciemnoszare lub czarne, zdarzajg sie tez
cetkowane;

= Indie centralno-potudniowe - nasiona mate i ciemne;

= Liban - nasiona sg sptaszczone, jajowate, w kolorze ciemnobrgzowym;
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= Malawi - nasiona zréznicowane: duze, lecz krétkie, sptaszczone i owalne, kolor
ciemnoszary lub czerwonawo brazowy, cetkowane;

= Meksyk - nasiona stosunkowo duze, jajowate, lekko sptaszczone, jasnoszare lub
brazowe, niecetkowane;

= Azja Potudniowa - nasiona sg duze, lekko sptaszczone, jasnobrgzowe, w kolorze
skérki od chleba, nigdy nie sg cetkowane lub paskowane.

W Holandii, gdzie hodowla konopi nie jest represjonowana, istnieje cata gama odmian konopi
tak naturalnych, jak i hybryd. W Amsterdamie istnieja wyspecjalizowane sklepy, gdzie mozna naby¢ -
oprécz nasion - wszystkie potrzebne do uprawy akcesoria, tj. narzedzia, nawozy, osprzet oraz broszurki.
Popularng odmiang konopi hodowanych w Holandii jest scun, przystosowany do uprawy w naszym
klimacie. Charakteryzuje sie intensywnym smakiem, zapachem oraz duzg wartoscig psychoaktywna.

Kietkowanie

Jezeli chcemy zaczg¢ hodowle to musimy mie¢ oczywiscie nasionka. Potrzebujemy tez
doniczki z ziemig (dla hodowli domowej), albo zyznego kawatka ziemi (gdy planujemy wiekszg hodowle
na $wiezym powietrzu). Nasiona najlepiej najpierw wiozy¢ pomiedzy kilka pfatkéw ligniny lub waty
nasaczonej woda, a nastepnie pozostawi¢ w ciemnym i cieptym miejscu na okres 1-2, géra 3 dni. Trzeba
pamieta¢ o tym, ze lignina musi by¢ caly czas wilgotna. Nasiona zazwyczaj kietkujg od 12 godzin do 7
dni te, ktore kietkujg pierwsze sg przewaznie najsilniejsze i najlepiej nadajg sie do hodowli. Zaraz po
ukazaniu si¢ matego, biatego kietka nalezy nasiona umiesci¢ w ziemi uwazajgc by nie uszkodzi¢
delikatnego kietka. Sadzimy je na gtebokos$¢ 2-5cm. Jesli roslina nie zaczyna gwattownie swojego
wzrostu, to zazwyczaj nie osigga swoich petnych mozliwosci.

Ziemia i nawozenie

Nasiona mozna tez sadzi¢ bezposrednio w ziemi. Nalezy je wczesniej zamoczy¢ w wodzie na
1-2 godziny, nastepnie umiesci¢ w ziemi na odpowiedniej gtebokosci, lekko ugniesé ziemie i dobrze
podla¢. Jezeli sadzimy nasiona bezposrednio w ziemi, musimy dba¢ o to, by w poczatkowym okresie (do
7 dni) ziemia byta przez caty czas wilgotna, poniewaz kietkujace nasiona potrzebujg duzo wody.

Ziemie stabszego gatunku oraz na plantacjach otwartych nalezy nawozi¢ (nie wczesniej niz po
3-4 tygodniach). Jezeli stosujemy stopniowe nawozenie np. przez kropléwke lub uprawe bez ziemi na
wacie mineralnej, nalezy podawaé¢ azot, fosfor, potas i wapn w ilosci zaleznej od kolejnosci. Roslina
przed kwitnieniem potrzebuje mniej azotu na korzys¢ potasu i fosforu. Hodowla dzdzownic jest bardzo
pomocna ze wzgledu na dotlenianie ziemi, jak i przerabianie jej na dobrze przyswajalng przez rosline.

Kiedy liscie rosliny zétkng to gleba ma odczyn kwasny i trzeba jg nawapnié. Srodki
uszeregowane ze wzgledu na skuteczno$¢ to: gaszone wapno, kreda, sproszkowany wapien, skorupki
od jajek. Z nawozow dostepne s rézne pateczki odzywcze, ktore wtyka sie w glebe. Jednak dobrym
nawozem dla konopi wydaje sie polski nawéz z odchodow dzdzownic ,Biohumus”. Jest catkowicie
naturalny, a konopie bedg miaty substancje odzywcze i bedg rosty jak ,na drozdzach”.

Konopie sg mato wymagajace i niezbyt kaprysne, ale dla uzyskania lepszego efektu, nalezy
zachowa¢ odpowiednie proporcje sktadnikow:

= W fazie wzrostu wegetatywnego nalezy podawa¢ duzo azotu i mniej fosforu i potasu.
Stosunek NPK nawozu powinien wynosi¢ okoto 10-7-8 (to jest oczywiscie tyle samo,
co 20-14-16).

= W okresie kwitnienia roslina potrzebuje wiecej fosforu, a nadmiar azotu moze jej
przeszkadzaé. Dlatego dobrym rozwigzaniem bedzie nawéz o NPK 4-8-8.

Po nawozeniu sprawdzaj pH. Jeéli nie masz pewnosci, jak dawkowaé nawoz, postaraj sie
serwowacé go w ilosciach zalecanych dla pomidoréw (opis powinien by¢ na opakowaniu lub w ksigzkach
ogrodniczych).

Odczyn gleby.

pH gleby po dodaniu nawozu powinno zawieraé¢ sie w przedziale od 5.9 do 6.5 (od 5.5 do 6.1
dla uprawy hydroponicznej). Ogélnie méwigc, mikroelementy (Fe, Zn, Mn, Cu) zostajg zablokowane, gdy
pH przekroczy 7.0 a makroelementy (N, P, K, Mg) - ponizej 5.0. Woda z kranu ma czesto odczyn zbyt
zasadowy. Ziemia z duzg zawartoscig materii organicznej, jest zazwyczaj zakwaszona i wymaga
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neutralizacji np. dolomitem. Odczyn najtatwiej kontrolowaé papierkiem lakmusowym, dostepnym w
sklepach chemicznych i niektérych akwarystycznych. Do doktadnego pomiaru mozna tez zaopatrzy¢ sie
w specjalne mierniki elektroniczne (dosc¢ drogie).

Hodowla na zewnatrz.

Gleba powinna by¢ bogata w azot, potas, wapn, fosfor. Ziemia musi mie¢ odczyn obojetny (ani
zasadowa, ani kwasna). W przypadku sadzenia w ogrodku nalezy wybrac i uzyznic¢ glebe tak, by mogta
wyrosna¢ tam doskonata kapusta. Konopie i kapusta rosngce w sasiedztwie dobrze oddziatujg na siebie.

Ziemia musi by¢ dobrze spulchniona i zyzna. W tym celu postuze sie przepisem pewnego
hodowcy na utworzenie odpowiedniego podtoza pod konopie:

30% piasku (bez kamieni), 30% ziemi ze sklepu, 20% kompostu, 10% stomy, 10% gliny. Mozna
tez doda¢ zwiru (dobrze trzyma powietrze), styropian (zapobiega sklejaniu sie gleby), lawa wulkaniczna
(bardzo dobrze trzyma wode i powietrze w ziemi, do tego jeszcze odzywia)

W celu wykonania dotka bierzemy szpadel i udajemy sie w wybrane miejsce. Kopiemy niezbyt
gteboko (od 30 do 35cm) natomiast szerokos¢ dotka powinna wynosic¢ okoto 30 do 50cm. Przygotowane
wczesniej podioze umieszczamy w dotku. Jezeli wysiewamy konopie na tzw. nieuzytkach (na utajonych
polach, nad rzekami, jeziorami, na polanach i innych uroczyskach), dobrg wskazéwkg zyznosci gleby
jest zdrowa, wysoka i soczysta pokrzywa. W takim miejscu, po wykarczowaniu, przekopaniu i wypieleniu
mozemy by¢ pewni, ze wysiew sie przyjmie i osiggniemy sukces. Metoda ta jednak posiada wiele wad
(trudny dostep, wymagana stalg pielegnacja, brak kontroli), dlatego nie jest polecana.

Hodowla w domu.

W przypadku, gdy uprawe bedziemy prowadzi¢ w domu, piwnicy, na strychu, korytarzu czy tez
w szafie, nalezy ziemie odpowiednio przygotowad.

NajczesSciej stosuje sie glebe wysokiej jakosci, lecz warto ja poddac sterylizacji. Jednym ze
sposobow jest podgrzanie ziemi w piekarniku do temperatury okoto 82°C i pozostawienie na 30 minut.
Nalezy jednak uwazac, zeby ziemi nie przegrzaé, gdyz zabije to zwigzki odzywcze i spowoduje
powstanie zwigzkow toksycznych. Inny sposob to rozcienczenie formaliny z wodg w stosunku 1:30, a
nastepnie polanie tym roztworem ziemi. Po tej czynnosci nalezy ziemie sptuka¢ wodg (nie wyptukad!).

Rosliny hodujemy w doniczkach. Do prawidtowego rozwoju rosliny potrzebna jest odpowiednia
przestrzen dla korzeni. Zapewnig to nam odpowiednie doniczki. Koniecznie z otworami w podstawie do
odprowadzania nadmiaru wody. Rozmiar- przedstawiony zostat w tabeli.

Objetos¢ doniczki Wysokos¢ rosliny Wiek rosliny
3
[em7] [em] [dni]
125
(@: 5cm, h: 5¢cm) 10-15 10-15
1000
(@: 10cm, h: 10cm) 30 20-35
1728 I . . .
(@: 12cm, h: 12cm) 50 niektére odmiany nie rosng wyzsze
3375 90 niektére odmiany nie przekraczajg 100cm
(@: 15¢cm, h: 15¢cm) WYSsOKOSCi

Dolegliwosci rosliny.

Badz ostrozny! Zanim dokonasz rewolucji w swoim ogrédku, upewnij sie ze podejmujesz
wiasciwg decyzje!

Jesli problem dotyczy tylko dolnej lub $rodkowej czesci rosliny, idz do punktu 2. Jesli objawy
wystepujg tylko na czubkach wzrostu, zajrzyj do punktu 10. Jesli cata roslina wyglada chorowicie, idz do
punktu 6.

1. Wiekszos¢ lisci jest zétta lub bladozielona. Listki umierajg i odpadajg. Wzrost jest powolny.
Krawedzie lisci nie sg zawiniete do gory. Niedobdr azotu (N).

2. Krawedzie lisci sg uniesione a koncéwki skrecone. Liscie zotkng (a nawet brgzowiejq), ale zyiki
pozostajg zielone. Niedobdér magnezu (Mg).
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3. Liscie zotkng i/lub brgzowieja. Pojawiajg sie zotte, brazowe lub martwe plamy, gtéwnie przy
krawedziach, ktére mogg by¢ niekiedy zwiniete. Roslina jest za wysoka. Niedobdr potasu (K).

4. Liscie sg ciemnozielone lub czerwono-purpurowe. Lodygi i szyputki moga mie¢ czerwong lub
fioletowa powierzchnie. Liscie zétkng lub zwijaja sie do dotu i fatwo odpadajg. Wzrost jest
spowolniony a listki nieduze. Niedobdr fosforu (P).

5. Koncowki lisci sg zotte, brazowe i/lub martwe. Reszta rosliny wyglada zdrowo i zielono. todygi
moga by¢ migkkie.

6. Nadmiar nawozu (zazwyczaj azotu), zbyt mokra lub nieprzepuszczalna gleba (rozrzedzi¢
piaskiem lub keramzytem), uszkodzone korzenie.

7. Liscie sg zakrecone jak barani réog (w dot) i majg ciemnozielong, szara, bragzowa lub ziotawg
barwe. Nadmiar azotu.

8. Roslina wiednie, cho¢ gleba jest wilgotna. Nadmiar nawozu lub wody, uszkodzone korzenie lub
choroba (np. grzyb). Czasami (bardzo rzadko) moze to by¢ niedobér miedzi (Cu).

9. Roslina nie kwitnie, cho¢ jest zaciemniona 12 godzin na dobe przez ponad dwa tygodnie.
Zaciemnienie nie jest catkowite. Za duzo azotu. Zbyt czesto przycinana.

10. Liscie sg zéttawe lub biate, ale zytki pozostajg zielone. Niedobér zelaza (Fe).

11. LiScie sg jasnozielone i/lub zdétkng u podstawy, podczas gdy krawedzie pozostajg zielone.
Pomiedzy zylkami moga pojawia¢ sie martwe plamki. LiScie nie sg skrecone. Niedobor
manganu (Mn).

12. Tak jak w punkcie 11., tyle ze liScie sg skrecone. Niedobdr cynku (Zn).

13. Liscie skrecaja sie, brazowiejg i odpadajg. Lampa jest za blisko ro$liny lub wystapit niedobor
wapnia (Ca) lub boru (B).

14. Masz po prostu stabg rosline.

Mineraty.

Azot (N) - Roslinki potrzebujg bardzo duzo azotu podczas wzrostu wegetatywnego (od
wykietkowania po okres kwitnienia), ale tatwo go tez przedawkowac. Jesli dodate$ go za duzo,
przeptucz glebe duza iloscia czystej wody bez nawozu. Azot zawarty w zwigzkach
rozpuszczalnych (szczegdlnie azotanach) jest natychmiast przyswajany przez rosliny, podczas
gdy nierozpuszczalny (np. z mocznika) musi najpierw zostac roztozony przez bakterie. Unikaj
stosowania azotu amonowego, ktdéry moze blokowaé przyswajanie innych mineratéw. Nadmiar
azotu moze tez opozni¢ kwitnienie, natomiast jego niedobdr podczas ksztattowania sie kwiatow,
dobrze wptywa na smak ziota.

Magnez (Mg) - Niedobdér magnezu to dos¢ czesty problem, jako ze konopie potrzebuja go
sporo, a wiekszo$¢ nawozow nie zapewnia wystarczajgcej iloéci. Mozna temu zaradzi¢, dodajac
dolomit w iloSci 1 tyzeczki na kazde 2 litry ziemi. Pobieranie magnezu moze tez by¢ zaburzone
przez nadmiar wapnia, chloru lub azotu amonowego. Blokowanie dziata takze w drugg strone,
wiec staraj sie nie przesadzi¢, uzupetniajac niedobory Mg.

Wapn (Ca) - Braki wapnia sg bardzo rzadkie. Zazwyczaj wigzg si¢ one z mocno kwasnym
odczynem gleby. Uzupeni¢ je mozna dodajac do ziemi dolomitu lub pokruszonych skorupek z
jajek.

Potas (K) - Zbyt duza ilos¢ sodu moze zablokowaé przyswajanie potasu. Przyczyng tego moze
by¢ naduzywanie sody (popularny srodek podwyzszajacy pH), nadmiar nawozéw naturalnych
lub stosowanie filtrow do zmiekczania wody (ktérych nie powinno sie¢ w ogdle uzywac). Jesli
problemem jest wtasnie nadmiar sodu, nalezy przeptukac glebe czysta woda. Potas moze by¢
tez zablokowany przez zbyt duzg ilos¢ wapnia, azotu amonowego lub zbyt niskg temperature.

Fosfor (P) - Niewielki niedobdr w okresie kwitnienia to normalne zjawisko, ale nie mozna
pozwoli¢ by byt on za duzy. Czerwone zabarwienie todyg i szyputek jest u wielu odmian
normalng, zakodowang genetycznie cechg, a czasami wynika tez z niedoboru azotu, potasu lub
magnezu. Tak wiec objaw ten nie zawsze oznacza brak fosforu. Nadmiar fosforu moze
spowodowacé niedobdr zelaza.
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= Zelazo (Fe) - Niedobdr zazwyczaj jest skutkiem zbyt wysokiego pH gleby, a nie braku zelaza w
ziemi. W takim wypadku nalezy zakwasi¢ podtoze do poziomu pH 6.5 (a nawet 5.7 jesli
hodujemy hydroponicznie) i pilnowac, by roslina nie otrzymywata za duzo fosforu.

= Mangan (Mn) - Przyswajanie manganu jest zaburzane przez zbyt wysokie pH ziemi lub nadmiar
zelaza.

=  Cynk (Zn) - Takze moze by¢ zablokowany przez zbyt wysokie pH. Przy zbyt alkalicznym
odczynie, deficyty Zn, Fe i Mn czesto wystepujg jednoczesnie. Rozwigzaniem jest zakwaszenie
gleby (czyli obnizenie pH). Cynku mozna doda¢ po prostu wsadzajac do gleby kawatki tego
metalu (np. blachy lub gwozdzi).

=  Bor (B) - Niedobory uzupetniamy kwasem bornym, dostepnym w kazdej aptece jako $rodek do
przemywania oczu. Stosujemy ¢wier¢ tyzeczki kwasu na litr wody.

Woda

Eksperci méwig, ze woda do podlewania powinna by¢ czysta, bogata w mineraty i substancje
$ladowe - im lepsza woda, tym lepiej. W pierwszej fazie roslinke nalezy podlewa¢ czesto - nawet
codziennie. Pézniej, gdy rosliny bedg wieksze, a wiec i korzen bedzie diuzszy, nalezy podlewaé wtedy,
gdy bedzie sucho, na gtebokos¢ 10cm (przecietnie 1 raz na tydzien). Podlewac nalezy konkretnie — ,raz,
a dobrze” - a nie po troche, w matych iloSciach, poniewaz kazdy ogrodnik wie, ze woda paruje i nie
dociera do nizszych partii ziemi, czyli do szczytu korzenia. Nie powinnismy podlewaé roslin podczas
upalnych dni - najlepiej podlewac¢ wieczorem, lub nad ranem.

Kamienh na kranach i prysznicach oznacza, ze woda jest twarda, tzn. zawiera duzo substanc;ji
mineralnych. Zwykfe filtry do wody nie likwidujg tego problemu. Z pomoca moga przyj$¢ dejonizatory lub
filtry odwréconej osmozy (dosé drogie). Na szczescie bardzo rzadko sie zdarza by zwykfa ,kranéwa” nie
nadawata sie do hodowli roslin.

Swiatto

Swiatlo ma ogromny wplyw na wszystkie rosliny, a wiec i na konopie. Im wiecej $wiatta, tym
lepiej. llos¢ Swiatta sztucznego (czas naswietlania) lub dtugos¢ letnich dni ma decydujacy wptyw na
wczesne kwitnienie i podziat, na rozwoj ptciowy. Wazne jest, by zachowac odpowiedni cykl swietlny.

Kwitnienie zaczyna sie po okoto 2 — 2.5 miesigcach, gdy stosujemy maksymalnie 12godzin
zaciemnienia. Gdy jest 14 godzin ciemnosci - kwitnienie wystepuje po 3.5 - 4 miesigcach.

Nie jest znany mechanizm dziatania, jednakze roslina potrzebuje minimum 10 godzin Swiatta,
aby nastgpita produkcja THC. Natomiast faza ciemnosci potrzebna jest do uzyskania kwiatéw i nasion.
Przy hodowli w szafie lub na innych podobnych plantacjach mozna stosowa¢ $wiatto 24 godziny na
dobe, bez fazy ciemnej. Sposdb ten uniemozliwia rozwoj nasion i komplikuje proces kwitnienia.

Optymalne $wiatto roslina dostaje w potowie czerwca, gdy dni sg najdtuzsze, a noc krétka.
Niektére odmiany konopi majg specyficzny cykl zycia i te odmiany kwitng dwa razy w roku i dwa razy do
roku powtarzaja cykl zycia. Odmiany takie wystepujg w strefie zwrotnikowo-rownikowej, gdzie klimat jest
dla nich sprzyjajacy. Powinno by¢ zapewnione przynajmniej 8 godzin Swiatla dziennie. Wraz ze
zwiekszaniem ilosci $wiatta, rosliny rosng szybciej i staja sie czesciej Zeriskie niz meskie. Szesnascie
godzin swiatta na dobe wyglada na najlepszg kombinacje, powyzej tego nie zauwaza sie duzych efektéw
w jakos$ci roslin. Kolejnym pomystem jest przerywanie cyklu nocnego godzing $wiatta. To daje wigcej
roslin zeniskich. Sciany oranzerii powinny by¢ pomalowane na biato lub pokryte folia aluminiowa, aby
odbijaty $wiatto. Zrédta $wiatta same w sobie moga byé zaréwno Zaréwkami, jak i $wietldwkami. Zaktada
sie okoto 75W na rosline lub jedna rosline na dwie stopy (61cm) swietldwki (polskie swietléwki 40W majg
120cm dtugosci; 20W - 60cm). Nalezy kupowac sSwietldwki typu ,daylight’, ktére emitujg Swiatto o
temperaturze barwnej zblizonej do $wiatta dziennego.. Swietléwki maja tgq wade, ze dajg bardziej
rozproszone S$wiatto, ale za to sg 3 razy wydajniejsze, i daja mniej ciepta, przez co mozna ich
zastosowac wiecej].

Swietléwki sg najlepsze. Zrédio $wiatta powinno znajdowaé sie w odlegtoéci okoto 50cm ale nie
blizej niz 35cm od rosliny. Moze by¢ ono montowane na stojaku i przesuwane co kilka dni wraz ze
wzrostem roslinki.
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Nalezy pamigta¢, ze Swiatto nie dochodzi réwnomiernie do wszystkich roslin i co jakis czas
nalezy zamienia¢ rosliny miejscami, tak by kazda z nich byta rownomiernie naswietlana co zaowocuje
réwnomiernym obsypaniem kwiatami catej rosliny.

Istnieje kilka gtéwnych typéw systemow oswietleniowych dostepnych na rynku: Zarowe,
fluorescencyjne, i wytadowcze.

Zarowe (zarowki).

Swiatta zarowe sg niezwykle nieefektywne i naprawde nie akceptowalne w celu hodowli roslin.
Wprawdzie one same sg tanie, ale koszt ich uzywania sprawia iz sq takze najbardziej kosztownym
zrodtem Swiatta.

Fluorescencyjne ($wietldwki, Zaréwki energooszczedne).

Az do wczesnych lat 80-tych wiekszo$¢ hodowcdéw hodujgcych w pomieszczeniach
zamknietych uzywato $Swiatet fluorescencyjnych do iluminacji swojego ogrodu. Rury te maja wiele
przewag nad zarowkami. Emitujg okoto 3 razy wiecej $wiatta niz zaréwki (przy tej samej mocy), a widmo
Swiatta jest wykorzystywane przez rosliny bardziej efektywnie.

Wprawdzie maja swoje limitacje. Swiatto jest emitowane przez duza powierzchnie, wiec nie jest
skoncentrowane. Z tego powodu, zrodta swiatta muszg by¢ zawieszone bardzo blisko roslin.

Swietléwki sa, pomimo tego, bardzo uzyteczne przy klonowaniu, i sadzeniu nasion, poniewaz w
tych stadiach roslina nie rosnie bardzo szybko do goéry, niedogodnos¢ przesuwania Swiatet jest
likwidowana. Dajg takze bardziej tagodne swiatto, niz lampy wyladowcze, i wydzielajg mniej ciepta. Fakt,
iz wydzielajag mato ciepta jest bardzo wazny dla tych, ktérzy hodujg w goracych i niespecjalnie dobrze
wentylowanych pomieszczeniach.

Przy wyborze Swietldwek, najlepiej jest zakupi¢ typ ,daylight’ lub ,cool white”. Te, ktére sg
sprzedawane jako lampy do hodowli (wliczajac typy ,grow-lux”, ,vitalite” itd.) sa o wiele mniej efektywne
niz standardowe Swietlowki, i po prostu nie wydzielajg odpowiedniej ilosci $wiatta. Delikatnie inne widmo
emitowane przez te lampy nie daje nic wiekszosci roslin. Niektérzy hodowcy zgtaszali doskonale wyniki
osiagniete przez uzywanie mikstury lamp ,cool-white” i ,warm-white”.

Lampy wytadowcze (rteciowe, sodowe).

Lampy wyladowcze sg najtatwiejsze do uzycia, i najbardziej efektywne. Lampy wytadowcze
matej mocy sg czesto sprzedawane do domowego uzycia zewnetrznego. Lampy o wysokich mocach sg
uzywane do oswietlania ulic, parkingéw, stadionéw i innych duzych powierzchni. Mozna je zakupiz w
dwéch podstawowych odmianach:

Lampy rteciowe lub LRF, emitujg biate swiatto, ktore wyglada lekko niebieskawo. Sg uzywane
do oswietlania stadionéw, sklepéw, szkdl, i innych duzych powierzchni, gdzie wazny jest naturalny
wyglad.

Lampy sodowe lub LRJ, emitujg rézowe lub bursztynowe $wiatlo. Sg uzywane do oswietlania
parkingdw, ulic i innych miejsc, gdzie kolor Swiatta nie gra roli. Lampy sodowe sg znacznie bardziej
efektywne niz lampy rteciowe, produkujac wiecej swiatta i mniej ciepta przy tej samej mocy zuzywane;j.
Sa czesto uzywane w pojedynke bez efektéw ubocznych na rodlinach, i powodujg szybszy wzrost rosliny
niz lampy rteciowe (w obydwu etapach - wegetatywnym i kwitnieciu). Kombinacja zaréwek nie jest
wymagana, lampy rteciowe produkujg cate wymagane do prawidtowego wzrostu widmo sSwiatta.

Lampy rteciowe sg dostepne w mocach 175W, 200W, 400W i 1000W. Lampy sodowe sg
dostepne w mocach 50W, 75W, 150W, 400W i 1000W. Kazda z lamp wymaga wtasnego statecznika,
ktory powinien by¢ zintegrowany (fabrycznie) z oprawka
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Ponizsza tabela pokazuje ile $wiatta emituje kazda z lamp i jakg powierzchnie ziemi pokryje:

Natezenie swiatta Pokrywana powierzchnia

LTp EnTEE7 [lumen] [m?]

4" Cool White 40W 2960 0.2

8" Cool White 75W 5800 0.4

LRF 175W 14400 0.65
LRF 400W 40000 1

LRJ 70W 7600 05

LRJ 150W 16000 0.8

LRJ 400W 50000 186

Ogrody z hodowlg marihuany powinny otrzymywac okoto 1000 - 3000 lumendw na 1000cm?.
Podczas fazy wegetatywnej, rosliny rozciagajg sie, gdy otrzymujg niskie poziomy $wiatta, podczas
kwitniecia, kwiaty sg mniejsze i rzadsze.

Wiec jaka lampa jest najlepsza do hodowli? Zalezy od budzetu. Lampy sodowe sa daleko przed
innymi, ale sg takze najdrozsze, ale sa tez najtarisze w uzytkowaniu.

Za mato swiatta - niedobor lub zty rodzaj Swiatta objawia sie szybkim wzrostem w gore, zamiast
na boki. Zamiast zwyklych Zzaréwek lub halogendw, lepiej zainwestowa¢ w neonodwki (czyli tzw.
Swietldwki lub inaczej jarzeniéwki) lub lampy sodowe (najlepsze). Doskonatym i najtanszym zrodtem
Swiatla jest oczywiscie Stonce.

Temperatura

Konopie sg roslinami cieptolubnymi. Temperatura, w jakiej najlepiej rosng, waha sie od 27°C do
55°C. Za idealng uwaza sie temperature miedzy 38°C a 45°C. Nalezy pamietac, ze niektére urzadzenia
grzewcze produkujg szkodliwe dla uprawy promienie. Najwazniejsze jest to by temperatura nie byta
nizsza niz 25°C, poniewaz rosliny rosng wolniej i ich jakosc¢ jest gorsza. W przypadku hodowli domowe;j
nie nalezy zbytnio wysuszaé powietrza, w jakim rosng rosliny. W pézniejszej fazie jest to pozadane,
szczegolnie w okresie koncowym - przed zbiorem (gdy powietrze jest suche, zwezajq sig¢ blaszki na
lisciach i zwieksza sie produkcja zywicy), jednak w okresie wzrostu rosliny powietrze powinno by¢ w
miare wilgotne.

W naszych warunkach klimatycznych najlepiej jest zasadzi¢ rosliny w maju, lub péZznym
kwietniu, poniewaz wtedy roslina ma najlepsze warunki do rozkwitu.

Rosliny potrzebujg zaréwno tlenu jak i dwutlenku wegla - jak kto$ chce, to moze stosowaé gaz z
butli. Naturalnym sposobem jest czeste przebywanie z rosling (szczegdlnie przy uprawie w szafie) i
rozmawianie z nig. Rosliny podobno bardzo to lubig, a jezeli nie mamy z kim pogada¢, konopia moze
sta¢ sie naszym najblizszym przyjacielem.

Ksiezyc

Podobno Ksiezyc ma réwniez wptyw na hodowle; niedecydujacy, ale jednak. Ksiezyc ma 4
fazy, ktére wystepuja w 4 tygodniach. Faza pierwsza, czyli faza nowiu; nastepny tydzien to kwarta i
nastepny petnia. Najlepszym okresem do sadzenia jest faza 1. i 2., natomiast wszelkie prace ogrodnicze
— to jest przesadzanie, przycinanie, pielenie, zbieranie itp. nalezy wykonywa¢ w fazach 3. i 4. Jest to
czes¢ uprawy biodynamicznej. Uprawa ta polega, ogdlnie rzecz bioragc, na uwzglednieniu oddziatywan
planet Uktadu Stonecznego na cykl zycia rosliny. Moim zdaniem jest to troche przesadzone, ale skoro
moze sie to przyczynic¢ do polepszenia jakosci otrzymywanej trawy to, dlaczego nie sprobowac?

Przycinanie

Gdy nasza roslinka, posadzona w odpowiedniej fazie Ksiezyca, utrzymywana w dobrej
temperaturze i przy odpowiednim oswietleniu pnie sie w gore, gdy pojawiajg sie kolejne listki, ktore z
czasem przypominajg liscie konopi, mozemy by¢ pewni, ze roslinka, ktérg posadziliSmy nie jest
rzodkiewka, albo pomidorem. Mozemy z nig rozmawiaé, albo $piewac jej r6zne piosenki, zeby zachecic¢
ja do produkcji THC i mniej wiecej po trzech tygodniach od posadzenia w ziemi mozemy zacza¢
pierwsze przycinanie.
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Przycinanie polega na usunieciu szczytu lub rozgatezien rosliny. Dzieki temu na miejscu
jednego szczytu wyrastajg dwa nastepne - roslina nie rosnie w gore, tylko staje sie bardziej gesta i ma
wiecej lisci. Najbardziej popularna metoda to usuniecie fop’a rosliny - najwyzszego, matego punktu na
szczycie rosliny, ktéry po wiozeniu do kuchenki mikrofalowej i wysuszeniu mozemy spali¢ i delektowaé
sie dymem z wyhodowanej konopi.

Dalszych przycie¢ dokonujemy, gdy fodyga gtéwna, lub boczne osiagng wielkos¢ przewidziang
dla danego krzaka. Nie mozna przycina¢ rosliny w pdzniejszych okresach - szczegdlnie w okresie
kwitnienia gdyz proces ten zostanie op6zniony lub uniemozliwiony. Przycinania dokonujemy za pomoca
zyletki, pesety lub matych nozyczek. Nalezy przy tym uwazaé by nie uszkodzi¢ nizszych partii rosliny.

Réznice mesko-zenskie

Aby nie dopusci¢ do zapylenia roslin nie mozemy pozwoli¢ osobnikom meskim wyprodukowaé
pytku, musimy je rozpozna¢ jak w najwczesniejszym okresie. Pomoze to nam w uprawie sinsemilli
(hodowli nastawionej na produkcje marihuany) i pozbawi ztudzen, co do przewidywane;j ilosci narkotyku.
Staranny hodowca moze wyprodukowac tyle nasion czystego typu, ile potrzeba do nastepnego wysiewu,
nie ryzykujac zapylenia zasadniczej uprawy. Meski rodzic wykazujacy pozadane cechy jest wyizolowany,
a pytek zebrany i ostroznie naniesiony na kwiaty roslin zenhskich.

ROSLINA ZENSKA. Wypuszcza biate, przezroczyste stupki kwiatowe u nasady lisci w formie kisci
kwiatowych, ktére na skutek przekwitania zmieniajg kolor na rudobrgzowy. Kwiaty te sg mocno
oblepione zywicg bogatg w THC. Na skutek réznych czynnikéw, takich jak temperatura czy dojrzewanie,
liscie znajdujace sie w poblizu kisci kwiatowych réwniez pokrywajg sie zywicg w postaci biatego
kleistego nalotu. W przypadku zapylenia pylnikiem z rosliny meskiej w miejscu kwiatu pojawia sie
zalgzek nasiona, ktéry z czasem przeradza sie w posta¢ dojrzatg otoczong tupinka (calyx), mocno
nasgczong zywica.

ROSLINA MESKA. Dojrzewa niemal réwnoczesnie lub pézniej niz zenska. W poczatkowej fazie rosnie
szybciej; pdzniej szybciej przekwita. W dojrzatym stadium jest z reguty mniejsza i duzo rzadsza niz
roslina zenska. Kwiaty majg ksztalt kulek wyrastajgcych u nasady liscia, ktére to kulki nastepnie
nabrzmiewajg przechodzac w ksztatt jajka i pekajg uwalniajac pytek - proszek koloru zéttawego w dotyku
przypomina talk.

Zbiory

Nawet najwieksze, pachnace drzewka bedg kiedy$ musiaty przej$¢ przez fajke (ewentualnie
przez lufke). Gdy przywigzaliSmy sie do nich, musimy sobie uswiadomic¢, ze nic nie moze trwa¢ wiecznie
i ze kiedy$ trzeba bedzie spali¢ to, co przez tak dtugi czas pielegnowalismy. Zbioréw bedziemy
dokonywa¢ najczesciej w 2. — 3. miesigcu od zakwitniecia, czyli w naszych warunkach klimatycznych -
jezeli nasiona wysiejemy w maju - okres zbioru przypadnie mniej wiecej na pazdziernik (zaleznie od
pogody). W przypadku hodowli domowej przed przewidywanym zbiorem nalezy ograniczy¢ podlewanie,
zwiekszy¢ temperature i zintensyfikowaé sSwiatto. Gdy liscie zaczng ISni¢ to znaczy, ze roslina jest
gotowa do zbioru.

Rosliny najlepiej wyrywa¢ z korzeniami i powiesi¢ pod sufitem - korzeniem do gory, jest to
rozwigzanie troche brutalne, ale najbardziej skuteczne. Pomieszczenie do suszenia musi by¢ oczywiscie
suche, przewiewne i ciepte (najlepiej okoto 50°C, ale nie jest to warunek konieczny. Im cieplej tym
lepiej). Po kilku dniach nalezy oberwac duze liScie (mozna to tez zrobi¢ wczesniej), pozniej oberwac
marihuane z todygi i wlozy¢é do papierowych torebek, pozostawiajgc je otwarte przez kilka dni. Nie
mozna roslin przesusza¢, poniewaz kruszg sie i proszkuja. Rosliny z gietkimi todygami mozemy
umiesci¢ w stoikach, kazdy krzak osobno i tak przechowywaé je w suchym i chtodnym miejscu z dala od
Swiatta. Tak przygotowana i przechowywana trawa bedzie podobna do tytoniu.

Do konsumpc;ji najlepiej nadajg sie szczyty rosliny oraz kwiaty, ktére zawierajg najwiecej THC.
todygi, oraz to, co nie nadaje sie do spalenia mozna jeszcze wykorzysta¢. Oto ciekawy sposdéb, jaki
znalaztem na jednej ze stron poswieconych marihuanie:

Wez nieuzyteczne czesci swoich zbioréow (todygi, nasiona, stabsze liscie, robaki itp.), wiéz do
garnuszka z szczelng pokrywka i zalej alkoholem tak, zeby wszystko przykry¢. Teraz ostroznie zagotuj
miksture na kuchence elektrycznej. Nie uzywaj kuchni gazowej! Alkohol jest tatwopalny. Po okoto 45
minutach zdejmij z kuchenki, odlej i zachowaj alkohol. Powtérz to samo z tym samym towarem, ale ze
Swiezym alkoholem.
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Po drugim gotowaniu usun czesci state, potgcz obie czesci alkoholu i wygotuj az do osiagniecia
konsystenciji syropu. Ta kleista mikstura bedzie zawiera¢ wiekszos¢é THC ukrytego wczesniej w todygach
itp. Niektdrzy po prostu pijg ten syrop, inni tacza to z zielem, zeby je wzmocnic.

Techniki zapylania

Kontrolowane reczne zapylanie sktada sie ze zbioru pytku z meskich roslin i naktadania pytku
na kwiaty zenskich roslin. Zbieranie pylku polega na podtozeniu naczynia pod kwiat i potrzasniecie
kwiatem. Najlepszg porg do zbierania pytku jest poranek, zanim promienie stonca otworzg torebki
pyltkowe. Pytek zbiera sie z rodlin najzdrowszych i najlepiej rozwinietych. Meskie rosliny najlepiej
obserwowac i zbiera¢ pytek zaraz po otwarciu pylnikéw (okoto kilka godzin). Od momentu pojawienia sie
pierwszych oznak meskosci (pojawienie sie drobnych kulek u nasady lisci) do chwili otwarcia pylnikoéw
mija 1 - 5 tygodni. Pytek zbiera sie po 1 - 2 tygodniach (po wczesniejszym zatoZzeniu torebek z nylonu).
Mozna obcina¢ kiscie kwiatéw meskich i zbiera¢ z torebkami. Pytek trzeba wysuszyé. Nie wolno zbiera¢
zbyt szybko, poniewaz nie bedzie pytku. Pytek nie moze dosta¢ wilgoci. Zenska, rosling nalezy zapylaé
wtedy, gdy biatawy, blady stupek wytania sie z kielicha. Najlepiej zapyla¢, gdy stupkéow takich pokaze sie
na roslinie duzo i zrobi¢ to w dolnych partiach rosliny, unikajac w ten sposéb zbyt duzego
nastonecznienia. Z rosliny, ktérg zapylimy usuwamy wszystkie duze liscie. Zapylenia dokonujemy
nakfadajac pytek pedzelkiem lub pesetg. Po natozeniu pytku potrzasamy lekko rosling.

Gdy zapylenie nastgpito poprawnie to kielich zaczyna pecznieé, w tym okresie roslina wymaga
duzego nawodnienia. Petng dojrzatos¢é nasiona uzyskujg po okoto 2 - 4 tygodniach. Przy bardzo ziej
pogodzie (deszcze) moze nastgpi¢ niedorozwdj roslin. Oznaka, ze nasiona sg niedojrzate jest to, ze
tupinka wysycha i wyrastajg z niej ciemne nasiona.

Najlepszymi nasionami do hodowli sg te, ktére znajdujg sie wzdtuz gtéwnej todygi, u podstawy
kisci kwiatowych, poniewaz kwiaty kwithg w tych miejscach najwcze$niej przez wczesnie dojrzate pylniki.

Rozgalezienie, sadzonki, odnozki

Do rozmnazania mozna réwniez stosowac¢ odrosty. Polega to na pobraniu z rosnacej rosliny o
dobrych wiasciwosciach odndzki, ukorzenieniu jej i hodowli jako osobnej rosliny. Najlepiej ukorzeniajg
sie mtode i silne rozgatezienia boczne o $rednicy od 3 do 7mm. Nie nalezy ukorzenia¢ odgatezien roslin
stabych, chorych, uszkodzonych. Metoda na sprawdzenie zawartosci karbohydratu (im wiecej tym lepiej
urosnie) jest moczenie $wiezo odcietej todygi w roztworze jodyny. Jezeli ilos¢ karbohydratu jest
odpowiednia, to roztwdr zabarwi sie na brgzowo. Meskie rosliny zawierajg wiecej karbohydratu niz
zenskie. Rosliny zenskie zawierajg wiecej nitrogenu, ktéry utrudnia ukorzenianie sie.

Rosliny, z ktérych bedg robione odndzki, nalezy podlewac swiezg wodg, a rosnaé muszg w
petnym stonicu. Powinny by¢ ciasno posadzone ze wzgledu na diuzszy czas wzrostu, ktéry potrzebny
jest na odtozenie sie odpowiedniej ilosci karbohydratu. Najlepiej wybrac todygi dolne, ktére zakonczyty
rozgatezianie i zaczety gromadzi¢ skrobie. Na dwa tygodnie przed odcieciem todygi od rosliny gtéwne;j
nalezy owing¢ fodyge w miejscu ciecia nieprzezroczystg tasma. Lyko w todydze nalezy lekko oskrobac
lub zgnies¢ ponizej todygi przeznaczonej na sadzonke. Sadzonke, ktérg chcemy ukorzeni¢, najlepiej
$cig¢ zyletkg i natychmiast umiescic jej koncéwke w czystej wodzie. Ciecia najlepiej dokonaé w wodzie.
Sadzonka musi mieé dtugo$é od 10 do 45cm. Srodowisko sadzonek musi byé ciepte i wilgotne. W ziemi,
do ktérej wsadzamy odrosty, robimy patyczkiem otwory niewiele szersze obwodem od todygi sadzonki, o
odlegtoéci nie mniejszej niz 10cm. Koncéwke odndzki, ktéra wsadzamy do ziemi, dobrze jest
posmarowac srodkami grzybobdjczymi oraz regulatorem wzrostu. Odlegto$¢ otworu od dna pojemnika z
ziemig powinna wynosi¢ minimum 10cm. Po wsadzeniu sadzonki do ziemi nalezy uwaza¢ by nie zetrze¢
regulatora wzrostu i ptynu grzybobdjczego, trzeba tez delikatnie ugnies¢ ziemie wokot rosliny.

Przez pierwsze dni nalezy zwraca¢ na rosline pilng uwage. Sadzonki podlewa sie codziennie
odzywczym roztworem. Odnoézki zwykle szybko rozwijajg system korzeni i sg gotowe do przesadzenia
po okresie od 3 do 6 tygodni. Ukorzenienie zalezy od ilosci tlenu w atmosferze. W pomieszczeniu, w
ktérym nastepuje ukorzenienie, musi by¢ $wieze powietrze. Dobrze jest stosowaé witamine B1.

Odrosty

Inng metoda rozgateziania sg odrosty. Metoda ta polega na tym, Zze korzenie rozwijajg sie na
todydze, ktora jest przytaczona do todygi rodzica, wspomagajac rozwoéj sadzonki. Po pewnym czasie
todyga matki zostaje roztgczona, a w miejscach, w ktérych puscity korzenie, rozwijajg sie samodzielne
rosliny. Roéznica odrostow od sadzonek polega na tym, ze ukorzenianie nastepuje, gdy ped jest
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potaczony z rosling rodzicem. Ukorzenianie odrostu jest zapoczatkowane poprzez zabieg
zabezpieczajacy przed naptywem produktow fotosyntezy rosliny matki do odrostow. Zabieg ten polega
na odrapaniu tyka (zewnetrznej kory) wokét odrostéw i oddzieleniu tym samym todygi matki. Metoda taka
jest pewniejsza od rozgateziania, ale dobra tylko na matg skale, poniewaz wymaga wiecej czasu. Zeby
uzyskaé korzen potrzebne jest zaciemnienie miejsca wzrostu. Brak Swiatta, dobre dotlenienie i wilgo¢
powodujg o powstaniu korzenia. Nie nalezy zapomina¢ o odpowiedniej temperaturze.

Hodowla na siatce

Hodowla na siatce ma na celu wyprodukowanie maksymalnie duzej iloSci marihuany z jednej
rosliny. Dzieki tej technice roslina maksymalnie pnie sie ku gérze i rozgatezia (nawet najdrobniejszymi
odrostami). Potrzebnych jest kilka stupkéw. Ustawia sie je co 1 - 2m, miedzy stupkami rozcigga zytki na
wysokosci od 30 do 45cm od siebie. Najlepiej ustawi¢ stupki w kierunku z zachodu na wschdd, aby
uzyska¢ najlepsze nastonecznienie. Ros$liny umieszcza sie¢ posrodku miedzy stupkami (1 sadzonka
miedzy 2 stupkami). Odgatezienia przymocowac¢ sznurkami - przeplatajac miedzy zytkami - aby rosty
poziomo. Zamiast zytek i stupkdw mozna rowniez stosowac siatke. Postepowanie tak jak przy stupkach.
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Odmiany konopi

Konopie Columbian

Marihuana ta czesto bywa bez nasion, jednakze nasiona tego gatunku sg w sprzedazy. Rosliny
tego gatunku sg wysokie, geste z dluga todyga gtéwna i gestymi poziomymi odrostami. Liscie sg diugie,
zabkowane, w delikatnym kolorze zielonym. Kwitnie p6zno w cieptych rejonach Ameryki Potudniowej.
Jest nieczuta na zmiany cyklu dnia jesienia. Ze wzgledu na poziomy kierunek odgateziania oraz dtugi
cykl dorastania roslina ta wytwarza duze kiscie kwiatowe (szczyty) wokét todygi. Zaréwno importowana
jak i hodowana w domu lub szklarni jest czesto bardziej uspokajajaca niz inne gatunki. Jest to
spowodowane wyzszg zawartosciag CBN i CBD (cannabiolic i cannabidiolic). Suszenie na storicu i w
duzych pryzmach (kompost) ma wptyw na wyzsze CBN, natomiast zle wptywa na THC.

Konopie Hindu Kush Range (Afganistan i Pakistan)

Konopia ta dorasta do 3m wysokosci. Odmiana doskonata do produkcji haszyszu, ktory
wytwarza sie z zywicy pokrywajacej zenskie kwiaty i przylega do nich $cisle. Odmiana ta jest klasycznym
przykladem konopi indyjskich. Charakteryzuje sie krétkimi szerokimi roslinami z masywnymi
zdrewniatymi todygami o gestych odrostach. todyga gtéwna dorasta do 1.4 — 1.6m, natomiast gérne
odgatezienia rosng ukosnie w gore i osiggajg dtugos¢ todygi gtdéwnej. Liscie zabkowane, ciemnozielone,
5 — 9-palczaste, utozone koliscie, bardzo szerokie. Powierzchnia dolna liscia jest jasniejsza. W pewnym
stopniu przypominajg liscie klonu. Kiscie kwiatowe (szczyty) s silne, pojawiaja sie na catej diugosci
odrostdow i sg bardzo mocno nasycone zywicg. Cechg charakterystyczng jest wczesne dojrzewanie i
wysoka ilos¢ wytwarzanej zywicy bogatej w THC. Odmiana ta jest wysoce ceniona przez hodowcéw,
poniewaz doskonale krzyzuje sie z gatunkami rosngcymi w klimacie pétnocnym (nasza strefa). Gryzacy
zapach pojawia sie juz w fazie sadzonek i utrzymuje sie przez cate zycie tak w meskich, jak i w zenskich
roslinach. Zdarza sie, ze w poczatkowe] fazie roslina wydaje stodkawy aromat, ale dotyczy to tylko
pierwszej fazy wzrostu. Krepa budowa, wczesne dojrzewanie i wysoka zawarto$¢ zywicy sprawia, ze
odmiana ta jest pozadana przy tworzeniu hybryd.

Indie centralno-potudniowe

Odmiana ta jest bardzo popularna w Indiach. Hodowana jest najczesciej w uprawie
beznasiennej - sinsemilla. Po wysuszeniu uzywana jest najczesciej jako produkt konsumpcyjny, a
nieprzetwarzana na haszysz. Roé$liny sa wysokie i szerokie, z todyga gtéwng dorastajg do 3.8m i
roztozystymi odrostami. Liscie sg srednio zielone, 7 — 11-palczaste. Aromat i smak jest pikantny, wysoce
psychoaktywny.

Jamajka

Uprawiana w dwoch odmianach: zielonej i brazowej. Popularne odmiany sg zylaste i brazowe.
Przypomina odmiane kolumbijskg, a rdznice sg tylko w ksztatcie lisci, nasionach i ogdlnej morfologii.
Gatunek ten jest od kolumbijskiej wyzszy, delikatniejszy i w jasniejszym odcieniu zieleni.

Konopie Kisumu (Kenia)

Gatunek ten ma grube liscie w duzej gamie odcieni. Charakteryzuje sie psychoaktywnoscig
mobzgowg i stodkawym smakiem. Powszechnie wystepujga obojnaki.

Konopie Lebanon (Liban)

Rzadko uprawiany. Krétkie i smukte ro$liny z grubymi todygami i stabymi odrostami. Posiada
szerokie $rednio zielone liscie. Odmiana wczes$nie dojrzewajaca z duzymi kielichami kwiatéw (szczyty).
Wiasnosciami przypomina odmiane Hindu-Kush.
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Konopie Malawi (Afryka)

Mocna w smaku i petna psychoaktywna moc. Rosliny ciemnozielone $redniego wzrostu z
mocnymi odgatezieniami. Stodkawy smak i zapach olbrzymich kielichow kwiatowych. Lisci wysmukfe i
delikatne. Odmiana zétto-zielona, pdézno dojrzewajaca.

Meksyk

Rosliny bardzo duze w szerokiej gamie odcieni zieleni. Diugie liscie sredniej szerokosci.
Dojrzewa wczesniej od kolumbijskiej. Wytwarza dozo dtugich kwiatowych kisci o duzej zawartosSci
psychoaktywnej zywicy.

Konopie Rif Mountains (Maroko)

Rosliny dorastajg do 2.5m, stabo rozgatezione podobne do Hindu-Kush. Odmiana bardzo
nasienna. Produkuje sie z tego haszysz.

Nepal

Rosliny wysokie dorastajace do 3.2m, z dtugimi stabo rozgatezionymi odrostami. Zywica silnie
psychoaktywna. Doskonate hybrydy tworzy sie w potaczeniu z odmiang tajlandzka.

Konopie Cannabis Ruderalis (Rosja)

Rosliny niskie od 10cm do 15cm. Krotki cykl zycia od 8 do 10 tygodni. Szerokie zmniejszone
liscie. Rosnie i dojrzewa szybko. Kwitnie po 7 tygodniach. Duza zawarto$¢ CBD i niska THC.

Konopie Dagga (Potudniowa Afryka)

Odmiana Dagga jest bardzo ceniona. Niektére odmiany dojrzewajg wczesnie i majg stodkawy
smak. Jasnozielone smukie liScie-stodkawy aromat.

Azja Poludniowo-Wschodnia (Laos, Kambodza, Tajlandia, Wietham)

Gatunek charakteryzuje sie wysoka wyginajaca sie fodyga, oraz gestymi odrostami. Duze
zgbkowane 9 — 11-palczaste liscie w ksztalcie dtoni. Pojedyncze listki przypominajg ogon aligatora.
Odmiana pézno dojrzewajgca (czesto gnije). Gatunek silnie psychoaktywny, Swietnie nadaje sie na
krzyzéwki. Stodkawy cytrynowy smak, nadaje sie do uprawy w szklarni.

Scun

Intensywny smak, zapach, duza warto$¢ psychoaktywna. W zasadzie scun (czytaj: skan; w
Polsce przyjeta sie nazwa skun, poniewaz debilni dealerzy nie potrafig czytac) jest to dowolna odmiana
konopi indyjskiej z dodatkiem LSD, opium lub eteru. Dzieki temu scun ma mocniejsze dziatanie i u
niektérych oséb moze wywotywaé halucynacje.
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Gatunki nasion

Konopie Columbian - posiadajg nasiona mate okragte o ciemnej barwie, cetkowane, brunatne i bragzowe
Konopie Hindu-Kush - nasiona sa duze, okragte, ciemnoszare lub czarne, czasami cetkowane

Konopie indyjskie - nasiona mate i ciemne

Konopie Lebanon - nasiona sa sptaszczone, jajowate, w kolorze ciemnobrgzowym

Konopie Malawi - nasiona zréznicowane duze, lecz krétkie sptaszczone i owalne, kolor ciemnoszary lub
czerwonawo-brgzowy, cetkowane

Konopie meksykanskie - nasiona duze, jajowate, lekko sptaszczone, jasnoszare lub brgzowe, nie
cetkowane

Konopie z Potudniowej Azji - nasiona sg duze, lekko sptaszczone, jasnobragzowe w kolorze skérki od
chleba, nigdy nie sg cetkowane lub paskowane

Nasiona w Internecie

Nasiona konopi indyjskiej mozna kupi¢ poprzez Internet na stronie pewnej holenderskiej firmy
pod adresem: www.xs4all.nl/~hempy/ zajmujgcej sie wylacznie sprzedazg nasion. Majg tam naprawde
szeroki wybor, a ceny jednego nasionka wahajg sie (w przeliczeniu na ztotéwki) od 15 do 80zt. Podobno
sg one warte swojej ceny.

Legalizacja marihuany

W Holandii i w niektérych krajach Ameryki Potudniowej. palenie marihuany jest dozwolone.
Mozesz i§¢ do coffee-shop'u, kupi¢ i spokojnie spali¢ swoja porcje trawy, albo zje$¢ ciasteczko
nadziewane haszyszem. W niektérych stanach USA marihuane mozesz kupi¢ w aptece, jeéli jestes
nieuleczalnie chory na np. depresje psychiczng. Marihuana jest dobrym lekarstwem usmierzajagcym bdl i
uspokajajagcym pacjenta.

W Swietle polskiego prawa uprawa, posiadanie i sprzedaz marihuany jak i tez wszystkich
innych narkotykéw jest zakazana. Mimo zakazéw i powaznych konsekwencji prawnych marihuane
mozna zakupi¢ niemalze bezproblemowo. Zalegalizowanie marihuany przyczynitoby sie do zmniejszenia
przestepczosci i ograniczytoby rozwdj gangéw narkotykowych i innych grup przestepczych.

Kuchnia

Zielone Crackers’y

Sktadniki:

2 ciastka Crackers

1 tyzka masta orzechowego lub serek topiony
1 tyzka suszonej i posiekanej marihuany

Sposéb przyrzadzania:

Rozsmaruj masto orzechowe lub serek po jednej stronie kazdego z ciastek, rozprowadz
marihuane po tych powierzchniach. Zréb ,kanapke” (ser, satata itp.) z ciastek, rzecz jasna, i owin to w
aluminiowg folig. Piecz w piekarniku przy 350 stopniach przez 20 minut. ,Kanapke” pozostaw na noc w
lodéwce. Na drugi dzien mozesz wyjaé ,kanapke” z lodéwki i zje$é. Zycze dobrych halucynacji przez
jakies$ 6 godzin!
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Zielone Acapulco

Skiadniki:

3 krojone owoce avocado

1/2 filizanki pokrojonej cebuli

2 mate tyzeczki proszku chilli

3 tyzki stotowe winnego octu

1/2 filizanki posiekanej marihuany

Sposéb przyrzadzania:

Zmieszaj razem ocet, marihuane i proszek chili. Pozostaw to na godzine. Po uptywie godziny
dodaj avocado i cebulke. Utrzyj wszystko na papke. Otrzymang iScie diabelska miksturke mozesz
podawac jako sos do chipsow, krakerséw czy tez paluszkow. Mitej zabawy!

Zielona zupka

Skiadniki:

Puszka skondensowanej zupy wotowej
3 tyzki stotowe marihuany

3 tyzki stotowe soku cytrynowego

1\2 puszki wody

Sposéb przyrzadzania:

Zmieszaj wszystko w garnku i podgrzewaj na wolnym ogniu az zacznie sie gotowac. Pozostaw
w lodéwce na 2 - 3 godziny. Nastepnie odgrzej zupke i podaj do spozycia.

Fasolka po bretoinsku z dodatkiem

Skiadniki:

1 duzy stoik lub puszka fasolki po bretonsku (okoto 1 litr)
1/2 filizanki marihuany

4 plastry boczku (bekon)

1/2 tyzeczki soli

3 krgzki ananasa

Sposbéb przyrzadzania:

Zmieszaj wszystko razem w foremce do pieczenia, przykryj wierzch ananasem i bekonem.
Piecz jak zwykle przy 350 stopniach przez okoto trzy kwadranse (45 minut). Porcja ta jest na okoto szes¢
0s06b. Im mniej 0sdb podzieli sie daniem, tym wieksza jazda.
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Mielone z zielonym

Skiadniki:

400g mielonego miesa

1/4 filizanki posiekanej cebuli

1 puszka kremu z grzybdw (zupy grzybowej)
1/4 filizanki butki tartej

3 tyzki stotowe marihuany

3 tyzki stotowe dowolnej przyprawy

Sposéb przyrzadzania:

Zmieszaj wszystko i uformuj fadne kotlety. Smaz na patelni az nie otrzymasz brgzowego koloru.
W garnku rozréb zupe razem z 1/2 litra wody, kotlety wrzué, pokrywka przykryj i przez 30 minut na
matym ogniu gotuj. Porcja przeznaczona jest dla 4 oséb.

Sos do Spaghetti

Skiadniki:

1 stoik przecieru pomidorowego
1/2 filizanki posiekanej cebulki
1/2 filizanki posiekanej marihuany
2 tyzki stotowe oleju z oliwek

1 szczypta pieprzu

1 puszka wody

1/2 zabka czosnku

1 szczypta tymianku

1/2 tyzeczki soli

Sposob przyrzadzania:

Zmieszaj wszystko w garnku, pokrywka przykryj i na matym ogniu regularnie mieszajgc dus.
Ewentualnie postuz sie przepisem na sos do Spaghetti z ksigzki kucharskiej.

Pulpet

Skiadniki:

1 paczka zupy cebulowej

butka tarta

jajko

1\2 filizanki siekanej trawki

1 puszka pomidorow

800g wotowiny lub kurczaka (indyk tez moze by¢)

Sposéb przyrzadzania:

Zmieszaj wszystko i uformuj pulpeta. Przez godzine w 400°C, porcjuj na szes¢ osoéb.
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Czerwona fasolka z trawka

Skiadniki:

400g boczku lub kietbasy

800g czerwonej fasoli

2 filizanki czerwonego wina

4 tyzki stotowe chilli

1/2 zabka czosnku

1 filizanka posiekanej marihuany

1/2 filizanki zwyktych grzybéw jadalnych

Sposbéb przyrzadzania:

Fasolke namoczy¢ przez noc w wodzie. Nastepnie do gotujacej sie wody jg wrzué i przez
godzine przynajmniej jg dus, dodajac w migdzyczasie wody, by fasolka caly czas przykryta nig byta.
Reszte skladnikéw dodaj i przez nastepne trzy godziny dus. Posdl wedlug uznania. Danie na dziesie¢
0s6b.

Ptak wypchany trawa

Skiadniki:

5 szklanek suchego, tartego zytniego chleba
2 tyzki stotowe rosotu w proszku

1/2 szklanki bakalii (rodzynki, migdaty itp.)
1/2 szklanki pokrojonego selera

1/2 szklanki posiekanej cebuli

3 tyzki stopionego masta

1/2 szklanki marihuany

2 tyzki stotowe czerwonego wina

Sposéb przyrzadzania:

Wszystko razem wymieszaj, nastepnie zjedz.

Odjechane jabtka

Skiadniki:

4 jabtka (obrane i bez srodka)
1/2 szklanki brazowego cukru
1/4 szklanki wody

4 wisnie

1/3 szklanki siekanej marihuany
Cynamon

Sposéb przyrzadzania:

Przygotuj sos: marihuane sproszkuj, z woda i z cukrem zmieszaj. Jabtka sosem polej,
cynamonem posyp i wishie na kazde jabtko potdz. 25 minut w 350°C piecz.
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Upalone zielone krasnoludki

Skiadniki:

1/2 szklanki maki

3 tyzki ttuszczu piekarskiego

2 tyzki miodu

1 jajko kurze

tyzka wody

1/2 szklanki marihuany

szczypta soli

1/4 tyzeczki proszku do pieczenia
1/2 szklanki cukru

2 tyzki syropu kukurydzianego
250g stopionej czekolady

1 tyzeczka cukru waniliowego

1/2 szklanki pokrojonych orzechéw (np. laskowych)

Sposéb przyrzadzania:

Make, proszek do pieczenia i s6l razem zmieszaj. Ttuszcz piekarski, cukier, midd, syrop i jajko
zmieszaj. Potacz czekolade i pozostate sktadniki pézniej. Rozsmaruj na patelni o $rednicy okoto 20cm,
piecz 20 minut w 350°C.

Bananowe skrety
Sktadniki:
7.5 - 8kg dojrzatych, zottych bananéw.

Sposob przyrzadzania:

Obierz wszystkie. Owoce mozesz sobie zje$¢, bo bedzie potrzebna tylko skérka. Zeskrob
wewnetrzna strone skorek ostrym nozem. W6z caty zeskrobany migzsz do garnka i dodaj wody. Gotuj
od 3 do 4 godzin, az migzsz bedzie miat konsystencje gestej pasty. Rozsmaruj (na talerzu) i wstaw do
piekarnika na 20 minut w najmniejszej temperaturze. Powinien powsta¢ czarny proszek. Zwykle efekt
pojawia sie po spaleniu okoto 3 skretéw wykonanych z powstatego proszku.

Chlebek z banana

Skiadniki:

1/2 szklanki tluszczu piekarskiego

2 jajka

1 tyzka soku cytrynowego

3 tyzki proszku do pieczenia

szklanka cukru

szklanka rozgniecionych bananéw (bez skorki)
2 szklanki maki

1/2 szklanki siekanej marihuany

szklanka siekanych orzechoéw (np. laskowych)

Sposoéb przyrzadzania:

Ttuszcz piekarski, cukier i jajka zmieszaj. Banany z sokiem cytrynowym zmieszaj i do pierwszej
mieszaniny dodaj. Make, sél i proszek do pieczenia potacz i wszystko razem zmieszaj. 1 godzine i
kwadrans w 375°C piecz.
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