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LUNYU

»FaBuddy” jest najbardziej dogtebne; ze wszystkich teorii tego
Swiata jest najbardziej ztozong i nadzwyczajng nauky . Zeby zbadac
te dziedzine, ludzkos¢ musi dokona¢ fundamentalnej zmiany
w konwencjonalnym mys$leniu. W przeciwnym razie prawda
o wszechswiecie pozostanie na zawsze tajemnicg dla ludzkosci,
a zwykli ludzie bedg na zawsze petza¢ w granicach wyznaczonych
przez ich wlasng ignorancje.

Czym wiec doktadnie jest Fa Buddy? Czy jest religig ? Czy jest
filozofig ? To jest tylko pojmowanie ,nowoczesnych badaczy
buddyzmu”, ktorzy studiujg jedynie teorie. Rozpatrujy to jako
filozoficzng kategorie do krytycznych studiow i tak zwanych badan
naukowych. W rzeczywistosci ,,Fa Buddy” nie jest tylko tg malenkg
porcjg udokumentowang w Swietych pismach, gdyz jest to tylko
»~Fa Buddy” na poziomie elementarnym. ,Fa Buddy” jest wglg dem
we wszystkie tajemnice. Zawiera w sobie wszystko i niczego nie
pomija - od czg steczek i molekul, do wszechswiata, od czegos jeszcze
mniejszego do czegos jeszcze wiekszego. Jest ujawnieniem natury
wszechsSwiata, Zhen-Shan-Ren, wyrazanej na roznych poziomach
i majg cej rozne warstwy znaczenia. Jest rowniez tym, co szkota Tao
nazywa ,,Tao” albo co szkota Buddy nazywa ,Fa”.

Jakkolwiek zaawansowana stata sie wspoélczesna wiedza
ludzka, jest ona w dalszym ciggu tylko czeScig tajemnic
wszechswiata. Gdy tylko wspomnimy o specyficznych zjawiskach
,FaBuddy” zaraz kto$ skomentuje: ,Zyjemy juz w wieku elektroniki
i nauka jest bardzo zaawansowana. Statki kosmiczne dotarty juz
do odlegltych planet, a wy w dalszym ciggu przywolujecie te
przestarzale przesgdy”. Mowig c wprost, bez wzgledu na to jak
zaawansowany jest komputer, w dalszym cig gu nie dorownuje on
ludzkiemu moézgowi, ktory do dnia dzisiejszego pozostaje
niezglebiong enigmg . Bez wzgledu na to jak daleko moze latac statek
kosmiczny, nie jest on w stanie podrézowac poza ten wymiar
fizyczny, w ktorym egzystuje nasza ludzka rasa. To, co mozna
zrozumie¢ za posSrednictwem wspolczesnej ludzkiej wiedzy, jest
ekstremalnie powierzchowne i nieznaczne, dalekie jest to od
autentycznego zrozumienia prawdy wszechswiata. Niektorzy ludzie
nawet nie oSmielajy sie stawic czola, poruszyc¢ tematu albo przyjg ¢



faktow obiektywnie istniejgcych zjawisk, poniewaz sgq zbyt
konserwatywni oraz nie chcg zmieni¢ konwencjonalnego myslenia.
Tylko poprzez ,Fa Buddy” mozna catkowicie ujawni¢ tajemnice
wszechswiata, czasoprzestrzeni i organizmu ludzkiego. Jest ono
w stanie prawdziwie odrozni¢ prawos¢ od nikczemnosci, dobro od
zta 1 wyeliminowac¢ wszelkie bledne koncepcje rownoczesnie
przedstawiaj c to, co jest prawidlowe.

Wiodg ca ideologia wspotczesnej nauki ludzkiej ograniczona
jest w badaniach i rozwoju tylko do tego fizycznego swiata, podg za
ona drogy, na ktorej podmiot nie bedzie badany dopoki nie jest
uznany. Ludzie nie oSmielajy sie przyjrze¢ zjawiskom, ktore sg
nieuchwytne i niewidoczne w naszym wymiarze, ale ktore
obiektywnie istniejg i sg odzwierciedlane w naszym wymiarze
fizycznym jako rzeczywiste objawy, odrzucajg c je jako niewyjasnione
zjawiska. Uparci ludzie bezpodstawnie probujg wyjasniac, ze to sg
naturalne zjawiska, a ci, ktérzy majy ukryte zamiary, wbrew swoim
sumieniom, po prostu pietnujy je jako przesgdy. Ci, ktorzy sg
obojetni, po prostu trzymajgq sie z daleka od problemu,
usprawiedliwiajg ¢ sie tym, ze nauka nie jest jeszcze dostatecznie
zaawansowana. Jezeli ludzie bedg w stanie na nowo spojrze¢ na
siebie i na wszech§wiat oraz zmieni¢ swoj sztywny sposob myslenia,
ludzkosc¢ zrobi duzy krok naprzod. ,,Fa Buddy” umozliwia ludzkosci
zrozumienie bezgranicznego, niezmiernego swiata. Poprzez wieki,
tylko ,Fa Buddy” bylo w stanie w kompletny sposob przedstawic
jasny opis ludzkosci, kazdego wymiaru materialnej egzystencii,
zycia i calego wszechswiata.

Li Hongzhi
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ROZDZIAL 1

Wprowadzenie

W naszym kraju - Chinach, qigong pochodzi z czasow
starozytnych i ma dlugy historie. Dlatego tez Chinczycy majy
naturalng przewage w praktykowaniu qgigong. Dwie szkoly gigong,
szkola Buddy i szkola Tao, bedgce prawymi metodami
kultywowania, udostepnily spotecznosci wiele wielkich metod
kultywowania, ktore wczesniej nauczane byly tylko w odosobnieniu.
Metoda kultywowania w szkole Tao jest bardzo unikalna, podczas
gdy szkola Buddy ma swojy wlasng metode kultywowania. Falun
Gong jest zaawansowang metodg kultywowania w szkole Buddy.
Na zajeciach, na poczg tku ureguluje wasze ciata, doprowadzajj c je
do stanu pozwalajgcego na zaawansowane kultywowanie,
a nastepnie umieszcze w nich Falun i mechanizmy energii. Naucze
was rowniez ¢wiczen. Dodatkowo, mam rowniez Fashen, ktore bedg
was chroni¢. Jednak posiadanie tylko tych elementow jest
niewystarczajg ce, poniewaz nie mogg one osig ghg € celu, jakim jest
rozwoj gong - niezbedne jest rowniez wasze zrozumienie podstaw
kultywowania na wyzszym poziomie. Tym zajmuje sie ta ksig zka.

Nauczam gong na wyzszym poziomie, dlatego tez nie bede
omawial kultywowania jakiegokolwiek konkretnego meridianu,
punktu akupunktury czy miejsca przeplywu energii. Nauczam
praktyki kultywowania Dafa — Dafa, dla prawdziwej praktyki
kultywowania w kierunku wyzszych poziomow. Na poczg tku moze
to brzmiec¢ niewyobrazalnie. Ale jak dlugo ci, ktorzy oddani sq
praktykowaniu qigong, dokladnie zbadajy i doSwiadczg go, tak
diugo odnajdg wewng trz niego wszystkie cuda i subtelnosci.

1. Zrédla Qigong

Qigong w obecnym rozumieniu, pierwotnie nie nazywalo sie
gigong. Qigong wywodzi sie z kultywowania w odosobnieniu upra-
wianego przez starozytnych Chinczykow i z systemow kultywowania
wystepujg cych w religiach. Dwuwyrazowa nazwa ,qigong” nie
wystepuje w zadnych tekstach Dan Jing, Tao Zang
i Tripitaka. Podczas rozwoju naszej, obecnej ludzkiej cywilizacji,
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qgigong przeszed! przez okres, kiedy religie byly jeszcze
w poczg tkujg cych formach. Qigongistnial zanim jeszcze uformowaty
sie religie. Po uformowaniu sie religii byt przez nie troche
»zabarwiony”. Oryginalnymi nazwami qigong byly: Wielka Droga
Kultywowania Buddy i Wielka Droga Kultywowania Tao. Mial on
rowniez dodatkowe nazwy, takie jak Dziewieciokrotna Wewnetrzna
Alchemia, Droga Arhata, Dhyana Vajra, itd. Obecnie uzywamy
nazwy ,qigong” aby lepiej pasowata do wspolczesnej ideologii i aby
latwiej jg bylo popularyzowac w spoleczenstwie. W rzeczywistosci
qgigong jest czymsS, co istnieje w Chinach wylgcznie w celu
kultywowania ludzkiego ciala.

Qigong nie jest czym$ wymysSlonym przez te cywilizacje. Ma
dos¢ dlugy historie siegajgcg zamierzchlych czasow. Kiedy wiec
powstal qgigong? Niektorzy twierdzg, ze qigong ma 3000 lat i byl
bardzo popularny w czasach dynastii Tang. Niektorzy mowig, ze
jego historia ma 5000 lat - tyle ile chinska cywilizacja. Na podstawie
odkry¢ archeologicznych niektorzy sq dzg , Ze jego historia ma 7000
lat. OsobisScie uznaje gigong za co$§ wymysSlonego nie przez
wspolczesng ludzkosSc - jest on kultury prehistoryczng . Zgodnie
z badaniami ludzi posiadajgcych nadprzyrodzone zdolnosci,
wszechswiat, w ktorym zyjemy jest czymsS, co zostalo
zrekonstruowane po dziewieciu eksplozjach. Planeta, ktorg
zamieszkujemy byta niszczona wiele razy. Za kazdym razem po jej
rekonstrukcji, ludzkos¢ ponownie zaczynalta rozmnazaé sie.
Obecnie odkryliSmy juz, ze na Swiecie istnieje wiele rzeczy, ktore
przewyzszajg wspolczesng cywilizacje. Zgodnie z teorig ewolucji
Darwina, ludzie wywodz sie od malp i wiek cywilizacji nie
przekracza 10 000 lat. Pomimo to, odkrycia archeologiczne ujawnity
freski w jaskiniach Alp europejskich, ktore majy 250 000 lat. Freski
reprezentujg wysoki poziom artystyczny, daleko poza zasiegiem
mozliwoSci wspotczesnych ludzi. W muzeum Uniwersytetu
Narodowego w Peru znajduje sie duzy glaz, na ktérym wyryta jest
postac, trzymajy ca teleskop i obserwujg ca ciata niebieskie. Postac
ta ma ponad 30 000 lat. Jak wiemy Galileusz wynalazt teleskop
powiekszajg cy 30 krotnie w 1609 roku, zaledwie ponad 300 lat
temu. Jak to jest mozliwe, zeby teleskop istniat ponad 30 000 lat
temu? W Indiach znajduje sie zelazny shup, w ktorym zawartosc
zelaza przekracza 99%. Nawet wspotczesna technologia wytapiania
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nie jest w stanie wyprodukowac zelaza o tak wysokiej czystosci,
przerasta to poziom dzisiejszej technologii. Kto stworzyt te
cywilizacje? W jaki sposob ludzie, ktorzy w tamtych czasach byliby
mikroorganizmami, mogli stworzyc takie rzeczy? Informacje te
zwrocily uwage naukowcow z calego Swiata. Poniewaz odkrycia te
sg nie do wyjasnienia, zostaly nazwane ,kulturg prehistoryczng ”.

W réznych okresach rozny byl poziom nauki. W niektérych
okresach byt dosy¢ wysoki — przerastal wspotczesng ludzkosc. Ale
cywilizacje te ulegly zagladzie. Dlatego tez twierdze, ze gigong nie
zostal wymysSlony lub stworzony przez wspotczesnego cztowieka,
ale zostal przez niego odkryty i udoskonalony. Jest kulturg
prehistoryczng .

Tak naprawde, to gigong nie jest wyly cznie wytworem naszego
kraju. Istnieje rowniez w innych krajach, ale tam nie nazywajg go
qigong. W krajach zachodnich takich jak Stany Zjednoczone, Wielka
Brytania itd., nazywany jest magiy . David Copperfield, magik z USA,
jest mistrzem nadprzyrodzonych zdolnosci i kiedys zaprezentowat
sztuke przenikniecia przez Wielki Mur Chinski. Przed przenik-
nieciem przez mur nakryt sie bialym materialem, wszedl! w mur
i przenikngt na drugy strone. Dlaczego tak zrobil? W ten sposob
wielu ludzi uznalo to za magiczne przedstawienie. Musial tak zrobic,
poniewaz wiedzial, ze w Chinach zyje wiele os6b o wielkich
nadprzyrodzonych zdolnosciach. Obawiat sie przeszkod z ich strony
i dlatego nakryt sie, zanim wszedl do Srodka. Gdy wychodzit
wystawil jedng reke, uniost material i wyszed!. ,Eksperci zwracajy
uwage na sztuczki, natomiast zwykli ludzie oczekujy rozrywki”.
W ten sposob publicznoS¢ uznata to za magiczng sztuczke.
Te nadprzyrodzone zdolnosci nazywane sy magig , poniewaz nie sy
uzywane do kultywowania ciala ludzkiego, ale do czynienia cudow
irozrywki na scenie. Na niskim poziomie gigong jest w stanie zmienic¢
stan organizmu osoby, w rezultacie uzdrawiajg c jg i polepszajg c
sprawnosc¢ fizyczng . Na wyzszym poziomie qigong odnosi sie do
kultywowania benti.

2. Qiigong
Qi jak nazywamy to dzisiaj, przez starozytnych nazywane byto
Ci. W zasadzie 5 tym samym, poniewaz obydwa okreslenia odnoszg
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sie do gi wszechSwiata - bezksztaltnej, niewidocznej substancji, ktora
przenika wszechsSwiat. Qi nie odnosi si¢ do powietrza. Poprzez
kultywowanie energia tej substancji zostanie uaktywniona w ciele
czlowieka. Zmienia stan fizyczny ciata, w rezultacie uzdrawiajg c
i polepszajgc sprawnosc fizyczng. A jednak qi jest tylko qi - ty
posiadasz qi, on ma qi i qi jednej osoby nie moze mie¢ wplywu
kontrolujg cego na gi innej osoby. Niektorzy twierdz, ze gi moze
wyleczy¢ z choroby, lub Ze osoba moze przestac swoje qi do drugiej
osoby, aby jg uleczyc. Tego typu stwierdzenia nie majg podstawy
naukowej, poniewaz qi wcale nie jest w stanie wyleczyc
z choroby. Jesli w dalszym cig gu cialo praktykujg cego posiada qi,
to oznacza, ze nie osig gneto ono jeszcze stanu Mlecznobiatego Ciata.
Znaczy to, ze osoba w dalszym cig gu moze byc¢ chora.

Osoba, ktora poprzez praktykowanie osig gneta zaawansowane
zdolnosci, nie emituje gi. Emituje natomiast wig zke wysokiej energii.
Jest to substancja o wysokiej energii, ktora objawia sie w postaci
Swiatla o drobnych czg steczkach i duzej gestosci. To jest gong. Tylko
gong moze mie¢ kontrolujg cy wpltyw na zwyktych ludzi i tylko gong
moze leczy¢ ich dolegliwosci. Jest takie powiedzenie: ,Swiatto Buddy
promieniuje wszedzie, poprawia i harmonizuje wszystko”. Znaczy
to, ze ci, ktorzy kultywujg wedlug Prawej Drogi majg niezmierng
energie. Gdziekolwiek pojawi sie taka osoba, wszelkie anormalne
warunki w zasiegu jej energii mogg zostac¢ skorygowane
i przywrocone do normalnos$ci. Na przykltad, choroba jest
anormalnym stanem ciata i zniknie, gdy ten stan zostanie
skorygowany. Mowig c jeszcze prosciej gong jest energipg . Gong ma
wlasciwosci fizyczne, praktykujgcy poprzez kultywowanie mogy
doswiadczy¢ i spostrzec jej istnienie.

3. Moc energii i nadprzyrodzone zdolnosci

3.1 Moc energii rozwija sie poprzez kultywowanie xinxing

Gong, ktory prawdziwie okresla poziom mocy energii
u cztowieka nie jest rozwijany poprzez cwiczenia. Rozwijany jest
poprzez przemiane substancji Cnoty i poprzez kultywowanie
xinxing. Przemiany tej nie osig gniemy poprzez uruchomienie pieca
i tygla, i oczyszczanie danza pomocg ziol leczniczych, tak jak to
sobie wyobrazajy zwykli ludzie. Gong, o ktorym mowimy, ksztattuje
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sie poza cialem i rozpoczyna sie od dolnych partii ciata. Po
uszlachetnieniu xinxing, gong rosnie wzwyz w ksztalcie spirali,
catkowicie formujj ¢ sie poza cialem. Nastepnie, gdy osig gnie czubek
glowy rozwija sie w kolumne energii. Wysokos¢ kolumny energii
okresla poziom gong danej osoby. Kolumna energii istnieje w gleboko
ukrytym wymiarze, dlatego tez przecietny cztowiek ma trudnosci
Z jej ujrzeniem.

Nadprzyrodzone zdolnoSci wzmacniane sg poprzez moc energii.
Im wyzsza jest moc energii i im wyzszy jest poziom osoby, tym
wieksze sg nadprzyrodzone zdolnosci i tym tatwiejsze ich uzycie.
Ludzie, u ktorych moc energii jest mniejsza majg stabsze
nadprzyrodzone zdolnosci, trudniej jest im je zastosowac, a niektére
z nich sy zupelnie niedostepne do uzycia. Nadprzyrodzone zdolnosci
same w sobie nie reprezentujy ani poziomu mocy energii, ani
poziomu w kultywowaniu. To, co okresla poziom danej osoby to
moc energii, a nie nadprzyrodzone zdolnosci. Niektorzy ludzie
kultywujg w ,zamknietym” stanie i chociaz ich moc energii jest
bardzo duza to nie mogy okazywac wielu nadprzyrodzonych
zdolnosci. Moc energii jest decydujg cym czynnikiem i rozwijana jest
poprzez kultywowanie xinxing. To jest najwazniejsze.

3.2 Nadprzyrodzone zdolnoSci nie sg tym, do czego dgzg
kultywujg cy

Wszyscy praktykujg cy zainteresowani sz nadprzyrodzonymi
zdolnosciami. W spoteczenstwie, nadprzyrodzone zdolnosci sq
atrakcyjne i wielu ludzi chce pozyskac kilka z nich. Ale bez dobrego
xinxing, osoba nie bedzie w stanie tych nadprzyrodzonych zdolnosci
posig SC.

Zwykli ludzie mogy posig SC niektore nadprzyrodzone zdolnosci
wl cznie z otwartym trzecim okiem, jasnoslyszeniem, telepatig,
przewidywaniem przysztosci itd. Ale nie wszystkie z tych nad-
przyrodzonych zdolnosSci pojawig sie na etapie Stopniowego
Oswiecenia, jako ze roznig sie one u poszczegblnych osob. Dla
zwyklego czlowieka niemozliwoScig jest pozyskanie takich
nadprzyrodzonych zdolnosci jak przemiana w tym wymiarze
fizycznym jednego rodzaju substancji w drugy - nie jest to cos, co
zwykli ludzie mogy posiadac. Wielkie nadprzyrodzone zdolnosci
rozwijane sy tylko poprzez kultywowanie po narodzinach. Falun

16



Gong byt rozwiniety w oparciu o zasady wszechswiata, dlatego tez
wszystkie nadprzyrodzone zdolnosci istniejg ce we wszechswiecie
istniejg w Falun Gong. Wszystko zalezy od tego jak praktykujy cy
kultywujg . Nie uwaza sie za co$ zlego mysli o uzyskaniu kilku
nadprzyrodzonych zdolnosci. Jednak nadmiernie intensywne
dy zenie ku ich posiadaniu jest czyms$ poza normalng mysly
i spowoduje negatywne skutki. Osoba, ktéra uzyska nadprzy-
rodzone zdolnosci na niskim poziomie, bedzie miala z tego maty
pozytek; chyba tylko taki, ze probujg c popisywac sie nimi przed
zwyklymi ludzmi stanie sie od nich silniejszg . W takim przypadku
wskazuje to doktadnie na to, ze ta osoba nie ma wysokiego xinxing
i ze stluszne jest nie dawanie takiej osobie nadprzyrodzonych
zdolnosci. Jezeli da sie nadprzyrodzone zdolnosci ludziom o ztym
xinxing, mogg oni uzy¢ niektore z nich do popelniania zitych
uczynkow. Poniewaz xinxing u takich osob nie jest solidny, nie ma
gwarancji, ze nie zrobig oni czegos zlego.

Z drugiej strony zadna z nadprzyrodzonych zdolnosci, ktora
moze zosta¢ pokazana lub zademonstrowana nie moze zmienic
ludzkiego spoleczenstwa ani tez zmieni¢ normalnego zZycia
spotecznego. Prawdziwych nadprzyrodzonych zdolnosci o wysokim
poziomie nie wolno uzy¢ na pokaz, poniewaz ich wplyw
i niebezpieczenstwo ich uzycia bylyby zbyt duze, np. osoba nigdy
nie zademonstruje burzenia duzego budynku. Z wyjg tkiem ludzi,
ktorzy spelniajg specjalne misje, uzywanie wielkich nadprzy-
rodzonych zdolnosci jest zabronione, nie mogg one tez byc
ujawnione. Dzieje sie tak dlatego, ze sg one powstrzymywane przez
mistrzow wysokiego poziomu.

A jednak niektorzy zwykli ludzie nalegajy na mistrzow gigong,
zeby robili pokazy i zmuszajy ich do zademonstrowania swoich
nadprzyrodzonych zdolnosci. Ludzie, ktorzy takie zdolnosci
posiadajg nie chgg ich uzywac¢ na pokaz, gdyz majy zakaz ich
ujawniania. Demonstrowanie ich mialoby wplyw na stan catego
spoteczenstwa. Ludziom, ktorzy naprawde posiadajg wielkg Cnote
zabronione jest publiczne uzywanie nadprzyrodzonych zdolnosci.
Niektorzy mistrzowie qigong czujg sie okropnie w trakcie pokazow,
a po ich zakonczeniu cheg ptakac. Nie zmuszajcie ich do robienia
pokazow! Ujawnianie tych rzeczy bardzo ich niepokoi. Uczen
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przyniost mi czasopismo. Poczutem odraze z chwily , gdy zaczg lem
je czytac. Wspominano tam o majg cej sie odby¢ miedzynarodowe;j
konferencji qigong. Ludzie posiadajg cy nadprzyrodzone zdolnosci
mogli wzig ¢ udzial w zawodach, a ci z najwiekszymi nadprzy-
rodzonymi zdolno$ciami mogli uczestniczy¢ w tej konferencji. Po
przeczytaniu tego bytem zaniepokojony przez kilka dni. Nadprzy-
rodzone zdolnosci nie sg czyms, co mozna publicznie demonstrowac
na zawodach — pokazywanie ich publicznie jest godne pozalowania.
Zwykli ludzie koncentrujg sie na praktycznych rzeczach w tym
doczesnym Swiecie, ale mistrzowie gigong muszg zachowac godnosc.

Czym jest motywowana che¢ posiadania nadprzyrodzonych
zdolnosci? Odzwierciedla sfere myslenia praktykujgcego i jego
dg zenia. Czlowiek, ktory ma nieczyste zamiary i zawodny umyst
bedzie mial male prawdopodobienstwo uzyskania wielkich
nadprzyrodzonych zdolnosci. Dzieje sie tak dlatego, ze zanim
staniesz si¢ catkowicie oSwiecony, to co widzisz jako dobro lub zlo
oparte jest wylg cznie na normach tego Swiata. Nie jesteS w stanie
widzie¢ ani prawdziwej natury rzeczy, ani karmicznych zwig zkow
pomiedzy nimi. Walki pomiedzy ludzmi, wyzywanie i znecanie sie
Sg z pewnoscig spowodowane przez karmiczne zwig zki. Jezeli nie
jestes w stanie ich dojrzec¢, mozesz bardziej zaszkodzi¢ nizZ pomoc.
Wdziecznos¢ i uraza, to co jest prawidtowe i to, co jest nieprawidtowe
podlegajg prawom tego Swiata, kultywujg cy nie powinni sie tym
zajmowac. Zanim osig gniesz Pelne OSwiecenie to to, co widzisz,
niekoniecznie musi by¢ prawdy. Gdy jedna osoba uderzy drugy
moze to znaczy¢, ze rozliczajg sie z ,dlugéow karmicznych”. Twoje
zaangazowanie moze przeszkodziC w rozwig zaniu ,karmy”. ,Karma”
jest rodzajem czarnej substancji, ktora otacza ciato ludzkie. Ma forme
fizyczng w innym wymiarze. Moze sie przemieni¢ w chorobe
i niepowodzenie.

Kazdy posiada nadprzyrodzone zdolnosci i chodzi o to, zeby
je rozwijac i wzmacniac poprzez cig gle kultywowanie. Jezeli bedg ¢
praktykujg cym, cztowiek dg Zy tylko do zdobycia nadprzyrodzonych
zdolnosci, jest krotkowzroczny i ma nieczyste mysli. Bez wzgledu
na to, w jakim celu chce posig ¢ nadprzyrodzone zdolnosci, jego
dg zenie ma w sobie elementy egoizmu i na pewno zaszkodzi
kultywowaniu. W rezultacie nigdy nie uzyska on nadprzyrodzonych
zdolnosci.
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3.3 Obchodzenie sie z mocg energii

Niektorzy kultywujgcy nie praktykujy zbyt dlugo, a jednak
chgg leczyc chorych, zeby sprawdzi¢ swojg skutecznosc. Ci, ktorzy
posiadajg niewysokg moc energii, kiedy tylko wyciggng reke
i sprobujg leczyc, ich ciala wchlong ogromng ilos¢ czarnego,
niezdrowego i brudnego qi, znajdujgcego sie w ciele pacjenta.
Poniewaz nie potrafisz odeprzec niezdrowego qi, a w dodatku twoje
cialo nie posiada tarczy ochronnej, tworzysz jedno wspolne pole
z pacjentem. Nie posiadajgc wysokiej mocy energii nie mozesz
obroni¢ sie przed niezdrowym qi. W rezultacie sam doznasz
ogromnych dolegliwosci. Jezeli nikt sie tobg nie opiekuje, z biegiem
czasu choroba nagromadzi sie w catym ciele. Dlatego tez ktos, kto
nie posiada wysokiej mocy energii nie powinien leczy¢ chorob
u innych. Tylko osoba, ktéra rozwineta nadprzyrodzone zdolnosci
i posiada juz pewien poziom mocy energii moze leczy¢, stosujg c do
tego qigong. Nawet jezeli niektorzy ludzie rozwineli nadprzyrodzone
zdolnosci i sy w stanie leczyC choroby, gdy sg na bardzo niskim
poziomie, to w rzeczywistosci uzywajy nagromadzonej mocy energii
— swojej wlasnej energii — do leczenia chorob. Poniewaz gong jest
zarazem energig i inteligentng istoty, nietatwy do gromadzenia,
emitowanie gong jest w rzeczywistoSci wyczerpywaniem sie go
w tobie. Rownoczesnie gdy emitujesz gong, kolumna energii powyzej
glowy zmniejsza sie i wyczerpuje. Wcale sie to nie oplaci. Dlatego
tez nie aprobuje leczenia innych w sytuacji, gdy twoéj poziom mocy
energii nie jest wysoki. Bez wzgledu na to, jakiej uzyjesz metody
nadal bedziesz zuzywal swojy wlasng energie.

Gdy moc energii osig gnie pewien poziom, zaczng ujawniac sie
roznego rodzaju nadprzyrodzone zdolnosci. Musisz bardzo uwazac
podczas stosowania tych nadprzyrodzonych zdolnosci. Na przyktad,
osoba powinna uzywac trzeciego oka po jego otwarciu, gdyz
zamknie sie ono jezeli nigdy nie bedzie go uzywala. Nie powinna
jednak patrzec przez nie czesto. Jezeli bedzie patrzyla przez nie zbyt
czesto, to wyemituje za duzo energii. Czy znaczy to, ze nie powinna
go nigdy uzywac? OczywiScie, ze nie. Jezeli bySmy go nigdy nie
uzywali to jaki bylby sens praktykowania? Pytanie tylko, kiedy go
uzyc? Mozesz go uzyc tylko wtedy, kiedy udoskonalites sie do
pewnego etapu i posiadles umiejetnos¢ ,uzupelnienia siebie”.

19



Po osig gnieciu przez kultywujgcego Falun Gong okreslonego
poziomu, Falun jest w stanie automatycznie uzupenic i przetworzy¢
kazdg ilos¢ wyemitowanego gong. Falun automatycznie utrzymuje
poziom mocy energii u praktykujgcych i gong nigdy sie nie
zmniejsza. Jest to cecha Falun Gong. Przed osig gnieciem takiego
poziomu nie wolno uzywac nadprzyrodzonych zdolnosci.

4. Trzecie oko

4.1 Otwarcie trzeciego oka

Glowny kanal trzeciego oka znajduje sie pomiedzy Srodkiem
czola i punktem shangen. Sposob, w jaki zwykli ludzie widzg
przedmioty golym okiem, podlega tym samym zasadom, co robienie
zdje¢ aparatem fotograficznym. W zaleznosci od odleglosci od
przedmiotu i natezenia Swiatla, zmienia sie wielkoS¢ soczewki
i zrenicy, poprzez nerwy optyczne formuje sie¢ na szyszynce —
znajdujg cej sie w tylnej czesci mozgu — obraz. Nadprzyrodzona
zdolnosc¢ wnikliwego widzenia jest po prostu mozliwoscig szyszynki
do bezposredniego patrzenia na zewngtrz poprzez trzecie oko.
U przecietnej osoby trzecie oko jest zamkniete, poniewaz gtowne
przejscie jest bardzo ciasne i ciemne. Nie ma w Srodku esencji qi,
nie ma rozjasnienia. Kanaty u niektorych ludzi sq zablokowane,
W zZWig zku z czym nie mogy oni widziec.

Zeby otworzy¢ trzecie oko, po pierwsze otwieramy kanat albo
mocg z zewngtrz, albo za pomocg samokultywowania. Ksztatt
kanatu jest rozny u roznych osob, od owalnego do okrg glego, od
romboidalnego do trojkg tnego. Im lepiej kultywujesz, tym kanat
robi sie bardziej okry gly. Po drugie, Mistrz daje ci oko; jezeli jednak
kultywujesz samodzielnie, wtedy musisz sam je kultywowac. Po
trzecie, w miejscu gdzie znajduje sie twoje trzecie oko, musisz
posiadac esencje qi.

Zwykle widzimy przedmioty za pomocg pary oczu - i to
doktadnie ta para oczu blokuje nasz kanal do innych wymiarow.
Dzialajy jak tarcza, dlatego tez mozemy widziec tylko przedmioty
istniejg ce w naszym wymiarze fizycznym. Otwarcie trzeciego oka
umozliwi widzenie bez potrzeby uzywania tej pary oczu. Po
osig gnieciu bardzo wysokiego poziomu mozesz rowniez kultywowac,
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aby posigs¢ Prawdziwe Oko. Mozesz wtedy widzieC poprzez
Prawdziwe Oko trzeciego oka lub Prawdziwe Oko punktu shangen.
Zgodnie ze szkoly Buddy, kazdy por w skorze jest okiem - oczy
znajdujy sie na calym ciele. Zgodnie ze szkoly Tao, kazdy punkt
akupunktury jest okiem. Glowny kanat znajduje sie jednak
w trzecim oku i musi by¢ otwarty jako pierwszy. Podczas wykladow
instaluje w kazdej osobie cos, co potrafi otworzyc trzecie oko.
Rezultaty sg rozne w zaleznosci od réznic pomiedzy fizycznymi
cechami ludzi. Niektorzy widzg ciemng dziure podobng do glebokiej
studni; znaczy to, ze kanal trzeciego oka jest ciemny. Inni widzg
bialy tunel. Jezeli mozemy widziec jakieS przedmioty przed sobg,
trzecie oko prawie sie juz otworzyto. Niektorzy widzg , ze cos wiruje;
to jest cos, co Mistrz zainstalowal w celu otwarcia trzeciego oka.
Bedziesz mogt widzie¢, gdy trzecie oko zostanie przewiercone az do
otwarcia. Niektorzy ludzie mogy widzie¢ poprzez trzecie oko wielkie
oko i mysly, ze jest to oko Buddy. Tak naprawde to jest ich wlasne
oko. & to przewaznie ludzie z dosy¢ dobry wrodzong jakoscig .

Zgodnie z naszg statystyky , za kazdym razem kiedy przepro-
wadzamy serie wykladow, trzecie oko otwiera sie u wiecej niz potowy
uczestnikow. Po otwarciu trzeciego oka moze pojawic si¢ problem;
osoba u ktorej xinxing nie jest wysoki moze z latwoscig uzyc trzeciego
oka do czynienia zla. Zeby tego problemu unikng ¢ otwieram twoje
trzecie oko bezposrednio na poziomie Wzroku Mg drosci - mowig ¢
inaczej na poziomie zaawansowanym, ktory umozliwi ci
bezposrednio widzie¢ sceny z innych wymiarow, oraz widzie¢ rzeczy,
ktore pojawiajg sie podczas kultywowania —utwierdzi to twojg wiare
w nie. Umocni to twojg ufnos¢ w kultywowanie. U osob, ktoére
dopiero zaczely praktykowac, xinxing nie osig gng t jeszcze poziomu
ponadprzecietnych ludzi. Kiedy wiec posigdgq nadzwyczajne
mozliwosci to wykazujg sklonnosci do czynienia zta. Podaje
zartobliwy przyktad: jezeli idgc ulicg natkniesz sie na punkt
sprzedazy loterii moglbys zdobycC pierwszg nagrode. Jest to tylko
przyktad; nie mozna dopuscic, zeby co$ takiego sie stalo. Inny powod
jest taki, ze otwieramy trzecie oko u duzej ilosci ludzi. Zat6zmy, ze
trzecie oko kazdej osoby zostalo otwarte na nizszym poziomie.
Wyobraz sobie, ze kazdy moze widzieC poprzez ciato ludzkie lub
widzieC przedmioty przez Sciane - czy wcig Z moglibySmy to nazywac
ludzkim spoleczenstwem? W takim wypadku nastg pityby
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zaburzenia w funkcjonowaniu ludzkiej spolecznosci, dlatego jest
to niedozwolone oraz niemozliwe do osig gniecia. W dodatku, wcale
nie byloby to dobre dla praktykujg cych i tylko podsycatoby ich
przywig zania. Dlatego tez nie otworzymy wam trzeciego oka na
niskim poziomie, otworzymy go bezposrednio na poziomie wyzszym.

4.2 Poziomy trzeciego oka

Trzecie oko ma rozne poziomy. W zaleznosci od jego poziomu
widzi rozne wymiary. Wedtug buddyzmu istnieje ,pie¢ poziomow
wzroku”: Wzrok Cielesny, Wzrok Niebianski, Wzrok Mg drosci, Wzrok
Fa i Wzrok Buddy. Kazdy z tych poziomow dzieli sie z kolei na
wyzszy, Sredni i nizszy. Na poziomie Wzroku Niebianskiego albo
ponizej tego poziomu trzecie oko moze tylko obserwowac nasz swiat
materialny. Tylko na poziomie Wzroku Mg drosci, albo powyzej tego
poziomu bedzie w stanie widzie¢ inne wymiary. Ci, ktorzy majg
nadprzyrodzong zdolnosc¢ przenikliwego widzenia mogy widziec
bardzo dokladnie, z czystoscig wiekszg niz tomograf komputerowy
»CT scan”. Ale to, co mogy oni zobaczyC w dalszym cig gu znajduje
sie w tym fizycznym Swiecie i nie wychodzi poza wymiar, w ktérym
istniejemy. Nie uznaje sie tego za osiggniecie zaawansowanego
poziomu trzeciego oka.

Ilos¢ esencji qi, jak rowniez rozmiar, jasnoSc¢ i stopien
zablokowania glownego kanalu okresla poziom trzeciego oka
u danej osoby. Wewnetrzna esencja qi jest decydujg ca w ustaleniu,
do jakiego stopnia mozna otworzy¢ trzecie oko. Szczegoblnie tatwo
jest otworzy¢ trzecie oko u dzieci do szostego roku zycia. Nie musze
nawet uzy¢ do tego reki. Otwiera sie jak tylko zaczne mowic,
poniewaz negatywny wplyw naszego fizycznego Swiata na dzieci jest
niewielki, nie zrobily one jeszcze nic ztego. Ich esencja gi jest dobrze
zachowana. Natomiast coraz trudniej jest otworzy¢ trzecie oko
u dzieci powyzej szostego roku zycia, poniewaz podczas rozwoju
podlegajg silniejszym wplywom zewnetrznym. Szczegolnie
niewlasciwa edukacja, rozpieszczenie i niemoralnosc¢ mogy sprawic,
ze esencja qi sie rozproszy. Po osiggnieciu pewnego stopnia
catkowicie zaniknie. Ludzie, ktorzy calkowicie zatracili esencje qi
mogy poprzez kultywowanie stopniowo jg odzyskac, ale potrwa to
diugo i wymaga wzmozonego wysitku. Dlatego tez esencja qi jest
niezmiernie cenna.
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Nie zalecam otwierania ludziom trzeciego oka na poziomie
Wzroku Niebianskiego dlatego, ze gdy moc energii praktykujg cego
jest niska, traci on wiecej energii patrzg ¢ na przedmioty anizeli
gromadzi jz poprzez kultywowanie. Jezeli utracone zostanie za duzo
zasadniczej energii, trzecie oko moze ponownie sie zamkng €. Kiedy
sie zamknie nie bedzie go latwo ponownie otworzyc¢. Dlatego tez,
gdy otwieram trzecie oko u ludzi, przewaznie robie¢ to na poziomie
Wzroku Mgdrosci. Bez wzgledu na to czy praktykujgcy widzg
wyraznie czy nie, bedg w stanie obserwowac przedmioty w innych
wymiarach. Wrodzone cechy majy wplyw na to, ze niektorzy ludzie
mogy widzie¢ wyraznie, niektorzy widzg rzeczy sporadycznie,
ajeszcze inni widzg niewyraznie. Co najmniej jednak bedziesz mogt
widzie¢ Swiatlo. Pomoze to kultywujg cym w robieniu postepow ku
wyzszym poziomom. Ci, ktorzy nie s3 w stanie widzie¢c wyraznie
bedg mogli poprawic to poprzez kultywowanie.

Ludzie, ktorzy posiadajg mniejszg iloS¢ esencji gi mogy widziec
poprzez trzecie oko tylko czarnobiate obrazy. Natomiast u ludzi,
ktorzy majg stosunkowo wiecej esencji qi, trzecie oko jest w stanie
widzie¢ obrazy w kolorze i w wyrazniejszej formie. Im wiecej esencji
qi, tym lepsza klarownos$c¢. Kazdy jest jednak inny. Niektorzy ludzie
rodzg sie z otwartym trzecim okiem, u innych jednak moze byc¢
bardzo szczelnie zatkane. Obraz otwierajg cego si¢ trzeciego oka jest
podobny do rozkwitania kwiatu, gdyz otwiera si¢ on warstwa po
warstwie. Podczas siedzg cej medytacji, na poczgtku zauwazysz
w okolicy trzeciego oka rozjasnienie. Poczg tkowo oswietlenie nie jest
tak jasne, po6zniej zmienia sie w czerwone. U niektorych ludzi trzecie
oko jest bardzo szczelnie zamkniete, dlatego mogy na poczg tku
mocno reagowac. Odczujg, ze miesnie wokot glownego kanatu
i punktu shangen zaciskajy sie, tak jakby byly wpychane i wciskane
do srodka. Odczujg puchniecie, b6l w skroniach i czole, to wszystko
to objawy otwierania sie trzeciego oka. Ludzie, u ktorych trzecie
oko latwo sie otwiera, mogy czasem widzieC jakies konkretne
przedmioty. S5 tacy ludzie, ktorzy podczas moich zajec niechcy cy
zobaczyli moje Fashen. Kiedy chgy celowo popatrzec —znika, bowiem
wtedy faktycznie postugujg sie oczyma cielesnymi. Kiedy zobaczysz
coS majg ¢ zamkniete oczy, postaraj sie pozosta¢ w takim stanie,
a stopniowo bedziesz widzial to wyrazniej. Cheg ¢ sie temu przyjrzec

23



blizej, w rzeczywistosci przestawiasz sie na wlasne oczy i uzywasz
nerwow wzrokowych. Wtedy nie bedziesz w stanie nic zobaczyc.

Wymiary dostrzegane poprzez trzecie oko sg r6zne w zaleznosci
od poziomu trzeciego oka danej osoby. Niektore naukowe instytuty
badawcze nie rozumiejg tej zasady, co przeszkadza w osig gnieciu
oczekiwanych rezultatow w niektorych eksperymentach gigong.
Czasami niektore eksperymenty mogy nawet doprowadzic¢ do
przeciwnych wnioskow. Na przyktad, pewien instytut opracowat
metode testowania nadprzyrodzonych zdolnosci. Poprosili mistrzow
qigong, zeby zobaczyli zawartos¢ zaplombowanego pudetka.
Poniewaz poziomy ich trzeciego oka roznig sie, nie wszystkie
odpowiedzi byly takie same. W rezultacie badacze uznali trzecie
oko jako koncept falszywy i wprowadzajy cy w bl d. Ludzie o nizszym
poziomie trzeciego oka zazwyczaj osig gajg lepsze rezultaty w tego
rodzaju eksperymentach, poniewaz ich trzecie oko otwarte jest na
poziomie Wzroku Niebianskiego — poziom odpowiedni jedynie na
obserwowanie przedmiotow w tym wymiarze fizycznym. Tak wiec
ci, ktoérzy nie rozumiejg trzeciego oka mysly, ze ci ludzie posiedli
najpotezniejsze nadprzyrodzone zdolnosci. Wszystkie przedmioty,
organiczne czy nieorganiczne, pojawiajy sie w roznych ksztattach
i formach w réznych wymiarach. Na przyktad, w momencie kiedy
tylko wyprodukowana jest szklanka, w innym wymiarze rozpoczyna
egzystencje inteligentna istota. Co wiecej, zanim ta istota rozpoczeta
swojy egzystencje, mogla istniec jako cos innego. Przy trzecim oku
na najnizszym poziomie, osoba widzi szklanke. Na wyzszym
poziomie zobaczy istnienie egzystujgce w innym wymiarze. Na
jeszcze wyzszym poziomie, zobaczy materialng forme, poprzedzajy ¢g
istnienie tamtej inteligentnej istoty.

4.3 Widzenie na odleglosé

Po otwarciu trzeciego oka, u niektérych pojawi sie
nadprzyrodzona zdolnos¢ widzenia na odlegltos¢. Osoby te bedg
w stanie widzieC przedmioty oddalone o tysig ce kilometrow. Kazdy
ma swojy wlasng przestrzen. W tej przestrzeni, jest on tak duzy jak
wszechswiat. W jego okreslonej przestrzeni, ma przed czolem lustro,
ktore jednak w naszym wymiarze nie jest widoczne. Kazdy ma takie
lustro, ale u niepraktykujy cych jest ono zwrocone do wewng trz.
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U kultywujy cych lustro to stopniowo odwraca sie. Kiedy sie odwrdci,
lustro moze odzwierciedlac to, co kultywujgcy chce zobaczyc.
W swojej okreslonej przestrzeni osoba jest raczej dosy¢ duza - jej
ciato jest dos¢ duze. Tak samo jak lustro tej osoby. Cokolwiek
kultywujg cy chce zobaczy¢, moze zostac odbite w tym lustrze. Ale
w dalszym cig gu nie moze zobaczyC obrazu, pomimo ze lustro go
uchwycito. Obraz powinien pozosta¢ w lustrze przez utamek
sekundy, po czym lustro sie odwraca. Po umozliwieniu ci zobaczenia
odbitego przedmiotu, lustro ponownie sie odwréci. Odwroci sie
bardzo szybko, bedzie sie tak nieustannie odwraca¢ w jedng
i w drugy strone. Tasma filmowa przesuwa sie z predkosScig
dwudziestu czterech klatek na sekunde, co umozliwia wyswietlenie
nieustajg cego ruchu. Predkosc, z ktérg odwraca sie lustro jest duzo
wieksza, tak wiec obrazy wydajy sie cig gle i wyrazne. To jest Widzenie
na Odleglosc - zasada dzialania jest tak prosta. Bylo to okryte wielkg
tajemnicy , ujawnilem jg jednak przy pomocy kilku zdan.

4.4 Wymiary

Patrzgc z naszej perspektywy wymiary sg bardzo
skomplikowane. LudzkosSc¢ zna tylko ten wymiar, w ktorym obecnie
egzystuje, podczas gdy inne wymiary nie zostaly jeszcze zbadane
lub odkryte. Jezeli chodzi o inne wymiary, my mistrzowie gigong
widzieliSmy juz dziesig tki poziomow wymiarow. One tez mogg byc
objasnione teoretycznie, ale pozostajy niepotwierdzone przez nauke.
Pewne rzeczy, mimo ze nie uznajesz ich istnienia, sg faktycznie
odzwierciedlane w naszym wymiarze. Na przyklad, istnieje miejsce
zwane Trojkg tem Bermudzkim, rowniez znanym jako trojkgt
diabelski. W tym rejonie zniknelo kilka okretow i znikneto takze
kilka samolotéw, ktore po latach pojawily sie z powrotem. Nikt nie
jest w stanie wyjasnic dlaczego. Nikt nie posung! sie poza granice
ludzkich teorii i przemyslen. W rzeczywistosci, Trojkgt jest
przejsciem do innego wymiaru. W przeciwienstwie do naszych
zwyklych drzwi, ktore znajdujg sie w okreslonych pozycjach, tamte
pozostajg w stanie nie do przewidzenia. Jezeli okret wplynie tam
w momencie, kiedy przejscie nieoczekiwanie si¢ otworzy, latwo moze
zostaC przeniesiony do innego wymiaru. Ludzie nie s w stanie
odczuc roznicy pomiedzy wymiarami i natychmiast przechodzy do
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innego wymiaru. Roznica czasoprzestrzeni pomiedzy tym wymiarem
i naszym nie moze by¢ wyrazona w kilometrach - odleglos¢ tysiecy
kilometrow moze tutaj miescic sie w jednym punkcie, innymi stowy,
obydwa mogg istnie¢ w tym samym miejscu i w tym samym czasie.
Okret przypadkowo wchodzi na chwile i ponownie wychodzi.
W naszym Swiecie minety jednak dziesig tki lat, poniewaz rozny jest
czas pomiedzy tymi dwoma wymiarami. Dodatkowo w kazdym
wymiarze istniejg indywidualne Swiaty. Podobne to jest do naszego
modelu struktur atomu, gdzie jedna kula poly czona jest sznurkiem
z drugy . Mamy tu do czynienia z duzg iloscig kul i sznurkow, co
jest bardzo skomplikowane.

Cztery lata przed Il wojng Swiatowg , brytyjski pilot petnit misje.
W trakcie lotu znalazt sie w duzej burzy. Wykorzystujgc swoje
doswiadczenie byt w stanie odnalez¢ opuszczone lotnisko.
W momencie, kiedy lotnisko pojawilo sie¢ w polu jego widzenia,
zobaczyl przed sobg kompletnie inny obraz. Nagle zrobilo sie
slonecznie i bezchmurnie, tak jakby wynurzyt sie z innego Swiata.
Samoloty na lotnisku pomalowane byly na zo6ito, a na ziemi
pracowali ludzie. Pilot poczut sie bardzo dziwnie. Kiedy wylg dowat
nikt go nie zauwazyl, nawet wieza kontrolna nie polz czyta sie z nim.
Poniewaz przejasnilo sie pilot postanowil odleciec. Wzbil sie
w powietrze i kiedy znalazt sie w takiej samej odleglosci, z ktorej
poprzednio zauwazyl lotnisko ponownie wpadl w srodek burzy.
W koncu udalo mu sie wroéci¢. Zameldowatl o tym co mu sie
przydarzylo a nawet opisal to w dzienniku lotow. Ale jego
zwierzchnik nie uwierzyt mu. Cztery lata p6zniej wybuchta Il wojna
Swiatowa i pilot zostal przeniesiony na to samo opuszczone lotnisko.
Natychmiast rozpoznat dokladnie tg samg scene, ktory widziat cztery
lata weczesniej. My wszyscy mistrzowie gigong wiemy jak to wyjasnic.
Cztery lata wczesniej zrobit doktadnie to samo, co zrobil pozniej.
Zanim rozpoczgt sie pierwszy akt, pilot juz tam byt i odegral swojg
role z wyprzedzeniem. Potem wszystko powroécilo do normalnego
porzg dku.
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5. Leczenie poprzez qigong a leczenie
szpitalne

W teorii, leczenie poprzez gigong catkowicie sie rozni od leczenia
szpitalnego. Zachodnie metody leczenia wykorzystujg techniki
stosowane w zwyklym ludzkim spoteczenstwie. Pomimo stosowania
metod takich jak testy laboratoryjne i przeSwietlenia promieniami
Rentgena, mogy tylko obserwowac przyczyne choroby znajdujj cej
sie w tym wymiarze, nie mog, jednak widziec informacji istniejg cych
w innych wymiarach. Dlatego nie rozumiejg przyczyny choroby.
Jezeli pacjent nie jest powaznie chory, lekarstwo jest w stanie usung €
lub odpedzi¢ przyczyne choroby (ktéra jest wirusem w rozumieniu
zachodnich lekarzy, a dtugiem karmicznym w qigong). W przypadku
powaznej choroby lekarstwa bedg nieskuteczne. Pacjent moze nie
wytrzymac zwiekszonej dawki lekarstwa. Nie wszystkie choroby
podlegajg prawom tego Swiata, niektore z tych chorob sy bardzo
powazne. Wykraczajy poza granice tego Swiata i w rezultacie szpitale
nie s w stanie ich wyleczyc.

Chinska medycyna jest w naszym kraju tradycyjng sztukg
medyczng . Jest nierozerwalnie zwigzana z nadprzyrodzonymi
zdolno$ciami rozwijanymi w procesie kultywowania ciala cztowieka.
Starozytni ludzie zwracali szczeg6lng uwage na kultywowanie ciata
ludzkiego. Szkota konfucjanska, szkota Tao, szkota Buddy a nawet
uczniowie konfucjanizmu wszyscy przykladali wielkg wage do
medytacji. Medytacja na siedzg co traktowana byta jako umiejetnosc.
Nawet nie wykonujy ¢ ¢wiczen, i tak po pewnym czasie byli w stanie
rozwing ¢ moc energii i nadprzyrodzone zdolnosci. Dlaczego chinska
akupunktura tak dokladnie umiejscowila kanaly energii w ciele
ludzkim? Dlaczego punkty akupunktury nie sg pol czone poziomo?
Dlaczego sie nie przecinajg i dlaczego sq polgczone pionowo?
Dlaczego ich umiejscowienie jest tak dokladnie okreslone?
Wspolczesni ludzie posiadajg cy nadprzyrodzone zdolnosci mogy
na wlasne oczy widzie¢ te same rzeczy, ktore zostaly przedstawione
przez chinskich lekarzy. Dzieje sie tak, poniewaz starozytni chinscy
lekarze na ogo6t posiadali nadprzyrodzone zdolnosci. W chinskiej
historii Li Shizhen, Sun Simiao, Bian Que i Hua Tuo byli w istocie
mistrzami gigong posiadajgcymi nadprzyrodzone zdolnosci.
W procesie jej przekazywania do dnia dzisiejszego, chinska
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medycyna zagubita element, ktory byl polgczony
z nadprzyrodzonymi zdolnoSciami, a zachowane zostaty tylko
techniki leczenia. W przesztosci chinscy lekarze uzywali oczu
z nadprzyrodzonymi zdolnosciami do stawiania diagnozy. Pozniej
wyksztalcili rowniez metode mierzenia pulsu. Mozna powiedziec,
ze gdyby przywrocic nadprzyrodzone zdolnosci do chinskich metod
leczenia to zachodnia medycyna nie bylaby w stanie doréwnac
chinskim lekarzom przez wiele lat.

Leczenie poprzez qigong eliminuje podstawowy przyczyne
choroby. Uwazam chorobe za pewnego rodzaju ,karme”. Leczenie
choroby jest pomocg w redukowaniu tej karmy. Niektorzy
mistrzowie gigongleczg chorobe pomagajy ¢ pacjentowi w wydaleniu
czarnego qi, stosujg ¢ metode usuwania i uzupelniania qi. Na bardzo
niskim poziomie mistrzowie ci usuwajg czarne qgi, nie znajg jednak
podstawowej przyczyny jego powstawania. Czarne qi powroci
i nasty pi nawrot choroby. Prawdg jest, ze czarne ginie jest przyczyng
choroby - istnienie czarnego qgi sprawia tylko, ze pacjent niedobrze
sie czuje. Podstawowy przyczyng jego choroby jest inteligentna
istota, ktora egzystuje w innym wymiarze. Wielu mistrzow qigong
nie wie o tym. Poniewaz ta inteligentna istota jest bardzo potezna,
przecietni ludzie nie mogy jej dotkng ¢, ani tez nie odwazg sie tego
zrobi¢. Leczenie poprzez Falun Gong koncentruje sie i rozpoczyna
od tej inteligentnej istoty, co usuwa podstawowg przyczyne choroby.
Ponadto w miejscu tym zostaje zainstalowana bariera ochronna tak,
zeby choroba nie byla w stanie ponownie wtargng €.

Qigong moze leczy¢ choroby, ale nie moze ingerowa¢ w stan
spoleczenstwa ludzkiego. Zastosowanie gigong na wielkg skale moze
zakloci¢ stan spoleczenstwa zwyklych ludzi, co jest zabronione;
rowniez rezultaty leczenia nie bylyby dobre. Jak wszyscy wiecie,
niektorzy ludzie otworzyli diagnostyczne kliniki gigong, szpitale
qigong i centra rehabilitacyjne qigong. Przed otworzeniem tych
biznesoéw skutecznos$¢ ich leczenia mogla by¢ dobra. Krétko po
otwarciu biznesu leczniczego, skutecznosS¢ gwalttownie spadia.
Znaczy to, ze ludziom nie wolno stosowac nadnaturalnych praw do
pelnienia funkcji w zwyktej ludzkiej spolecznosci. Takie dziatanie
z pewnoscig obniza ich skutecznos¢ do poziomu praw
spoteczenstwa zwyklych ludzi.
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Postugujj ¢ sie nadprzyrodzonymi zdolnosciami, osoba moze
obserwowac wnetrze ludzkiego ciata, warstwe po warstwie, tak jak
podczas sekcji. Mozna obserwowac tkanki miekkie i kazdg inng
czesc¢ ciala. Co prawda poprzez tomograf komputerowy CT mozna
widzieC bardzo wyraznie, ale w dalszym cig gu trzeba uzy¢ maszyny;
zajmuje to bardzo duzo czasu, zuzywa ogromng ilosc¢ filmu, jest
bardzo wolne i kosztowne. Nie jest to tak wygodne i doktadne jak
ludzkie nadprzyrodzone zdolnoSci. Zamykajgc oczy i szybko
przeszukujg c, mistrzowie qigong sg w stanie bezposrednio
i wyraznie widzieC kazdyg czeS¢ pacjenta. Czyz nie jest to
zaawansowana technologia? Ta technika jest nawet bardziej
zaawansowana niz wspotczesna. Takiego rodzaju umiejetnosci
istnialy w starozytnych Chinach - byla to zaawansowana technologia
starozytnosci. Hua Tuo odkryl guz w moézgu Cao Cao i chcial
przeprowadzi¢ na nim operacje. Cao Cao nie chcial w to uwierzy¢
i blednie uznal to za che¢ zaszkodzenia mu. Rozkazal, aby
aresztowano Hua Tuo. W koncu Cao Cao zmart na raka mozgu.
Wielu znanych w historii chinskich lekarzy rzeczywiscie posiadato
nadprzyrodzone zdolnosci. Z tym ze ludzie we wspolczesnym
spoteczenstwie zagorzale dg Zg do praktycznych rzeczy i zapomnieli
juz o starozytnych tradycjach.

Nasza wysokiego poziomu praktyka kultywowania gong stuzy
do odswiezenia zrozumienia tradycyjnych rzeczy, odziedziczenia ich
i rozwiniecia poprzez praktyke, oraz zastosowania dla dobra
spoteczenstwa.

6. Qigong szkoly Buddy a buddyzm

W momencie kiedy tylko wspomnimy o qgigong ze szkoty
Buddy, wielu ludzi pomysli o takiej kwestii: poniewaz celem szkoty
Buddy jest osig gniecie stanu Buddy, w zwig zku z tym zaczynajg
odnosic to do elementéow buddyzmu. Z caly powagy niniejszym
wyjasniam, ze Falun Gong jest to qigong szkoty Buddy. Jest to
prawa, Wielka Droga kultywowania i nie ma nic wspolnego z
buddyzmem. Qigong ze szkoly Buddy jest to gigong ze szkoty
Buddy, natomiast buddyzm to jest buddyzm. Chociaz majy ten sam
cel w kultywowaniu to obierajy rozne drogi. g to dwie rozne szkoly
praktykowania i majg rozne wymogi. Wspomniatem stowo ,Budda“
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i wspomne je ponownie pozniej, kiedy bede wyjasnial gong na
wyzszych poziomach. Samo stowo nie zawiera zadnych przesg dnych
konotacji. Niektorzy ludzie wpadajg w szal, kiedy slyszg slowo
»-Budda”, oskarzajg c nas o propagowanie przesg dow. Tak nie jest.
Oryginalny termin ,Budda” wywodzi sie z sanskrytu, majg c swoj
poczg tek w Indiach. Przettumaczony zgodnie z wymowg chinskg
brzmiat Fo Tuo. Ludzie pomineli wyraz Tuo, zachowujj c tylko stowo
Fo. W ttumaczeniu na chinski znaczy to: ,Oswiecony”; osoba, ktéra
jest oSwiecona (wedtug stownika Ci Hai).

6.1 Qigong szkoty Buddy

Obecnie sg powszechnie znane dwa rodzaje qigong szkoly
Buddy. Jeden odlg czyt sie od buddyzmu i przez tysig ce lat rozwoju
wyksztatcil wielu wybitnych mnichow. Po osig gnieciu przez nich
poprzez kultywowanie dostatecznie zaawansowanego poziomu,
naucza ich wysokiego poziomu mistrz, tak aby mogli uzyskac
osobiscie nauki z wyzszego poziomu. W przeszlosci, wszystkie te
nauki buddyzmu byly przekazywane tylko jednej osobie w danym
czasie. Przed koncem swego zycia wybitny mnich przekazywal je
jednemu z uczniow, ktory miat kultywowac je zgodnie z doktryng
buddyzmu, doskonalg ¢ sie holistycznie. Ten rodzaj qgigong wydaje
sie blisko spokrewniony z buddyzmem. Pozniej, w trakcie ,,Wielkiej
Rewolucji Kulturalnej”, mnisi zostali wypedzeni z klasztorow.
Cwiczenia te rozprzestrzenilty sie wsrod spoteczenstwa oraz
powiekszyla sie ich ilosc.

Inny rodzaj qigong rowniez wywodzi sie ze szkoly Buddy.
W historii ten rodzaj nigdy nie stanowit czesci buddyzmu.
Praktykowany byl zawsze bez rozglosu, albo wsrod ludu, albo
daleko w gorach. Wszystkie te praktyki majy swoje unikalne cechy.
Wymagajg wyboru dobrego ucznia — kogos z potezng Cnotg, ktory
naprawde potrafi kultywowac do zaawansowanego poziomu. Taka
osoba pojawia sie na tym Swiecie tylko raz na wiele, wiele lat.
Praktyki te nie mogy zosta¢ ujawnione publicznie. Wymagajg one
bardzo wysokiego xinxing, a ich gong bardzo szybko sie rozwija.
Tego rodzaju systemow jest niemato. To samo zjawisko ma miejsce
w szkole Tao. Taoistyczne Qigong, chociaz zalicza sie do szkoty Tao,
dzieli sie z kolei na Kunlung, Emei, Wundang, itd. W kazdej grupie
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istniejy rozne podgrupy, ktore bardzo sie r6znig miedzy sobg . Ich
praktyki nie mogy by¢ mieszane i praktykowane razem.

6.2 Buddyzm

Buddyzm jest systemem praktyki kultywowania, przez ktory
ponad dwa tysigce lat temu w Indiach stat sie oSwiecony sam
Sakjamuni i ktory opieratl sie na jego oryginalnej praktyce kulty-
wowania. Mozna go podsumowac trzema slowami: ,nakaz, samadhi,
mg drosc”. Nakaz istnieje w celu samadhi. Chociaz buddyzm nie
mowi o praktykowaniu ¢wiczen, to w rzeczywistosci ma praktyke
¢wiczenia. Buddysci w rzeczywistosci praktykujg cwiczenia gdy
usig dg i wchodzg w stan wyciszenia. Dzieje sie tak dlatego, ze kiedy
osoba uspokoi siebie i swoj umyst, wokot ciata zaczyna sie gromadzi¢
energia z wszechswiata, co wywoluje efekt wykonywania ¢wiczen.
Nakazy w buddyzmie istniejz w celu odrzucenia wszystkich ludzkich
7Zgdz i zrezygnowania ze wszystkiego, do czego zwykla osoba jest
przywig zana. W rezultacie mnich moze osig gng € stan wyciszenia
i bezruchu, ktore umozliwiy mu wejScie w samadhi. Osoba
nieustannie ulepsza sie w samadhi, az stanie sie OSwiecong
i osig gnie mg dros¢. W ten spos6b pozna wszechswiat i ujrzy prawde
o wszechswiecie.

W czasie nauczania Dharmy, Sakjamuni robit dziennie tylko
trzy rzeczy: nauczal swoich uczniow Dharmy (gtownie Dharmy
Arhata), nosit miseczke do zbierania jalmuzny (zebral o jedzenie)
i kultywowal poprzez siedzgcg medytacje. Po odejsciu Sakja-
muniego z tego Swiata, pomiedzy buddyzmem a braminizmem
powstaly tarcia. Pozniej, obydwie religie pol czyly sie w jedng , zwang
hinduizmem. W ten spos6b buddyzm dzis juz nie istnieje w Indiach.
W trakcie dalszego rozwoju i ewolucji pojawit sie buddyzm
Mahayana, ktory rozprzestrzenit sie wewngtrz Chin, stajgc sie
dzisiejszym chinskim buddyzmem. Buddyzm Mahayana nie czci
Sakjamuni jako swojego jedynego tworcy —jest wiarg uznajg g wielu
Buddow. Wierzy w wielu Tathagata takich jak Budda Amitabha,
Budda Medycyny itd. Ma wiecej nakazow i cel kultywowania stat
sie wyzszy. W tamtych czasach Sakjamuni nauczat tylko kilku
uczniow Dharme Bodhisattvy. Nauki te p6zniej zostaly
zreorganizowane i rozwinely sie w dzisiejszy buddyzm Mahayana,
ktorego celem jest kultywowanie do poziomu Bodhisattvy. Do dnia

31



dzisiejszego, w poludniowowschodniej Azji, zachowaly sie tradycje
buddyzmu Hinayana, a w trakcie ceremonii uzywa sie nadprzy-
rodzonych zdolnosci. W trakcie ewolucji buddyzmu, jedna ze szkot
oddzielila sie i wyksztalcita w regionie Tybetu tak zwany Tybetanski
Tantryzm. Inna szkola rozprzestrzenita sie na terenie regionu Han
poprzez prowincje Xinjiang i nazywana byta Tantryzmem Tang
(zanikla podczas tlumienia buddyzmu w okresie Huichang). Inny
odlam przeksztalcit sie w Indiach w joge.

Buddyzm nie uczy ¢wiczen i nie praktykuje gigong. Pozwala
to na zachowanie tradycyjnej metody kultywowania buddyzmu.
Jest to réowniez waznym powodem, dla ktérego buddyzm utrzymat
sie przez ponad dwa tysig ce lat bez dewiacji. I wlasnie dlatego, ze
nie zaakceptowal niczego obcego, to w naturalny sposéb przechowat
swoje wilasne tradycje. Rozne s sposoby kultywowania w bud-
dyzmie. Buddyzm Hinayana koncentruje sie na samozbawieniu
i samokultywowaniu. Buddyzm Mahayana rozwing t sie w zbawianie
siebie i innych - zbawianie wszystkich czujg cych istot.

7. Prawe drogi kultywowania i drogi zla

7.1 Pangmen Zuodao

Pangmen Zuodao nazywana jest rowniez systemem
kultywowania Qimen. Przed pojawieniem sie religii istnialo wiele
systemow kultywowania qigong. Poza religiy rozprzestrzenito sie
wsrod spoteczenstwa wiele systemow praktykowania. Nie posiadajy ¢
usystematyzowanych podstaw teoretycznych, wiekszos¢ z nich nie
przeksztalcita sie w kompletne systemy kultywowania. Jednakze
praktyka kultywowania Qimen ma swojg wlasng,
usystematyzowang , kompletng i niezwykle intensywng metode
kultywowania, ktora rowniez rozprzestrzenita sie wsrod
spoleczenstwa. Praktyki te czesto nazywa sie Niezreczng Drogy przez
Boczne Drzwi. Dlaczego wlasnie tak? Doslownie, Pangmen oznacza
»boczne drzwi”, Zuodao znaczy ,niezreczna droga”. Ludzie uwazajg
drogi kultywowania szké6t Buddy i Tao za prawidlowe, a inne za
»Niezreczne Drogi przez Boczne Drzwi” lub drogi zta. Naprawde tak
nie jest. Niezreczna Droga przez Boczne Drzwi byla historycznie
praktykowana w tajemnicy i przekazywana tylko jednemu uczniowi
w danym czasie. Nie wolno jej ujawniac publicznie. Kiedy zostanie
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ujawniona, ludzie jej dobrze nie zrozumiejg . Nawet praktykujy cy
Ja twierdzg, ze nie nalezy do szkoly Buddy, ani do szkoty Tao. Jej
zasady kultywowania majg Sciste wymagania co do xinxing.
Kultywujy zgodnie z cechg wszechswiata, zalecajg ¢ robienie dobrych
uczynkow i chronienie xinxing. Wszyscy wybitni mistrzowie z tej
szkoly posiadajg unikalne umiejetnosci i niektore z ich unikalnych
technik sy potezne. Poznalem trzech wybitnych mistrzow nalezg cych
do praktyki kultywowania Qimen, ktorzy nauczyli mnie rzeczy
niewystepujg cych w szkotach Buddy ani Tao. Kazda z tych rzeczy
byla dos¢ trudna w procesie kultywowania, wiec uzyskany gong
byl unikalny. Przeciwnie, w niektorych tak zwanych szkotach
kultywowania Buddy i Tao, nie ma Scistych wymogéw co do xinxing
i w wyniku tego praktykujgcy nie mogg kultywowac do
zaawansowanego poziomu. Dlatego tez powinniSmy obiektywnie
przyjrzec sie kazdej szkole kultywowania.

7.2 Sztuka walki qigong

Sztuka walki gigong ma dlugy historie. Ze swoim pelnym
systemem teoretycznym i metodami kultywowania, uformowata
niezalezny system. SciSle mowigc, manifestuje jednak tylko te
nadprzyrodzone zdolnosSci, ktéore zostaly wytworzone przez
wewnetrzne kultywowanie na najnizszym poziomie. Wszystkie
nadprzyrodzone zdolnosci, ktére pojawiajg sie w kultywowaniu
sztuki walki, wystepujg rowniez w wewnetrznym kultywowaniu.
Kultywowanie sztuki walki takze rozpoczyna sie od ¢wiczenia qi.
Na przyktad, praktykujgcy sztuki walki, podczas uderzania
w kawalek skaly, zeby przemiescic qi, musial na poczg tku wykonac
ruch kry Zenia ramionami. Z czasem, jego gi zmieni swojy nature
i stanie sie masy energii, ktéra pojawi sie w postaci Swiatta. Po
osig gnieciu tego etapu, zaczyna funkcjonowac gong. Gong posiada
inteligencje, poniewaz jest rozwiniety materig . Istnieje w innym
wymiarze i jest kontrolowany poprzez mysli wysytane z mozgu. Gdy
praktykujg cy sztuki walki zostanie zaatakowany, nie musi
przesyltac qi; gong pojawi sie po prostu na samg mysl. W trakcie
procesu kultywowania jego gong bedzie sie nieustannie wzmacnial,
czg steczki zrobig sie coraz drobniejsze i wzrosnie ich energia.
Pojawig sie umiejetnosci ,zelazno-piaskowej dioni” i ,cynobrowe;j
dioni”. W ostatnich latach w filmach, czasopismach i telewizji
pojawily sie pokazy umiejetnosci ,tarczy ztotego dzwonu” i ,zelaznej
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koszuli”. Wywodzy sie one z rownoczesnego praktykowania
wewnetrznego kultywowania i kultywowania sztuki walki.
Pochodzg od jednoczesnego wewnetrznego i zewnetrznego
kultywowania. W wewnetrznym kultywowaniu osoba musi
szanowacC Cnote i kultywowac¢ xinxing. W teorii, kiedy jego
mozliwosSci osiggng pewien poziom, sprawig, ze gong bedzie
emitowal z wnetrza na zewng trz ciala, a poniewaz ma duzg gestosc,
stanie sie tarczg ochronng . Jezeli chodzi o podstawowe zasady, to
najwiekszg roznicg pomiedzy sztuky walki a naszym wewnetrznym
kultywowaniem jest fakt, ze sztuki walki praktykowane sq przy
pomocy energicznych ruchow i praktykujy cy nie przechodzg w stan
wyciszenia. Poniewaz osoba nie jest w stanie wyciszenia, qi
przemieszcza sie pod skorg poprzez mieSnie, a nie wplywa do
dantian. Tak wiec praktykujg cy sztuki walki nie kultywujg zycia
inie s w stanie tego robic.

7.3 Odwrotne kultywowanie i pozyczanie gong

Niektorzy ludzie nigdy nie praktykowali gigong. Lecz nagle,
z dnia na dzien, pozyskali gong z calkiem mocng energig . Ponadto
sg W stanie leczyC choroby u innych. Nazywani sgq przez ludzi
mistrzami gigongi sami zaczynajy nauczac innych. Niektorzy z nich,
pomimo ze nigdy nie uczyli sie gigong lub opanowali tylko kilka
jego ruchow, nauczajg ludzi rzeczy, ktore troche zmodyfikowali.
Taka osoba nie jest kwalifikowana do tego, zeby by¢ mistrzem
qigong. Nie posiada niczego, co moglaby przekazac¢ innym. To, czego
uczy, z pewnoscig nie moze byCc uzywane do kultywowania ku
wyzszym poziomom; w najlepszym przypadku moze poméc pozby¢
sie choroby i poprawi¢ stan zdrowia. W jaki sposob pojawit sie taki
rodzaj gong? Pomoéwmy najpierw o odwrotnym kultywowaniu.
Ogolnie znane stwierdzenie o odwrotnym kultywowaniu odnosi si¢
do tych dobrych ludzi, ktérzy majg wyjg tkowo wysoki xinxing. Sg
to zazwyczaj ludzie starsi, powyzej piecdziesig tego roku zycia. Nie
majy wystarczajg cej ilosci czasu na kultywowanie od poczg tku,
poniewaz nielatwo im jest napotkac wspanialego mistrza, ktory uczy
qigong, kultywujg cy ciato i umyst. W momencie, kiedy taka osoba
chce kultywowac¢, mistrzowie z wysokiego poziomu, w zaleznosci
od tego jakg osoba ta ma podstawe xinxing, naladuj jz wielky iloscig
energii, co umozliwia kultywowanie w odwrotny sposéb —z gory na
dot. Taki sposob jest duzo szybszy. Mistrzowie wysokiego stopnia
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dokonujy przemiany energii przez powietrze, przez caly czas dodajg ¢
osobie energie z zewng trz ciala; ma to miejsce szczegolnie wtedy,
gdy osoba oferuje zabiegi oraz formuje pole energii. Energia
przekazana przez mistrzow plynie tak jak przez rurocig g. Niektorzy
ludzie nawet nie zdajy sobie sprawy sk d ta energia pochodzi. Jest
to odwrotne kultywowanie.

Innym zagadnieniem jest pozyczanie gongiw tym przypadku
nie ma restrykcji co do wieku. Poza Swiadomosciy Glowng czlowiek
posiada rowniez Swiadomos¢ Pomocniczg , ktora generalnie znajduje
sie na wyzszym poziomie niz Swiadomo§é Gléwna. U niektérych
ludzi, Swiadomo$¢ Pomocnicza osig gneta tak wysoki poziom, ze
moze komunikowac sie z o§wieconymi istnieniami. Kiedy tacy ludzie
cheg kultywowac, ich Swiadomo$¢é Pomocnicza chce réwniez
poprawic¢ swoj poziom. Natychmiast kontaktuje sie z oSwieconymi
istnieniami i pozycza od nich gong. Po otrzymaniu pozyczonej
energii, zaraz nastepnego dnia taka osoba otrzyma gong. Po
pozyskaniu gong osoba ta bedzie w stanie leczy¢ ludzi i ulzy¢ im
w cierpieniu. Zazwyczaj stosuje metode formowania pola energii.
Dodatkowo, bedzie w stanie przekazywac energie poszczegolnym
ludziom i uczy¢ ich niektérych technik.

Tacy ludzie zwykle dosyC¢ dobrze rozpoczynajg swojg
dzialalnosc. Posiadajg ¢ gongi stajg ¢ sie dobrze znanymi, osig gajg
slawe i osobiste korzysSci. Przywigzania do stawy i korzysci
osobistych przybywaj , aby zaprzg tac znaczng czesc ich umystu -
w wiekszym stopniu niz kultywowanie. Od tego momentu ich gong
zaczyna opadac, robi sie coraz mniejszy, az w koncu catkowicie
zanika.

7.4 Jezyk kosmiczny

Niektorzy ludzie nagle zaczynajg mowic jakims jezykiem.
W wymowie wydaje sie on by¢ dos¢ biegly, ale nie jest to zaden
ludzki jezyk. Jak okreSlamy taki jezyk? Nazywamy go jezykiem
kosmicznym. Tak zwany jezyk kosmiczny, tak naprawde jest jedynie
jezykiem istot, ktore znajdujy sie na niezbyt wysokim poziomie.
Obecnie w naszym kraju zjawisko to pojawilo sie u wielu
praktykujg cych qigong, niektorzy z nich mogg nawet mowic
kilkoma roznymi jezykami. Oczywiscie jezyki naszej ludzkosci sq
bardzo wyrafinowane, istnieje ponad tysigc odmian. Czy mozna
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uznac jezyk kosmiczny za nadprzyrodzong zdolnosc¢? Uwazam, ze
nie jest jedng z nich. Nie jest nadprzyrodzong zdolnosciy pochodzg ¢g
od ciebie, nie jest tez rodzajem mozliwosci nadanej ci z zewng trz.
Jest raczej manipulacjy ze strony istot obcych. Istnienia te majy
Swoj poczg tek na nieco wyzszym poziomie — wyzszym przynajmniej
od ludzkiego. Jedno z nich przemawia, a osoba, ktéra mowi
jezykiem kosmicznym spetnia tylko role przekaznika. Wiekszos¢
ludzi nie zdaje sobie nawet sprawy z tego co mowig . Tylko ci, ktorzy
majg zdolnoS¢ czytania w myslach sg w stanie zorientowac sie
w og6lnym sensie wypowiadanych stow. Nie jest to nadprzyrodzong
zdolnoscig , ale wiele 0s6b, ktore mowily tymi jezykami wywyzszajg
sie i s z siebie zadowolone, poniewaz uznajy to za nadprzyrodzong
zdolnos¢. Tak naprawde to ludzie posiadajgcy trzecie oko na
wysokim poziomie mogg obserwowac, ze to z pewnoscig zywa istota
mowi z gory na ukos poprzez usta danej osoby.

Ta istota uczy osobe jezyka kosmicznego podczas
przekazywania jej czeSci swojego gong. Lecz od tego momentu, osoba
ta bedzie juz pod jej kontroly . Nie jest to wiec Prawa Droga. Pomimo
to, ze znajduje sie w troche wyzszym wymiarze, istota ta nie kulty-
wuje poprzez Prawg Droge. Dlatego tez nie wie jak nauczyc
praktykujg cych utrzymywania sprawnosci fizycznej czy leczenia
choréb. W rezultacie wykorzystuje metode przesylania energii
poprzez mowe. Poniewaz taka energia jest rozproszona, ma bardzo
niewielkyg moc. Bedzie skuteczna w leczeniu niewielkich schorzen,
ale nieskuteczna przy powaznych chorobach. Buddyzm moéwi o tym,
jak ludzie w niebie sg wolni od cierpien i konfliktow, dlatego tez nie
mogy kultywowac. Ponadto nie mogy hartowac siebie i nie sg
w stanie polepszyC swojego poziomu. Szukajy wiec sposobu na to
jak mogg pomoc ludziom poprawic zdrowie, zeby przez to poprawic
samych siebie. [ tym wtasnie jest kosmiczny jezyk. Kosmiczny jezyk
nie jest nadprzyrodzong zdolnoscig , ani nie jest to gigong.

7.5 Duchowe zawladniecie

Najbardziej szkodliwym przypadkiem duchowego
zawladniecia jest zawladniecie poprzez ducha z niskiego poziomu.
Przyczyng tego jest kultywowanie drogi zta. Jest to bardzo szkodliwe
dla ludzi i konsekwencje dla zawladnietych sg przerazajgce.
Niektorzy ludzie, niedtugo po rozpoczeciu praktyki wpadajg
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w obsesje stania sie bogatymi — mysly o tych rzeczach przez caly
czas. Na poczg tku ci ludzie mogli by¢ catkiem przyzwoici lub mogli
miec mistrza, ktory sie nimi opiekowal. Mimo to, wszystko zmienia
sie na gorsze od momentu, kiedy zaczynajy rozwazac leczenie innych
i wzbogacenie sie. Przycig gajg wtedy do siebie tego typu istoty. Nie
znajdujy sie one w naszym wymiarze fizycznym, ale naprawde
istniejg .

Taki praktykujg cy nagle czuje, ze jego trzecie oko jest otwarte
i ze posiadl juz gong, lecz w rzeczywistosci duch, ktoéry go opetuje
kontroluje jego umyst. Przekazuje on do mézgu czlowieka obrazy,
ktore widzi, a czlowiekowi wydaje sie, ze jego trzecie oko zostato
otwarte. W rzeczywistoSci jego trzecie oko wcale si¢ nie otworzyto.
Dlaczego duch, ktory go opetuje chce mu da¢ gong? Dlaczego chce
mu pomoc? Dzieje sie tak dlatego, ze w naszym wszechsSwiecie
zwierzetom nie wolno kultywowaé¢. Zwiezetom nie wolno uzyskac
Prawej Drogi, gdyz nie wiedzg o xinxinginie mogy polepszyc siebie.
W rezultacie, chceg przyczepic sie do ludzkiego ciata i pozyskac
ludzky esencje. W tym wszechswiecie istnieje jeszcze jedno prawo,
mianowicie: bez straty, nie ma zysku. Totez chcgg one zaspokoic
twoje dgzenie do stawy i osobistego zysku. Robig cie slawnym
i bogatym, ale nie robig tego bezinteresownie. Chcgg rowniez cos
pozyskac - twojg esencje. Kiedy cie opuszczg, nic ci nie pozostanie,
zrobisz sie bardzo staby, albo pozostaniesz w stanie wegetacji.
Powodem takiej sytuacji jest spaczony xinxing. Jeden prawy umyst
jest w stanie poskromic setke zta. Jezeli jeste§ prawy, nie
przycig gniesz do siebie zla. Innymi stowy, bgdz szlachetnym
praktykujg cym, nie akceptuj zadnego nonsensu i kultywuj tylko
Prawy Droge.

7.6 Prawa praktyka moze staé sie zlg drogy
kultywowania

Chociaz metody praktykowania, ktore niektorzy uprawiajy
pochodzy z prawych drog kultywowania, nieumyslnie mogy oni
praktykowac droge zla dlatego, ze nie potrafiy narzucic¢ sobie
Scistych wymogow, nie kultywujg xinxing i podczas cwiczen
pozwalajg sobie na negatywne mysli. Na przyklad, osoba wykonuje
¢cwiczenia w postawie stojg cej lub na siedzg co, ale tak naprawde jej
mysli sg skoncentrowane na pienig dzach i zysku osobistym, mysli:
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sten cztowiek mnie skrzywdzit i jak pozyskam nadprzyrodzone
zdolnosci to mu wtedy pokaze”. Lub tez osoba mysli o tej lub innej
nadprzyrodzonej zdolnosci, dodajg ¢ przez to cos bardzo ztego do
swojego gong iw rzeczywistosci praktykuje droge zta. Jest to bardzo
niebezpieczne, poniewaz moze przyciggngC niektore bardzo
negatywne rzeczy, takie jak istoty z niskiego poziomu. By¢ moze
osoba ta nawet nie zdaje sobie sprawy z tego, ze je zaprosila. Ze
wzgledu na to, ze przywig zanie tej osoby jest silne — a intencjonalne
kultywowanie w celu spelnienia swoich pragnien jest
niedopuszczalne — osoba ta nie jest prawg i nawet jej Mistrz nie
bedzie w stanie jej ochronic. Dlatego tez praktykuj cy muszg surowo
dba¢ o swoj xinxing, zachowywaé¢ prawy umyslt i niczego nie
pozgdac. W przeciwnym razie mogy pojawic sie kiopoty.
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ROZDZIAL II

Falun Gong

Falun Gongwywodzi si¢ z Falun Xiulian Dafa, ze szkoty Buddy.
Jest to specjalna metoda kultywowania gigong szkoly Buddy.
Posiada jednak unikalne cechy, ktore odrozniajy jg od przecietnych
metod kultywowania ze szkoly Buddy. Ten system jest specjalng,
intensywng metodg kultywowania, ktora wymagata od kulty-
wujg cych ogromnie wysokiego xinxingi wielkiej wrodzonej jakosci.
Aby umozliwic¢ wiekszej liczbie praktykujg cych zrobienie postepow
iw tym samym czasie wypetni¢ potrzeby ogromnej grupy oddanych
kultywujg cych, poczynilem zmiany i ujawnitem publicznie ten
zestaw metod kultywowania, ktory nadaje sie do szerszej
popularyzacji. Pomimo zmian, praktyka ta w dalszym cig gu daleko
wykracza poza nauki i poziomy innych praktyk.

1. Funkcje Falun

Falun z Falun Gong zachowuje te samg nature co wszechswiat,
poniewaz jest miniaturg wszechswiata. Kultywujg cy Falun Gong
nie tylko szybko rozwing nadprzyrodzone zdolnosci i moc energii,
ale rowniez w bardzo krotkim czasie rozwing nieporownywalnie
potezny Falun. Calkowicie rozwiniety Falun istnieje jako inteligentna
istota. Znajduje sie w dolnej czesci brzucha praktykujy cego. Kreci
sie automatycznie i nieustannie, przez caly czas absorbujgc
i przetwarzajg c energie z wszechswiata i ostatecznie zamieniajg ¢ jg
w gong w benti praktykujg cego. W rezultacie uzyskuje efekt: Fa
oczyszcza praktykujgcego. Znaczy to, ze nawet jezeli osoba nie
praktykuje, Falun w kazdej minucie kultywuje jg nieprzerwanie.
Wewnetrznie Falun ofiaruje jednostce zbawienie. Sprawia, ze
cztowiek jest zdrowszy i mocniejszy, bardziej inteligentny, mg dry,
chroni praktykujgcego od dewiacji. Moze rowniez ochronic
kultywujg cego przed zakloceniami ze strony ludzi majgcych
podrzedny xinxing. Zewnetrznie, Falun moze leczy¢ choroby
i eliminowac zlo u innych, korygujy ¢ wszystkie anormalnosci. Falun
kreci sie nieprzerwanie w obszarze podbrzusza dziewiec razy zgodnie
z ruchem wskazowek zegara, a potem dziewie€ razy w przeciwnym
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kierunku. Krecg ¢ sie zgodnie z ruchami wskazowek zegara, z duzg
sily absorbuje energie z wszechsSwiata; energia ta jest bardzo silna.
Kiedy moc energii u osoby zwieksza sie, sita rotacji si¢ wzmacnia.
Stanu tego nie mozna osig ghg € poprzez celowe proby wchloniecia
qi przez czubek glowy. Gdy Falun kreci sie w kierunku przeciwnym
do ruchu wskazowek zegara, uwalnia energie i ofiaruje zbawienie
wszystkim stworzeniom, korygujg ¢ anormalne stany. Korzystajg
z tego ludzie znajdujgcy sie w otoczeniu praktykujgcego. Ze
wszystkich systemoéw gigong nauczanych w naszym kraju, Falun
Gong jest pierwszy ijedyng metodg kultywowania, ktora osig gneta
to, ze Fa oczyszcza praktykujy cego.

Falun jest cenny ponad wszystko i nie moze by¢ zamieniony
na zadne pienig dze. Przekazujg ¢ mi Falun, moj Mistrz powiedzial,
ze Falun nie powinien by¢ przekazany nikomu innemu. Wszyscy
ludzie, ktorzy kultywowali przez tysigce lat chcieliby posiadac
Falun, ale nie mog; . Ten system kultywowania moze by¢ przekazany
tylko jednej osobie na bardzo, bardzo dtugi okres czasu, nie tak
jak te systemy, ktore sy przekazywane jednej osobie co kilkadziesig t
lat. Dlatego tez Falun jest niesamowicie cenny. Nawet po
opublikowaniu i wprowadzeniu zmian zmniejszajg cych jego sile,
jest on w dalszym cig gu niezmiernie cenny. Kultywujj cy, ktorzy go
pozyskali, sg juz w potowie drogi swojego kultywowania. Pozostaje
wam tylko polepszy¢ xinxing, a w rezultacie bedzie was oczekiwat
dosy¢ wysoki poziom. OczywiScie ludzie, ktorzy nie majg do tego
przeznaczenia, mogy po krotkim okresie kultywowania zrezygnowac
z tego, a wtedy Falun przestanie w nich istniec.

Falun Gong wywodzi si¢ ze szkoly Buddy, ale wykracza daleko
poza jej zakres: kultywuje caly wszechswiat. W przeszlosci,
kultywowanie w szkole Buddy zajmowalo si¢ tylko zasadami szkoty
Buddy, kultywowanie w szkole Tao zajmowatlo sie tylko zasadami
szkoly Tao. Zadna z nich nie wyjasniala jednak doktadnie
wszech$wiata na podstawowym poziomie. Wszechswiat podobny
jest do ludzkich istnien w tym, ze w dodatku do swojej materialnej
kompozycji posiada rowniez swojg wlasng ceche. Mozna jg
podsumowac trzema stowami: Zhen-Shan—-Ren. Kultywowanie
szkoly Tao koncentruje swoje rozumowanie na Zhen — moéwieniu
prawdy, czynieniu szczerych uczynkow, powrotu do oryginalnego,
prawdziwego Ja i w koncu stanie sie Prawdziwym Czlowiekiem.
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Kultywowanie szkoty Buddy koncentruje si¢ na Shan - rozwinieciu
wielkiego milosierdzia i zaofiarowaniu zbawienia dla wszystkich
istnien. Nasza droga kultywowania jednoczesnie kultywuje ,,.Zhen,
Shani Ren”; bezposrednio kultywuje zgodnie z cechy wszechswiata,
ostatecznie asymilujg c jednostke z wszechswiatem.

Falun Gong jednoczeSnie kultywuje umyst i cialo. Jesli
u kogos moc energii i xinxing osig gng okreslony poziom, zgodnie
z wymogami naszej szkoly, osoba ta osiggnie stan OSwiecenia
w tym Swiecie i pozyska Niezniszczalne Cialo. Generalnie, Falun
Gong jest podzielony na Fa w TrojSwiecie i Fa Poza Trojswiatem,
ktore zawierajg wiele poziomow. Mam nadzieje, ze wszyscy
praktykujy cy z oddaniem bedy pilnie kultywowac i bedg bez przerwy
polepszac swoj xinxing tak, ze bedg mogli dozna¢ Oswiecenia
i 0sig gng ¢ Doskonatosc.

2. Konfiguracja Falun

Falun z Falun Gong jest inteligentnym, wirujg cym cialem,
sktadajy cym sie z wysokoenergetycznej substancji. Kreci sie zgodnie
z porzg dkiem calego niebianskiego kosmicznego ruchu. Falun jest
W pewnym sensie miniatury kosmosu.

W centrum Falun, znajduje sie symbol Szkoty Buddy, srivatsa,
»rB”, ktory jest rdzeniem Falun (w Sanskrycie, srivatsa znaczy
zgromadzenie wszelkiego szczeScia; patrz - stownik Ci Hai). Jego kolor
jest zblizony do zlotozoltego, a tlo jest jasnoczerwone. Kolor tla
zewnetrznego pierScienia jest pomaranczowy. W osmiu kierunkach,
naprzemiennie, umieszczone sy cztery symbole taichii cztery srivatsa
szkoly Buddy. Taichi z czerwonym i czarnym kolorem przynalezg do
szkoty Tao, podczas gdy taichi zawierajg ce kolor czerwony i niebieski
pochodzg z Wielkiej Pierwotnej Szkoly Tao. Cztery male srivatsa sy
rowniez ztotozolte. Tlo Falun zmienia periodycznie kolor pomiedzy
czerwonym, pomaranczowym, zottym, zielonym, niebieskim, btekitem
indygo a fioletowym. S5 to bardzo piekne kolory (odsylam do kolorowej
wktadki). Kolory centralnego srivatsai taichinie zmieniajy sie. Srivatsa
»rE~ o roznych rozmiarach obracajg sie samodzielnie, tak jak i Falun.
Falun jest zakorzeniony we wszech$wiecie. Wszechswiat wiruje,
wszystkie galaktyki obracajy sie i w zwig zku z tym kreci sie rowniez
Falun. Ci, ktorych trzecie oko jest na nizszym poziomie mogy
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obserwowagé, ze Falun wiruje jak wiatrak. Ludzie, u ktoérych trzecie
oko jest na wyzszym poziomie mogy widziec caly obraz Falun, bardzo
piekny i 1Snigcy. To zacheca praktykujgcych do jeszcze bardziej
energicznych postepow.

3. Cechy kultywowania Falun Gong

3.1 Fa oczyszcza praktykujs cego

Ludzie, ktorzy uczg sie Falun Gong, nie tylko mogy szybko
rozwing ¢ swojg moc energii i nadprzyrodzone zdolnosci, ale rowniez
poprzez kultywowanie mogy zdoby¢ Falun. Falun moze sie
uformowaé w bardzo krotkim czasie i od razu jest bardzo potezny.
Moze uchronic¢ praktykujgcych od dewiacji. Dodatkowo, moze
ochroni¢ osobe przed zakléceniami ze strony ludzi z podrzednym
xinxing. Biorg ¢ pod uwage teorie, Falun Gong catkowicie rozni sie
od tradycyjnych metod kultywowania. Po uformowaniu sie, Falun
sam nieprzerwanie wiruje i egzystuje w formie inteligentnego
istnienia; regularnie i nieustannie gromadzi energie w podbrzuszu
praktykujgcego. Falun podczas wirowania automatycznie
absorbuje energie z wszechsSwiata. Dokladnie dlatego, ze
nieprzerwanie wiruje, osigga cel, ktorym jest: Fa oczyszcza
praktykujg cego. Znaczy to, ze Falun nieustannie kultywuje ludzi,
mimo tego, ze ci nie ¢wiczg przez caly czas. Jak wszyscy wiedzg,
zwykli ludzie muszg pracowac podczas dnia i odpoczywac w nocy,
co pozostawia bardzo ograniczony czas na ¢wiczenie. Aby osig gng ¢
nieustanny stan ¢wiczenia przez dwadzieScia cztery godziny na dobe,
metoda zwana ,myslenie o cwiczeniu przez caly czas” nie sprawdza
sie, a stosowanie innych metod tez raczej nie pozwala na osig gniecie
celu, czyli rzeczywistego kultywowania przez calg dobe. Falun
nieprzerwanie wiruje i podczas rotacji dosrodkowej absorbuje wielkg
ilos¢ qi (poczg tkowej formy egzystencji energii). Dzien i noc, Falun
akumuluyje i przetwarza wchloniete qgi. Przetwarza qi w substancje
wyzszego poziomu, ostatecznie przemieniajgc jg w ciele
kultywujg cego w ,gong”. I tak wlasnie Fa oczyszcza praktykuj cego.
Kultywowanie Falun Gong calkowicie rozni sie od wszystkich innych
szkotl lub metod kultywowania ,,gigong”, ktore kultywujg dan.

Najwazniejszg wlasciwosciyq Falun Gong jest kultywowanie
Falun, a nie dan. Metody samodoskonalenia, ktore zostaty
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upowszechnione do dzisiaj - bez wzgledu na to z jakiej wywodzg
sie szkoly kultywowania, czy sy to odgalezienia buddyzmu czy
taoizmu, ze szkoly Buddy czy Tao, lub galezie rozpowszechnione
wsrod ludzi - wszystkie kultywujg dan. To samo robi wiele
pobocznych drog kultywowania. Nazywane sg one ,gigong metodg
dan”. Kultywowanie stosowane przez mnichéw, mniszki
i wyznawcow taoizmu obierato droge kultywowania dan. Osoby te
po kremacji wydzielajg sarire, ktorej skiad nie zostal jednak
rozpoznany przez wspotczesny sprzet naukowobadawczy. Sarira
jest bardzo trwata, twarda i pickna. W istocie jest substancjy
o wysokiej energii pozyskang z innych wymiarow — nie z naszego
wymiaru. To jest wlasnie dan. Bardzo trudno jest tym, ktorzy
praktykujy gigong metodg dan osig gng ¢ stan OSwiecenia w trakcie
ich zycia. W przeszlosci wielu ludzi, ktorzy praktykowali gigong
metodg dan, probowalo unies¢ dan z podbrzusza. Po przeniesieniu
dan do Palacu Niwan, nie byli w stanie go wydali¢ i ugrzezli
w miejscu. Niektorzy ludzie chcieli celowo rozsadzi¢ dan, lecz nie
byli w stanie tego zrobi¢. Byly takie przypadki, ze dziadek danej
osoby nie odnidst powodzenia w kultywowaniu, wiec pod koniec
swojego zycia wyplut dan i przekazal go ojcu tej osoby. Ojciec
rowniez nie osig ghg I powodzenia w kultywowaniu, wiec pod koniec
swojego zycia wyplul dan i przekazatl go tej osobie. A ta, do dzisiaj
tez niewiele osig gnela. Jest to bardzo trudne! Oczywiscie istnieje
wiele przyzwoitych metod kultywowania. Nie bedzie zle, jezeli
otrzymasz od kogos autentyczng wiedze, ale raczej bedzie tak, ze
nie nauczy on ciebie niczego na wysokim poziomie.

3.2 Kultywowanie Swiadomosci Gléwnej

Kazdy czlowiek ma Swiadomosc Glowng . Zwykle polegamy na
tej Swiadomosci Glownej przy dziataniu i mysleniu. Poza
Swiadomosciy Glowng, istnieje rowniez w ciele jedna lub wiecej
Swiadomosci Pomocniczych i przestania odziedziczone po
przodkach. Swiadomo§é Pomocnicza nazywa sie tak samo jak
Swiadomos§é Glowna, ale generalnie ma wieksze mozliwosci i jest
na wyzszym poziomie. Nie ginie w labiryncie naszego ludzkiego
spoleczenstwa i moze widzie¢ swoj specyficzny wymiar. Wiele metod
kultywowania obiera droge kultywowania Swiadomos§ci
Pomocniczej, gdzie cialo fizyczne i Swiadomos¢ Gléwna funkcjonujy
tylko jako srodek przenoszenia. Praktykujg cy zazwyczaj nie wiedzg
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o tym, a nawet czujg sie z tym bardzo dobrze. Ogromnie trudno jest
osobie zyjg cej w spoteczenstwie zrezygnowac z dobr materialnych
i pozycji spotecznej, zwlaszcza, gdy jest do nich przywigzana.
Dlatego wiele metod kultywowania ktadzie nacisk na praktykowanie
w stanie transu - transu absolutnego. Podczas gdy w stanie transu
nastepuje przemiana, w rzeczywistosci to Swiadomo$é Pomocnicza
zostaje przemieniona w innym spoteczenstwie i ulepszona podczas
tego procesu. Pewnego dnia Swiadomo§é Pomocnicza zakonczy
swoje kultywowanie i zabierze twoj gong. Nic nie zostanie dla twojej
Swiadomosci Gléwnej i benti, a twoj zyciowy proces kultywowania
nie zakonczy sie sukcesem. To wielka szkoda. Niektorzy bardzo
znani mistrzowie gigong dysponujg wszelkiego rodzaju poteznymi
nadprzyrodzonymi zdolnoSciami, a co za tym idzie, osiggajg
reputacje i szacunek; w dalszym cig gu nie wiedz jednak, ze ich
gongnie wzrastal na ich wlasnym ciele.

Nasz Falun Gong bezposrednio kultywuje Swiadomos$é
Glowng ; wymagamy, zeby gong wzrastal na twoim ciele. Oczywiscie,
Swiadomos¢ Pomocnicza rowniez otrzyma jego czeSC, poniewaz
bedg c na drugim miejscu, rowniez sie ulepsza. Nasza metoda
kultywowania ma Sciste wymagania co do xinxing, pozwala ci
ksztaltowac twoj xinxingi charakter i poprawic sie w trakcie twojego
zycia w ludzkiej spotecznosSci, podczas najbardziej
skomplikowanych okolicznosci - tak jak wylaniaj cy sie z brudnego
blota kwiat lotosu. Dlatego mozesz odnies¢ sukces w kultywowaniu.
Dlatego Falun Gong jest tak cenny; jest cenny poniewaz to ty jestes
tym, ktory pozyskuje gong. Ale to tez jest bardzo trudne. Trudnos¢
polega na tym, ze wybrales droge, na ktorej bedziesz hartowany
i poddawany probie w najbardziej skomplikowanych
okolicznosciach.

Celem praktykowania jest kultywowanie Swiadomosci
Glownej. Dlatego Swiadomosé Glowna zawsze musi kierowac
procesem kultywowania osoby. Swiadomo$§é¢ Gléwna powinna
podejmowaé decyzje, zamiast poddawaé sie Swiadomos§ciom
Pomocniczym. W przeciwnym razie nadejdzie dzien, w ktéorym
Swiadomo§é Pomocnicza zakonczy kultywowanie na wyzszym
poziomie i zabierze ze soby twoj gong; a dla benti i Swiadomosci
Glownej nic nie pozostanie. Poniewaz kultywujesz w kierunku
wyzszego poziomu, nie wolno ci utrzymywaé twojej Swiadomosci
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Glownej w niewiedzy, ze cwiczysz, tak jakbys spat. Musisz ¢wiczy¢
z pelng Swiadomoscig , kultywujg ¢ na wyzszy poziom i ksztaltujg c
xinxing - tylko wtedy bedziesz panowal nad sobg i bedziesz w stanie
pozyskac gong. Czasami, kiedy jestes roztargniony, osig gniesz cos
nawet nie zdajy ¢ sobie sprawy z tego jak to zrobites. Jest to wynikiem
dziatania Swiadomos$ci Pomocniczej; Swiadomo$é Pomocnicza
kieruje tobg . Jezeli siedz ¢ i medytujg c otwierasz oczy, spoglp dasz
naprzeciwko siebie i widzisz, ze naprzeciwko siedzi drugi ,ty”, to
bedzie wlasnie twoja Swiadomo$éé Pomocnicza. Jezeli siedzisz
zwrocony na potnoc i medytujesz i nagle zorientujesz sie, ze siedzisz
po poinocnej stronie, zdziwisz sig, ,Jak ja wyszedlem?” To twoje
prawdziwe Ja wyszlo na zewng trz. To, co tam siedzi to twoje ciato
fizyczne i Swiadomos¢ Pomocnicza. Mozna je rozroznic.

Podczas praktykowania Falun Gong nie powiniene$§ by¢
kompletnie nieSwiadomy samego siebie. Takie postepowanie nie jest
zgodne z kultywowaniem Wielkiej Drogi Falun Gong. Gdy
praktykujesz, musisz zachowac jasnos¢ umystu. Kiedy twoja
Swiadomos¢ Glowna jest silna, nie pojawig sie podczas
praktykowania dewiacje i nic nie bedzie ci w stanie naprawde
zaszkodzi¢. Jezeli Swiadomosc Glowna jest staba, na cialo mogy sie
dosta¢ pewne rzeczy.

3.3 Cwicz nie zwazajg ¢ na kierunek i pore

Wiele metod kultywowania dokladnie okresla kierunek i czas,
kiedy najlepiej jest ¢wiczy¢. Nie zajmujemy sie tym wcale.
Kultywowanie Falun Gong przebiega wedlug natury wszechswiata
i zasad ewolucji wszechswiata. Dlatego tez kierunek i czas nie sg
wazne. W efekcie cwiczymy siedzg c na Falun, ktory nieustannie
wiruje i jest zwrocony we wszystkich kierunkach. Nasz Falun jest
zsynchronizowany z wszechs§wiatem. Wszechswiat jest w ruchu,
Droga Mleczna jest w ruchu, wokot Stonica kreci sie dziewiec planet,
a sama Ziemia rowniez wiruje. W ktorym kierunku jest pdinoc,
wschod, potudnie czy zachod? Kierunki te zostaly wymyslone przez
ludzi zyjg cych na Ziemi. Dlatego w jakimkolwiek kierunku sie
zwrocisz, bedziesz miat przed sobg wszystkie kierunki.

Niektorzy ludzie twierdzg , Ze najlepiej jest cwiczyc€ o potnocy,
inni, ze w potudnie lub jakims innym czasie. To rowniez nie jest dla
nas wazne, poniewaz Falun kultywuje cie nawet wtedy, kiedy nie
cwiczysz. W kazdym momencie Falun pomaga ci kultywowac,
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okreslamy to, ze Fa oczyszcza praktykujg cego. W gigong metodg
danludzie kultywujg dan, w Falun Gongto Fa kultywuje czlowieka.
Cwicz wiecej, gdy masz na to czas, ¢wicz mniej jak nie masz czasu.
Jest to dos¢ dowolne.

4. Kultywowanie zaré6wno umystu jak i ciala

Falun Gong kultywuje zar6wno umyst jak i cialo. Poprzez
praktykowanie najpierw przemienia sie benti. Nie tracqc benti,
Swiadomosc¢ Glowna scala sie w jedno z cialem fizycznym, osig gajg C
w ten sposob pelne udoskonalenie calej istoty.

4.1 Przemiana benti

Organizm ludzki sktada sie z ciata, krwi i koSci, o réznej
strukturze molekularnej i sktadnikach. Poprzez kultywowanie sktad
molekularny ciata ludzkiego przeksztalca si¢ w substancje
o wysokiej energii. Tak wiec ciato ludzkie nie sktada sie juz ze swojej
oryginalnej substancji gdyz zaszla zmiana fundamentalnej natury.
Lecz praktykujgcy kultywujg i zyjg pomiedzy zwyklymi ludzmi
i nie mogy naruszac stanu spoteczenstwa ludzkiego. Wiec tego typu
przemiana nie zmienia ani oryginalnej struktury molekularnej ciala,
ani porzg dku ukltadu molekut; zmienia tylko oryginalng kompozycje
molekut. Cialo pozostaje miekkie, kosci sg twarde, a krew plynna.
Po skaleczeniu nozem, osoba nadal bedzie krwawi¢. Zgodnie ze
Starozytng Chinskg Teorig Pieciu Elementow, wszystko sktada sie
z metalu, drewna, wody, ognia i ziemi. Tak samo jest z cialem
ludzkim. Kiedy u kultywujg cego wystg pig zmiany w benti, gdzie
wysokiej energii substancje zastgpig oryginalne sktadniki
molekularne, od tego momentu ciato ludzkie nie sktada sie juz
z oryginalnych substancji. Taka jest zasada dziatania tego, co
nazywamy ,przekraczaniem granicy Pieciu Elementow”.

Najbardziej widoczng cechg metod kultywowania, ktore
kultywujg zarowno umyst jak i ciato jest to, ze przedtuzajg zycie i
powstrzymujy proces starzenia. Nasz Falun Gong rowniez posiada
te widoczng ceche. Falun Gongdziala w ten sposob: fundamentalnie
zmienia kompozycje molekularng ciata ludzkiego, gromadzgc
w kazdej komorce zebrang materie o wysokiej energii
i w ostatecznosci pozwalajg c tej wysokoenergetycznej materii na
zastg pienie skladnikow komorek. Metabolizm juz wiecej nie
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wystepuje. Tak wiec osoba przekracza granice Pigeciu Elementow,
przemieniajg ¢ swoje cialo w takie, ktore sklada sie z substancji
pochodzg cych z innych wymiarow. Nieograniczona juz diuzej przez
naszg przestrzen iczas, osoba taka bedzie wiecznie mioda.

Na przestrzeni dziejow bylo wielu znakomitych mnichoéow,
ktorzy zyli bardzo dlugo. Obecnie po ulicach chodzg ludzie, ktorzy
majg po kilkaset lat i nie jestes w stanie ich rozpoznac. Wyglg dajg
bardzo mtodo, s tak samo ubrani jak zwykli ludzie, wiec nie mozesz
ich rozrozni¢. Zycie ludzkie nie powinno by¢ tak krotkie jakie jest
teraz. Z punktu widzenia wspotczesnej nauki, ludzie powinni by¢
w stanie zy¢ ponad 200 lat. Wedtug urzedowych rejestrow, w Wielkiej
Brytanii zyt cztowiek o nazwisku Femcath, ktory przezyt 207 lat.
Czlowiek w Japonii o nazwisku Mitsu Taira dozyl 242 lat. Za
panowania dynastii Tang, w naszym kraju zyt mnich Hui Zhao,
ktory doczekat 290 lat. Zgodnie z kronikami okregu Yong Tai
w prowincji Fujian, Chen Jun urodzit sie w pierwszym roku okresu
Zhong He (881 n.e.) za panowania cesarza Xi Zong z dynastii Tang.
Umart w okresie Tai Ding, podczas panowania dynastii Yuan (1324
n.e.), po przezyciu 443 lat. Wszystkie te przypadki sq poparte
zapisami w rejestrach i mogg byc¢ zbadane - to nie sg bajki. Poprzez
kultywowanie, praktykujg cy Falun Gong majg dostrzegalnie mniej
zmarszczek na twarzach, a ich twarze nabraly zdrowych, r6zowych
rumiencow. Ich ciala sprawiajg wrazenie bardzo lekkich
i zrelaksowanych, a oni sami nie mecz si¢ ani troche podczas
chodzenia i pracy. Jest to powszechne zjawisko. Ja osobiScie
kultywuje od dziesig tek lat i inni twierdzg , ze przez dwadziescia lat
moja twarz niewiele sie zmienita. Taki jest wtasnie tego powod. Nasz
Falun Gong zawiera bardzo potezne rzeczy dla kultywowania ciala.
Praktykujg cy Falun Gong pod wzgledem wieku wygly dajg inaczej
niz zwykli ludzie. Nie wyglgdajg na swoj wiek. Dlatego tez,
najistotniejszymi cechami metod kultywowania, ktore kultywujg
zarowno umyst jak i cialo sg: przedtuzenie zycia, powstrzymanie
starzenia sie i wydtuzenie oczekiwanego okresu zycia ludzkiego.

4.2 Niebianski Obwod Falun

Nasze ciato ludzkie jest maltym wszechswiatem. Energia ciata
ludzkiego krg zy dookota niego i to nazywa sie Kig zeniem Malego
Wszechswiata lub Niebianskim Kry Zeniem. Pod wzgledem poziomow
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mowimy, ze I czenie dwoch kanalow energii ren i du jest tylko
powierzchownym Niebianskim Obwodem. Nie wywotuje ono efektu
kultywowania ciata. Prawdziwy Maly Niebianski Obwod plynie od
palacu niwan do dantian, krgzgc wewngtrz ciala. Poprzez to
wewnetrzne kg Zenie otwierajy sie wszystkie meridiany, rozszerzaj, c
sie od wnetrza ciala na zewng trz. Nasz Falun Gong od poczg tku
wymaga otwarcia wszystkich meridianow.

Wielki Niebianski Obwod jest to ruch OSmiu Nadzwyczajnych
Kanalow Energii, a jego obieg dookota calego ciata stanowi jeden
cykl. Otwarcie Wielkiego Niebianskiego Obwodu doprowadza do
stanu, w ktorym czlowiek moze lewitowac ponad ziemig . Jest to
tym, co w Dan Jing okreslono mianem ,,unoszenia si¢ w biaty dzien”.
Zazwyczaj jakis punkt w twoim ciele bedzie zablokowany, tak ze
nie bedziesz mogt latac. Jednak doprowadzi cie do takiego stanu,
ze bedziesz chodzil szybko i bez wysitku, a wchodzg c pod gore
odniesiesz wrazenie, ze ktos cie z tylu popycha. Otwarcie Wielkiego
Niebianskiego Obwodu moze rowniez wywota¢ pewien rodzaj
nadprzyrodzonych zdolnosci: mianowicie, moze umozliwi¢c wymiane
qi, ktore znajduje sie w roznych organach ciala. Qi serca przemiesci
sie do zolg dka, qi zolg dka przeniesie sie do jelit itd. Gdy moc energii
zwiekszy sie, mozliwoSc¢ ta stanie sie nadprzyrodzong zdolnoscig
telekinezy, jezeli zostanie wyzwolona poza cialo ludzkie. Ten rodzaj
Niebianskiego Obwodu zwany jest rowniez Niebianskim Obwodem
Kanatow lub Niebianskim Obwodem Qiankun. Jednakze jego ruchy
WCig z jeszcze nie wystarczajg do osiggniecia celu, jakim jest
przemiana ciata. Potrzebny jest jeszcze jeden odpowiedni Niebianski
Obwod, zwany Niebianskim Obwodem Maoyou. Niebianski Obwod
Maoyou krg zy w nastepujg cy sposob: wychodzi z punktu huiyin
lub punktu baihui, a nastepnie biegnie wzdtuz bokow ciata, gdzie
jin graniczy z jang.

Niebianski Obwod w Falun Gong jest duzo potezniejszy niz
obieg Osmiu Nadzwyczajnych Kanalow Energii, ktory jest omawiany
w pospolitych metodach kultywowania. Jest to obieg wszystkich
przecinajg cych sie kanalow, umiejscowionych w calym ciele.
Wymaga, aby wszystkie kanaly calego ciala zostaly catkowicie
otwarte jednoczesSnie i rownoczesSnie uczestniczyly w obiegu.
Elementy te sq juz czeScig Falun Gong, tak ze nie ma potrzeby ani
celowo ich ¢wiczy¢, ani tez nie powinno sie¢ nimi kierowac¢ poprzez
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mysli. Jezeli bedziecie postepowac w ten sposob, poéjdziecie
niewlasciwg drogg . Podczas naszych zajec zainstaluje na zewng trz
twojego ciata mechanizmy energii, ktére kg 73 automatycznie. Te
mechanizmy energii sg czyms wyjg tkowym dla kultywowania na
wyzszym poziomie i sg czeScig tego, co sprawia, ze nasz system
praktykowania dziala automatycznie. Tak jak Falun, wirujg
nieustannie, wprowadzaj, ¢ wszystkie wewnetrzne meridiany w ruch
rotacyjny. Nawet jezeli nie ¢wiczytes Niebianskiego Obwodu, tamte
meridiany rzeczywiscie zostaly juz wprowadzone w ruch i poruszajg
sie wszystkie razem, gleboko wewng trz i na zewng trz. Stosujemy
nasze ¢wiczenia do wzmacniania mechanizmoéw energii, ktore
znajdujy sie na zewng trz ciala.

4.3 Otwarcie meridianow

Celem otwarcia meridianow jest pozwolenie energii na kry zenie
i zmiane skladu molekularnego komorek, tak aby przeksztatcity
sie w substancje o wysokiej energii. Meridiany u niepraktykujg cych
sg zatkane i bardzo wy skie. Meridiany u praktykujy cych stopniowo
sie rozjasnig, przeczyszczajgc zatkane w nich miejsca.
U doswiadczonych praktykujy cych kanatly te poszerzy sie, a przy
kultywowaniu na wyzszym poziomie poszerzy sie jeszcze bardzie;j.
U niektorych ludzi meridiany sg tak szerokie jak palec. Lecz otwarcie
meridianow samo w sobie nie odzwierciedla ani poziomu
kultywowania, ani wysokosci gong. Poprzez praktykowanie
meridiany rozjasnig sie i poszerzg , az w koncu polg czg sie i utworzg
jedng wielkyg catosc. Od tego momentu osoba ta nie bedzie juz miata
meridianéw lub punktéw akupunktury. Przeciwnie, cate cialo stanie
sie meridianami i punktami akupunktury. Nawet bedg c na tym
etapie nie oznacza to, ze czlowiek osiggngt Tao. Jest to tylko
odzwierciedleniem jednego z poziomow w procesie kultywowania
Falun Gong. Dojscie do tego etapu oznacza, ze czlowiek osiggng
kres kultywowania Fa w TrojSwiecie. Rownoczesnie doprowadza to
do stanu rozpoznawalnego po zewnetrznym wygly dzie: Trzy Kwiaty
Zebrane nad Glowg. Wytworzyla sie tez duza iloS¢ gong,
posiadajg cego ksztalt i forme, a kolumna gong jest teraz bardzo
wysoka. Na czubku glowy pojawiajg sie trzy kwiaty, z ktorych jeden
przypomina chryzanteme, a inny lotos. Te trzy kwiaty wirujg kazdy
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z osobna, jednoczesnie obracajy sie wokot siebie nawzajem. Kazdy
kwiat ma na wierzchotku bardzo wysoki shup, siegajg cy nieba. Te
trzy stupy rowniez obracajg sie, wirujg ¢ razem z kwiatami. Osoba
ma wrazenie, ze jej glowa stala sie ciezka. Do tego momentu osoba
ta zrobila tylko ostatni krok w kultywowaniu Fa w TrojSwiecie.

5. MySlenie intencyjne

Kultywowanie Falun Gong nie zawiera w sobie myslenia
intencyjnego. Same w sobie, mySlenie intencyjne nie stuzy do
osig gniecia niczego, niemniej jednak moze wysylac polecenia. To,
co naprawde dziata, to nadprzyrodzone zdolnosSci, posiadajg ce
zdolnos¢ myslenia jak inteligentne istoty, i w ten sposob mogg ce
otrzymac polecenia pochodzg ce z sygnatow mozgowych. Wielu ludzi,
szczegolnie ze Srodowiska praktykujg cych gigong, wyznaje jednak
inne teorie. Uwazajg , ze mySlenie intencyjne moze wiele osig gng C.
Niektorzy mowig o uzyciu mySlenia intencyjnego do rozwoju
nadprzyrodzonych zdolnosci, wykorzystaniu ich do otwarcia
trzeciego oka, leczenia chorob, dokonywania telekinezy, itd. Jest to
niewlasciwe zrozumienie. Zwykli ludzie na nizszych poziomach
uzywajg myslenia intencyjnego do kierowania zmystami i czterema
konczynami. Na wyzszych poziomach, mysSlenie intencyjne
kultywujg cego wznosi sie na wyzszy stopien i kieruje jego
zdolnosciami. Innymi stowy, nadprzyrodzone zdolnosSci sg
kierowane przez mysSlenie intencyjne. Wlasnie w taki sposéb
postrzegamy myslenie intencyjne. Czasami obserwujemy jak mistrz
qgigong leczy innych. Pacjenci mowig, ze ich stan zdrowia sie
poprawil, a mistrz nawet nie ruszyl palcem, mylnie uwazajy, ze
uzdrowienie jest rezultatem dziatania jego mySlenia intencyjnego.
Tak naprawde, to mistrz uzywa pewnego rodzaju nadprzyrodzonej
zdolnosci i nakazuje jej przeprowadzenie leczenia czy tez zrobienie
czegos innego. Poniewaz nadprzyrodzone zdolnosSci przemieszczajg
sie w innym wymiarze, zwykli ludzie nie mogy ich zobaczy¢ na
wlasne oczy. Ci, ktorzy o tym nie wiedzg mysly , Zze uzdrowienie jest
rezultatem dzialania myslenia intencyjnego. Niektorzy wierzg, ze
mySlenia intencyjnego mozna uzyc¢ do leczenia chorob i to
wprowadza ludzi w blgd. Taki punkt widzenia musi zostac

wyjasniony.
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Mysli ludzkie sy rodzajem przestania, rodzajem energii, a takze
rodzajem materialnej egzystencji. Kiedy ludzie mysly, ich mozg
wytwarza czestotliwos¢. Czasami bardzo skuteczne jest powtarzanie
mantry. Dlaczego? Poniewaz wszechswiat ma swojg czestotliwosc
wibracyjng , a gdy czestotliwoS¢ mantry jest zgodna z czestotliwoscig
wszech§wiata, wywola to pewien efekt. Zeby byta skuteczna, musi
by¢ nieszkodliwym przestaniem, poniewaz we wszechSwiecie nie
dopuszcza sie istnienia ztych rzeczy. Myslenie intencyjne jest rowniez
specyficznym rodzajem myslenia. Fashen wielkiego mistrza qigong
o wysokim poziomie sz kontrolowane i kierowane przez mysli jego
glownego ciala. Fashen ma rowniez swoje wlasne mysli i swojg
wlasng, niezalezng zdolnoSC rozwigzywania problemow
i wykonywania pewnych zadan. Jest calkowicie niezaleznym Ja.
W tym samym czasie Fashen zna zamysty gtlownego ciata mistrza
qgigongiwypelnia zadania zgodnie z tymi zamystami. Na przyktad,
jezeli mistrz gigong chce leczyc¢ jakg S osobe, Fashen uda sie do nie;j.
Nie zrobi tego bez zamyshu. Kiedy zauwazy, Zze mozna zrobic cos
nadzwyczaj dobrego, zrobi to samodzielnie. Niektorzy mistrzowie
nie osiggneli jeszcze stanu OSwiecenia i jeszcze nie wiedzg
o niektorych rzeczach, ale ich Fashen juz o nich wie.

Myslenie intencyjne ma rowniez inne znaczenie, termin ten
oznacza mianowicie takze natchnienie. Natchnienie nie pochodzi
od Gtéwnej Swiadomosci czlowieka. Zas6b wiedzy Swiadomosci
Glownej jest bardzo ograniczony. Liczenie wyk cznie na Swiadomos¢
Glowng nie poskutkuje, gdy probujemy wymysli¢ cos, co jeszcze
nie istnieje w spoteczenstwie. Natchnienie pochodzi od Swiadomosci
Pomocniczej. Niektorzy ludzie zaangazowani sq W prace tworczg
lub badania naukowe. Kiedy wyczerpig wszystkie swoje mozliwosci
intelektualne i utkng w jednym miejscu, to wtedy odkladajg
wszystko na bok, odpoczywajy przez chwile lub wychodzg na spacer.
Natchnienie pojawia sie nagle, samoistnie. Natychmiast zaczynajg
wszystko szybko zapisywac i w ten sposob cos tworzg . Dzieje sie
tak dlatego, ze kiedy Swiadomos¢ Gloéwna jest bardzo silna,
kontroluje mozg i pomimo wysitku nic z tego nie wychodzi. Gdy
tylko Swiadomosé Glowna odprezy sie, zaczyna funkcjonowaé
Swiadomos§¢ Pomocnicza i wtedy ona kontroluje mozg. Przynalezg ¢
do innego wymiaru, Swiadomos¢ Pomocnicza nie jest ograniczona
przez ten wymiar i jest w stanie stworzyé co§ nowego. Swiadomosé
Pomocnicza nie moze jednak przekroczyC granic spoleczenstwa
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ludzkiego lub zaktléci¢ jego stanu, ani oddzialywac na proces jego
rozwoju.

Natchnienie pochodzi z dwoch zrodel. Pierwszym zrodtem jest
Swiadomo§é Pomocnicza. Swiadomo§é Pomocnicza nie jest
zaslepiona przez ten swiat i dlatego moze wytworzy¢ natchnienie.
Drugim zrodlem sy polecenia i przewodnictwo inteligentnej istoty
z wyzszego poziomu. Pod przewodnictwem inteligentnej istoty
z wyzszego poziomu, horyzonty ludzkich umyslow poszerzajy sie
iludzie ci s w stanie dokonac przetomowych odkry¢. Caty rozwdj
spoteczenstwa i wszechswiata podlega wlasnym, specyficznym
prawom. Nic nie dzieje sie przez przypadek.

6. Poziomy kultywowania w Falun Gong

6.1 Kultywowanie na wyzszych poziomach

Kultywowanie Falun Gong przebiega na bardzo wysokich
poziomach, dlatego gong tworzy sie bardzo szybko. Wielka droga
kultywowania jest prosta i fatwa do nauczenia sie. Patrz c z szerszej
perspektywy, Falun Gong zawiera niewiele ruchow fizycznych.
Kontroluje jednak wszystkie aspekty ciala, Iy cznie z wieloma
rzeczami, ktore majg by¢ wytworzone. Tak dlugo jak xinxing osoby
bedzie sie wcig Z podwyzszal, jej gong bedzie rowniez wzrastal bardzo
szybko, jako ze nie wymaga to wiele celowego wysitku, czy tez uzycia
jakiejkolwiek szczegbdlnej metody, ,zmontowania cielesnego tygla
i pieca, zbierania zi6t medycznych” w celu wytworzenia dan
z zebranych lekarstw, lub dodania ognia i okreslonej porcji lekarstw.
Poleganie na kierowaniu sie mysleniem intencyjnym moze byc¢
bardzo skomplikowane i moze latwo spowodowac spaczenie.
Zapewniamy tutaj najwygodniejszg i najlepszg droge kultywowania,
ale rowniez najtrudniejszg . Osig gniecie stanu Mlecznobiatego Ciata
poprzez inne metody zajeloby kultywujg cemu ponad dziesiec lat,
kilkadziesig t lat, a nawet dluzej. My jednak wznosimy cie do tego
poziomu natychmiast. Mogles juz ming € ten poziom, zanim nawet
zdg zytes go odczug, jako ze moglt on trwac tylko kilka godzin.
Nadejdzie taki dzien, w ktorym poczujesz sie bardzo wrazliwy,
a w chwile pozniej nie bedziesz czul sie az tak wrazliwy.
W rzeczywistosci przekroczysz wiasnie w tym momencie znaczg cy
poziom.
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6.2 Przejawy gong

Po przejsciu przez etap uregulowania ciala fizycznego,
uczniowie Falun Gong osiggng stan, ktory jest odpowiedni do
praktyki kultywowania Dafa: stan ,Mlecznobialego Ciata”. Gong
rozwinie sie tylko po osig gnieciu tego stanu. Ludzie posiadajg cy
wysoki poziom trzeciego oka mogy widziecC, ze gong rozwija sie na
powierzchni skoéry, a nastepnie zostaje wchloniety do ciata
praktykujg cego. Proces powstawania i wchlaniania gong powtarza
sie, warstwa po warstwie, niekiedy bardzo szybko. Jest to gong
pierwszego etapu. Po pierwszym etapie, cialo praktykujg cego nie
jestjuz zwyklym cialem. Po osig gnieciu stanu Mlecznobiatego Ciala,
osoba nigdy wiecej nie zachoruje. Pomimo podobienistwa do choroby,
bol, ktory moze sie pojawi¢ tu i tam lub dolegliwos¢ w pewnym
miejscu, nie jest chorobg - jest spowodowany przez karme. Po
drugim etapie rozwoju gonginteligentne istnienia stang sie bardzo
duze oraz bedg w stanie poruszac sie i mowic. Niekiedy bedy sie
one pojawiac sporadycznie, czasami pojawiy sie w duzej ilosci. Mogg
one rowniez ze sobg nawzajem rozmawiac. Zgromadzona jest w tych
inteligentnych istnieniach ogromna ilo$¢ energii, ktora jest uzywana
do przemiany benti.

Czasami na okreslonym zaawansowanym poziomie kulty-
wowania Falun Gong pojawiajg sie w calym ciele Yinghai. Sq one
bardzo figlarne, lubig zabawe i sg bardzo zyczliwe. Moze tez zostac
wytworzone innego rodzaju ciato: Yuanying. Siedzi ono
w kwiecie lotosu, jest niezwykle pieckne. Powstatle w wyniku
kultywowania Yuanying jest stworzone poprzez scalenie sie¢ w ciele
ludzkim jin i jang. Kultywujy cy, zarowno mezczyzni jak i kobiety,
sq W stanie wykultywowac Yuanying. Na poczg tku, Yuanying jest
bardzo maly, potem ro$nie stopniowo, staje sie coraz wiekszy,
a ostatecznie dorasta do rozmiaru kultywujgcego. Wyglgda
dokladnie tak jak kultywujg cy i rzeczywiscie znajduje sie w jego
ciele. Kiedy osoby posiadajg ce nadprzyrodzone zdolnosci popatrzg
na niego, to powiedzy, ze posiada dwa ciata. W rzeczywistosci,
kultywujg cy odniost sukces w kultywowaniu swojego prawdziwego
ciatla. Dodatkowo, poprzez kultywowanie mozna rozwing ¢ wiele
Fashen. Mowig ¢ krotko, wszystkie nadprzyrodzone zdolnosci, ktore
mogy byC rozwiniete we wszechsSwiecie mozna rowniez rozwing ¢
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w Falun Gong; nadprzyrodzone zdolnosci, rozwijane poprzez inne
metody kultywowania, sq takze zawarte w Falun Gong.

6.3 Kultywowanie Fa poza TrdjSwiatem

Poprzez cwiczenie, praktykujgcy coraz bardziej poszerzajg
swoje meridiany, laczc je w jedng calosc. To znaczy, ze osoba
kultywuje do stanu, w ktéorym juz nie ma meridian lub punktow
akupunktury, albo przeciwnie, meridiany i punkty akupunktury
istniejg wszedzie. Nie oznacza to jeszcze, ze ta osoba osig gneta Tao
- jest to tylko jeden rodzaj przejawow w procesie kultywowania Falun
Gong i odzwierciedleniem tylko jednego poziomu. Po osig gnieciu
tego etapu osoba bedzie przy konicu kultywowania Fa w Trojswiecie.
Rozwiniety gong bedzie juz niezwykle potezny i calkowicie
uksztaltowany. Dodatkowo kolumna energii bedzie bardzo wysoka,
a na czubku gtowy pojawig sie Trzy Kwiaty. Do tego czasu osoba ta
zrobilta po prostu ostatni krok w kultywowaniu Fa w TréjSwiecie.

Po zrobieniu jednego kroku naprzod, nic juz nie pozostanie.
Caly gong tej osoby zostanie wtltoczony do najglebszego wymiaru
ciala. Wkroczy ona w stan Nieskalanego Biatego Ciata, w ktorym
cialo stanie sie przezroczyste. Robig c jeszcze jeden krok naprzod,
osoba ta wkroczy na etap kultywowania Fa poza Tréjswiatem, znany
tez jako kultywowanie ciata Buddy. Gong rozwiniety na tym etapie
przynalezy do kategorii mocy boskiej. Od tej chwili osoba bedzie
posiadata nieograniczone moce i stanie si¢ ogromnie potezna. Kiedy
osig gnie wyzsze sfery, osoba bedzie kultywowac, aby stac sie Wielkg
Oswiecong Istoty . To zalezy od tego, jak kultywujesz swoj xinxing.
Do ktoregokolwiek poziomu sie udoskonalisz, bedzie to twdj poziom
Guo Wei. Kultywujgcy z poswieceniem zdobywajy Prawg Droge
i uzyskujg Prawe Osig gniecie i to jest Doskonatlosc.
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ROZDZIAL I1I

Kultywowanie Xinxing

Wszyscy praktykujgcy Falun Gong muszg uczynic
kultywowanie xinxing swoim najwyzszym priorytetem i traktowac
xinxingjako klucz do rozwoju gong. Jest to podstawgy kultywowania
na wyzszych poziomach. Scisle mowig ¢, moc energii, ktora okresla
poziom danej osoby, nie jest rozwijana przez cwiczenia, ale poprzez
kultywowanie xinxing. Co sie tyczy ksztaltowania xinxing, to latwiej
to powiedzie¢ niz wykonac. Kultywujgcy muszg by¢ w stanie
zrezygnowac z wielu rzeczy, udoskonali¢ swojg jakoS¢ oswiecenia,
Znosic cierpienie za cierpieniem, wytrzymywac to, co jest niemal nie
do wytrzymania itd. Dlaczego u niektorych ludzi gong nie wzrasta,
pomimo praktykowania przez lata? Podstawowe przyczyny to: po
pierwsze lekcewazenie xinxing, po drugie brak znajomosci Prawej
Drogi wyzszego poziomu. Musimy to wyjasni¢. Wielu mistrzow,
ktorzy uczg gong, wielu omawia xinxing - ci uczg autentycznych
rzeczy. Ci, ktorzy uczy tylko ruchow i technik, nie omawiajg ¢ nigdy
xinxing, faktycznie uczg drogi zla. Dlatego tez praktykujg cy muszg
wlozy¢ ogromny wysilek w doskonalenie swego xinxing. Tylko wtedy
mogy wsty pi€ na wyzszy poziom kultywowania.

1. Wewnetrzne znaczenie xinxing

Samo pojecie Cnoty nie wyczerpuje w peini znaczenia ,.xinxing”
omawianego w Falun Gong. Xinxing zawiera w sobie duzo wigcej
niz Cnote. Obejmuje sobg wiele roznych aspektow, wiy czajg c w to
aspekty Cnoty. Cnota jest tylko jednym z przejawow xinxing, dlatego
tez uzywanie tylko pojecia Cnoty do zrozumienia znaczenia xinxing
jest niewystarczajg ce. Xinxing obejmuje sposob traktowania dwu
zagadnien: ,zysku” i ,wyrzeczenia”. ,Zysk” oznacza uzyskanie
zgodnosci z cechg wszechswiata. Wszechswiat zawiera sie w cechach:
»~Zhen-Shan-Ren”. Stopien zgodnosci kultywujgcego z tymi
zasadami przejawia sie¢ w jego Cnotach. ,Wyrzeczenie” to pozbycie
sie negatywnych mysli i zachowan takich jak: chciwos¢, osobisty
zysk, 7g dza, pozg danie, zabijanie, walka, kradziez, rozboj, oszustwo,
zazdrosé itd. Jezeli ktos ma kultywowac do wyzszego poziomu, musi
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rowniez porzucic dgzenie (na skutek) pozgdan, co jest czyms
wrodzonym u ludzi. Innymi stowy, czlowiek powinien porzucié
wszystkie przywigzania i nie powinien przyktadac wagi do
jakiegokolwiek zysku lub stawy.

Cztowiek jako catosc sklada sig z ciata fizycznego i charakteru.
To samo stosuje sie do wszechsSwiata. Istniejy w nim substancje
materialne, a ponadto istnieje cecha Zhen-Shan—-Ren. Kazda
czg steczka powietrza zawiera w sobie te cechy. W spoteczenstwie
ludzkim natura ta przejawia sie w tym, ze dobre uczynki sq
nagradzane, a zle karane. Na wyzszych poziomach natura ta
przejawia sie rowniez jako nadprzyrodzone zdolnosci. Ludzie, ktorzy
utozsamiajy sie z tg natury sg dobrzy, a ci, ktorzy od niej odstepujg,,
sq zli. Ludzie, ktorzy dostosowujg sie do tej natury i zasymilujg sie
z nig, bedg tymi, ktorzy osiggng Tao. Aby dostosowac sie do tej
natury, kultywujgcy muszg posiada¢ ogromnie wysoki xinxing.
Tylko w ten sposéb czlowiek moze kultywowac¢ do wyzszych
poziomow.

Latwo jest by¢ dobrym czlowiekiem, ale nietatwo jest
kultywowac xinxing - praktykujg cy muszg sie przygotowac do tego
psychicznie. Szczerosc¢ jest warunkiem wstepnym do oczyszczenia
umystu. Ludzie zyjs w Swiecie, w ktorym spoleczenstwo stato sie
bardzo skomplikowane. Chcesz czynic dobre uczynki, ale sy tacy,
ktorzy nie chgg abys je czynil; nie chcesz innym robic¢ krzywdy, ale
inni mogy cie skrzywdzic z wielu powodow. Niektore z tych sytuacji
majg miejsce w wyniku nienaturalnych przyczyn. Czy zdotasz
zrozumiec te przyczyny? Co powinienes zrobic? Stojg c w obliczu
wszystkich konfliktow tego Swiata, twoj xinxing bedzie w kazdej
chwili poddawany probie. Wtedy, gdy stawiamy czolo upokorzeniom
nie do opisania, kiedy naruszone zostajy nasze osobiste, zywotne
interesy, kiedy mamy do czynienia z pieniedzmi i Zzgdzg, kiedy
walczymy o wladze, kiedy podczas konfliktu wyloni sie furia
i zazdrosSc, kiedy w spoteczenstwie i rodzinie majg miejsce rozne
konflikty i kiedy wystg pig roznego rodzaju cierpienia — czy w takiej
sytuacji jestes zawsze w stanie postepowac zgodnie ze Scistymi
wymaganiami xinxing? OczywiScie jezeli potrafisz poradzi¢ sobie
z tym wszystkim, juz jesteS oSwiecony. Ale przeciez wiekszoS¢
praktykujg cych zaczyna jako zwykli ludzie i kultywowanie xinxing
jest stopniowe, pnie sie w gore pomatu. Kultywuj cy z determinacjy
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powinni by¢ przygotowani na znoszenie wielkich cierpien i na
stanowcze stawianie czota trudnosciom, a wtedy ostatecznie
uzyskajg Prawe Osiggniecie. Mam nadzieje, ze wszyscy, ktorzy
kultywujy , bedg dobrze dbac¢ o swoj xinxing i szybko podniosg
SWo0jg moc energii!

2. Straty i zyski

Spotecznosci gigong i wspolnoty religijne mowig o stratach
i zyskach. Niektorzy ludzie uwazajg, ze ,strata” to znaczy byc
charytatywnym, robienie dobrych uczynkéw lub pomaganie
ludziom w tarapatach, a ,zysk” wedtug nich to pozyskiwanie gong.
Nawet mnisi w Swig tyniach mowig, ze czlowiek powinien byc
charytatywny. Takie rozumowanie zaweza sens ,straty”. ,Strata”,
o ktéorej mowimy, jest czyms$ o wiele szerszym, czyms$ o wiekszej
skali. To, czego wymagamy abys stracit to przywig zania zwyktych
ludzi i mentalnosé¢, ktéra nie pozwala ci na uwolnienie sie od tych
przywig zan. Jezeli mozesz porzuci¢ to, co uwazasz za wazne
izrezygnowac z tego, co myslisz, ze jest niemozliwe do porzucenia,
to jest wlasnie ,strata” w najprawdziwszym sensie. Ofiarowywanie
pomocy i dzialania charytatywne sq tylko czescig ,straty”.

Kazdy zwykty czlowiek chcialby by¢ troche stawny, osig gng ¢
osobiste korzysci, zy¢ na wyzszym poziomie, mie¢ wiecej komfortu
i wiecej pieniedzy. Takie sg cele zwyklych ludzi. My kultywujy cy
jesteSmy inni, to co nabywamy to gong, a nie te rzeczy. Powinnismy
mniej dbac o osobiste korzysci i nie przywig zywac do nich wagi, ale
tak naprawde to nikt od nas nie zgda pozbycia sie dobr
materialnych; kultywujemy w ludzkim spoteczenstwie i musimy zy¢
tak jak zwykli ludzie. Kluczem jest zrezygnowanie ze swoich
przywigzan — nie ma wymogu, zebyS naprawde cos stracil.
Cokolwiek nalezy do ciebie nie bedzie stracone, natomiast rzeczy,
ktore do ciebie nie nalezy , nie mogy byC przez ciebie pozyskane.
Jezeli zostang pozyskane, to bedg musialy by¢ zwrocone innym.
Aby zyska¢, musisz straci¢. OczywiScie, jest niemozliwe, aby od razu
wlasciwie sie ze wszystkim uporac, tak jak niemozliwe jest stanie
sie Oswieconym z dnia na dzien. Jednak mozna to osig gng C poprzez
stopniowe kultywowanie i doskonalenie sie krok po kroku. Jak
duzo stracisz, tak duzo zyskasz. Co sie¢ tyczy kwestii osobistych
korzysci, to nigdy nie przywig zuj do nich wagi i azeby miec spokdj

57



ducha raczej nie staraj sie zyskac zbyt wiele. Jesli chodzi o dobra
materialne to mozesz ponieS¢ pewne straty, ale zyskasz wtedy
w kategoriach Cnoty i gong. I to jest prawda. Cnota i gong nie
powinny by¢ pozyskane intencjonalnie w zamian za stawe, pienig dze
i osobisty zysk. Powinienes to zrozumiec dalej zgodnie ze swojg
jakoscig oSwiecenia.

Ktos, kto kultywowat praktyke taoistyczng wysokiego poziomu
powiedziat kiedys ,Nie chce tego, czego chgy inni i nie posiadam
tego, co inni posiadajg , jakkolwiek, mam cos, czego inni nie majg
i chce tego, czego inni nie chgy”. Zwykty czlowiek rzadko ma takg
chwile, kiedy czuje sie usatysfakcjonowany. Chce mie¢ wszystko, z
wyjg tkiem tego kamienia, ktory lezy na ziemi i nikt nie chce go
podnies¢. A jednak ten kultywujgcy Taoista powiedzial, ,To ja
podniose ten kamien”. Przystowie mowi: ,Rzadkos¢ stwarza
kosztownos¢, a niedostatek rodzi wyjg tkowosc¢”. Tutaj kamienie sq
bezwartosciowe, ale w innym wymiarze sy czyms najcenniejszym.
Zwykly czlowiek nie jest w stanie zrozumiec tej zasady. Wielu
oswieconych mistrzow wysokiego poziomu, posiadajg cych wielkg
Cnote nie ma dobr materialnych. Nie istnieje dla nich nic takiego,
czego nie mozna by porzucic.

Droga kultywowania jest najbardziej prawidlowg,
a praktykujg cy sg W rzeczywistosci najmgdrzejsi. To o co walczg
zwykli ludzie i pozyskane przez nich drobne korzySci, trwajg tylko
przez krotkg chwile. Nawet jezeli cos wywalczysz, znajdziesz coS za
darmo lub uzyskasz niewielkyg korzySc, to co z tego? Istnieje takie
powiedzenie wsrod zwyktych ludzi: Kiedy sie rodzisz nie mozesz
nic ze soby przyniesc, kiedy umierasz nic ze soby nie mozesz zabrac.
Przyszedles na swiat bez niczego i nic ze soby nie zabierzesz, kiedy
go opuscisz — nawet twoje kosci zostang spalone na popiot. Nie ma
to znaczenia czy masz tone pieniedzy lub jestes dostojnikiem — nic
ze sobg nie mozesz zabrac kiedy odchodzisz. Mozna jednak zabrac
ze soby gong, poniewaz rosnie on na ciele twojej Swiadomosci
Glownej. Mowie wam, ze na gong trzeba ciezko zapracowac. Jest
tak cenny i trudny do zdobycia, ze nie moze by¢ wymieniony na
zadne pienig dze. Kiedy twoj gong osig gnie bardzo zaawansowany
poziom i pewnego dnia zdecydowalbys, ze dalej juz nie kultywujesz
to pod warunkiem, Ze nie zrobisz nic zlego, twoj gong zostanie
zamieniony na jakg kolwiek materialng rzecz jakg zechcesz —mozesz
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je mieC wszystkie. Ale nie bedziesz juz mial tego, co posiadaj
kultywujg cy, a w zamian bedziesz tylko mial to, co mozna nabyc¢
na tym Swiecie.

Poprzez zamiar uzyskania osobistych korzysci, niektorzy
ludzie zdobywajy w niewlasciwy sposob cos, co do nich nie nalezy.
Osoba taka uwaza, ze zrobila dobry interes. Prawda jest taka, ze
zysk zostal osig gniety w wyniku wymiany Cnoty z innymi, tylko ze
osoba ta o tym nie wie. U praktykujg cego, musi to zostac odjete z
jego gong; u niepraktykujg cego zas musi to zostac ujete z dtugosci
jego zycia lub czegos innego. Mowigc krotko ksiegi zostang
zbilansowane. Takie jest prawo wszechswiata. Sy tez ludzie, ktorzy
zawsze znecajg sie nad innymi, ranig innych obrazliwymi stowami
itd. Kiedy taki czyn ma miejsce, przerzucajg oni odpowiednig czesSc
swojej Cnoty na drugy osobe, wymieniajg ¢ w ten sposob Cnote na
akt znecania sie nad innymi.

Niektorzy ludzie uwazajy, ze jest niekorzystne by¢ dobrym
cztowiekiem. Z punktu widzenia przecietnego cztowieka dobrzy
ludzie sg w niekorzystnym potozeniu. Jednak to, co ci ludzie
uzyskujy jest czyms, czego zwykly cztowiek nie moze uzyskac: Cnota
— biata substancja, ktora jest niezwykle cenna. Bez Cnoty nie ma
gong - taka jest absolutna prawda. Dlaczego dzieje si¢ tak, ze wielu
ludzi kultywuje, ale ich gong nie rosnie? Dzieje sie tak wlasnie
dlatego, ze nie kultywujg oni Cnoty. Wielu ludzi moéwi o Cnocie
i wymaga praktykowania Cnoty, ale nie ujawniajg oni prawdziwych
regut przemiany Cnoty w gong. Pozostawia si¢ to jednostce do
zrozumienia. Blisko dziesie¢ tysiecy tomoéw ,Tripitaki” i regutly,
ktorych nauczatl przez ponad czterdziesci lat Sakjamuni, wszystkie
mowig o jednym: Cnocie. Wszystkie starozytne chinskie ksiegi
kultywowania Tao omawiajg Cnote. Ksiega Pieciu Tysiecy Stow
napisana przez Lao Zi, rowniez rozwaza Cnote. Jednak w dalszym
cig gu niektorzy ludzie nie rozumiejy tego.

Mowimy o ,stratach”. Kiedy cos zyskasz, musisz cos stracic.
Jezeli naprawde chcesz kultywowaé¢, napotkasz utrapienia. Gdy
pojawig sie one w twoim zyciu, mozesz doznac niewielkiego bolu
w ciele fizycznym lub czu¢ sie niedobrze tu czy tam — nie jest to
jednak choroba. Problemy mogg sie rowniez ujawnic
w spoleczenstwie, rodzinie lub miejscu pracy — wszystko jest
mozliwe. Nagle pojawig sie konflikty na tle osobistych korzysci lub
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powstang emocjonalne tarcia, ktorych celem jest umozliwienie
udoskonalenia xinxing. Zazwyczaj zdarzajg sie one bardzo
nieoczekiwanie i wydajg sie niezwykle intesywne. Jesli napotkasz
cos$ bardzo podstepnego, wprawiajg cego cie w zaklopotanie, cos co
sprawi, ze tracisz twarz lub stawia cie w niefortunnej sytuacji, to
jak sobie wowczas z tym poradzisz? Jezeli zachowasz spokoj
i pozostaniesz niewzruszony — jezeli jeste§ w stanie to zrobi¢ —
poprzez to cierpienie twoj xinxing sie¢ udoskonali i twdj gong
proporcjonalnie sie rozwinie. Jezeli zdotasz troche osig gng ¢, zyskasz
troche. Jak duzo poswiecisz, tak duzo zyskasz. Zazwyczaj, bedg c
w sytuacji stresowej mozemy nie zdawac sobie z tego sprawy, ale
musimy probowac. Nie powinniSmy uwazac sie za zwyklych ludzi;
kiedy pojawi sie problem, powinniSmy stosowac sie do wyzszych
wymogow. Poniewaz kultywujemy wsrod zwyklych ludzi, nasz
xinxing bedzie wsrod nich doskonalony. Nie unikniemy popetniania
bledow i musimy sie na nich uczyc. Niemozliwe jest rozwijanie gong
w warunkach komfortowych bez napotkania zadnych problemow.

3. Jednoczesne kultywowanie Zhen—-Shan-Ren

Nasza droga kultywowania jednoczesnie kultywuje Zhen—
Shan-Ren. ,Zhen” oznacza mowienie prawdy, robienie uczynkoéw
zgodnych z prawdg , powro6t do pierwotnego, wlasnego, prawdziwego
Ja, a w ostatecznosci stanie sie Prawdziwym Cztowiekiem. ,Shan”
oznacza rozwo6j wielkiego milosierdzia, czynienie dobra i ocalanie
ludzi. Szczegolnie kladziemy nacisk na zdolnos¢ do Ren. Tylko
posiadajg ¢ Ren cztowiek moze kultywowac tak, zeby stac sie osobg
o wielkiej Cnocie. Ren jest czymsS prawdziwie poteznym,
przewyzszajgcym Zhen i Shan. Podczas catego procesu
kultywowania wymaga sie od ciebie tolerancji, strzezenia xinxingi
nie uleganiu swoim zachciankom.

Nie jest latwo byc¢ tolerancyjnym, gdy stoi sie¢ w obliczu
problemu. Niektorzy mowig : ,Czy nie zamieniasz sie w Ah Q, jezeli
nie oddasz, kiedy cie bijg , nie odpowiesz, kiedy cie oczerniajy lub
jesli tolerujesz utrate twarzy nawet w obecnosci twojej rodziny,
krewnych i dobrych przyjaciol?!” Powiedzialbym, Zze jezeli pod
kazdym wzgledem zachowujesz sie normalnie, nie jesteS mniej
inteligentny od innych i tylko nie przywigzujesz wagi do kwestii
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korzysci osobistych, to nikt ci nie powie, ze jeste$ glupi. Zdolnos¢
do tolerancji nie jest staboscig, ani nie znaczy to, ze jestes ,Ah Q”.
Jest ukazaniem silnej woli i opanowania. W historii Chin byt cztowiek
o nazwisku Han Xin, ktory kiedys zniost upokorzenie polegajy ce
na przeczolganiu sie pomiedzy czyimi§ nogami. To byla wielka
tolerancja. Jest takie starozytne powiedzenie: ,Zwyktly cztowiek, gdy
zostanie ponizony, wycig gnie miecz zeby walczyc”. Znaczy to, ze
kiedy przecietny czlowiek zostanie ponizony, wycig gnie miecz zeby
wzig ¢ odwet, ublizy¢ innym, rzucic sie na nich z piesciami. Nie tatwo
jest przyjS¢ na ten Swiat i przezyc¢ cale zycie. Niektorzy ludzie zyjg
dla swojego ego. To nie jest w ogole tego warte, a takze jest zbyt
meczg ce. Jest takie chinskie powiedzenie: ,Robigc krok do tyhu,
odkryjesz bezgraniczne morze i niebo”. Zrob krok do tytu, kiedy
staniesz w obliczu czego§ problematycznego. Kiedy to zrobisz,
zobaczysz przed sobg calkiem inng sytuacje.

Jako praktykujg cy, powinienes nie tylko okazac tolerancje w
stosunku do tych ludzi, z ktorymi jestes w konflikcie i tych, ktérzy
osobiscie wprawili cie w zaklopotanie, ale takze powinienes przyjg ¢
postawe wspaniatomyslnosci, a nawet im podziekowac. Gdyby nie
ich konflikt z tobg, to w jaki sposob moglbys udoskonali¢ swoj
xinxing? W jaki sposob podczas cierpienia, czarna substancja
moglaby przeksztalcic sie w bialg ? W jaki sposob mogltbys rozwing ¢
swoj gong? Bardzo ciezko jest wtedy, kiedy osoba doznaje
utrapienia. Jednak czlowiek musi w tym momencie ¢wiczyc¢
powscig gliwosc dlatego, ze kiedy jego moc energii wzrosnie,
utrapienia bedg sie nieustannie natezaly. Wszystko zalezy od tego,
czy potrafisz udoskonali¢ swoj xinxing. Na poczg tku moze cie to
zdenerwowac, rozgniewac nie do wytrzymania — bedziesz tak
zagniewany, ze rozboli cie wytroba lub Zoly dek. Mimo tego, nie
wybuchasz i jestes w stanie pohamowac swo6j gniew — to dobrze.
Zaczgles tolerowac, celowo tolerowac. Wowczas stopniowo i
nieprzerwanie udoskonalasz swoj xinxing, traktujgc te sprawy
naprawde lekko. W tej sytuacji zrobisz nawet wiekszy postep. Zwykli
ludzie traktujg bardzo powaznie niektore konflikty i drobne
problemy. Zyjy dla swojego ego i niczego nie toleruj . Doprowadzeni
w ztosci do momentu, kiedy sytuacja staje sie dla nich nie do
zniesienia, osSmielajy sie zrobic¢ wszystko. Jednak jako praktykujy cy
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stwierdzisz, ze to, co ludzie traktujg powaznie jest bardzo, bardzo
trywialne - nawet az nadto trywialne - dzieje sie tak dlatego, ze twoj
cel jest niezwykle dlugoterminowy i autentycznie dalekosiezny.
Bedziesz zyt tak dlugo jak wszechswiat. Kiedy ponownie pomyslisz
o tych wszystkich rzeczach, nie bedzie mialo znaczenia, czy je
posiadasz czy nie. Gdy rozwazysz to z szerszej perspektywy okaze
sie, ze mozesz to wszystko przezwyciezyc.

4. Wyzbywanie sie zazdrosSci

Zazdrosc jest bardzo duzg przeszkody w kultywowaniu i ma
duzy wplyw na praktykujg cych. Bezposrednio wplywa na moc
energii praktykujg cych, wyrzg dza krzywde twoim towarzyszom w
kultywowaniu i powaznie przeszkadza w twoim kultywowaniu do
wyzszego poziomu. Skoro jestes praktykujgcym, musisz
wyeliminowac zazdros¢ w stu procentach. Chociaz niektorzy ludzie
udoskonalili sie do pewnego poziomu, wcigz jeszcze muszg Sie
pozbyc zazdrosci. Ponadto, im trudniej jest porzucic zazdrosc¢, tym
latwiej bedzie ona rosta w sile. Negatywnym skutkiem tego
przywig zania jest to, ze uszlachetniona czes¢ xinxing staje sie
krucha. Dlaczego wybraliSmy zazdros¢ jako temat do osobnej
dyskusji? Poniewaz zazdrosc jest najmocniejszg i najbardziej
widoczng cechg przejawiajg ¢q sie wsrod Chinczykow, najbardziej
obcig zajg ¢g umysty ludzi. Niemniej jednak wielu ludzi nie zdaje
sobie z tego sprawy. Nazywana ,zazdroScig orientalng” lub
»zazdroScig azjatyckg” jest ona cechg charakterystyczng dla
Wschodu. Chinczycy sg ludzmi bardzo zamknietymi w sobie, sq
bardzo powscig gliwi i nie wyrazajg sie otwarcie, co tatwo prowadzi
do zazdrosci. Wszystko ma jednak dwie strony, a w zwig zku z tym
osobowos$¢ introwertyczna tez ma swoje plusy i minusy. Ludzie
Zachodu sg stosunkowo otwarci. Na przyklad, kiedy dziecko
dostanie w szkole sto punktow, bedzie radosSnie wotato w drodze
do domu, ,Dostalem sto punktow!” Sy siedzi otworzg drzwiioknai
pogratulujy mu. ,Gratulacje, Tomku!” Wszyscy bedg sie z nim
cieszyc¢. Jezeli wydarzyloby sie to w Chinach — pomys$l o tym — ludzie
bedg oburzeni jak to uslysz : ,Dostal sto punktow. No i co z tego?
Czym sie tu chwali¢?” Reakcja jest calkiem inna gdy kto§ ma
zazdrosne usposobienie.
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Zazdrosny cztowiek patrzy z gory na innych i nie pozwala, aby
inni go przewyzszali. Kiedy widzi, ze ktos inny jest zdolniejszy niz
on, wytry ca to go z rownowagi, staje sie dla niego nie do zniesienia
i wtedy zaprzecza faktom. Chce dosta¢ podwyzke wtedy, kiedy
dostajg jg inni, chce takg samg premie, chce, aby kazdy byl
obarczony takg samg odpowiedzialnosScig, kiedy cos nie wyszlo.
Zielenieje z zazdrosci kiedy widzi, ze ktos zarabia wiecej pieniedzy.
Tak czy inaczej jest to dla niego nie do przyjecia, ze komus sie lepiej
powodzi. Niektorzy ludzie obawiajg sie przyjgC premie za
jakiekolwiek osig gniecia w badaniach naukowych z obawy, Ze inni
stang sie zazdrosni. Ludzie, ktérym przyznano jakies odznaczenia,
nie oSmielajy sie tego ujawnic, poniewaz obawiajy sie zazdrosci
i sarkazmu. Niektorzy mistrzowie gigong nie mogy zniesc, kiedy
inni mistrzowie gigong nauczajy, wiec robig im z tego powodu
klopoty. Jest to problem xinxing. Przyjmijmy, Ze grupa ¢wiczy razem.
Niektorzy ludzie zaczeli pozniej, a mimo to rozwineli nadprzyrodzone
zdolnosSci. Niektorzy powiedzg wtedy: ,Czym sie tu chwalic?
Praktykowalem przez tyle lat i mam ogromny stos dyploméw. Jak
to jest mozliwe, Ze on rozwing I nadprzyrodzone zdolnosSci wczesniej
niz ja?” l zno6w pojawia sie zazdros¢. Kultywowanie koncentruje sie
na wnetrzu. Praktykujg cy powinien kultywowac siebie i znalez¢
przyczyny klopotow w samym sobie. Powinienes poprzez ciezkg
prace nad soby usilowac¢ udoskonali¢c sie w tych aspektach,
w ktorych nie zrobiles jeszcze wystarczajg co duzo postepu. Jezeli
bedziesz probowat szukac przyczyn u innych, to bedziesz jedynym,
ktory tu zostanie, gdy inni zakonczg kultywowanie i wzniosy sie.
Czyz nie zmarnowatles catego swojego czasu? Kultywowanie jest po
to, aby kultywowac samego siebie!

Zazdrosc szkodzi tez innym kultywujg cym, gdy na przyktad
czyjas ztosliwa obmowa utrudnia innym wejScie w stan wyciszenia;
jezeli taki cztowiek posiada nadprzyrodzone zdolnosci, moze
z zazdrosSci wykorzystac¢ je w celu zaszkodzenia swoim
kultywujg cym kolegom. Na przyklad, ktos siedzi i praktykuje,
a kultywowanie idzie mu calkiem niezle. Poniewaz posiada gong,
siedzi jak gora. W tym czasie obok unosz, sie dwie istoty, jedna
z nich byla w przesztosci mnichem, ktory w wyniku zazdrosSci nie
osig gngt stanu Oswiecenia; pomimo, ze posiada on pewng moc
energii, nie osig gng ! Doskonalosci. Kiedy przybywajg na miejsce,
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gdzie ten czlowiek medytuje, jedna z nich moéwi: ,Taki a taki tutaj
praktykuje. Ominmy go”. Ale druga powie: ,W przesztosci odcig fem
rog gory Tai”. Po czym probuje uderzyC praktykujg cego. Ale gdy
podnosi reke, nie moze jej opuscic. Istota ta nie jest w stanie uderzy¢
praktykujg cego, poniewaz kultywuje on wedlug Prawej Drogi
i posiada tarcze ochronng . Chce skrzywdzic¢ kultywujy cego wedlug
Prawej Drogi, a wiec jest to powazna sprawa i istota ta bedzie
ukarana. Zazdrosni ludzie krzywdzg zarowno siebie jak i innych.

5. Pozbywanie sie przywigzan

Posiadanie przywigzan odnosi sie do nieprzerwanego,
gorliwego dgzenia do uzyskania okreslonego przedmiotu lub
osig gniecia celu przez praktykujgcego, ktory nie jest w stanie
uwolnic¢ sie od tego lub jest tak uparty, ze nie przyjmuje zadnej
porady. Niektorzy dg g do osig gniecia nadprzyrodzonych zdolnosci
na tym Swiecie i to na pewno wplynie na ich kultywowanie do
wyzszych poziomow. Im silniejsze uczucia, tym trudniej je porzucic,
a emocje stajy sie bardziej niezrownowazone i niestabilne. P6znie;j
osoby takie czujg, ze nic nie uzyskaly i nawet zaczynajy wy tpic
w to, czego do tej pory sie nauczyly. Przywigzania majg zrodlo
w ludzkich pragnieniach. Cechy tych przywig zan jest to, ze ich cel
jest ograniczony, w miare jasny i konkretny i czesto osoba nie zdaje
sobie sprawy z tego, ze je posiada. Zwykly czlowiek posiada wiele
przywig zan. Moglby uzyc wszelkich niezbednych srodkow, aby
dgqzy¢ do czegos i to cos pozyskac. Przywig zania kultywujg cego
przejawiajy sie w inny sposob, taki jak dgzenie do osiggniecia
konkretnej nadprzyrodzonej mozliwosSci, dogadzanie sobie
przyglg daniem sie jakiejS wizji, obsesja na punkcie pewnego
zjawiska itd. Dla praktykujy cego, bez wzgledu na to do czego dg zy,
jest to niewtasciwe - dg zenie musi zostac¢ porzucone. Szkota Tao
mowi o nicosci. Szkota Buddy dyskutuje o pustce i przechodzeniu
przez wrota pustki. W ostatecznosci chcemy osig gng € stan nicosci
i pustki, porzucajg c wszystkie przywig zania. Wszystko to, czego
nie chcialbys porzucic - jak dg Zenie do nadprzyrodzonych zdolnosci
— musi zosta¢ porzucone. Jezeli poszukujesz nadprzyrodzonych
umiejetnosci, znaczy to, ze chcesz ich uzy¢. W rzeczywistosci, jest
to przeciwienstwem natury naszego wszechswiata. Tak naprawde
jest to w dalszym cig gu kwestig xinxing. Jezeli chcesz je posiadac,
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to w rzeczywistoSci chcesz je pokazywac i popisywac sie nimi przed
innymi. Umiejetnosci te nie sg na pokaz. Nawet jezeli cel ich uzycia
jest bardzo niewinny i tylko chcesz je uzy¢ do robienia dobrych
uczynkow, to te dobre uczynki mogy okazac sie nie tak znowu
dobre. Zajmowanie sie sprawami zwyklych ludzi z wykorzystaniem
nadzwyczajnych Srodkow jest niekoniecznie dobrym pomystem.
Niektorzy ludzie slyszg c jak mowie, ze u siedemdziesieciu procent
uczniow otworzylo sie trzecie oko, zaczynajg sie dziwic, ,Dlaczego
ja nic nie czuje?” Po powrocie do domu i podczas ¢wiczenia, ich
uwaga koncentruje sie¢ na trzecim oku, nawet az do bolu glowy.
W koncu, w dalszym ciggu nic nie widzg. To jest wilasnie
przywig zanie. Ludzie roznig sie pomiedzy sobg stanem fizycznym
iwrodzong jakoscig . Jest niemozliwe, zeby wszyscy zaczeli widziec
przez trzecie oko w tym samym czasie i trzecie oko nie moze byc¢
u wszystkich na tym samym poziomie. Niektorzy bedg w stanie
widziec, a inni nie. Jest to normalne.

Przywig zania sy w stanie powstrzymywac i zwalnia¢ rozwoj
mocy energii kultywujg cego. W powazniejszych przypadkach, mogy
nawet nakierowac praktykujg cego na droge zta. W szczegolnosci,
niektore nadprzyrodzone zdolnosci mogy byC uzyte przez ludzi
z podrzednym xinxing do czynienia zta. Byly przypadki, ze osoby,
ze wzgledu na niestabilny xinxing, zrobily przy pomocy
nadprzyrodzonych zdolnosci co$ ztego. Byl gdzies student, ktory
rozwingt nadprzyrodzong zdolnos¢ kontrolowania umystu.
Za pomocg tego mogl uzyc swoich wlasnych mysli do mani-
pulowania myslami i zachowaniami innych i wykorzystat to do
robienia ztych uczynkow. Niektorzy ludzie mogy doznac podczas
praktykowania wizji. Zawsze chcg dokladnie im sie przyjrzec
i calkowicie zrozumiec. Jest to rowniez forma przywig zania. Dla
niektorych pewne hobby moze stac sie uzaleznieniem i nie sg
w stanie sie tego pozbyc. Jest to rowniez rodzaj przywigzania.
Poniewaz u ludzi wystepujg roznice we wrodzonej jakosci i celach,
niektorzy kultywujg po to, zeby osig gng ¢ najwyzszy poziom, a inni
tylko po to, zeby pozyskac pewne rzeczy. Taka mentalnos¢ na pewno
ograniczy cel kultywowania. Bez odrzucenia tego rodzaju
przywig zania, gong nie rozwinie sie, nawet jezeli osoba bedzie
¢wiczyc. Dlatego tez kultywujg cy powinni przykiada¢ malo wagi
do materialnego zysku, nie dgqzyC¢ do niczego, pozwolic, zeby
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wszystko rozwineto sie w sposob naturalny i przez to unikng €
pojawienia sie nowych przywig zan. Bedzie to zalezalo od xinxing
praktykujy cego. Czlowiek nie moze kultywowac do OSwiecenia, jezeli
jego xinxing fundamentalnie nie poprawi sie lub jezeli zachowa
jakikolwiek rodzaj przywig zania.

6. Karma
6.1 Zroédta Karmy

Karma jest rodzajem czarnej substancji, ktora jest czyms
przeciwnym do Cnoty. W buddyzmie okreslana jest grzeszng karmg,
tutaj nazywamy jg karmg . Popetnianie ztych uczynkow nazywane
jest wiec tworzeniem karmy. Karma tworzona jest poprzez zte
uczynki czlowieka w tym zyciu lub w zyciach poprzednich.
Na przyklad: zabijanie, znecanie sie, walka z innymi dla osig gniecia
osobistego zysku, obgadywanie kogos za jego plecami, wrogie
nastawienie do kogos$ itd. — to wszystko moze wytworzy¢ karme.
W dodatku, niekiedy karma jest przekazywana nam przez
przodkow, cztonkow rodziny czy bliskich przyjaciol. Kiedy ktos
uderza drugy osobe przekazuje tej osobie swojy bialy substancje,
a puste miejsce w ciele zostaje wypelnione czarng substanciy .
Zabojstwo jest najgorszym rodzajem ztego uczynku — jest zlym
uczynkiem, ktory doda bardzo ciezkg karme. Karma jest
podstawowym czynnikiem wywolujgcym chorobe u czlowieka.
Oczywiscie, nie zawsze przejawia sie w formie choroby - moze
rowniez ujawnic sie w formie klopotow itp. Wszystko to jest
rezultatem dzialania karmy. Dlatego tez praktykujg cy nie moggy
popetniac jakiegokolwiek ztego uczynku. Jakiekolwiek niewlasciwe
postepowanie wytworzy negatywne przestania, ktore w powazny
sposob wplyng na twoje kultywowanie.

Niektorzy ludzie zalecajg zbieranie giz roslin. Kiedy nauczajg
¢cwiczen uczg rowniez jak gromadzic qi z roslin; dyskutujg z wielkim
zaangazowaniem o tym, ktore drzewo ma lepsze qi i o barwach qi
roznych drzew. W parku w poélnocnowschodnim regionie Chin,
niektorzy ludzie ¢wiczyli jaki§ rodzaj tak zwanego gigong, gdzie
tarzali sie¢ po ziemi. Potem wstawali, obchodzili dookota sosen
i gromadzili z nich qgi. Po pot roku, caly sosnowy lasek zwigdl
i pozoltkt. To byto dziatanie, ktore gromadzilo karme! Byto to rowniez
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zabijanie! Czy patrzymy na to z perspektywy Srodowiska,
zachowania rownowagi ekologicznej czy z perspektywy wyzszego
poziomu, gromadzenie qi z roslin nie jest prawidlowe. Wszechswiat
jest ogromny i bezgraniczny, w ktorym qi jest wszedzie dostepne
dla ciebie do zbierania. Prosze bardzo, idz i je gromadz— po co znecac
sie nad tymi roslinami? Jeste§ praktykujgcym, gdzie jest twoje
milosierne i wspotczujy ce serce?

Wszystko ma swojg inteligencje. Wspolczesna nauka uznaje,
ze roSliny nie tylko zyjy , ale majg rowniez inteligencje, mysli, uczucia
i nawet super-zmysly. Kiedy twoje trzecie oko osiggnie poziom
Wzroku Fa, zauwazysz, ze Swiat wyglgda kompletnie inaczej.
Pojdziesz na spacer, a kamienie, Sciany, nawet drzewa bedg do ciebie
mowic. Wszystkie przedmioty zyjg . W tym samym momencie, gdy
tworzy sie przedmiot, wstepuje w niego zycie. To ludzie zyjg cy na
ziemi podzielili substancje na organiczne i nieorganiczne. Ludzie
ZyjaCy W Swigtyniach po zbiciu miski martwili sie, poniewaz
w momencie gdy zostala zniszczona, zyjg ce w niej istnienie zostalo
uwolnione. Nie zakonczylo swojej Sciezki zycia, dlatego nie bedzie
miato miejsca, do ktorego mogloby sie udac. Dlatego tez istnienie to
wyzwala straszng nienawisc¢ do osoby, ktora go zabita. Im bardziej
staje sie zle, tym wiecej karmy zgromadzi osoba. Niektorzy tak zwani
»mistrzowie gigong” nawet chodzg na polowania. Co sie¢ stalo z ich
dobrocig i mitosierdziem? Szkoty Buddy i Tao nie robig nic, co tamie
niebianskie zasady postepowania. Kiedy kto$ robi takie rzeczy, to
jest to akt zabijania.

Niektorzy ludzie mowig, ze w przesztoSci zgromadzili duzo
karmy, na przyktad poprzez zabijanie kurczakow lub ryb, lowienie
ryb itd. Czy to znaczy, ze nie mogy juz kultywowac? Nie, nie znaczy.
Wtedy robiles to nie wiedzgc o konsekwencjach, dlatego twoje
dziatanie nie wytworzyto wiecej karmy. Nie rob juz tego w przyszlosci
i to powinno by¢ w porzg dku. Jezeli dalej to bedziesz robil, to nie
przestrzegasz zasad, a to jest niedozwolone. Niektoérzy z naszych
praktykujg cych posiadajg tego rodzaju karme. Twoja obecnosc na
naszych seminariach znaczy, ze posiadasz przeznaczenie i masz
mozliwos¢ kultywowania na coraz wyzszym poziomie. Czy
powinnisSmy zabija¢ muchy albo komary, kiedy wpadng do srodka?
Odnosnie radzenia sobie z tg kwestig na twoim obecnym poziomie,
zabijanie much i komaréw nie jest uznawane za zty uczynek. Jezeli
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nie mozesz ich wygonic, zabicie nie stanowi wielkiego problemu.
Kiedy nadejdzie czas, ze co§ ma umrzec, to naturalnie umrze. Gdy
Sakjamuni jeszcze zyt na tym swiecie, chciat zazy¢ kg pieli, poprosit
jednego z uczniow o wymycie wanny. Uczen znalazl w wannie pelno
owadow, wrocil i zapytat co powinien zrobi¢. Sakjamuni powtorzyt:
»,chciatem, zebys wymyl wanne”. Uczen zrozumial, wroécit i wymyt
wanne. Nie powiniene§ bra¢ pewnych rzeczy za powaznie. Nie
chcemy zrobi¢ z ciebie przesadnie ostroznej osoby. Uwazam, ze
w skomplikowanym Srodowisku nie jest dobrze by¢ przez caty czas
nerwowym i obawiac¢ sie, ze co$ zrobimy zle. Bedzie to rodzaj
przywig zania - obawa sama w sobie jest przywig zaniem.

PowinniSmy miec litoSciwe i milosierne serce. Kiedy zmagamy
sie z czymkolwiek, spowodujemy mniej ktopotoéw jezeli zachowamy
litoSciwe i milosierne serce. Traktuj lekko wlasny zysk, bgdz
zyczliwy, a twoje milosierne serce bedzie cie trzymac z dala od
czynienia zla. Mozesz wierzyC lub nie, zobaczysz, ze jezeli ciggle
bedziesz zawziety, zawsze bedziesz chciat walczyc¢ i spierac sie, wtedy
nawet dobre rzeczy przeksztalcisz w zte. Czesto widze ludzi, ktorzy
kiedy majy racje, nie zostawig innych w spokoju. Kiedy majy racje,
zachowujy sie tak, jakby nareszcie znalezli powod do karania innych.
Podobnie, nie powinnismy wzniecac¢ konfliktu jezeli sie z czyms nie
zgadzamy. Czasami to, czego nie lubimy niekoniecznie musi by¢
zte. Jako praktykujy cy, kiedy cig gle podnosisz swoj poziom, kazde
wypowiedziane zdanie bedzie zawierato energie. Poniewaz mozesz
miec kontrolujg cy wplyw na zwyktych ludzi, nie mozesz mowic tego
co chcesz. Szczegolnie wtedy, kiedy nie potrafisz widzie¢ prawdziwej
natury problemow iich karmicznych powig zan, tatwo bedziesz mogt
czynic¢ zto i wytwarzac¢ karme.

6.2 Eliminowanie Karmy

Zasady tego swiata sq takie same jak te w niebie: w koncu
musisz splacic to, co jestes innym winien. Nawet zwykli ludzie muszg
rowniez splacic to, co sy innym winni. Wszystkie trudnosci
i problemy, ktore napotykasz w swoim zyciu sq rezultatem karmy.
Musisz zaptaci¢c. A co do prawdziwych praktykujg cych, drogi
naszego zycia bedg zmienione. Zostanie zaaranzowana nowa droga,
dopasowana do twojego kultywowania. Czes¢ twojej karmy zostanie
zmniejszona przez twojego Mistrza, a to, co zostanie, bedzie zuzyte
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do ksztaltowania twojego xinxing. Poprzez ¢wiczenie gong
i kultywowanie xinxing, zamieniasz i placisz za swojy karme. Od
tego momentu klopoty, na ktore natraficie nie sg dzietem przypadku,
dlatego prosze was: bgdzcie psychicznie przygotowani. Poprzez
doznawanie utrapien, odrzucisz wszystkie te rzeczy, ktorych zwykty
czlowiek nie moze sie pozbyc. Doznasz wielu klopotow. Pojawig sie
problemy rodzinne, towarzyskie i z innych zrédet lub nagle spotka
cie nieszczescie; mozesz nawet zostac posg dzony o cos, co jest wing
kogos innego itd. Praktykujg cy nie powinni chorowac, moggy jednak
nagle powaznie sie rozchorowac. Choroba moze pojawic sie z duzg
sily i osoby bedy tak cierpiec, ze stanie sie to nie do zniesienia. Nawet
szpitalne badanie nie zdiagnozuje przyczyny. Jednak pozniej
z niewiadomych powodow, bez Zadnego leczenia, choroba znika.
Tak naprawde to w ten sposob splaciles swoj dlug. By¢ moze
pewnego dnia, bez zadnego powodu, twoj wspotmaltzonek lub
wspotmatzonka straci panowanie nad sobg i rozpocznie klotnie.
Nawet bardzo malo znaczgce wydarzenia mogy byC przyczyng
duzych awantur. Po fakcie, on lub ona bedzie sie czula zdezor-
ientowana tym, ze stracila panowanie nad sobg. Praktykujg cy
powinien w jasny sposob zrozumiec przyczyne takiego wydarzenia.
Dzieje sie tak poniewaz pojawilo sie to ,,cos” i zazg dalo zaplaty za
twojg karme. Zeby rozwig zac te sytuacje musisz sie w tym momencie
opanowac i chroni¢ swoj xinxing. Bgdz wdzieczny i docen, ze
wspotmaltzonek lub wspoétmalzonka pomogta ci sptaci¢ karme.

Po diuzszej medytacji na siedzgco, zaczynajy boleC nogi,
czasami jest to straszliwy bol. Ludzie posiadajg cy trzecie oko na
wyzszym poziomie mogy zobaczyc, ze kiedy ktos odczuwa bardzo
duzo bolu, duzy kawalek czarnej substancji — wewngtrz i na
zewng trz ciala — schodzi na dot i zostaje wyeliminowany. Bol
doznawany podczas siedzg cej medytacji jest okresowy i dreczg cy.
Niektorzy to rozumiejg i sq zdecydowani zeby nie rozprostowac nog.
W ten sposob czarna substancja zostanie wyeliminowana,
przetworzona w bialg , a ta z kolei zamieniona w gong. Niemozliwe
jest zeby praktykujg cy mogli sptacic caly swojy karme podczas
siedzg cej medytacji i wykonywaniu ¢wiczen. Muszg tez poprawic
swoj xinxing, jakos¢ oSwiecenia i doSwiadczy¢ pewnych utrapien.
Wazne jest to, ze jesteSmy milosierni. Milosierdzie bardzo szybko
sie pojawia w naszym Falun Gong. U wielu ludzi, w trakcie siedzg cej
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medytacji pojawiajg sie bez powodu tzy. O czymkolwiek pomySly,
odczuwajy zal. Komukolwiek sie przyjrzg , widzg cierpienie. Wlasnie
pojawito sie u nich serce o wielkim mitosierdziu. Twoja natura, twoje
prawdziwe Ja zaczynajg sie IgczyC z cechyg wszechswiata: Zhen-
Shan-Ren. Po pojawieniu sie twojej mitosiernej natury, bedziesz sie
zachowywal z duzg zyczliwoscig. Od glebi twego serca do
zewnetrznego wyglg du wszystko bedzie wskazywalo, ze jestes
naprawde zyczliwy. W tym momencie nikt nie bedzie ci juz dokuczat.
Jezeli ktos cie bedzie zle traktowal, zadziala twoje serce o wielkim
milosierdziu i nie bedziesz si¢ odgrywal. Jest to pewien rodzaj sily;
sila, ktora sprawia, ze stajesz si¢ inny od zwyktych ludzi.

Kiedy doznasz utrapienia, twoje wielkie mitosierdzie pomoze
cije pokonac. W tym samym czasie, moje Fashen bedg czuwac nad
tobg i chronic¢ twoje zycie, ale musisz doswiadczyC utrapienia. Na
przyklad, kiedy nauczatem w Taiyuan, przyszlo na zajecia starsze
malzenstwo. Spieszyli sie kiedy przechodzili przez ulice. Kiedy byli
na Srodku ulicy nadjechal z duzg predkoscig samochod,
momentalnie potry cil starszg kobiete i cig gngtjz przez ponad dziesiec
metrow. Kobieta w koncu upadta na sSrodku ulicy. Samochod nie
mogl sie zatrzymac jeszcze przez dwadzieScia metrow. Kierowca
wyszedl z samochodu i powiedziat coS niegrzecznego, a pasazerowie
w samochodzie tez powiedzieli co$ brzydkiego. Starsza kobieta nic
nie powiedziata i w tym momencie przypomniata sobie co
powiedzialem. Wstata i powiedziata: ,Wszystko w porz dku, nic nie
jest ztamane”. Po czym weszta z mezem do audytorium. Gdyby
w tym momencie powiedziata: ,Boli mnie tutaj i tutaj. Musicie mnie
zabrac do szpitala”, to zle by sie to skonczylo. Ale nie zrobila tego.
Starsza kobieta powiedziata do mnie: ,Mistrzu, wiem dlaczego tak
sie stato. Pomogto mi to zaplaci¢ za mojg karme! Wielki kawatek
karmy i wielkie utrapienie zostaly sptacone”. Mozesz sobie wyobrazic¢
jak wielkie bylo jej xinxing i jakoSC oSwiecenia. Bedgc w tak
zaawansowanym wieku i przy tak duzej predkosci z jakg jechalo
auto, kobieta zostata potrg cona, ciggnieta tak daleko i w koncu
ciezko upadia na ziemie. Jednak majg ¢ prawy umyst, podniosta
sie.

Czasami, kiedy pojawia sie utrapienie, wydaje sie ogromne -
tak przytlaczajy ce, ze wydaje sie, iz nie ma z niego wyjscia. Byc
moze trwajg ce kilka dni - nagle ukazuje sie Sciezka i nastepuje wielki
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przetom. Faktycznie dzieje sie tak poniewaz poprawiliSmy nasz
xinxingi problem sam w naturalny sposob znikng 1.

Zeby ulepszy¢ sfere myslenia, musisz by¢ poddany na tym
Swiecie sprawdzianom poprzez roznego rodzaju klopoty. Jezeli twoj
xinxing naprawde poprawil sie i ustabilizowal, karma zostanie
wyeliminowana w tym procesie, utrapienie minie, a gong sie rozwinie.
Jezeli w trakcie testowania twojego xinxing nie uchronisz go
i niewlasciwie postgpisz, nie zniechecaj sie. Wykaz inicjatywe
w wyszukaniu tego, czego masz sie w tej sytuacji nauczyc, zastanow
sie gdzie sq twoje braki i wi6z wiecej wysitku w kultywowanie Zhen-
Shan-Ren. Niedlugo moze pojawic sie kolejny problem sprawdzaj cy
twoj xinxing. Podczas rozwoju mocy energii nastepne utrapienie
moze ukazac¢ sie z wiekszym natezeniem i jeszcze bardziej
z nienacka. Z kazdym problemem, z ktérym sie uporasz, twoja moc
energii wrasta troche wyzej. Jezeli nie mozesz przezwyciezy¢ danego
problemu, twoj gong zatrzyma sie w miejscu. Mate proby prowadzg
do matej poprawy, a duze proby do duzej poprawy. Mam nadzieje,
ze kazdy praktykujg cy jest przygotowany do zniesienia ogromnego
cierpienia, jest zdeterminowany i peten woli do stawienia czotla
trudnosciom. Nie pozyskasz prawdziwego gong bez wysitku. Nie
istnieje taka zasada, ktora pozwoli ci komfortowo pozyska¢ gong
bez zadnego cierpienia lub wysitku. Jezeli twoj xinxing nie zmieni
sie na lepsze i w dalszym cig gu zachowujesz osobiste przywig zania,
to nigdy nie staniesz sie¢ OSwiecong Istoty poprzez kultywowanie!

7. Demoniczne zaklocenia

Demoniczne zaklocenia odnosz, sie do objawien lub wizji, ktore
pojawiajg sie podczas procesu kultywowania i zaklocajg
praktykowanie. Ich celem jest powstrzymanie praktykujg cych od
kultywowania do wyzszych poziomow. Innymi stowy, demony
przychodzy po to, zeby odzyskac diug.

Gdy kultywowanie osig gnie wyzszy poziom, na pewno pojawi
sie kwestia demonicznych zaklocen. Nieuniknione jest, iz cztowiek
w trakcie swojego Zycia, tak samo jak jego przodkowie w trakcie ich
zycia, zrobili cos ztego; nazywa sie to karmyg . To, czy wrodzona jakosc
jest dobra czy zla, okresla iloS¢ karmy, ktorg czlowiek nosi ze soby .
Nawet jezeli czlowiek jest bardzo dobry, niemozliwe jest, zeby byt
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wolny od karmy. Poniewaz nie praktykujesz kultywowania, nie
odczuwasz tego. Jezeli celem twojego praktykowania jest tylko
leczenie i polepszenie zdrowia, demony nie dbajg o to. Ale kiedy
tylko zaczniesz kultywowac na wyzszy poziom, bedg cie przez caly
czas dreczyC. Mogy ci przeszkadzac w rozny sposob, ich celem jest
uniemozliwienie ci kultywowania na wyzszy poziom i sprawienie,
ze doznasz niepowodzenia w praktykowaniu kultywowania.
Demony prezentujy sie w rozny sposob. Niektore robig to w formie
codziennych wydarzen, inne uzywajg przestan z innych wymiarow.
Za kazdym razem kiedy siadasz do medytacji, przywolujg cos co
uniemozIliwi ci osig gniecie wyciszenia, przez co niemozliwe staje sie
kultywowanie na wyzszy poziom. Czasami, jak tylko usig dziesz do
medytacji robisz sie Spig cy lub glowe zaprz, tajg ciroznego rodzaju
mysli i nie mozesz wejs¢ w stan kultywowania. Innym razem,
w momencie kiedy zaczniesz robi¢ ¢wiczenia, ciche do tej pory
otoczenie nagle wypelnia sie odglosami krokow, trzaskaniem drzwi,
trg bieniem samochodow, dzwonieniem telefonow i innymi rodzajami
zaklocen, co uniemozliwia ci wejScie w stan wyciszenia.

Innego rodzaju demonem jest pozg danie. W czasie medytacji
lub we Snie moze przed praktykujs cym pojawic sie piekna kobieta
lub przystojny mezczyzna. Osoba ta bedzie wabic¢ i uwodzic¢ cie,
bedzie wykonywac stymulujg ce gesty i wzbudzac twoje przywig zanie
do pozg dania seksualnego. Jezeli nie bedziesz w stanie oprzec sie
temu za pierwszym razem, bedzie sie natezalto i cie uwodzilo tak
dtugo, az zrezygnujesz z mysli o kultywowaniu na wyzszy poziom.
Jest to trudna przeszkoda do pokonania i wielu praktykujy cym
nie powiodlo sie z tego powodu. Mam nadzieje, ze jesteS na to
psychicznie przygotowany. Kto$ kto nie chronil xinxing
wystarczajg co dobrze i raz mu sie nie powiodlo, naprawde powinien
wycig gng € z tej lekcji wnioski. Powroci i bedzie ci przeszkadzatl wiele
razy, az bedziesz w stanie utrzymac xinxingi catkowicie pozbedziesz
sie tego przywig zania. Jest to duza przeszkoda, ktéra musi zostac
pokonana. W przeciwnym razie nie bedziesz w stanie osig gng ¢ Tao
i nie bedziesz mogt zakonczysz z powodzeniem kultywowania.

Innego rodzaju demon pojawia sie w trakcie wykonywania
¢cwiczen lub we Snie. Niektorzy ludzie nagle widzg straszne twarze,
ktore sy przerazajg ce i bardzo realne lub widz postacie z nozami,
ktore grozg Smiercig. Lecz mogy one tylko ludzi straszyc. Nawet
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jezeliby cie naprawde dzgnely, to nie sy w stanie dotkngc¢
praktykujg cego, poniewaz Mistrz juz zainstalowal tarcze ochronng
wokol ciata praktykujg cego, chronigc go przed krzywdy. Chey
wystraszyc¢ czlowieka tak, zeby zaprzestat kultywowania. Pojawiajg
sie tylko na jednym poziomie lub tylko w jednym czasie i szybko
znikng - w ciggu kilku dni, tygodnia lub kilku tygodni. Zalezy to
od tego jak wysoki jest xinxingi jak podchodzisz do tej sytuacji.

8. Wrodzona jakosS¢ i jako§¢ oSwiecenia

Wrodzona jakosSc¢ dotyczy biatej substancji, ktorg czlowiek
przynosi ze sobg przy narodzinach. W zasadzie jest to Cnota —
rzeczywista substancja. Im wiecej tej substancji przyniesiesz ze sobg
tym lepsza bedzie twoja wrodzona jakosc¢. Ludzie z dobrg wrodzong
jakoscig tatwiej powracajy do prawdy i stajy sie Oswieceni, gdyz nie
majg zadnych przeszkod w mysleniu. Kiedy tylko ustyszg o qigong
lub o czyms$ co dotyczy kultywowania, natychmiast sg tym
zainteresowani i chcg sie uczyc. Mogg polgczyc sie ze
wszechswiatem. Dokladnie tak jak powiedziat Lao Zi: ,Kiedy mg dry
czlowiek slyszy o Tao, bedzie pilnie praktykowal. Kiedy styszy
o tym czlowiek przecietny, bedzie praktykowat z przerwami. Kiedy
ghlupiec slyszy o tym, bedzie sie glosSno wysmiewat. Jezeli nie bedzie
sie gtosno wysmiewal, to nie jest to Tao”. Ludzie, ktorzy tatwo moggy
powrocic do prawdy i stac sie Oswieconymi sg medrcami. Przeciwnie,
u czlowieka z duzg iloScig czarnej substancjii podrzedng wrodzong
jakoscig , tworzy sie na zewng trz ciala bariera, ktoéra sprawia, ze
niemozliwe bedzie zaakceptowanie dobrych rzeczy. I nawet jesli je
napotka, to czarna substancja sprawi, ze nie uwierzy w nie. Takg
role faktycznie spetnia karma.

Dyskusja nad wrodzong jakoScipg musi rowniez obejmowac
zagadnienie jakos§ci oSwiecenia. Kiedy mowimy o OSwieceniu
niektorzy mysly, ze oSwiecenie jest rownoznaczne z mgdroscig .
Mg drosc lub spryt, o ktorych mowig zwykli ludzie bardzo sie roznig
od praktyki kultywowania omawianego przez nas. Takiego rodzaju
mgdrym ludziom osiggniecie OSwiecenia zwykle nie przychodzi
latwo. Interesujy sie tylko praktycznym, materialnym Swiatem tak,
aby mogli unikng ¢ bycia wykorzystanym i zeby zapobiec stracie
jakichkolwiek korzysci. Szczegolnie niektorzy ludzie uwazajg cy sie
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za oczytanych, wyksztatconych i bystrych, mysly, ze praktyka
kultywowania to bajka. Dla nich ¢wiczenie gong i kultywowanie
xinxing sg czyms$ niepojetym. Uwazajg, ze praktykujgcy sg
niemg drzy i przesgdni. OSwiecenie, o ktorym tutaj mowimy nie
odnosi sie do bycia bystrym, ale do powrotu ludzkiej natury do
swojej prawdziwej natury, do bycia dobrym cztowiekiem
i dostosowaniu sie do natury wszechswiata. Wrodzona jako$¢
decyduje o jakosci o§wiecenia. Jezeli wrodzona jakos§¢ cztowieka
jest dobra, to jakoS¢ jego oSwiecenia zazwyczaj rowniez bedzie
dobra. Wrodzona jakos¢ decyduje o jakosci oswiecenia. Jakkolwiek,
jakosc oswiecenia nie jest catkowicie zadecydowana przez wrodzong
jakosc. Bez wzgledu jak dobra jest twoja wrodzona jakos¢, brak
zrozumienia i umiejetnosci pojmowania jest nie do przyjecia.
U niektorych, wrodzona jakos¢ nie jest zbyt dobra; mimo to,
posiadajg oni znakomity jakoSC oSwiecenia i mogg kultywowac ku
wyzszym poziomom. Poniewaz ofiarujemy zbawienie dla wszystkich
czujg cych stworzen, zwracamy uwage na jakoS¢ oswiecenia, a nie
na wrodzong jakosc. Chociaz przyniosles ze sobg wiele ztych rzeczy,
tak dtugo, jak jestes zdecydowany na kultywowanie do wyzszego
poziomu, to masz prawg mysl. Tak myskc, potrzebujesz tylko
poswieciC troche wiecej niz inni i w ostatecznosci osig gniesz
Oswiecenie.

Ciala praktykujgcych sg juz oczyszczone. Po wytworzeniu
gong, juz nie zachorujy, poniewaz obecnos¢ w ciele substancji
o wysokiej energii nie zezwoli na obecnos¢ czarnej substancji.
Niektorzy ludzie nie wierzg w to i zawsze mysly, ze sg chorzy
i narzekajg: ,Dlaczego tak zle sie czuje?” Mowimy, ze to co
pozyskales to jest gong. Jak mozesz nie odczuwac niewygody po
otrzymaniu tak dobrej rzeczy? W kultywowaniu musisz cos$
w zamian straci¢. Tak naprawde, obolalo§¢ wystepuje tylko na
powierzchni i nie ma zadnego wplywu na twoje ciato. Wygly dajg na
chorych, ale z pewnoscig nimi nie sg. Wszystko zalezy od tego jak
to rozumiesz. Praktykujg cy nie tylko muszg byC w stanie znosic
najgorsze cierpienia, ale muszg posiadac dobrg jakosc oswiecenia.
Niektorzy ludzie nawet nie probujg tego zrozumiec, kiedy
napotykajg na klopoty. Mowie o wyzszych poziomach i o tym jak
ludzie mogy zmierzyC sie z zasadami wyzszych poziomow, a ci
pomimo to w dalszym cig gu uwazajg siebie za zwyktych ludzi. Nie
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mogy nawet doprowadzic sie do etapu prawdziwego kultywujg cego
w praktykowaniu, nie wierzg rowniez, ze znajdg sie na wyzszym
poziomie.

Na wyzszym poziomie, Oswiecenie odnosi sie do stania sie
Oswieconym; jest klasyfikowane jako Nagle Oswiecenie i OSwiecenie
Stopniowe. Nagte Oswiecenie odnosi sie do procesu, gdzie cata
praktyka kultywowania ma miejsce w stanie zablokowanym. Po
zakonczeniu calego procesu kultywowania i ulepszeniu xinxing,
w ostatnim momencie wszystkie nadprzyrodzone zdolnosci zostang
naraz uwolnione, trzecie oko nagle si¢ otworzy na najwyzszym
poziomie i twoj umyst bedzie w stanie komunikowac sie z istotami
wyzszego poziomu w innych wymiarach. Natychmiast osoba bedzie
w stanie widzie¢ rzeczywistos¢ calego kosmosu, rozne wymiary
i indywidualne raje, bedzie mogta takze nawig zac z nimi kontakt.
Bedzie w stanie uzy¢ swoich poteznych, nadprzyrodzonych sit. Nagte
Oswiecenie jest najtrudniejszg drogy do przejscia. W historii, tylko
ludzie posiadajg cy znakomity wrodzong jakosc byli wybierani na
uczniow i wszystko bylo im przekazywane indywidualnie
i w odosobnieniu. Dla przecietnego czlowieka byloby to nie do
zniesienia! Droga, ktory obralem byla drogg Nagtego Oswiecenia.

Rzeczy, ktore wam przekazuje przynalezg do drogi Stopnio-
wego Oswiecenia. Podczas procesu kultywowania, kiedy nadejdzie
czas na rozwiniecie sie¢ pewnej nadprzyrodzonej zdolnosci, to
rozwinie sie ona. Nie ma jednak pewnosci, ze ujawnione nadprzy-
rodzone zdolnosSci bedg dostepne dla ciebie do uzycia. Jezeli nie
udatlo ci sie poprawi¢ swojego xinxing do pewnego poziomu i nie
jestes w stanie odpowiednio sie zachowywac, to latwo mozesz
uczynic cos ztego. Na razie, te nadprzyrodzone zdolnosci nie bedg
dla ciebie dostepne do uzycia. Mimo to, ostatecznie bedy one dla
ciebie dostepne. Poprzez praktyke kultywowania podniesiesz
stopniowo swoj poziom i zrozumiesz prawde tego wszechsSwiata.
Tak jak z Nagltym Oswieceniem, ostatecznie osig gniesz Doskonatosc.
Droga Stopniowego Oswiecenia jest troche latwiejsza i nie zawiera
w sobie zadnego ryzyka. Trudng czeSci jest to, ze widzisz caly proces
kultywowania, dlatego powinienes stawic przed sobg jeszcze wyzsze
wymagania.
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9. Jasny i czysty umystl

Niektorzy ludzie nie mogy podczas praktykowania gong wejsc
w stan wyciszenia, szukajy wiec na to sposobu. Niektorzy pytali
mnie, ,Mistrzu, dlaczego nie moge by¢ spokojny podczas
praktykowania? Czy mozesz nauczy¢ mnie metody lub techniki,
ktora pozwoli mi by¢ spokojnym podczas siedzg cej medytacji?”
Pytam ich: jak mozesz sie uspokoic?! Nawet gdyby boskos¢ przyszta
i nauczyla cie metody, nie bedziesz w stanie osiggng ¢ stanu
wyciszenia. Dlaczego? Dlatego, ze two6j umyst nie jest jasny i czysty.
Zycie w tym spoleczenstwie z wieloma emocjami i poz daniami
sprawilo, ze zbyt duza czes¢ twojego umystu zostata opanowana
przez roznego rodzaju korzysci wlasne, sprawy twoje, a nawet twojej
rodziny i przyjaciol, wszystko to stalo sie¢ dla ciebie wysokim
priorytetem. Jak mozesz by¢ wyciszony podczas medytacji? Nawet
jezeli celowo cos stlumisz i tak od razu automatycznie powroci.

Kultywowanie w buddyzmie mowi o ,nakazach, samadhi
i mgdrosci”. Nakazem bedzie zrezygnowanie z tych rzeczy, do
ktorych jestes przywigzany. Niektorzy podchodzg do tego
powtarzajg c imie Buddy, wymaga to skoncentrowanego
monotonnego powtarzania, tak zeby osig gng ¢ stan w ktorym ,jedna
mysl zastepuje tysig ce innych”. Nie jest to jednak tylko podejscie,
ale jest to rowniez rodzaj zdolnosci. Jezeli w to nie wierzysz, sprobuj
monotonnego powtarzania. Obiecuje ci, ze kiedy usta intonujg imie
Buddy, to w twoim umysle gromadzi sie co$ innego. Tybetanski
Tantryzm jako pierwszy nauczal o tym, jak powtarzac¢ imie Buddy;
wymagane bylo monotonne powtarzanie imienia Buddy tysig ce razy
dziennie przez caly tydzien. Powtarzali tak dlugo, az dostawali
zawrotow glowy i az w koncu nic juz nie zostawato w ich umystach.
Ta jedna mysl zastg pita wszystkie inne. Jest to rodzaj umiejetnosci,
ktorej mozesz nie byC w stanie zademonstrowac. Istniejg rowniez
inne metody praktykowania, ktore uczy jak skoncentrowac mysli
na dantian lub ucz innych metod, takich jak liczenie, skupienie
wzroku na jakims przedmiocie itd. Tak naprawde, to Zzadna z tych
metod nie moze wprowadzi¢ cie w stan catkowitego wyciszenia.
Praktykujg cy muszg pozyskac jasny i czysty umyst, zrezygnowac
z troski o wlasne korzysci i pozby¢ sie serca chciwosci.
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To, czy ktos moze osig gng ¢ stan wyciszenia i bezruchu jest
odzwierciedleniem wysokosSci poziomu kultywowania i mozliwosci
tej osoby. Zdolnos¢ wejScia w stan wyciszenia w momencie przyjecia
siedzg cej pozycji jest wyznacznikiem wysokiego poziomu. Wszystko
jest w porzg dku, jezeli na razie nie mozesz sie wyciszyc. Mozesz to
powoli osig gng ¢ podczas kultywowania. Xinxing poprawia sie
stopniowo tak jak gong. Jezeli nie bedzie sie traktowalo lekko
wlasnych korzyScii pozg dan, nie ma mozliwosci rozwiniecia gong.

Praktykujg cy powinni stosowac sie do wyzszych wymogow
przez caly czas. Praktykujycy sq nieustannie niepokojeni przez
roznego rodzaju skomplikowane spoleczne zjawiska, wiele
wulgarnych i niezdrowych rzeczy, rozne emocje i pozg dania. To, co
jest promowane w telewizji, w filmach i literaturze uczy cie jak sie
staC¢ mocniejszg i bardziej praktyczng osobg wsrod zwyktych ludzi.
Jezeli nie mozesz poza to wyjS¢, jeszcze bardziej oddalisz sie od
xinxing i stanu umystu praktykujg cego i pozyskasz mniej gong.
Praktykujg cy powinni miec¢ niewielki albo zaden kontakt z tymi
wulgarnymi i niezdrowymi rzeczami. Powinni przymkng ¢ na to oczy
iuszy i nie poddawac sie¢ wplywom innych ludzi lub rzeczy. Czesto
mowie, ze umysly zwyklych ludzi nie potrafiy mnie poruszyc. Nie
bede sie cieszyl, kiedy ktos mnie chwali i nie bede zdenerwowany,
kiedy ktos na mnie krzyczy. Bez wzgledu na to jak powazne mogg
by¢ konflikty xinxing posrod zwyklych ludzi, nie majy one na mnie
zadnego wplywu. Praktykujg cy powinni bardzo lekko traktowac
wszystkie osobiste zyski, nie przejmowac sie nimi. W tym momencie
twoja intencja, zeby sta¢ sie OSwieconym stanie si¢ mocna. Nie
posiadajg ¢ mocnego przywig zania do dg Zenia do slawy i osobistego
zysku, i uznajg c je za niekonsekwentne, nie bedziesz sfrustrowany
i zdenerwowany, lecz zawsze pozostaniesz psychicznie
zrownowazony. Jezeli bedziesz w stanie odrzuci¢ wszystko,
w naturalny sposob bedziesz mial jasny i czysty umyst.

Nauczylem was Dafa i wszystkich pieciu zestawow cwiczen.
Uregulowalem wasze ciala, zainstalowalem w nich ,Falun”
i ,mechanizmy energii”’, a moje Fashen was chronig . To, co powinno
zosta¢ wam dane, zostalo wam dane. Podczas zaje¢ wszystko zalezy
ode mnie. Od tego momentu wszystko zalezy od was. ,Mistrz
pokazuje droge, a kultywowanie zalezy od osoby kultywujy cej”.
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Jezeli doktadnie studiujesz Dafa, uwaznie doswiadczasz i rozumiesz
Ja, chronisz w kazdej chwili swoj xinxing, pracowicie kultywujesz,
znosisz najciezsze cierpienia i wytrzymujesz najwieksze trudnosci,
to mysle, ze na pewno odniesiesz sukces w kultywowaniu.

Droga do kultywowania gonglezy w sercu,
L.odz ptyng ca poprzez bezkresne Dafa unosi sie na cierpieniach.

Iﬁ.[r%:ﬁﬁ"&grjir

Gong Xiu You Lu Xin Wei Jing

AFE KB ESIER-

Da Fa Wu Bian Ku Zuo Zhou
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ROZDZIAL IV

System Praktykowania Falun Gong

Falun Gong jest specjalng praktyky kultywowania szkoty
Buddy. Zawiera unikalne czesci, ktore odrozniajy jg od innych
regularnych metod kultywowania szkoly Buddy. Falun Gong jest
zaawansowanym systemem praktyki kultywowania. W przesztosci
byt rygorystyczng metodg kultywowania, ktéra wymagata od
praktykujg cych wyjgtkowo wysokiego xinxing, lub wielkiej
wrodzonej jakosci. Z tego powodu system praktyki kultywowania
trudny jest do popularyzowania. Pomimo to, opracowatem zestaw
¢wiczen kultywacyjnych odpowiednich dla publicznosci, tak aby
wiecej praktykujg cych moglo poprawi¢ swoj poziom, poznac ten
system kultywowania i zeby spelni¢ zapotrzebowanie tej wielkiej
liczby oddanych praktykujg cych. Pomimo modyfikacji, ¢wiczenia
te w dalszym cig gu wykraczajy daleko poza przecietne systemy
kultywowania jezeli chodzi o to, co oferujg i poziomy, na ktorych sg
praktykowane.

Praktykujg cy Falun Gong nie tylko mogy szybko rozwing¢
SwWojg moc energii i nadprzyrodzone zdolnosci, ale mogy rowniez
pozyska¢ w bardzo krotkim czasie nieporownywalnie potezny
Falun. Po uformowaniu, Falun automatycznie i nieustannie wiruje
w podbrzuszu praktykujg cego. Nieustannie gromadzi energie
z wszechswiata i przemienia jg w gong w benti praktykuj cego.
W ten sposob osig gniety zostaje cel - Fa oczyszcza praktykujy cego.

Falun Gong sklada sie z pieciu zestawow cwiczen. Sq to
nastepujg ce cwiczenia: Budda pokazuje tysig ¢ 1 k, Postawa stojg ca
Falun, Przenikanie dwoch kosmicznych krancow, Niebianski Obwod
Falun i Metoda wzmocnienia niebianskich sil.

1. Budda pokazuje tysigc gk
(Fo Zhan Qian Shou Fa)

Zasada:

Podstawgy c¢wiczenia ,Budda pokazuje tysigc g k“ jest roz-
cig gniecie, az do otwarcia wszystkich kanatow energii. Poczg tkujy cy
mogy pozyskac energie w krotkim czasie po praktykowaniu tego

79



¢wiczenia, a doswiadczeni praktykujgcy szybko zrobig postep.
Cwiczenie to wymaga, aby na poczg tku wszystkie kanaly energii
zostaly otwarte, co umozliwi praktykujy cemu natych-miastowe
praktykowanie na bardzo wysokim poziomie. Ruchy
w tym cwiczeniu sg dosyc proste, poniewaz z zasady Wielkie Tao
jest proste i latwe do nauczenia. Chociaz ruchy sy proste, w szerszym
ujeciu kontrolujg wiele rzeczy wytworzonych przez caly system
kultywowania. W trakcie tego cwiczenia cialo praktykujg cego bedzie
cieple i doswiadczy unikalnego odczucia bardzo mocnego pola
energii. Spowodowane to jest rozcig ganiem i otwieraniem wszystkich
kanalow energii w calym ciele. Celem jest przepchanie miejsc,
w ktorych jest zablokowana energia, tak zeby umozliwic¢ jej
swobodne i plynne kry Zenie, mobilizowanie tej energii w ciele i pod
skory oraz energiczne jej kiy zenie i wchlanianie wielkiej ilosci energii
zwszechswiata. Umozliwia to praktykujg cemu rownoczesne szybkie
wejscie w stan posiadania pola energii gigong. Cwiczenie to jest
wykonywane jako podstawowe w Falun Gongi jest zwykle robione
jako pierwsze. Jest jedng z metod wzmacniajg cych kultywowanie.

Wersety

"k 7 5 — £y #5- PR R
Shen Shen He Yi Dong Jing Sui Ji
(szen szen he ji) (dg g dzing stej dzi)

TH R B B Ao 1AL
Ding Tian Du Zun  Qian Shou Fo Li
(ding tjen du zun) (cien szau fo 1lij)

Przygotowanie:

Zrelaksuj cale cialo, ale nie rozluzniaj sie za bardzo. Stgj
naturalnie, stopy rozstawione na szerokos¢ barkow. Zegnij lekko
nogi w kolanach. Rozluznij kolana i biodra. Cofnij lekko podbrodek.
Koncem jezyka dotknij podniebienia. Zostaw maly przestrzen
pomiedzy zebami. Zamknij usta i delikatnie zamknij oczy. Zachowaj
pogodny wyraz twarzy. Podczas ¢wiczenia bedziesz mial uczucie,
ze jeste§ bardzo duzy i wysoki.
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Polg czenie rgk
(Liang Shou Jieyin)

Unie§ obie rece, wnetrza dloni zwrocone ku gorze. Konce
kciukow lekko sie dotykajg . Polp cz pozostale cztery palce i natoz je
jeden na drugi. U mezczyzn lewa reka jest na gorze; u kobiet prawa
reka jest na gorze. Rece formujg owalny ksztalt i sg trzymane na
wysokosci podbrzusza. Trzymaj przedramiona lekko wysuniete do
przodu z uniesionymi lokciami, tak zeby pachy byly ,otwarte”.
(Patrz. rys. 1-1).
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Rys. 1-2

Maitreya rozcigga swoje plecy
(Mi Le Shen Yao)

Rozpocznij od Jieyin. W trakcie wznoszenia ztozonych gk,
stopniowo prostuj nogi. W momencie, gdy rece bedg na wysokosci
twarzy, rozlg cz je i stopniowo odwroc dlonie ku gorze. Gdy rece
znajdg sie nad czubkiem gtowy, dlonie bedg odwrocone ku gorze,
a palce obu iz k wskazujy wzajemnie na siebie z odlegtosci 20-25
cm (rys.1-2). W tym samym czasie wycig gnij glowe do gory i wepchnij
mocno stopy w podioze. NaciSnij mocno dlonmi w gore i rozcig gnij
ciato na okoto 2-3 sekundy. Nastepnie, natychmiast rozluznij cate
cialo; szczegolnie kolana i biodra powinny powroéci¢ do zrelak-
sowanego stanu.

82



-, . i |
Rys. 1-3 Rys. 1-4

Tathagata wlewa energie do wierzchotka glowy
(Ru Lai Guan Ding)

Cig g dalszy powyzszej pozycji. Odwroc rownoczesnie dlonie
obu rgk o 140° na zewngtrz, tak Zeby wewnetrzne strony
nadgarstkow byly na siebie skierowane, formujg c ksztalt ,lejka”.
Rozprostuj nadgarstki i opusc je w dot (rys.1-3).

Gdy rece znajdg sie przed klatky piersiowy, dlonie bedg
zwrocone w kierunku klatki piersiowej w odlegtosci okoto 10 cm.
Kontynuuj opuszczanie obu i k az do podbrzusza (rys. 1-4).

Z16z rece przed klatky piersiowy
(Shuang Shou Heshi)

W momencie, gdy rece dotrg do podbrzusza, natychmiast unies
je na wysokos¢ klatki piersiowej i zt6z je w Heshi (rys. 1-5). Przy
sktadaniu iz k palce i podstawa dloni naciskajy na siebie, pomiedzy
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Rys. 1-5 Rys. 1-6

dlonmi jest pusta przestrzen. Trzymaj lokcie uniesione do gory, tak
zeby przedramiona utworzyly linie prostg . (Trzymaj rece w ,GeScie
Lotosu”, za wyjg tkiem sytuacji, gdy wykonuje sie Heshilub Jieyin;
to samo dotyczy nastepnych ¢wiczen).

Rece wskazujg na niebo i ziemie
(Zhang Zhi Qian Kun)

Rozpocznij od postawy Heshi. RownoczesSnie rozt6z dlonie na
odleglosc 2-3 cm i zacznij je odwracac. Mezczyzni odwracajg lewy
reke (kobiety prawg) w kierunku klatki piersiowej, a prawg na
zewng trz tak, zeby lewa reka byla na gorze, a prawa pod spodem.
Obydwie rece sg w linii prostej z przedramionami (rys. 1-6).

Nastepnie wyprostuj lewe przedramie ukosnie do gory w lewy
strone, dlon odwrocona na dol, az reka osiggnie poziom gtowy.
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Rys. 1-7 Rys. 1-8

Prawa reka jest w dalszym cig gu na wysokosci klatki piersiowe;j
z dlonig odwrocong do gory. W momencie prostowania lewej reki,
rozcig gaj stopniowo cate ciato, wypchnij gtowe w gore i wcisnij stopy
w podloze. Rozcig gnij lewy reke do gory w lewy strone, podczas gdy
prawa reka, znajdujg ca sie przed klatky piersiowg , rozcig ga sie na
zewng trz razem z ramieniem (rys. 1-7). Rozcig gaj tak przez okoto
2-3 sekundy a potem natychmiast zrelaksuj cale cialo. Przesun lewgy
reke przed klatke piersiowy do Heshi (rys. 1-5).

Nastepnie ponownie odwroc dlonie. Prawa dlon (u kobiet lewa)
jest na gorze, a lewa dlon pod spodem (rys. 1-8). Prawa dilon
powtarza poprzednie ruchy lewej dloni: to znaczy, wyprostuj prawe
przedramie ukosSnie do gory, dlon odwrocona na dol, az reka
osig gnie poziom glowy. Lewa reka z dlonig odwrocong do gory
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Rys. 1-9 Rys. 1-10

pozostaje przy klatce piersiowej. Po rozprostowaniu (patrz
rys. 1-9) natychmiast zrelaksuj cate ciato. Przesun rece do pozycji
przed klatky piersiowy i z10z je w Heshi (patrz rys. 1-5).

Zlota malpa rozcigga swoje ciato
(Jin Hou Fen Shen)

Rozpocznij od pozycji Heshi. Rozl6z rece na wysokosci klatki
piersiowej i rozcig gnij je horyzontalnie, po bokach ciala tak, zeby
utworzyly prostg linie z ramionami. Stopniowo rozcig gnij cale ciato.
Wycig gnij glowe do gory, nacisnij stopami na podloze, rozprostuj
rece mocno na boki i rozcig gnij sie w czterech kierunkach na
2-3 sekundy (patrz rys. 1-10). Natychmiast zrelaksuj cale cialo
iz16z rece razem w Heshi (patrz rys.1-5).
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Dwa smoki wskakujs do morza
(Shuang Long Xia Hai)

Z postawy Heshi, rozly cz dlonie i wycig gnij rece na dot przed
siebie. Ramiona powinny by¢ rownolegte i wyprostowane, powinny
utworzy¢ z nogami kg t okoto 30° (patrz rys. 1-11). Rozcig gnij cate
cialo. Wycig gnij gtowe do gory i nacisnij stopami na podloze.
Rozcig gnij sie na okoto 2-3 sekundy. Natychmiast zrelaksuj cate
ciato. Cofnij rece i z16z je w Heshi.

Bodhisattva kladzie rece na kwiecie lotosu
(Pu Sa Fu Lian)

Z postawy Heshi, rozt6z rece i rozstaw je pod kg tem po obu
stronach ciata, zachowujg c pomiedzy ramionami i nogami kg t okoto
30° (patrz rys. 1-12). Stopniowo rozcig gnij cate ciato, czubki palcow
wycig gnij do dotu z niewielky iloScig sily. Nastepnie, natychmiast
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zrelaksuj cale ciato. Przenie$ rece na wysokosc klatki piersiowej
izl6z je w Heshi.

Arhat niesie na plecach gore
(Luo Han Bei Shan)

Rozpocznij z rekoma w Heshi. Rozlg cz dlonie i wycig gnij rece
za plecy. W miedzyczasie odwroc dilonie obu rgk do tytu.
W momencie, gdy rece przesuwajg sie obok bioder, powoli naprez
nadgarstki. Gdy rece znajdg sie za plecami, kgt pomiedzy
nadgarstkami a cialem powinien wynosi¢ 45° (patrz rys. 1-13).
Stopniowo rozcig gnij cale ciato. Po tym jak obie rece znajdg sie
w prawidlowej pozycji, wypchnij glowe do gory i wcisnij stopy
w podloze. Trzymaj ciatlo pionowo i rozciggaj przez okoto 2-3
sekundy. Natychmiast zrelaksuj cale ciato. Cofnij rece i przywroc je
do pozycji Heshi.
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Vajra obala gore
(Jin Gang Pai Shan)

Rozpocznij z rekoma w Heshi. Rozt6z rece i pchnij dloimi do
przodu. Palce skieruj ku gorze. Ramiona trzymaj na wysokosci
barkow. Po wyprostowaniu ramion, wypchnij glowe do gory i wcisnij
stopy w podloze. Trzymaj cialo wyprostowane (patrz rys. 1-14)
irozcig gnij je przez okoto 2-3 sekundy. Natychmiast zrelaksuj cale
ciato. Z16z rece przed klatky piersiowy i cofnij je do pozycji Heshi.
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Rys. 1-15 Rys. 1-16

Zaloz rece, jedng na drugy przed podbrzuszem
(Die Kou Xiao Fu)

Rozpocznij z rekoma w Heshi. Powoli przesun rece na dot,
przekrec¢ dlonie tak, aby byly skierowane w strone podbrzusza.
W momencie, gdy rece znajdg sie na wysokosci podbrzusza, zaloz
jedng na drugy . U mezczyzn, lewa reka jest blizej ciala, u kobiet
prawa reka jest blizej ciatla. Dion jednej reki jest zwrocona ku
grzbietowi drugiej. Zachowaj pomiedzy dlonmi odleglos¢ okoto
3 cm, a takze 3 cm pomiedzy wewnetrzng rekg a podbrzuszem.
Zwykle rece sg trzymane w tej pozycji przez 40 do 100 sekund (patrz
rys. 1-15). Zakoncz ¢wiczenie Iy czg ¢ rece w pozycji Jieyin (patrz
rys. 1-16).
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2. Postawa stojgca Falun
(Falun Zhuang Fa)

Zasady:

Jest to drugi zestaw ¢wiczen Falun Gong. To spokojne ¢wiczenie
sklada sie z czterech ruchow obejmowania kota w pozycji stojg cej.
Ruchy powtarzajg sie i kazda z postaw musi by¢ zachowana przez
dosc dhugi czas. Poczg tkujg cy moze odczuwac bol i cig zenie ramion.
Po ¢wiczeniach jednak, cale cialo bedzie zrelaksowane, bez
odczuwania jakiegokolwiek zmeczenia, takiego jak po pracy
fizycznej. Gdy czestotliwosc i dlugosc cwiczenia zwiekszg sie,
praktykujg cy moze odczuwac pomiedzy ramionami wirowanie
Falun. Czeste cwiczenie ,Postawy stojgcej Falun” umozliwi
kompletne otwarcie catego ciala i zwiekszenie mocy energii. ,Postawa
stojg ca Falun” jest calkowity metodyg kultywowania zwiekszajg cg
mg droSc¢, poprawiajg ¢g poziomy i wzmacniajg ¢ niebianskie sily.
Ruchy s proste, pomimo to mozna wiele osig gng € z tego cwiczenia;
w swojej praktyce zawiera wszystko. Podczas praktykowania,
wykonuj ruchy w naturalny sposob. Musisz zdawac sobie sprawe
z tego, ze cwiczysz. Nie kiwaj sie, chociaz lekkie poruszanie sie¢ jest
normalne. Tak jak w innych ¢wiczeniach Falun Gong, zakonczenie
tego ¢wiczenia nie oznacza zakonczenia oczyszczania, poniewaz
Falun nigdy nie przestaje wirowac. Czas trwania kazdej pozycji moze
by¢ rozny w zaleznosci od osoby; im dituzej tym lepie;.

Wersety:
* 2 W A4 R o ¥ OAQ

Sheng Hui Zeng Li Rong Xin Qing Ti
(szeng htej dzeng li) (rong sin cing ti)

Ll & el B * % 3 B2

Si Miao Si Wu Fa Lun Chu Qi
(sy miat sy hu) (fa lun czu ci)
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Rys. 2-1 Rys. 2-2

Przygotowanie:

Zrelaksuj cale cialo, ale nie rozluzniaj sie za bardzo. Stgj
w naturalnej pozycji, stopy trzymaj rozstawione na szerokosc
barkow. Lekko ugnij nogi w kolanach. Rozluznij kolana i biodra.
Cofnij troche podbrédek. Koncem jezyka dotknij podniebienia.
Pozostaw malg przestrzen pomiedzy zebami. Zamknij usta
i delikatnie zamknij oczy. Zachowaj pogodny wyraz twarzy. Zlg cz
rece w Jieyin (patrz rys. 2-1).

Trzymanie kota przed glowy
(Tou Qian Bao Lun)

Rozpocznij z rekoma w pozycji Jieyin. Powoli unies rece
z podbrzusza i rozly cz dlonie. Gdy rece znajdg sie na wysokosSci
glowy, dlonie zwrocone sy do twarzy na poziomie brwi. Konce palcow
obu dloni sg skierowane do siebie w odleglosci 15 cm. Ramiona
tworzg kotlo, a cale cialo jest zrelaksowane (patrz rys. 2-2).
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Rys. 2-3 Rys. 2-4

Trzymanie kota przed brzuchem
(Fu Qian Bao Lun)

Przesun stopniowo obie rece z poycji ,trzymania kota przed
glowy ” na dot. Nie zmieniaj postawy, az rece dotrg na wysokosc
podbrzusza. Utrzymuj dystans okolo 10 cm pomiedzy rekoma
a podbrzuszem. Wysun tokcie do przodu, trzymaj pachy otwarte.
Dtonie odwrocone do gory. Palce obu gk wskazujg na siebie
w odlegtosci 10 cm. Ramiona tworzg koto (patrz rys. 2-3).

Trzymanie kola nad glowy
(Tou Ding Bao Lun)

Z pozycji ,trzymania kota przed brzuchem”, unies powoli rece,
nie zmieniaj kola utworzonego z iy k. Trzymaj koto ponad gtowg,
palce 13 k wskazujg na siebie. Dlonie zwrocone na doét, utrzymuj
pomiedzy koncami palcow odlegtosc 20-30 cm. Ramiona tworzg
koto. Rozluznij ramiona, barki, tokcie i nadgarstki (patrz rys. 2-4).
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Rys. 2-5 Rys. 2-6

Trzymanie kola po obu stronach glowy
(Liang Ce Bao Lun)

Z pozycji ,2trzymania 1y k nad glowg ” powoli opusc rece na dot,
az znajdg sie na poziomie uszu. Dlonie zwrocone w kierunku uszu,
przedramiona w pionie, barki zrelaksowane. Nie trzymaj ik za
blisko uszu (patrz rys. 2-5).

Zaloz rece na siebie przed podbrzuszem
(Die Kou Xiao Fu)

Z pozycji ,trzymania kola po obu stronach glowy” powoli
przesun rece na dot na wysokos¢ podbrzusza. Zatoz rece jedna na
drugy (patrz rys. 2-6). Zakoncz ¢wiczenie z rekoma w pozycji Jieyin
(patrz rys. 2-7).
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3. Przenikanie dwoch krancow kosmicznych
(Guantong Liang Ji Fa)

Zasady:

Celem tego cwiczenia jest wymieszanie i poly czenie kosmicznej
energii z energig w ciele praktykujg cego. Wielka iloS¢ energii zostaje
wydalona i wchtonieta. W bardzo krotkim czasie kultywujg cy moze
wyzbyC sig patogenicznego i czarnego qi z ciala i przyswoic wielkg
ilos¢ energii z kosmosu, co ulatwi oczyszczenie ciala i szybkie
osig gniecie stanu Nieskalanego Bialego Ciala. Podczas wykonywania
ruchow rekoma, ¢cwiczenie to rowniez ,ulatwia otwarcie czubka
glowy” i odblokowuje przejscia pod stopami.

Przed wykonaniem tego ¢wiczenia, wyobraz sobie siebie jako
dwie wielkie puste beczki, stojgce pomiedzy niebem a ziemig,
olbrzymie i niezmiernie wysokie. Z ruchem g k do gory, gi wewng trz
ciata w szybkim tempie wychodzi bezposrednio z czubka glowy do
najwyzszego kranca kosmosu; z ruchem gk na doét, przechodzi
poprzez stopy do najnizszego kranca kosmosu. Zgodnie z ruchem
1 k energia powraca z obu krancow do wnetrza ciata i jest nastepnie
emitowana w przeciwnym kierunku. Powtorz ruchy naprzemiennie
dziewiec razy. W trakcie dziewig tego ruchu trzymaj lewy reke (prawg
u kobiet) w gorze i czekaj na przesuniecie sie drugiej reki. Nastepnie,
przesun obie rece razem na dot, przez co energia zostaje przeniesiona
do nizszych krancow, a potem wzdtuz ciata z powrotem do wyzszych
krancow. Po tym jak rece wykonajg dziewieC razy ruch w gore i na
dol, energia powroci do ciala. Obro¢ Falun w podbrzuszu zgodnie z
kierunkiem ruchu wskazowek zegara (patrz ¢ z przodu) cztery razy,
tak zeby przeniesc energie z zewng trz ciala do wnetrza. Z16z rece
w pozycji Jieyin zeby zakonczy¢ ¢wiczenie, ale nie oczyszczanie.

Wersety:
F e AR RE F= HIEE
Jing Hua Ben Ti Fa Kai Ding Di
(dzing hla ben ti) (fa kai ding di)
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Rys. 3-1 Rys. 3-2

< M OE & iR R KR
Xin Ci Yi Men Tong Tian Che Di
(sin cy ji man) (tong tjen czy di)

Przygotowanie:

Zrelaksuj cale cialo, ale nie rozluzniaj sie za bardzo. Stoj
w naturalnej pozycji, stopy trzymaj rozstawione na szerokosc
barkow. Lekko ugnij nogi w kolanach. Rozluznij kolana i biodra.
Cofnij troche podbrédek. Koncem jezyka dotknij podniebienia.
Pozostaw malg przestrzen pomiedzy zebami. Zamknij usta
i delikatnie zamknij oczy. Zachowaj pogodny wyraz twarzy. Zlg cz
rece w Jieyin (rys. 3-1), nastepnie z10z je przed klatky piersiowy
w pozycji Heshi (patrz rys. 3-2).
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Rys. 3-3

Ruch jednej reki
(Dan Shou Chong Guan)

Rozpocznij od ruchu jednej reki z pozycji Heshi. Rece
przesuwajy sie wzdhuz mechanizmow energii poza cialem. Podg zajy ¢
za ruchem 1z k energia wewrng trz ciata plynie nieprzerwanie do gory
i na dot. Dla mezczyzn: najpierw podnies do gory lewy reke, dla
kobiet: najpierw podnies do gory prawg reke (patrz rys. 3-3).

Unies powoli reke, przesuwajgc jg wzdiuz przodu twarzy,
wycig gnij reke powyzej glowy. Rownoczesnie, opusc¢ powoli prawg
reke (lewgy u kobiet). W ten sposob poruszaj rekoma na przemian
(patrz rys. 3-4). Dlonie trzymaj zwrocone w kierunku ciala
w odleglosci 10 cm. W trakcie ¢wiczenia zrelaksuj cale ciato. Jeden
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Rys. 3-5 Rys. 3-6

ruch reki w gore i na dét liczony jest jako jeden raz. Powtorz dziewiec
razy.

Ruch obu gk
(Shuang Shou Chong Guan)

W trakcie dziewig tego ruchu jednej reki, lewa reka (prawa
u kobiet) pozostaje w gorze i oczekuje na podniesienie drugiej reki.
Obie rece skierowane sg ku gorze (patrz rys. 3-5)

Nastepnie, w tym samym czasie opusc obie rece na dot (patrz
rys. 3-6). Trzymaj dlonie skierowane do ciala w odlegtosci 10 cm.
Jeden ruch reki w gore i na dot liczony jest jako jeden raz. Powtorz
dziewiec¢ razy.
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Obracanie Falun przy pomocy obu rgk
(Shuang Shou Tui Dong Falun)

Po zakonczeniu ruchu obu iz k, przesun rece na dot wzdtuz
twarzy i klatki piersiowej, az spoczng na wysokosci podbrzusza.
Nastepnie kre¢ Falun w podbrzuszu (patrz rys. 3-7, 3-8 i 3-9), lewa
reka wewng trz u mezczyzn a prawa u kobiet. Utrzymuj odleglosc
3 cm pomiedzy rekoma i pomiedzy wewnetrzng rekg a
podbrzuszem. Kre¢ Falun zgodnie z ruchem wskazéwek zegara
(patrzg ¢ z przodu) cztery razy, tak zeby przeniesSc energie z zewng trz
ciala z powrotem do wewngtrz ciatla. W trakcie krecenia Falun,
utrzymuj ruch obu 1z k w obszarze podbrzusza.
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Rys. 3-9 Rys. 3-10

Polg czenie Rgqk Jieyin (patrz rys. 3-10)
(Liang Shou Jieyin)
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4. Niebianski Obwodd Falun
(Falun Zhou Tian Fa)

Zasady:

Cwiczenie to umozliwia krg Zenie energii ciata ludzkiego po
duzych powierzchniach. Zamiast przeptywac tylko przez jeden lub
kilka kanalow, energia kg Zy z calej strony jin ciala na strone jang
i powtarza sie to raz za razem. To Cwiczenie przewyzsza przecietne
metody otwierania kanalow energii lub Wielkich i Matych
Niebianskich Obwodow. Jest Sredniego stopnia ¢wiczeniem Falun
Gong. Majg c za podstawe trzy poprzednie zestawy Cwiczen, jego
celem jest otwarcie wszystkich kanatow w ciele (wh czajg ¢ w to Wielki
Niebianski Obwod) tak, ze wszystkie meridiany w calym ciele
stopniowo sie poly czg od gory do dotu. Najznakomitszg cechy tego
cwiczenia jest zastosowanie wirowania Falun do poprawy
wszystkich anormalnych stanéw ciata, co umozliwi organizmowi
ludzkiemu - malemu kosmosowi - powr6t do oryginalnego stanu,
a cala energia ciala moze krgzyC plynnie i bez przeszkod. Po
osig gnieciu tego stanu, praktykujgcy osiggnie bardzo wysoki
poziom w kultywowaniu Fa w Trojswiecie. Ci z wielkg wrodzong
jakoscig mogy rozpoczg ¢ kultywowanie Dafa. W tym czasie ich moc
energii i niebianskie sity gwaltownie wzrosng . Podczas wykonywania
tego ¢wiczenia, przesuwaj rece razem z mechanizmami energii.
Kazdy ruch jest wykonywany bez poSpiechu, powoli i ptynnie.

Wersety:
HE % E R & F 1l E
Xuan Fa Zhi Xu Xin Qing Si Yu
(sten fa dzy siu) (sin cing sy ju)

B E R OE MO el 2=
Fan Ben Gui Zhen You You Si Qi
(fan ben gli dzen) (jot jol sy ci)
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Rys. 4-1 Rys. 4-2

Przygotowanie:

Zrelaksuj cale cialo, ale nie rozluzniaj sie za bardzo. Stgj
w naturalnej pozycji, stopy trzymaj rozstawione na szerokosc
barkow. Lekko ugnij nogi w kolanach. Rozluznij kolana i biodra.
Cofnij troche podbrodek. Koncem jezyka dotknij podniebienia.
Pozostaw malg przestrzen pomiedzy zebami. Zamknij usta
i delikatnie zamknij oczy. Zachowaj pogodny wyraz twarzy.

Z¥y cz rece w pozycji Jieyin (patrz rys.4-1), nastepnie z16z rece
w Heshi na wysokosci klatki piersiowej (patrz rys. 4-2).
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Rys. 4-3 Rys. 4-4 Rys. 4-5

Rozloz rece z pozycji Heshi. Przesun je w dol na wysokosc
podbrzusza, dlonie skieruj do ciata. Zachowaj pomiedzy dlonmi
a cialem odlegtosc 10 cm. Po tym jak rece ming podbrzusze prostuj
je dalej wzdtuz wewnetrznej strony nog. W tym samym czasie zegnij
sie w pasie i przykucnij (patrz rys. 4-3).

W momencie, gdy konce palcow s blisko podioza, zrob rekoma
okrg g po zewnetrznej stronie stop, zaczynajgc od czubka kazdej
stopy do zewng trz piety (patrz rys. 4-4).

Nastepnie, zegnij lekko dlonie w nadgarstkach i przesun rece
do gory wzdtuz tylnych czesci nog (patrz rys. 4-5).
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Rys. 4-6 Rys. 4-7 Rys. 4-8

Wyprostuj kregostup w trakcie podnoszenia 1z k za plecami
(patrz rys. 4-6). Nie pozwol w trakcie ¢wiczenia zeby rece dotknety
jakiejkolwiek czeSci ciala — w przeciwnym razie energia z gk
przeniesie sie z powrotem do ciata.

W momencie, gdy nie mozesz juz podnies¢ rn k wyzej, lekko
zaci$nij dlonie w puste piesci (patrz rys. 4-7), nastepnie przeloz rece
pod pachami do przodu.

Z16z ramiona przed klatkyg piersiowy. Nie ma szczegolnego
wymogu, ktora reka powinna by¢ na gorze, a ktéra pod spodem,
zalezy to od przyzwyczajenia - dotyczy to mezczyzn i kobiet. (patrz
rys. 4-8).
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Rys. 4-9 Rys. 4-10 Rys. 4-11

Rozprostuj dlonie i umies¢ rece tuz nad ramionami (zacho-
wujg ¢ odstep). Przesun dlonie wzdluz zewnetrznej strony jang
ramion. W momencie dojScia do nadgarstkow, odwroc dlonie tak,
zeby byly skierowane do siebie w odlegtosci 3-4 cm. To znaczy, ze
zewnetrzny kciuk bedzie zwrocony w gore, a wewnetrzny w dot.
W tym czasie dlonie i ramiona tworzg linie prosty (patrz rys. 4-9).

Odwroéc dlonie tak jakbys trzymat kule; to znaczy, zewnetrzna
dton przemieszcza sie do wewng trz a wewnetrzna na zewng trz. Gdy
obie dlonie przesuwajy sie wzdtuz wewnetrznej (strony jin) ramion
i przedramion, unies$ je i przeloz za glowe. Rece pozostajg
skrzyzowane za glowy (patrz rys. 4-10).

Nastepnie kontynuuj przesuwanie iy k w kierunku kregostupa
(patrz rys. 4-11).
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Rys. 4-12 Rys. 4-13 Rys. 4-14

Rozdziel rece, konce palcow skieruj na dot i polg cz z energig
na plecach. Potem przeloz obie rece rownolegle ponad glowy na
wysokos§¢ klatki piersiowej (patrz rys. 4-12). W ten sposoéb
zakonczony zostat Niebianski Obwod. Powtorz ruchy dziewiec razy.
Po zakonczeniu ¢wiczenia, przesun rece w dot wzdiuz klatki
piersiowej na wysokos¢ podbrzusza.

Zatéz dlonie na siebie na wysokosci podbrzusza (die kou xiao
fu) (patrz rys. 4-13) i z16z je w pozycji Jieyin (patrz rys. 4-14).

106



5. Wzmacnianie niebianskich sil
(Shen Tong Jia Chi Fa)

Zasady:

Cwiczenie ,Wzmacnianie niebianskich sil” jest spokojnym
¢wiczeniem kultywowania w Falun Gong. Jest wieloaspektowy
praktykyg majg ¢q na celu wzmocnienie niebianskich sit (wlg czajg ¢
w to nadprzyrodzone zdolnosci) i moc energii poprzez obracanie
Falun przy pomocy gestow gk Buddy. To ¢wiczenie znajduje sie
na wyzszym niz przecietnym poziomie i pierwotnie bylo
utrzymywane w tajemnicy. Majgc na celu spelnienie zgdan
praktykujg cych z solidnymi podstawami, specjalnie opublikowatem
te metode kultywowania zeby zbawic tych praktykujg cych, ktorym
jest to przeznaczone. To ¢cwiczenie wymaga pozycji siedzg cej ze
skrzyzowanymi nogami. Bardzej wskazana jest pozycja pelnego
lotosu, chociaz pozycja pot lotos jest rowniez do zaakceptowania.
Podczas praktykowania, przeplyw qi jest mocny, a pole energii
wokot ciala jest doS¢ duze. Rece poruszajg sie za mechanizmami
energii zainstalowanymi przez Mistrza. Po tym jak rozpoczng sie
ruchy 1z k, serce postepuje za ruchem mysli. Podczas wzmacniania
niebianskich sit, zachowaj pusty umysl, z niewielkg koncentracjg
na obu dloniach. Srodki dtoni bedy cieple, ciezkie, naelektryzowane,
zdretwiatle, tak jakby utrzymywaly ciezar, itp. Niemniej jednak, nie
wywoluj celowo zadnego z tych wrazen - pozwol, zeby wystg pily
w sposob naturalny. Im dituzej nogi bedg skrzyzowane tym lepiej;
zalezy to od wytrzymalosci. Im dluzej osoba siedzi, tym bardziej
intensywne jest ¢wiczenie i szybciej rosnie energia. Podczas tego
¢wiczenia o niczym nie myS$l (nie ma tutaj myslenia intencyjnego)
przejdz w stan wewnetrznego wyciszenia. Ze stanu dynamicznego,
ktory wyglg da na stan wyciszenia, ale nie jest stanem Ding wejdz
stopniowo w stan Ding. Twoja Swiadomo§é Glowna jednak musi
zdawac sobie sprawe z tego, ze ¢wiczysz.
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Rys. 51

Wersety:
HEBRE FPMRE
You Yi Wu Yi Yin Sui Ji Qi
ot i t i) (in st dzi ci)

el = 3k = Bh 73 we EH
Si Kong Fei Kong DongJi Ru Yi
(sy khong fej khong) (dong dzing ru i)

Zlozenie gk
(Liang Shou Jieyin)

Usig dz z nogami skrzyzowanymi w pozycji lotos. Zrelaksuj cate
cialo, ale nie rozluzniaj si¢ za bardzo. Pas i szyje trzymaj
wyprostowane. Cofnij nieco podbrédek. Koniec jezyka dotyka
podniebienia. Pozostaw przestrzen pomiedzy zebami. Zamknij usta.
Delikatnie zamknij oczy. Wypelnij serce miltosierdziem. Przyjmij
spokojny i pogodny wyraz twarzy. Zt6z dlonie w Jieyin na wysokosci
podbrzusza i stopniowo wejdz w stan wyciszenia (patrz rys. 5-1).
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Rys. 5-2 Rys.5-3

Pierwszy gest rekoma

W momencie gdy rece zaczng sie przesuwac, serce podg za za
ruchem mysli. Ruchy powinny podg za¢ za mechanizmem energii
zainstalowanym przez Mistrza. Powinny by¢ wykonywane bez
pospiechu, powoli i ptynnie. Unie§ powoli obie rece w pozycji Jieyin,
az osig gng wysokosc glowy. Potem stopniowo odwroc dlonie na
zewng trz do gory. W momencie, gdy dlonie sy zwrocone do gory,
rece osig gnely rowniez najwyzszy punkt (patrz rys. 5-2).

Nastepnie rozdzielajg c obie dtonie, zakresl nimi ponad glowg
tuk, obracajg c je na boki az znajdg sie przed glowy (patrz rys. 5-3).
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Natychmiast po tym, powoli opus¢ rece. Staraj sie trzymac
tokcie skierowane do srodka, dlonie w gore a palce przed sobg (patrz
rys. 5-4).

Nastepnie, naprez dlonie w nadgarstkach i skrzyzuj je przed
klatky piersiowy . U mezczyzn, lewa reka przesuwa sie na zewng trz,
u kobiet, prawa reka przesuwa sie na zewng trz (patrz rys. 5-5).

Po uformowaniu przez ramiona i dlonie linii prostej, nadgarstek
zewnetrznej reki kreci sie na zewng trz, a dlon jest zwrocona do gory.
Zakresl polkola i przekrec dlon do gory, palce skierowane sg
w strone plecow. Reka uzywa troche sity. Dlonn wewnetrznej reki po
przesunieciu sie przed klatky piersiowy, przekreca sie na dol.
Wyprostuj reke. Przekre¢ ramie i reke tak, zeby dlon bytla
skierowana na zewng trz. Rece i ramiona przed dolng czescig ciata
powinny utworzy¢ z cialem kg t 30°. (patrz rys. 5-6).
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Rys. 5-7 Rys. 5-8

Drugi gest rekoma

Z poprzedniej pozycji (patrz rys. 5-6) przesun lewy reke
(znajdujg ¢q sie na gorze) do srodka. W czasie gdy prawa reka unosi
sie do gory, jej dlon zwraca sie w kierunku ciata. Ruch jest taki sam
jak przy pierwszym gescie, z tym, ze lewa i prawa reka zamieniajy
sie rolami. Pozycja iy k jest dokladnie odwrotna (patrz rys. 5-7).

Trzeci gest rekoma

Wyprostuj prawyg reke w nadgarstku (lewy u kobiet), tak zeby
dlonn zwrécona byta do ciata. Po tym jak prawa reka przesunie sie
przed klatky piersiowy, odwroc dion na dot i przesun tam gdzie
znajduje sie golen. Reke trzymaj wyprostowang . Lewy nadgarstek
u mezczyzn (prawy u kobiet) w momencie unoszenia do gory
przesuwa sie obok prawej reki i odwraca sie tak, zeby dton zwrécona
byta do ciata. W tym samym czasie, przesun dlon w kierunku lewego
(prawego u kobiet) barku. W momencie, gdy reka znajdzie sie w tej
pozycji, dton bedzie zwrocona do gory, a palce skierowane do przodu
(patrz rys. 5-8).
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Rys. 5-9

Czwarty gest rekoma

Jest to taki sam gest jak powyzej, z tym, ze rece zamieniajg sie
pozycjami. Lewa reka u mezczyzn (prawa u kobiet) przesuwa sie
do wewng trz, a prawa reka (lewa u kobiet) przesuwa sie na zewng trz.
Ruch zamienia tylko lewg reke z prawg . Pozycja iy k jest odwrotna
(patrz rys. 5-9). Wszystkie cztery gesty rekoma wykonywane sy
W Cig gty sposob i bez przerywania.

Wzmacnianie niebianskich sil w ksztalcie kuli

Kontynuujemy po ,czwartym geScie rekoma”, reka z gornej
pozycji przesuwa sie do wewngtrz, a reka z dolnej na zewng trz.
U mezczyzn, prawa dlon stopniowo odwraca sie i przesuwa na
wysokosc¢ klatki piersiowej. Lewa reka u mezczyzn (prawa u kobiet)
przesuwa sie do gory. W momencie, gdy oba przedramiona osig gng
wysokosc klatki piersiowej i utworzg linie prosty (patrz rys. 5-10),
roztéz rece na boki (patrz rys. 5-11) i w tym samym czasie odwroc
dlonie na dot.
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Rys. 5-12

W momencie, gdy obie rece dotry do okreslonej pozycji (powyzej
i poza kolanami), utrzymuj rece na poziomie pasa. Przedramiona
i nadgarstki sg na tym samym poziomie. Rozluznij rece (patrz
rys. 5-12). Ta pozycja ma na celu wyprowadzenie wewnetrznych
niebianskich sit z wnetrza do dtoni, aby mogly by¢ wzmocnione. Te
niebianskie sily majg ksztatt kuli.

W momencie gdy sily te sy wzmacniane w dloniach bedziesz
mial uczucie ciepta, ciezkosci i dretwienia, tak jakbys$ trzymat ciezar.
Ale nie wywoluj tych odczué mysleniem intencyjnym - pozwol, zeby
sie pojawily naturalnie. Im dtuzej utrzymujesz te pozycje tym lepiej.
Pozostan w tej pozycji tak dtugo, az bedziesz zbyt zmeczony, zeby
to wytrzymac.
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Rys.5-13

Wzmacnianie niebianiskich sil o ksztalcie kolumny

Wychodz ¢ z poprzedniej pozycji, prawa reka (lewa u kobiet)
odwraca sie tak, zeby dlon byla skierowana w gore i w tym samym
czasie przesuwa sie w kierunku podbrzusza. Po dotarciu do tej
pozycji dlonh pozostaje przy podbrzuszu, dton skierowana do gory.
W tym samym czasie, gdy prawa reka przesuwa sie, unies lewgy
reke (prawg u kobiet) i rownoczesnie przesun w kierunku
podbrodka. Trzymaj reke na wysokosci podbrodka wnetrzem dloni
zwrocong do dotu. Przedramie i dlon sg na tym samym poziomie.
W tym czasie obydwie dlonie sy nieruchome i zwroécone do siebie
(patrz rys. 5-13). Jest to wzmacnianie niebianskich sit o ksztalcie
kolumny, takich jak ,grzmoty z dtoni” itd. Utrzymuj te pozycje tak
dtugo, az poczujesz, ze niemozliwym jest pozostanie w niej dtuze;j.
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Nastepnie, reka znajdujy ca sie w gorze zakresla potkole przed
cialem i opuszcza sie na podbrzusze. Jednocze$nie unie$ reke
znajdujg cq sie w nizszej pozycji do wysokosci ponizej brody,
w miedzyczasie odwroc dlon tak, zeby byla skierowana na dot (patrz
rys. 5-14). Ramie jest na tym samym poziomie co bark, dlonie sq
zwrocone do siebie. To rowniez wzmacnia nadprzyrodzone sily, tylko
ze rece sg ulozone przeciwnie. Utrzymuj te pozycje tak dlugo, az
rece bedg tak zmeczone, ze nie bedzie mozna wytrzymac.

Kultywowanie w stanie wyciszenia

Z ostatniej pozycji reka znajdujg ca sie w gorze zakresla potkole
w kierunku podbrzusza. Z16z rece w jieyin i rozpocznij
kultywowanie w stanie wyciszenia (patrz rys. 5-15). Pozostan w Ding
(zupelnie wyciszony, ale swiadomy stan umystu); im dluzej tym
lepiej.
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Pozycja koncowa

716z rece razem na wysokosci klatki piersiowej w pozycji Heshi
(patrz rys. 5-16). Wyjdz ze stanu Ding i rozprostuj nogi.
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Podstawowe zasady i kilka slow ostrzezenia
odnosnie praktykowania Falun Gong

1. Pie¢ zestawow ¢wiczen w Falun Gong mozna wykonywac
po kolei jedno po drugim lub selektywnie. Przewaznie jednak
wymagane jest, zeby rozpoczg ¢ ¢wiczenia od pierwszego zestawu.
Przy czym najlepiej jest wykonac pierwsze cwiczenie trzy razy.
Oczywiscie i tak mozna wykonywac inne zestawy bez pierwszego.
Kazdy zestaw moze by¢ wykonany indywidualnie.

2. Kazdy ruch powinien by¢ wykonany doktadnie i rytmicznie.
Dtonie i rece powinny poruszac¢ sie ptynnie do gory i na dét, do
przoduido tylu, w lewo i w prawo. Poruszaj sie¢ wedlug mechanizmu
energii — ,powoli, plynnie, bez pospiechu”. Nie poruszaj sie ani za
szybko ani za wolno.

3. Zawsze musisz by¢ pod kontroly swojej Swiadomosci
Glownej podczas cwiczen, poniewaz Falun Gong kultywuje
Swiadomo§é Glowng . Nie kiwaj sie celowo. Jezeli cialo zacznie sie
kiwac, opanuj to. Jezeli musisz, mozesz otworzyc oczy.

4. Rozluznij cale cialo, szczegdlnie w okolicy kolan i bioder.
Jezeli bedziesz stal w zbyt sztywnej postawie, kanaly zostang
zablokowane.

5. Podczas ¢wiczen, ruchy powinny byé¢ zrelaksowane
inaturalne, pelne i szerokie, lekkie i nie skrepowane. Ruchy powinny
by¢ zdecydowane, lecz lagodne, z uzyciem pewnej iloSci sity, lecz
bez sztywnosci. Jezeli tak zrobisz, zauwazysz widoczne efekty.

6. Za kazdym razem gdy konczysz ¢wiczenie, konczysz ruchy,
lecz nie gong. Musisz tylko zly czyc¢ rece w gescie Jieyin. Konczenie
ze zlg czonymi rekoma oznacza koniec ruchow. Nie probuj zakonczyc
mechanizmu kultywowania przy pomocy myslenia intencyjnego,
poniewaz nie mozna zatrzymac rotacji Falun.

7. Ludzie stabi lub chronicznie chorzy mogy ¢wiczy¢ w miare
swoich mozliwosci. Mogg ¢wiczy¢ mniej, lub mogg wybrac do
wykonania ktorykolwiek z pieciu zestawow. Jesli chodzi o osoby,
ktore nie sy w stanie wykonac ¢wiczen ruchowych, mogg zamiast
to medytowac, siedzc w pozycji lotosu, jednak powinnisScie
kontynuowac praktykowanie.
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8. Podczas ¢wiczen nie ma zadnych specjalnych wymagan pod
wzgledem miejsca, czasu, lub kierunku, ale zalecone jest czyste
miejsce i ciche otoczenie.

9. Nie stosuj zadnego mysSlenia intencyjnego podczas tych
¢wiczen, a nigdy nie ulegniesz dewiacjom. Ale nie mieszaj Falun
Gong z zadnym innym systemem kultywowania. W przeciwnym
wypadku, Falun zostanie znieksztatcony.

10. Kiedy podczas ¢wiczen naprawde nie mozesz wejSC w stan
wyciszenia, mozesz powtarza¢ imie Mistrza. Z biegiem czasu,
stopniowo bedziesz w stanie wejS¢ w stan wyciszenia.

11. W trakcie cwiczen mog, sie pojawiC problemy. Jest to jedna
z metod sptacania ,karmy”. Kazdy ma ,karme”. Kiedy odczuwasz
dolegliwoS¢ w ciele, nie traktuj tego jako chorobe. Niektore problemy
mogy sie pojawi¢ doSC wczesnie i szybko, abys$ przez nie mogt
wyzbyc¢ sie swojej ,karmy” i zeby przygotowac droge na twojg
praktyke kultywowania.

12. Jezeli nie potrafisz skrzyzowaé¢ nég do ¢wiczenia na
siedzg co, mozesz wykonywac ten zestaw siedzyc na krawedzi
krzesla. Efekt moze by¢ taki sam. Jako praktykujg cy, musisz byc
w stanie osig gng ¢ pozycje lotosu. Z biegiem czasu na pewno bedziesz
w stanie to zrobic.

13. Jezeli ujrzysz jakiekolwiek obrazy lub sceny w trakcie
spokojnego ¢wiczenia, nie zwracaj na to zadnej uwagi i ¢wicz dale;j.
Jezeli pojawig sie jakies przerazajg ce sceny lub poczujesz, ze jestes
w niebezpieczenstwie, powinienes$ natychmiast przypomniec sobie:
~Jestem pod ochrong Mistrza Falun Gong. Niczego sie nie boje”.
Mozesz rowniez wypowiedzie¢ imie Mistrza Li i ¢wiczy¢ dale;j.
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ROZDZIALV
Pytaniai Odpowiedzi

1. Falun i Falun Gong

Pyt.: Z czego sie sklada Falun?

Odp.: Falun jest inteligentng istotyg skladajgcgq sie z substancji
o wysokiej energii. Automatycznie wytwarza gong i nie istnieje
W naszym wymiarze.

Pyt.: Jak wygh da Falun?

Odp.: Mozna tylko powiedzie¢, ze jest ztotozottego koloru. Ten kolor
nie wystepuje w naszym wymiarze. Kolor tta wewnetrznego kregu
jest bardzo jasnoczerwony, podczas gdy kolor tta zewnetrznego
kregu jest pomaranczowy. Znajdujy sie tam dwa, nalezg ce do szkoly
Tao, czerwono-czarne symbole taichi. S5 tam rowniez dwa inne
czerwono-niebieskie symbole taichi przynalezgce do Wielkiej
Pierwotnej Szkoly Tao. To sq dwie rozne szkoty. Symbol srivatsa
»rH 7 jest zlotozolty. Ludzie z trzecim okiem na niZszym poziomie
widzg wirujg cy, podobnie jak wiatrak, Falun. Dla kogos, kto moze
go wyraznie zobaczyc, jest bardzo piekny i moze zainspirowac
praktykujg cego do jeszcze pilniejszej praktyki kultywowania
i energicznego podg zania naprzod.

Pyt.: Gdzie pocz tkowo znajduje sie Falun? Gdzie jest pozniej
zlokalizowany?

Odp.: Tak naprawde to daje ci tylko jeden Falun. Znajduje si¢ on
w podbrzuszu, w tym samym miejscu gdzie zlokalizowany
i kultywowany jest omawiany przez nas dan. Jego pozycja nie
zmienia sie. Niektorzy ludzie widzg wiele wirujg cych Falun. Sy one
uzywane zewnetrznie przez moje Fashen do uregulowania twojego
ciala.
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Pyt.: Czy mozna rozwing ¢ Falun przez ¢wiczenie i kultywowanie?
Ile ich mozemy rozwing ¢? Czy jest jakas roznica pomiedzy nimi,
a tym otrzymanym od Mistrza?

Odp.: Mozna rozwing ¢ Falun poprzez cwiczenie i kultywowanie.
Podczas gdy twoja moc energii wzmacnia sie, rozwija sie coraz wiecej
Falun. Wszystkie Falun sq takie same. Jedyng roznicy jest to, ze
Falun umiejscowiony w podbrzuszu nie przemieszcza si¢, poniewaz
jest korzeniem.

Pyt.: Jak mozna czuc i obserwowac obecnosc¢ i rotacje Falun?

Odp.: Nie ma potrzeby, zeby go czuc i obserwowac. Niektorzy ludzie
sq bardzo wrazliwi i bedg odczuwac rotacje Falun. Podczas
poczg tkowego okresu po zainstalowaniu Falun mozesz byc troche
do niego nieprzyzwyczajony, mie¢ bole brzucha, czué, ze cos sie
rusza, mie¢ wrazenie ciepla itd. Po przyzwyczajeniu sie nie bedziesz
miatl zadnych odczué. Mimo to, ludzie z nadprzyrodzonymi
zdolnosciami mogy go widziec. Jest to tak samo jak z zolg dkiem;
nie odczuwasz ruchow swojego zoly dka.

Pyt.: Kierunek, w ktorym Falun obraca sie na emblemacie nie jest
taki sam jak ten na wejsciowce (odniesienie do pierwszej i drugiej
serii wykladow w Pekinie). Falun wydrukowany na wejsSciowce na
wykiady obraca sie w kierunku przeciwnym do ruchu wskazowek
zegara. Dlaczego?

Odp.: Celem jest danie ci czegos dobrego. Emitowanie energii na
zewng trz reguluje cialo kazdego z was, dlatego Falun nie obraca
sie zgodnie z ruchem wskazowek zegara. Mozecie zobaczyc¢ te rotacje.

Pyt.: Kiedy Mistrz instaluje u studentow Falun?

Odp.: Chcemy to tutaj z wami wszystkimi przedyskutowac. Mamy
studentow, ktorzy praktykowali wiele roznych systemow. Problem
polega na tym, ze musimy pozby¢ sie wszystkich nie-
uporzg dkowanych i chaotycznych rzeczy, ktore istniejg w twoim
ciele, zatrzymac dobre i wyrzucic zle. Jest to dodatkowy etap. Po
tym, mozemy zainstalowac¢ Falun. Wielkos¢ zainstalowanego Falun
bedzie sie roznita w zaleznosci od poziomu kultywowania osoby.

120



Niektorzy ludzie nigdy nie praktykowali gigong. Dzieki
uregulowaniu ciala i dobrej wrodzonej jakosci, niektorzy ludzie
mogli zostac¢ wyleczeni z chorob w trakcie moich zajec¢, wychodzg ¢
poza poziom qi i wchodzg ¢ w stan Mlecznobialego Ciata. W takich
warunkach mozna réowniez zainstalowa¢ Falun. Zdrowie u wielu
ludzi jest kiepskie, bedgq oni poddani cigglemu procesowi
uregulowania. Jak mozna zainstalowac¢ Falun zanim zakonczy sie
proces regulowania? Dotyczy to tylko niewielu ludzi. Nie martwcie
sie. Juz zainstalowalem mechanizm energii, ktory moze wytworzyc
Falun.

Pyt.: Jak przenoszony jest Falun?

Odp.: Nie jest przenoszony. Wysylam Falun na zewng trz i instaluje
go w twoim podbrzuszu. Nie dzieje sie to w naszym fizycznym
wymiarze, ale w innym. Co by sie stalo z jelitami w twoim
podbrzuszu, gdyby zaczgt wirowac i staloby sie to w naszym
wymiarze? Istnieje w innym wymiarze i nie zakloca tego wymiaru.

Pyt.: Czy bedzie Mistrz kontynuowat rozdawanie Falun podczas
nastepnych zajec?

Odp.: Dostaniesz tylko jeden. Niektorzy ludzie odczuwajy wirowanie
wielu Falun. Te sg uzywane na zewrg trz i tylko w celu uregulowania
twojego ciata. Najistotniejszg cechg naszych cwiczen jest to, ze
podczas emitowania energii wyzwolone zostaje szereg Falun. Wiec
zanim zaczniesz praktykowac masz juz w ciele wiele wirujg cych
Falun, ktore je regulujy. Falun, ktory naprawde ci daje to ten
umiejscowiony w podbrzuszu.

Pyt.: Czy zaprzestanie ¢wiczenia oznacza, ze Falun zniknie? Jak
diugo Falun moze pozosta¢ w moim ciele?

Odp.: Tak diugo jak uwazasz siebie za kultywujg cego i stosujesz
sie do wymogow xinxing, ktore omawialem, nawet jezeli nie
wykonujesz ¢wiczen, Falun nie tylko nie znika, ale wzmacnia sie.
Twoja moc energii bedzie nawet wzrastac¢. Niemniej jednak, jezeli
cwiczysz wigecej niz inni, ale nie zachowujesz sie w sposob zgodny
ze standardami xinxing, ktérych wymagam, obawiam sie, ze takie
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praktykowanie jest na prozno. Chociaz ¢wiczysz, nie bedzie to
dziata¢. Nie ma znaczenia, jakiego rodzaju system uprawiasz, jezeli
nie robisz tego zgodnie z wymaganiami tego systemu, to bardzo
prawdopodobne jest, ze kultywujesz droge zta. Jezeli twoj umyst
jest wypelniony tylko ztymi mysSlami i myslisz: ,Ten czy tamten jest
okropny. Policze sie z nim, kiedy tylko rozwine nadprzyrodzone
zdolnosci,” itp., nawet, jezeli uczysz sie Falun Gong, kiedy dodajesz
te rzeczy do praktyki i zaniedbasz stosowanie sie do moich zasad
xinxing, czyz rowniez nie uprawiasz drogi zla?

Pyt.: Mistrz mowi czesto: ,Nie mozesz dosta¢ Falun nawet jezeli
wydasz 100 milionow dolarow”. Co to znaczy?

Odp.: Znaczy to, ze jest niezmiernie cenny. To, co ci daje, to nie jest
tylko Falun - sg tam tez inne rzeczy, ktore gwarantujy twoje
kultywowanie i sg rownie cenne. Zadna z nich nie moze byc¢
zamieniona na jakg kolwiek iloS¢ pieniedzy.

Pyt.: Czy ludzie, ktorzy przyszli pozno mogy otrzymac Falun?

Odp.: Jezeli przyjdziesz przed ostatnimi trzema dniami wyktadow,
mozesz mie¢ uregulowane ciato i umieszczony Falun, z wieloma
innymi rzeczami. Trudno powiedziec, czy jezeli przyjdziesz podczas
trzech ostatnich dni bedziesz uregulowany. Trudno jest
zainstalowac rzeczy. ByC moze, jezeli jestes w pomyslnej sytuacii,
zostang w tobie zainstalowane.

Pyt.: Czy Falun jest jedyng rzeczg, ktora jest uzywana do
poprawiania niewlasciwych stanow w ludzkim ciele?

Odp.: Poprawianie nie zalezy catkowicie od Falun. Mistrz uzywa
rowniez wiele innych korekcyjnych metod.

Pyt.: Co jest prehistorycznym tlem utworzenia Falun Gong?

Odp.: Mysle, ze to pytanie jest za obszerne i na zbyt wysokim
poziomie. Biorg ¢ pod uwage poziom, na ktorym sie znajdujemy,
wykracza poza to, co mozemy wiedzie¢. Nie moge tego tutaj
omawiac. Ale musicie zrozumieC jedng rzecz: to nie jest gigong
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buddyzmu - jest to qigong szkoly Buddy. Nie jest to buddyzm,
chociaz mamy ten sam cel co buddyzm. JesteSmy dwiema réznymi
metodami kultywowania, obieramy dwie rézne drogi. Nasze cele sg
takie same.

Pyt.: Jak dtuga jest historia Falun Gong?

Odp.: System praktykowania, w ktorym jestem wytrenowany troche
rézni sie od systemu, ktéry opublikowalem. Falun, ktory
kultywowalem jest potezniejszy od tego, czego uczymy
i przekazujemy. Rowniez, moj gong rozwingt sie szybciej niz to, co
jest dozwolone w tym systemie. Mimo to, system praktykowania,
ktory przedstawilem spoleczenstwu w dalszym cig gu pozwala na
szybki rozwoj gong, dlatego wymagania co do xinxing
kultywujg cych sg bardziej Sciste i wyzsze niz zwykle. To, co zapre-
zentowalem ludziom jest zreorganizowane i stawia mniejsze
wymagania niz to, co ja praktykowalem, ale jest i tak bardziej
wymagajg ce niz przecietne metody kultywowania. Poniewaz r6zni
sie od oryginatu, nazywany jestem tworcy . Jezeli chodzi o dtugosc
historii Falun Gong, nie biorgc pod uwage lat, kiedy nie byto
opublikowane, mozemy powiedzieC, ze rozpoczeta sie w maju
1992 roku, kiedy zaczg lem nauczac na pélnocnym wschodzie.

Pyt.: Co nam Mistrz daje, kiedy stuchamy wyktadow?

Odp.: Daje wszystkim Falun. Istnieje Falun do praktyki
kultywowania i Falun do uregulowania ciala. W tym samym czasie,
moje Fashen opiekujy sie wami — kazdym z was — tak dhugo jak
kultywujecie Falun Gong. Jezeli nie praktykujesz gong, Fashen
naturalnie nie bedg sie wami opiekowac. Nie ruszg sie, nawet gdy
im sie to nakaze. Moje Fashen widzg jasno i dokladnie o czym
myslisz.

Pyt.: Czy Falun Gong pozwoli mi na kultywowanie Prawego Owocu?

Odp.: Dafa nie ma granic. Nawet, jezeli kultywowales do poziomu
Tathagata, to jeszcze nie koniec. JesteSmy Prawg Drogy kulty-
wowania —idz naprzod i kultywuj! To, co osig gniesz to bedzie Prawy
Owoc.
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2. Zasady i metody praktykowania

Pyt.: Niektorzy Iudzie po ukonczeniu Niebianskiego Obwodu i po
powrocie do domu majy sny, w ktorych wyraznie widz siebie
unosz cych sie na niebie. Jak mozemy to wytlumaczyc?

Odp.: Moge wam wszystkim powiedziec, ze kiedy podczas medytacji
lub snow pojawig sie takie rzeczy, to nie sg one snami. Przyczyng
jest twoja zasadnicza dusza, ktora opuszcza cialo fizyczne — cos
catkowicie r6znego od snéw. Kiedy $nisz nie widzisz wyraznie, ani
z detalami. To, co widzisz kiedy twoja dusza opuszcza cialo i to, jak
unosisz sie do goéry, moze by¢ realnie widziane i wyraznie
zapamietane.

Pyt.: Jezeli Falun zostanie zdeformowany, jakie zte skutki bedzie to
miato?

Odp.: Oznacza to, ze osoba ulegta dewiacji, wiec Falun stracit
skutecznos¢. Co wiecej, sprowadzi na ciebie wiele klopotow
w kultywowaniu. To jest jakbys wybrat chodzenie nie gtowng drogg,
lecz po zawiltych Sciezkach, gdzie sie¢ gubisz i nie mozesz odnalez¢
drogi. Napotkasz na problemy i te rzeczy odbijy sie na twoim
codziennym zyciu.

Pyt.: Jak poradzi¢ sobie z domowym Srodowiskiem, gdy
praktykujemy samemu? Czy Falun moze by¢ w domu?

Odp.: Wielu z was, tu siedzg cych widziato juz obecnos¢ Falun
w domu. Czlonkowie rodziny juz zaczeli z tego korzystac. Jak juz
wspomnieliSmy, w tym samym czasie i w tym samym miejscu istnieje
wiele wymiarow. Twoj dom nie jest wyjg tkiem i potrzebuje opieki.
Sposob, w jaki sie to ogdlnie robi polega na wyeliminowaniu ztych
rzeczy i nastepnie zainstalowaniu tarczy tak, ze nic ztego nie znajdzie
drogi do srodka.

Pyt.: Podczas ¢wiczen, qi trafia w chore miejsce, czyni je bolesnym
i spuchnietym. Dlaczego sie tak dzieje?

Odp.: Choroba jest zgrupowaniem pewnego rodzaju czarnej energii.
Po rozbiciu jej na kawalki, w trakcie poczg tkowego etapu zajec,
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poczujesz, ze to miejsce jest spuchniete. Choroba stracita juz swoje
korzenie i zaczela wydzielac sie na zewng trz. Bedzie bardzo szybko
wydalona i przestanie istniec.

Pyt.: Moje stare schorzenia zniknely po kilku dniach seminarium,
ale nagle pojawily sie kilka dni pézniej. Dlaczego?

Odp.: Poniewaz w naszym systemie kultywowania, udoskonalenie
nastepuje bardzo szybko i twoje poziomy zmieniajy sie w bardzo
krotkim czasie, zanim sie zorientujesz choroba jest wyleczona.
Pozniejsze objawy sg tym, o czym dyskutowatem — nadchodz ce
utrapienia. Czuj i obserwuj dokladnie. Nie s5 one takie same, jak
objawy starej choroby. Jezeli bedziesz szukal innych mistrzow
qigong, zeby poprawili twoje cialo, nie bedg w stanie tego zrobic.
Jest to objawem karmy w trakcie wzrostu gong.

Pyt.: Czy w trakcie kultywowania nadal potrzebujemy zazywac
lekarstwa?

Odp.: Te sprawe powiniene$ przemys$le¢ i sam zadecydowac.
Uzywanie lekarstw podczas kultywowania sugeruje, ze nie wierzysz
w skutecznosc leczenia chorob poprzez kultywowanie. Jezeli w nig
wierzysz, to dlaczego mialbys brac lekarstwa? Jednak, jezeli nie
przestrzegasz standardow xinxing a pojawig sie problemy to
powiesz, ze to Li Hongzhi powiedziat ci, zeby nie brac lekarstw. Ale
Li Hongzhi powiedziat ci rowniez, zeby$s dokladnie przestrzegat
wysokiego standardu xinxing. Zrobiles to? Rzeczy, ktore istniejg
w cialach autentycznie kultywujgcych nie s tym samym, co
u przecietnych ludzi. Wszystkie choroby, na ktore zapadajg zwykli
ludzie nie mogyg pojawic sie w twoim ciele. Jezeli z prawg mysSly
i wiarg, ze kultywowanie moze wyleczy¢ z choroby, odstawisz
lekarstwa, nie martw sie i nie szukaj terapii, kto§ w naturalny sposob
wyleczy cie z choroby. Kazdy z was robi si¢ coraz zdrowszy
i z kazdym dniem czuje sie lepiej. Dlaczego tak sie dzieje? Moje
Fashen byly bardzo zajete, przechodzg c tam i z powrotem, pracujg ¢
w cialach wielu z was. Pomagajg wam wykonujg ¢ swoje zadania.
Nic nie zyskasz jezeli podczas kultywowania twoj umyst nie jest
stabilny i przyjmuje postawe niewiary lub postawe ,moge tego
sprobowac”. To, czy wierzysz czy nie wierzysz w Budde, okreslone

125



jest przez jakosc oSwiecenia i wrodzong jakosSc. Jezeli jakis Budda,
ktoérego mozemy wyraznie zobaczy¢ ludzkimi oczyma, pojawilby
sie tutaj, to wszyscy zaczeliby studiowa¢ buddyzm. Wtedy problem
przemiany twojego mys$lenia przestalby istnie¢. Najpierw musisz
uwierzy¢, dopiero potem bedziesz mogt zobaczyc¢.

Pyt.: Niektorzy ludzie chgg poprosi¢c Nauczyciela i jego uczniow,
aby leczyli choroby. Czy jest to dopuszczalne?

Odp.: Nie przyszediem do ludzi, zeby leczy¢ choroby. Tam gdzie sg
ludzie, tam powinny byc¢ choroby. Niektorzy ludzie mogg nie
zrozumiec¢ stow, ktore mowie, ale nie bede dalej tego wyjasnial.
Systemy praktykowania szkoly Buddy istniejy w celu ocalenia
wszystkich czujg cych stworzen. Leczenie chorob jest do przyjecia.
Nasze leczenie ludzi bylo zorganizowane i mialo na celu
propagowanie naszego systemu. Poniewaz dopiero teraz ujawnitem
sie publicznie, nie jestem dobrze znany, inni mnie nie znajg i byc
moze nikt nie wezmie udzialu w moich wyktadach. Poprzez leczenie
chor6b, podczas konsultacji, pozwalamy kazdemu by¢ swiadkiem
Falun Gong. Rezultaty tej promocji byly bardzo dobre. Nie zrobiliSmy
tego wyk cznie dla celow leczenia chorob. Zabronione jest stosowanie
poteznego gong do zawodowego leczenia chorob, zakazana jest
rowniez wymiana praw tego Swiata, na prawa spoza tego Swiata.
W przeciwnym razie rezultaty leczenia chorob nie bedg dobre.
Poniewaz jesteSmy odpowiedzialni za praktykujg cych uczniow
musimy uregulowac wasze ciata do stanu, w ktorym nie bedzie juz
choréb — tylko wtedy mozecie kultywowac ku wyzszym poziomom.
Jezeli zawsze bedziesz sie martwil swoimi chorobami to i tak
naprawde wcale nie chcesz kultywowac, i nawet jezeli nic nie
powiesz, moje Fashen doktadnie znajg twoje mysliiw rezultacie nic
nie uzyskasz. Podczas naszych zaje¢ juz uregulowaliSmy wasze
ciala. OczywiScie, musisz by¢ czlowiekiem kultywujgcym. Nie
rozpoczne leczenia choroby i nie poprosze o wiecej pieniedzy
w potowie wykladow — nie robimy takich rzeczy. Jezeli twoja choroba
nie zostata wyleczona, w dalszym ciggu odnosi sie to do twojej
jakosci oswiecenia. Oczywiscie nie wykluczamy przypadkow osob
ktore sg bardzo chore. Reakcje w twoim ciele mogy nie by¢ widoczne,
ale w rzeczywistosci sg bardzo silne. By¢ moze jednorazowe
uregulowanie jest niewystarczajg ce, jednak zrobilismy wszystko co
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byliSmy w stanie. Nie jesteSmy nieodpowiedzialni - choroba jest po
prostu zbyt powazna. Pdjdziesz do domu i bedziesz kultywowat,
a my bedziemy kontynuowac leczenie, az bedziesz calkowicie
wyleczony. Takie przypadki sg bardzo rzadkie.

Pyt.: Jak mozemy wejS¢ w stan wyciszenia podczas praktykowania?
Czy myslenie podczas ¢wiczen o klopotach w pracy uwaza sie za

przywig zanie?

Odp.: Lekko traktuj kwestie zwigzane z wlasnymi korzySciami
i przez caly czas utrzymuj jasny i czysty umyst. Jezeli jestes
przygotowany, wiesz kiedy i w jakiej formie pojawig sie problemy,
to nie bedg juz one problemami. Cierpienia zwykle pojawiajg sie
nagle i nie wiadomo skagd. Na pewno je pokonasz, jezeli jestes
catkowicie zaangazowany. Tylko w ten sposéb twoéj xinxing moze
by¢ oceniony. Po pozbyciu sie przywigzan, poprawie xinxing,
odrzuceniu konkurowania i walki z innymi, zapomnieniu o urazach
i zalach i oczyszczeniu mysli, mozesz mowi¢ o umiejetnosci
wyciszenia. Jezeli w dalszym cig gu nie mozesz sie uspokoic, uznaj
siebie za drugy osobe i te mysli przypisz komus innemu. Jakkolwiek
rozproszone sg twoje mysli, powinienes wyjS¢ z nich i pozwoli¢ im
swobodnie powedrowac. Niektorzy ludzie sugerujy wymawianie
imienia Buddy lub liczenie. To wszystko sg tylko rodzaje metod,
stosowanych w praktykowaniu. Kiedy praktykujemy nie wymagamy
koncentracji mysli na czyms. Ale musisz wiedzie¢, ze ¢wiczysz.
Odnosnie problemoéw w pracy, nie uznajemy myslenia o nich za
dzialanie dla wlasnej korzysci. Nie jest to przywig zanie i posiada
dobry nature. Znam mnicha, ktory rozumie te kwestie. Jest opatem
W Swig tyni i ma wiele obowig zkow. Jednak, gdy siada do medytacji,
to oddziela sie od tych spraw. Na pewno o nich nie mysli. Jest to
rowniez umiejetnosc. Podczas ¢wiczen nie ma nic w jego umysle —
nawet najmniejszego Sladu osobistych mysli czy pomystow. Jezeli
nie mieszasz osobistych spraw z tymi z pracy i tak osiggniesz
powodzenie.

Pyt.: Co powinnismy zrobic jezeli podczas cwiczenia pojawly si¢ zle
mySli?
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Odp.: Podczas ¢wiczenia, od czasu do czasu moze pojawic sie wiele
ztych rzeczy. Dopiero niedawno rozpoczgles kultywowanie
i niemozliwe jest od razu osig gniecie bardzo wysokiego poziomu;
nie bedziemy rowniez na razie stawiac przed tobg bardzo wysokich
wymagan. Niepraktycznie byloby wymagac od ciebie zapobiegania
pojawianiu sie jakichkolwiek zlych mysli, poniewaz musi to byc¢
osig gane stopniowo. Na poczg tku wszystko jest w porzg dku, ale
nie pozwol swoim myslom rozbiegac¢ sie. Po pewnym czasie twoj
umyst wzniesie sie i powinienes trzymac sie wyzszych standardow,
poniewaz kultywujesz Dafa. Po ukonczeniu tych zajec¢ nie bedziesz
juz zwyklym cztowiekiem. To, co masz teraz w sobie jest czyms tak
unikalnym, Ze musisz narzuci¢ surowe wymagania swojemu
xinxing.

Pyt.: Podczas ¢wiczen czuje dyskomfort w klatce piersiowej oraz
czuje wirowanie w glowie i w brzuchu.

Odp.: Jest to wstepna faza wywolana przez rotacje Falun.
W przysztosci te objawy mogy zanikng C.

Pyt.: Co powinnismy zrobic, jezeli podczas cwiczen przyciy gamy do
siebie maile zwierzeta?

Odp.: Kazdy rodzaj kultywowania, ktory praktykujesz przycig gnie
mate zwierzeta. Zignoruyj je — to wszystko. Dzieje sie tak, poniewaz
istnieje pole pozytywnej energii. Szczegolnie w szkole Buddy, gong
ma elementy, ktoére s pomocne dla wszystkich Zyjy cych istot. Kiedy
nasz Falun kreci sie zgodnie z ruchem wskazowek zegara, pomaga
nam; kiedy kreci sie przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara,
pomaga innym. Wtedy kreci sie do tytu i zaczyna od poczg tku, wiec
wszystko w naszym otoczeniu korzysta.

Pyt.: Czy w ¢wiczeniu, ,,Przenikanie dwoch krancow kosmicznych”
liczymy jako raz ruch reky do gory i na dot? Czy w trakcie cwiczenia
»~Budda pokazuje tysihc 1z k” zanim wycikh gne rece, powinienem
sobie wyobrazic, ze jestem bardzo duzy i wysoki?

Odp.: Kazdy ruch reki w gore i na dot liczymy jako raz. W ¢wiczeniu
»Budda pokazuje tysig ¢ g k” nie mysl o sobie. W naturalny sposob
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poczujesz sie duzy i wysoki. Potrzebujesz tylko mie¢ poczucie, ze
jestes najwiekszg istotg pomiedzy niebem a ziemig. Samo stanie
jest wystarczajgce. Nie wywoluj zawsze celowo tego uczucia,
poniewaz bedzie to przywig zaniem.

Pyt.: Co sie stanie jezeli w trakcie cwiczenia w pozycji siedz cej nie
moge skrzyZzowac nég do pozycji lotosu?

Odp.: Jezeli nie mozesz skrzyzowac nog, mozesz cwiczyC siedzg c
na krawedzi krzesta. Skutecznos¢ jest taka sama. Ale poniewaz
jestes kultywujg cym musisz ¢wiczy¢ nogi i by¢ w stanie skrzyzowac
je. Usigdz na brzegu krzesta, gdy cwiczysz krzyzowanie nog.
W koncu bedziesz mogl je skrzyzowac.

Pyt.: Jezeli czlonkowie rodziny nie zachowujy sie prawidiowo i nie
przestrzegajy Zhen-Shan-Ren, co powinienem zrobic?

Odp.: Jezeli cztonkowie rodziny nie praktykujy Falun Gong, to nie
jest to problem. Gléwnym zagadnieniem jest kultywowanie samego
siebie — kultywuj siebie i nie mysl za duzo. Musisz tez by¢ troche
bardziej wyluzowany. W16z wiecej wysitku w siebie.

Pyt.: Czasami w codziennym Zyciu robie zle rzeczy i pézniej tego
zaluje, ale potem znowu to robie. Czy robie to dlatego, ze moj xinxing
jest za niski?

Odp.: To, ze napisales o tym w pytaniu, jest dowodem, Zze twoj
xinxing juz si¢ polepszyl i jeste§ w stanie przyznac sie do ztych
czynow. Zwykli ludzie sg nieswiadomi tego, ze zrobili cos ztego.
Znaczy to, ze juz przerostes zwyklego czlowieka. Zrobiles cos ztego
za pierwszym razem i nie chronites xinxing. To jest pewien proces.
Nastepnym razem jak natkniesz sie na problem, sprobuj sie
poprawic.

Pyt.: Czy ludzie w wieku czterdziestu czy piecdziesieciu lat mog
0Sip gy C stan ,Trzech Kwiatow Zebranych Ponad Glowg ”?

Odp.: Wiek nie ma znaczenia, poniewaz kultywujemy jednoczesSnie
umyst jak i cialo. Jezeli koncentrujesz sie na kultywowaniu
i przestrzegasz zasad xinxing zgodnie z tym, jak to opisalem.
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Zjawisko cig gtego przedluzania Zycia pojawi sie gdy bez przerwy
praktykujesz gong. Czyz nie da ci to wystarczajg co duzo czasu do
kultywowania? Jeszcze jedna kwestia odnosi sie do ¢wiczen, ktore
kultywujg umyst i cialo. Jezeli twoje zycie zostaje przedtuzone,
a pojawi sie problem z xinxing, twoje zycie natychmiast znajdzie sie
w niebezpieczenstwie. Poniewaz zycie jest przedluzone w celu
kultywowania, to z chwily gdy twoj xinxing odbiegnie od normy,
twoje zycie natychmiast bedzie zagrozone.

Pyt.: W jaki sposob powinnismy dostosowac sile, zeby osi gy C efekt
»Sila z delikatnoscy ”?

Odp.: Musisz sam tego doswiadczy¢. Na przyktad, gdy wykonujemy
»~duze gesty rgk”, rece wyglgdajg na bardzo delikatne, ale
w rzeczywistosci gesty wykonywane sg z duzg sily. Pomiedzy
przedramieniem, nadgarstkiem i pomiedzy palcami sila jest catkiem
duza. Tymczasem, wszystkie gesty wyglg dajg bardzo miekko. Jest
to ,sita z delikatnosScig ”. Podczas gdy wykonatem gesty rekoma dla
was wszystkich, juz wam to przekazalem. Obserwujcie stopniowo
i czujcie podczas praktykowania.

Pyt.: Czy prawdy jest, ze seksualne zwiy zki pomiedzy mezZczyzng
i kobietg g zbedne? Czy miodzi ludzie powinni sie rozwiesc?

Odp.: Sprawe pozg dania seksualnego omawialiSmy juz wczesniej.
Na twoim obecnym poziomie, nie wymagamy od ciebie zostania
mnichem czy mniszkg . To nie my, ale ty jestes tym, ktory wymaga
tego od siebie. Sednem sprawy jest odrzucenie przywigzania do
seksualnej 75 dzy. Musisz porzucic wszystkie te przywigzania,
ktorych nie chcesz odrzucic¢. Dla zwyktego cztowieka, jest to jedno
z porzgdan. Jako kultywujg cy musimy by¢ w stanie porzucic je
i nie przywig zywac do nich wagi. Niektorzy ludzie faktycznie gonig
za tym i ich umysly wypelnione sq tymi rzeczami. Majg za duzo
7o dzy, nawet jak na zwyklych Iudzi. Dla kultywujg cych jest to jeszcze
bardziej nieodpowiednie. Poniewaz ty kultywujesz, a cztonkowie
rodziny nie, na twoim obecnym etapie wolno ci prowadzi¢ normalne
zycie. Po osig gnieciu wyzszego poziomu, sam bedziesz wiedziat co
zrobic.
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Pyt.: Czy dopuszczalne jest zaSniecie w trakcie siedz cej medytacji?
Jak sobie z tym radzi¢? Czasami trace Swiadomos¢ nawet na trzy
minuty i nie wiem co sie dzieje.

Odp.: Nie, nie jest w porzg dku zasypiac. Jak mozesz spac podczas
cwiczen? Spanie podczas medytacji jest rowniez formg demonicznych
zaklocen. Drzemanie nie powinno sie pojawi¢. By¢ moze nie wyraziles
sie jasno piszg ¢ pytanie? Utrata Swiadomosci na trzy minuty nie
oznacza, ze cos sie ztego przydarzylo. Stan utraty Swiadomosci czesto
przytrafia sie ludziom z nadzwyczajng mozliwosScig na osig gniecie
Ding. Mimo to, jezeli trwa to przez dlugi czas, bedzie
problematyczne.

Pyt.: Czy prawdy jest, ze kazdy, kto postanowil 0sip gng ¢ Prawy
Owoc poprzez kultywowanie moze to osipgng ¢? A jezeli ma
podrzedng wrodzong jakosc to co?

Odp.: Zalezy to od tego jakiego rodzaju masz determinacje —
zasadniczym czynnikiem jest to do jakiego stopnia jestes
zdecydowany. Jezeli chodzi o ludzi z podrzedng wrodzong jakoscig,
w dalszym cig gu zalezy to od ich determinacji i jakosci oSwiecenia.

Pyt.: Czy moge cwiczy¢C, kiedy jestem przeziebiony lub mam
gory czke?

Odp.: Zapewniam cie, ze po ukonczeniu tych zaje¢, nigdy nie
zachorujesz. Mozesz w to nie wierzyc. Dlaczego moi studenci majg
czasami objawy podobne do przeziebienia i gorgczki? Jest to
przechodzenie przez utrapienia i trudnosci i oznacza, ze przyszta
pora na awansowanie na kolejny poziom. Wszyscy rozumiejg , ze
nie powinni zwracac na to uwagi i ze to minie.

Pyt.: Czy kobieta w cig Zy moze praktykowac Falun Gong?

Odp.: Nie stanowi to problemu, poniewaz Falun zainstalowany jest
w innym wymiarze. W naszym systemie praktykowania nie ma
gwaltownych ruchoéw, ktore mogg mie¢ negatywny wplyw na
ciezarng kobiete. Tak naprawde jest to dla niej pozyteczne.
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Pyt.: Kiedy Nauczyciel jest daleko od nas, czy istnieje jakas odleglosc
W przestrzeni?

Odp.: Wielu ludzi ma tego rodzaju mysli: ,Nauczyciela nie ma w
Pekinie. Co mam robi¢?” To tak samo jak z praktykowaniem innego
rodzaju ¢wiczen — nauczyciele nie mogy codziennie nad tobg czuwac.
Nauczytes sie Fa; nauczytes sie zasad. Nauczyles sie tego zestawu
cwiczen; otrzymates kompletny zestaw rzeczy. To, jak kultywujesz,
jest catkowicie w twoich rekach. Nie mozesz powiedzie¢, ze mialbys
gwarancje bedgc przy mnie i nie masz jej nie bedgc przy mnie.
Podam przyktad. Minelo ponad dwa tysigce lat od Smierci
Sakjamuniego i w dalszym ciggu buddysci kontynuujg
kultywowanie bez wahania. Dlatego tez to, czy kultywujesz czy nie
jest osobisty sprawg .

Pyt.: Czy praktykowanie Falun Gong doprowadzi do bigu?

Odp.: Nie, nie doprowadzi, poniewaz bigu jest metodg kultywowania
z Wielkiej Pierwotnej Szkoty Tao, drogg kultywowania, ktora istniata
nawet przed buddyzmem i taocizmem; istniata przed powstaniem
religii. Ta metoda czesto nalezy do kultywowania w odosobnieniu.
Poniewaz w czasie Wielkiej Pierwotnej Szkoty Tao nie bylo systemu
Swig tyn i mnichow, mnisi musieli kultywowac w gorach, gdzie nikt
nie moglt dostarczy¢ im jedzenia. Kiedy musieli kultywowac w
odosobnieniu, co wymagato przebywania w bezruchu od szeSciu
miesiecy do roku, przyjeli to podejscie. Dzisiaj, nasze kultywowanie
nie wymaga bigu, poniewaz jest to metoda uzywana w szczegolnych
okolicznosciach. Na pewno nie jest to nadprzyrodzona zdolnos¢.
Niektorzy ludzie uczy tej metody. Twierdze, ze jezeli wszyscy ludzie
na Swiecie nie musieliby jes§¢, to zaburzyloby to spoleczne warunki
zwyklych ludzi. Bylby to problem. Jezeli nikt by nie jadl, czy bytoby
to jeszcze ludzkie spoleczenstwo? To jest niedozwolone i nie powinno
tak byc.

Pyt.: Do jakiego poziomu moze nas doprowadzi¢ tych piec¢ zestawow
cwiczen?
Odp.: Tych piec zestawow cwiczen pozwoli ci na kultywowanie do

niezmiernie wysokiego poziomu. Z pewnoscig , kiedy nadejdzie czas
bedziesz wiedziat, do ktorego poziomu chcesz kultywowac. Poniewaz
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gong jest bez granic, gdy prawdziwie osig gniesz ten punkt, to masz
takie przeznaczenie i rowniez mozesz otrzymac¢ Dafa wyzszych
poziomow.

Pyt.: ,Fa oczyszcza praktykuj cego”. Czy znaczy to, ze jesli Falun
zawsze wiruje to nie musimy ¢wiczyc?

Odp.: Cwiczenie rozni sie od kultywowania w swig tyniach. Podczas
kultywowania w Swig tyni praktykujgcy faktycznie muszg tez
siedzie¢ w medytacji, jest to umiejetnos¢, ktéra musi by¢ ¢wiczona.
Nie mozesz powiedziec, ze tylko chcesz rozwing ¢ swoj gong
i doprowadzi¢ do jego wzrostu na wierzchotku glowy bez
wykonywania zadnych ¢wiczen - czy mozesz by¢ nazwany w takim
razie praktykujgcym? Kazdy system ma swo6j wlasny zestaw
odziedziczonych rzeczy, ktore muszg byC rozwijane poprzez
cwiczenie.

Pyt.: Praktykujg cy, ktorzy kultywujs inne systemy twierdz
»Praktyki, ktore nie uzywajg myslenia intencyjnego nie sg
kultywowaniem”. Czy jest to prawdy ?

Odp.: Wiele jest roznych komentarzy, ale nikt nie ujawnit tobie Dafa,
tak jak ja to zrobitem. Szkota Buddy wierzy, ze metoda
kultywowania, ktéra uzywa mysSlenie intencyjne nie moze byc
metodg bardzo wysokiego poziomu; metoda kultywowania, ktora
stosuje myslenie intencyjne nie odnosi sie¢ do praktyki, ktora zawiera
ruchy fizyczne. Ich medytacja i Jieyin sg rowniez ruchami, tak wiec
rozmiar ruchow fizycznych nie jest problemem. ,Intencja” i ,bez
intencji” odnoszg sie do twojego myslenia intencyjnego. Jezeli chodzi
0 dg zenie do czegos, jezeli dg zysz za czymsS i masz intencje, sg to
przywig zania. I takie jest tego znaczenie.

Pyt.: Xinxing nie jest rownoznaczny z Cnotg. Mowisz, ze Cnota
decyduje poziom osoby, ale potem mowisz, Ze poziom Xinxing
decyduje poziom gong. Czy te stwierdzenia nie wykluczajg sie?

Odp.: By¢ moze nie uslyszates tego dokladnie. Xinxing obejmuje
szeroki zakres pojec, gdzie Cnota jest jego czeScig . Zawiera rowniez
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tolerancje, umiejetnosS¢ znoszenia cierpien, jako$S¢ oSwiecenia,
umiejetnosc radzenia sobie z konfliktami itp. Wszystkie te elementy
sg zagadnieniami dotyczg cymi xinxing, ktory zawiera rowniez
przemiane gong i Cnote. Jest to rozlegly temat. Ilos¢ Cnoty, ktorg
posiadasz nie okresla ilosci posiadanego gong, wskazuje natomiast
o ile tw6j gong moze sie rozwing ¢ w przysztosci. Tylko poprzez
poprawe xinxing Cnota moze by¢ przemieniona w gong.

Pyt.: Kazdy z czlonkow rodziny kultywuje roZny rodzaj qigong. Czy
bedy one wzajemnie sobie przeszkadzac?

Odp.: Nie, nie z Falun Gong. Ale nie wiem czy inne systemy
praktykowania bedg nawzajem sobie przeszkadzac. Jezeli chodzi
o nasz Falun Gong, nikt nie moze mie¢ na to wplywu. Przyniesiesz
rowniez korzysc cztonkom twojej rodziny, poniewaz kultywujesz
Prawy Drog inie zbly dzisz.

Pyt.: W spoleczenstwie napotykamy wiele roznych akcji, takich jak
tancuszek listow. W jaki sposob powinnismy z tym postepowac?

Odp.: Moéwie wam, jest to czyste oszustwo. Nie odsytaj jego listu - to
jest zalosne. Nie musisz nic z tym robic. Mozesz sprawdzic czy jest
to prawe przygly dajgc sie temu po prostu. Nasze Fa ma Scisle
wymagania co do kultywowania xinxing. Nazywam niektorych
mistrzow qigong handlarzami gigong, poniewaz uzywajy gigongjako
rodzaj towaru, traktujg ¢ go jako kapitatl, ktory mogg zamienic¢ na
pienig dze. Tacy ludzie nie majg nic prawdziwego do przekazania.
Jezeli posiadajy troche czegos, to nie bedzie to na wysokim poziomie.
Czesc¢ tego moze by¢ nawet ztem.

Pyt.: Jezeli uczniowie Falun Gong oficjalnie nawrocili sie
W Swig tyniach na buddyzm, co powinni zrobic? Czy powinni sie
wycofac?

Odp.: To ma mato wspolnego z nami. Chociaz oficjalnie nawrociles
sie na buddyzm, to tylko formalnos¢.
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Pyt.: Ukilku z nas, od czasu, kiedy rozpoczelismy nauke, wystg pily
zawroty i opuchlizna glowy.

Odp.: Przyczyng moze byc to, ze jesteScie nowymi uczniami i wasze
ciala nie sy jeszcze w pelni uregulowane. Energia, ktérg emituje
jest bardzo potezna. Gdy chore qi wyjdzie na zewng trz, sprawi, ze
bedziesz czul, ze glowa jest rozdeta. Dzieje sie to wtedy, gdy leczymy
chorobe w glowie i to jest dobre. Im szybciej twoja choroba odchodzi
tym mocniejsza reakcja. Podczas naszych siedmiodniowych
seminariow niektorzy ludzie nie mogli tego znies¢. Mogy pojawic
sie problemy, jezeli czas bedzie jeszcze krotszy. Wysylana energia
jest bardzo potezna i reakcje na nig sg bardzo mocne, a uczucie
rozdecia glowy jest nie do zniesienia. Wyglgda na to, ze
dziesieciodniowe seminaria sq bezpieczniejsze. Ludzie, ktorzy
przylg czyli sie pozniej reagujg troche mocnie;j.

Pyt.: Czy podczas kultywowania mozemy pali¢ papierosy Iub pic?
A co jezeli musimy pi¢ w zwk zku z rodzajem naszej pracy?

Odp.: Widze to tak: nasz qigong szkoly Buddy zabrania picia
alkoholu. Jezeli przez jakis czas nie pijesz, by¢ moze bedziesz chcial
znowu pi¢. Porzuc¢ picie stopniowo, ale nie rob tego dtugo, bo
w przeciwnym razie bedziesz ukarany. Jezeli chodzi o palenie, mysle,
ze jest to sprawa sity woli. Tak dtugo jak chcesz to rzuci¢, mozesz to
zrobic. Zwykli ludzie czesto mySly, ,dzisiaj rzuce palenie”. Kilka
dni pozniej nie potrafiy sie do tego zastosowac. Potem, po kilku
dniach, znowu pomySly o tym i jeszcze raz sprobujg rzucic.
Podchodzy c do tego w ten sposob nigdy nie bedg w stanie rzucic
palenia. Zwykli ludzie zyjs na tym Swiecie i nie mogy unikng¢
kontaktow spotecznych z innymi. Ale, poniewaz rozpoczgtes
kultywowanie, nie powinienes$ juz dtuzej uwazac sie za zwyklego
czlowieka. Tak dlugo jak bedziesz mial wole, osig gniesz swoj cel.
Oczywiscie, niektorzy z moich uczniow w dalszym ciggu palg
papierosy. Mogg rzucic palenie, ale gdy ktos zaoferuje im papierosa
sq zbyt grzeczni, zeby odmowic. Chgg pali¢ i po kilku dniach
niepalenia majg zte samopoczucie, ale gdy ponownie zapalg , bedzie
im niedobrze. Musisz sie kontrolowac. Niektorzy ludzie pracujg
w branzy informacyjnej, co wymaga czestego zapraszania gosci na
obiady i drinki. Jest to trudny problem do rozwig zania. Staraj sie
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pic¢ jak najmniej, lub pomysl o innym sposobie rozwig zania tego
problemu.

Pyt.: Czy jesli nie widzg c pomyslimy o tym, Ze Falun wiruje zgodnie
z ruchem wskazowek zegara, to czy bedzie to miato wplyw na Falun,
ktory w tym momencie by¢ moze wiruje w przeciwnym kierunku
do ruchu wskazowek zegara?

Odp.: Falun wiruje automatycznie. Nie potrzebuje pomocy twojego
mysSlenia intencyjnego. Chcialbym to jeszcze raz podkresli¢: nie
uzywaj myslenia intencyjnego. Tak naprawde myslenie intencyjne
i tak nie moze go kontrolowac. Nie mys$l, ze mozesz uzy¢ myslenie
intencyjne i zmusic go, zeby wirowal w przeciwnym kierunku. Falun,
ktory znajduje sie w podbrzuszu nie jest kontrolowany przez
intencje. Falun uzywany zewnetrznie do uregulowania ciata moze
zaakceptowac intencje, jezeli chcesz, zeby wirowat w okreslonym
kierunku; by¢ moze potrafisz to odczuc. Mowig ci: nie rob tego. Nie
jestes w stanie praktykowac uzywajj ¢ intencji. Czyz praktykowanie
z intencjy nie zamienia sie w ,praktykujgcy oczyszcza gong?”
Powinno byc¢ tak, ze to Falun lub Fa oczyszcza praktykujy cego.
Dlaczego jest tak, ze nigdy nie mozesz przestac panowac nad swoim
mys$leniem intencyjnym? Zaden system kultywowania, ktory
0sig ghng I wysoki poziom - nawet kultywowanie taoistyczne - nie jest
kierowany przez mySlenie intencyjne.

Pyt.: Jaki jest najlepszy czas, miejsce i kierunek do praktykowania
Falun Gong tak, zeby osi gng € najlepsze rezultaty? Ile razy dziennie
uznaje sie za odpowiednie? Czy ma jakieS znaczenie jezeli osoba
wykonuje ¢wiczenia przed Iub po positku?

Odp.: Poniewaz Falun jest okrg gly i jest miniaturg wszechswiata,
kultywuje zasady wszechswiata. Co wiecej, wszechswiat jest
w ruchu, wiec to jest Fa, ktore oczyszcza praktykujg cego. Gdy nie
kultywujesz, ono kultywuje ciebie i to je odroznia od jakiejkolwiek
innej zasady lub teorii kultywowania, ktére zostaly opublikowane.
Moj system jest jedyny, w ktorym Fa oczyszcza praktykujg cego.
Wszystkie inne metody kultywowania obierajg droge dan,
w przeciwienstwie do naszej i intencyjnie kultywujy gong i dbajg
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o dan. Nasz system mozna praktykowaé¢ w kazdej chwili, pomimo
ze nie cwiczysz, gongi tak cie kultywuje. Nie ma potrzeby wybierania
czasu. Cwicz tak duzo jak mozesz, w zaleznosci od tego jak duzo
masz czasu. Nasze Cwiczenia nie majg co do tego surowych
wymagan, ale mamy Scisle wymagania co do xinxing. Nasze
¢wiczenia nie przejmujg sie rowniez kierunkiem. Dobrze bedzie
jakikolwiek kierunek wybierzesz, poniewaz wszechswiat wiruje
ijest w ruchu. Jezeli jestes zwrocony na zachod, to niekoniecznie to
musi by¢ prawdziwy zachod. Jezeli jeste§ zwrocony na wschod, to
niekoniecznie jest to prawdziwy wschod. Poprositem moich uczniow,
zeby podczas ¢wiczenia zwracali sie na zachod tylko dlatego, zeby
okazac szacunek. Faktycznie nie ma to zadnego wplywu. Mozesz
¢wiczy¢ w kazdym miejscu, w domu lub poza domem. Ale
w dalszym ciggu uwazam, ze powinniSmy znalez¢ miejsce ze
stosunkowo dobrym podlozem, otoczeniem i powietrzem.
Szczegolnie, powinno by¢ daleko od brudnych rzeczy takich jak
Smietniki lub toalety. Wszystko inne nie ma znaczenia. Wielka Droga
kultywowania nie przejmuje sie czasem, miejscem lub kierunkiem.
Mozesz ¢wiczy¢ przed i po positku, ale gdy jestes najedzony to
natychmiastowe ¢wiczenie bedzie niewygodne. Dobrze bedzie troche
odpoczg ¢. Gdy jestes tak gtodny, ze burczy ci w brzuchu, trudno
bedzie wejs¢ w stan wyciszenia. Powinienes tym kierowac zgodnie
ze swojg Wlasng sytuaciy .

Pyt.: Czy jest jakis wymog po zakonczeniu cwiczen, taki jak
pocieranie twarzy?

Odp.: Nie przejmujemy sie zimng wodg lub innymi czynnosciami
po ¢wiczeniach i nie musimy tez pocierac twarzy lub ry k. Te metody
na poczg tkowym etapie maj na celu otwarcie meridianow i punktow
akupunktury w ludzkim ciele. Kultywujemy Dafa, ktora nie wymaga
tych rzeczy. Nie jeste$ obecnie w stanie, w ktérym ciato zostato
dopiero co uregulowane. Wydaje sie bardzo, bardzo trudne dla
zwyklego czlowieka rozpoczecie kultywowania, a niektéore formy
¢cwiczen qigong nie mogy bezposrednio zmienic ludzkiego ciala.
Niektore z tych wymagan sg bardzo skomplikowane. Nie stosujemy
ich tutaj tak jak nie uzywamy tego rodzaju pojec. Nie przejmuj sie
tym, o czym nie mowitem - tylko kultywuj. Poniewaz kultywujemy
Dafa, po kilku dniach ciato przejdzie przez wstepny stan, w ktorym
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obawia sie tego lub owego, czy proces, w ktorym potrzebuje
spelnienia tego czy innego warunku. Nie twierdze, Ze jest to
rownoznaczne z kilkoma latami praktykowania w innych metodach
kultywowania, ale jest to prawie to samo. Nie mowie o rzeczach na
nizszych poziomach, takich jak ten kierunek, tamten meridian itd.
Dyskutujemy tylko o rzeczach na wyzszym poziomie. Praktyka
kultywowania Dafa jest prawdziwym kultywowaniem. Jest
kultywowaniem a nie ¢wiczeniami.

Pyt.: Czy mozemy skorzystac z toalety zaraz po zakonczeniu
cwiczen? W moim moczu jest duzo by belkow. Czy to qi wycieka?

Odp.: To nie jest problem. Poniewaz kultywujemy na wyzszych
poziomach nasz mocz i kal rzeczywiscie posiadajg energie. Jednak
zawierajg tylko bardzo malg iloS¢ i nie ma to na nic wplywu.
Praktyka kultywowania Dafa oznacza rowniez ocalenie wszystkich
czujgcych stworzen. Maly wyciek nie stanowi problemu,
a pozyskujemy znacznie wiecej. Energia, ktorg wydalitem podczas
uczenia tej grupy jest niezwykle potezna i pozostaje na wszystkich
Scianach.

Pyt.: Czy mozemy szerzyc¢ i propagowac Falun Gong? Czy mozemy
nauczy¢ ludzi, ktorzy nie uczestniczyli w zajeciach? Czy Iudzie,
ktorzy nie przychodzili na zajecia mogy praktykowac w centrum
ochotniczym? Czy mozna wystac tasmy i ksigzki krewnym
1 przyjaciolom mieszKkajy cym poza miastem?

Odp.: Nie zrobicie nic ztego szerzgc nasz system kultywowania
i umozliwiajg ¢ wiekszej ilosci ludzi korzystanie z niego. Zrobilem
wam wyklad o wielu Fa, pozwolitem wam pozna¢ Fa z wyzszych
poziomoéw i pozwolilem wam zrozumiec i zobaczyc¢ rzeczy z wyzszego
poziomu. Powiedzialem wam o tym z wyprzedzeniem, poniewaz
obawiam sie, ze gdy bede zwlekat to nie zrozumiecie, gdy sie na te
rzeczy natkniecie lub je zobaczycie. Mozecie uczy¢ innych ludzi jak
¢cwiczy¢, ale nie jesteScie w stanie zainstalowaé¢ Falun. Co powinienes
zrobic? Powiedzialem, ze moje Fashen opuszczg cie, jezeli
kultywujesz z przerwami i naprawde nie praktykujesz. Jezeli
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naprawde kultywujesz, Fashen bedy sie tobg opiekowaly. Jezeli
pojdziesz kogos uczyc, wez ze sobg informacje o tym, czego cie
nauczytem; niesie to mechanizmy energii formujg ce Falun. Jezeli
osoba ktorg uczysz wlozy wysilek w praktykowanie, to Falun sie
uformuje. Jezeli posiada przeznaczenie i ma dobry wrodzorng jakosc,
moze pozyskac Falun od razu. Nasza ksigzka jest bardzo
szczegolowa. Prawidlowe kultywowanie moze mieC miejsce bez
bezposredniego nauczania przez kogos innego.

Pyt.: Czy Falun Gong zajmuje sie oddychaniem? Jak regulujemy
oddechy?

Odp.: Nie potrzebujesz regulowac oddechu podczas kultywowania
Falun Gong. Nie koncentrujemy sie na oddychaniu. Osoba uczylaby
sie tego na wstepnym etapie. Nie potrzebujemy tego tutaj, poniewaz
regulowanie i kontrolowanie oddechu jest potrzebne do
kultywowania dan, gdzie ,dodajesz powietrza i podtrzymujesz
ogien”. Oddychanie ,pod prg d lub z pry dem” lub przelykanie sliny,
wszystko ma stuzy¢ kultywowaniu dan. Nie kultywujemy w ten
sposob. Wszystko, co potrzebujesz osig gane jest przez Falun. Rzeczy
trudniejsze i z wyzszego poziomu zrobione sy przez Fashen Mistrza.
Faktycznie, Zzadna metoda kultywowania — wlg czajg c nawet te ze
szkoly Tao, w ktorych bardziej szczegoélowo dyskutuje sie
kultywowanie dan —nie jest zrealizowana poprzez zamiar i mysSlenie
intencyjne kultywujg cego. Tak naprawde, to wielki Mistrz z danej
szkoly pomaga kultywowac i przemieniacC te rzeczy i robi to bez
wiedzy tej osoby. Z pewnoscig nie mozesz tego celowo sam osig gng ¢,
chyba ze osig gng tes Oswiecenie. Tylko Oswiecony moze to zrobic.

Pyt.: Czy podczas cwiczenia potrzebujemy skoncentrowania
umystu? Gdzie w tych ¢wiczeniach znajduje sie uwaga
kultywujy cego?

Odp.: Tutaj nie uzywamy koncentracji umystu. Méwilem wszystkim,
zeby nie uzywali koncentracji umystu i pozbyli sie przywig zan. Nie
staraj sie uzywac zadnego rodzaju myslenia intencyjnego. W trzecim
zestawie cwiczen, gdzie dwie dlonie przenoszg qi do przenikania
dwoch kosmicznych krancow, wszystko to, czego potrzebujemy to
jedna szybka mysl. Nie mysl o niczym innym.
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Pyt.: Czy gromadzenie energii jest tym samym, co gromadzenie qi?

Odp.: Po co mamy gromadzi¢ qi? To, co kultywujemy to jest Dafa.
W przysztosci nie bedziesz nawet w stanie emitowac qi. To, co
kultywujemy to nie jest qi, ktore jest na nizszym poziomie. W zamian
emitujemy Swiatlo i to Falun gromadzi energie, a nie my. Jednak
¢wiczenie ,Przenikanie dwoch krancéow kosmicznych”, na przyklad,
uzyte jest do otwarcia twojego ciala. Moze rowniez stuzyc do
gromadzenia energii, ale to nie jest jego glownym celem. W jaki
sposo6b gromadzisz gi? Poniewaz kultywujesz Dafa to robig ¢ prosty
ruch dlonig poczujesz cig Zenie ponad glowy , gdyz nadeszta wielka
ilos¢ qi. Ale, do czego ci to potrzebne? Nie musisz celowo gromadzi¢
energii.

Pyt.: Czy Falun Gong obejmuje ,budowe fundamentu przez okres
stu dni” i ,oddychanie zarodkowe”?

Odp.: To wszystko sg praktyki z nizszego poziomu i my ich nie
kultywujemy. Dawno juz przeszliSmy przez te wstepne niestabilne
etapy.

Pyt.: Czy Falun Gong zajmuje sie rownowazeniem jin i jang?

Odp.: Te s na poziomie kultywowania qi — czego$ na nizszym
poziomie. Po przejSciu poza ten poziom, zagadnienie balansu
pomiedzy jin a jang przestanie juz istnie¢ w twoim ciele. Nie ma
znaczenia, ktory system kultywujesz; tak dlugo jak otrzymujesz
prawdziwe instrukcje od Mistrza, masz zagwarantowane, ze
opuscisz niski poziom. Bedziesz musial calkowicie odrzucic
wszystko, czego sie nauczyleS w przeszloSci, niczego nie
zatrzymujy c. Na nowym poziomie bedziesz kultywowat nowy zestaw
rzeczy. Po przejSciu przez ten nowy poziom, bedziesz znowu
kultywowat nowy zestaw rzeczy. Tak to jest.

Pyt.: Czy mozemy cwiczyC podczas burzy z piorunami? Czy
praktykuj cy Falun Gong obawiajg sie dzwieku?

Odp.: Pozwolcie, ze wam podam przyklad. Pewnego razu uczylem
studentow na dziedzincu duzego budynku w Pekinie. Zbieralo sie
na burze i huk piorunéw byl bardzo intensywny. W tym czasie
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uczniowie wykonywali ¢wiczenia nauczane tylko adeptow,
wymagajg ce chodzenia w ruchomej pozycji Falun. Widziatem
nadchodzg cy deszcz, ale studenci nie zakonczyli jeszcze cwiczenia.
Pomimo to duzy deszcz nie byl w stanie spasé¢. Chmury byty bardzo
nisko, przesuwaly si¢ nad wierzchotkiem budynku. Byto bardzo
ciemno i huczaly pioruny. W tym momencie blyskawica uderzyta
w krawedz Falun, ale nam sie nic nie stato — nie spadl nam wlos
z glowy. Wyraznie widzieliSmy jak blyskawica uderzyla w ziemie
i nie zrobitla nam krzywdy. To znaczy, ze nasz gong nas chroni.
W czasie ¢wiczenia przewaznie nie interesuje mnie jaka jest pogoda.
Kiedykolwiek pomysle o ¢wiczeniu gong, ¢wicze. Tak dtugo jak mam
czas, bede ¢wiczyt. Nie obawiam sie rowniez dzwiekow. Inne metody
samodoskonalenia obawiajy sie dzwiekow, poniewaz gdy jestes
bardzo, bardzo spokojny i nagle ustyszysz bardzo glosny dzwiek,
spadnie to na ciebie tak jakby gi na calym ciele miato wybuchng ¢,
migoczg ¢ i uciekajy ¢ poza cialo. Ale nie martw sie, nasza praktyka
kultywowania nie zbacza z drogi. OczywisScie zrob, co w twojej mocy
i poszukaj spokojnego miejsca do ¢wiczenia.

Pyt.: Czy powinniSmy wyobrazi¢ sobie obraz Mistrza?

Odp.: Nie ma potrzeby, zeby to sobie wyobrazac. Podczas, gdy twoje
trzecie oko jest otwarte, bedziesz widziat obok siebie moje Fashen.

Pyt.: Czy jest jakis wymog podczas wykonywania tych pieciu
zestawow cwiczen? Czy musz byc¢ wykonywane naraz? Czy
mozemy liczy¢ po cichu w trakcie ¢wiczenia tych, ktore wymagaj
dziewieciu powtorzen? Czy jezeli wykonamy wiecej niz dziewiec
powtorzen lub niewlasciwie zapamietamy pewne ruchy, doprowadzi
to do niedobrych rezultatow?

Odp.: Mozesz ¢wiczy¢ jakikolwiek z tych pieciu zestawow. Uwazam,
ze najlepiej bedzie wykonywac pierwszy zestaw zanim wykonasz
inne, poniewaz pierwszy zestaw otwiera cale cialo. Powinienes$
wykonac go raz na poczg tku. Po tym jak twoje ciato calkowicie sie
otworzy, przejdz do innych zestawow; to jest bardziej efektywne.
Cwicz tak duzo jak tylko mozesz, zgodnie z tym jak duzo masz
czasu. Mozesz réwniez wybrac¢ poszczegolne zestawy ¢wiczen do
kultywowania. Ruchy w trzecim i czwartym zestawie powinny by¢
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powtarzane odpowiednio dziewieC razy i w tej ksig Zce napisatem,
ze mozesz liczy¢ po cichu. Mozesz sprobowa¢ w domu poprosic
dziecko, zeby stalo obok i liczylo, podczas gdy wykonujesz ¢wiczenia.
Po zakonczeniu dziewieciu powtdrzen, nie wyczujesz juz
mechanizmu energii potrzebnego do kontynuowania powtorzen,
poniewaz w taki sposob dzialajy moje elementy. Na poczg tku musisz
mysle¢ o tym, ale po tym jak do tego przywykniesz, naturalnie
przestaniesz to robic¢. Jezeli niewlaSciwie zapamietales jakieS ruchy
lub wykonates o kilka za duzo lub kilka za mato powtoérzen, popraw
je i powinno by¢ w porzg dku.

Pyt.: Dlaczego zakonczenie ruchow nie jest zakoniczeniem gong?

Odp.: Falun wiruje automatycznie i natychmiast wie, ze przestales
¢wiczyC. Zawiera ogromng iloS¢ energii i natychmiast moze odebrac
to, co wyemitowal, zrobi to zdecydowanie lepiej anizeli ty zrobisz to
intencjonalnie. To nie jest zakoniczeniem cwiczenia; a raczej jest
odbieraniem energii. Inne metody kultywacji faktycznie konczg sie
w momencie, kiedy ¢wiczenia sy zakonczone. Nasz system oczyszcza
gong przez caly czas — nawet, gdy ruchy sq zakonczone, takze
oczyszczanie nie moze zostac zakonczone. Nawet, jezeli chciatbys
zatrzymac wirowanie Falun, nie bedziesz w stanie tego zrobic. Jezeli
bede omawiat to na glebszym poziomie, nie zrozumiesz. Jezeli
moglby$ zatrzymac¢ wirowanie, musiatlbym zrobi¢ to samo. Czy
bedziesz w stanie mnie zatrzymac?

Pyt.: Czy mozemy wykonywac Jieyin i Heshi jako ¢wiczenie
statyczne?

Odp.: Pierwszy zestaw, ,Budda pokazuje tysig c iy k”, nie moze byc
wykonywany jako ¢wiczenie statyczne. Jezeli uzyjesz za duzo sily
przy rozcig ganiu, napotkasz na problemy.

Pyt.: Czy wymaga sie, zeby podczas wykonywania ¢wiczen pachy
byty ,otwarte”? W trakcie wykonywania pierwszego zestawu moje
pachy sg bardzo napiete. Co sie dzieje?

Odp.: Czy jestes chory? Podczas wstepnego etapu, gdzie twoje ciato
jest regulowane, mozesz zauwazyc rozne zjawiska. Bedziesz miat
pewne objawy, ale nie sy one rezultatem cwiczen.
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Pyt.: Czy ludzie, ktorzy nie uczestniczyli w zajeciach Mistrza Li mog
cwiczy¢ w parkach razem z innymi studentami?

Odp.: Tak. Kazdy student moze uczy¢ innych jak ¢wiczy¢. Kiedy
studenci uczy innych ludzi ¢wiczen, nie dzieje sie to w sposob
w jaki was uczylem — ja bezpoSrednio reguluje wasze ciala. Jednak
sq ludzie, ktorzy pozyskajg Falun jak tylko zaczng praktykowac,
poniewaz za kazdym studentem znajduje sie¢ mo6j Fashen; moze
bezposrednio zajg ¢ sie tymi sprawami. Zalezy to wszystko od
zwig zZkOW przeznaczenia u ludzi. Jezeli ich zwig zki przeznaczenia
Sg mocne, mogy na miejscu uzyskac¢ Falun; jezeli twoj zwig zek
przeznaczenia nie jest az tak mocny, mozesz, poprzez dlugotrwate
praktykowanie, rozwing ¢ samodzielnie wirujg cy mechanizm. Im
wiecej bedziesz praktykowat tym bardziej bedziesz w stanie
przeksztalcic wirujg cy mechanizm w Falun.

Pyt.: Jakie jest znaczenie gestow 1z k w cwiczeniu w stanie wyciszenia,
»~Wzmacnianie niebianskich sit”?

Odp.: Nasz jezyk nie moze tego wyjasnic. Kazdy gest obejmuje
bogactwo znaczen. Generalnie, oznacza: ,Rozpoczne wykonywanie
ruchoéow i praktykowanie Fa Buddy. Ureguluje swoje ciato i wejde
w stan kultywowania”.

Pyt.: Czy prawdy jest, ze wtedy kiedy o0Sig gniemy poprzez
kultywowanie stan Mlecznobialego Ciala wszystkie pory w skorze
zostang otwarte oraz zostanie uformowane ,oddychanie ciala”?

Odp.: Sprobujcie to odczué - przekroczyliscie juz ten poziom. Zeby
uregulowac wasze ciato do stanu Mlecznobiatego Ciala, musialem
nauczac¢ Fa przez nie mniej niz ponad dziesie¢ godzin. Natychmiast
doprowadzamy cie do stanu, ktorego osiggniecie poprzez
praktykowanie innych metod kultywowania zajetoby kilkadziesig t
lat lub dluzej. Poniewaz ten stopien nie wymaga specjalnych
warunkow xinxing, osig gniety jest zgodnie z mozliwosciami Mistrza.
Zanim to nawet odczutes, przekroczyles juz ten poziom. Trwato to
by¢ moze tylko kilka godzin. Jednego dnia mozesz by¢ bardzo
wrazliwy, ale po chwili nie bedziesz juz tak wrazliwy. Faktycznie,
przeszedles§ juz przez glowny poziom. W innych metodach

143



kultywowania pozostaniesz jednak na tym poziomie przez rok, albo
dituzej; poniewaz sz one na nizszym poziomie.

Pyt.: Czy mozna praktykowac razem, Falun Gong i Tantryzm?

Odp.: Tantryzm rowniez uzywa Kota Prawa (Falun), ale nie mozna
go praktykowacC razem z naszg metodg kultywowania. Jezeli
kultywowates Tantryzm i Koto Prawa jest juz uformowane, mozesz
kontynuowac¢ kultywowanie Tantryzmu, poniewaz jest ono réwniez
prawg metodg kultywowania. Nie mogg one bycC jednak
praktykowane w tym samym czasie. Kolo Prawa Tantryzmu
kultywuje centralny kanat i wiruje poziomo. Kolo Prawa
w Tantryzmie rozni sie od naszego Falun i posiada ,mantry” na
kole. Nasz Falun jest umiejscowiony pionowo na podbrzuszu
zwrocony plasky strong na zewngtrz. Poniewaz miejsce na
podbrzuszu jest ograniczone, moéj Falun sam catkowicie zakrywa
ten obszar. Po umieszczeniu tam jeszcze jednego wszystko bedzie
pomieszane.

Pyt.: Czy myslenie o wszystkich ruchach Falun Gong podczas jazdy
autobusem czy stania w kolejce jest w porzg dku?

Odp.: Nasze cwiczenia nie wymagajg myslenia intencyjnego, czy
jakiejs specyficznej dlugosci czasu na codzienng praktyke.
Niezaprzeczalnie, im dluzej ¢wiczysz tym lepiej. Gdy nie ¢wiczysz,
Falun sam cie kultywuje. Gdy ty nie ¢wiczysz, w zamian sama
praktyka cie kultywuje. Ale lepiej bedzie wzmocnic go i cwiczy¢ wiecej
podczas wstepnego etapu. Niektorzy studenci zauwazg, ze gdy
wyjadg stuzbowo na kilka miesiecy, to nie majg czasu na ¢wiczenie.
Jednak nie bedzie to miato zadnego wplywu. Po ich powrocie Falun
bedzie w dalszym cig gu wirowal, poniewaz nigdy sie nie zatrzymuje.
Tak dlugo jak uwazasz sie w sercu za kultywujgcego i dobrze
chronisz swoj xinxing, bedzie dziatal. Ale jest tu jeden problem: jezeli
nie kultywujesz i uwazasz sie za zwyktego czlowieka — zaniknie.

Pyt.: Czy mozemy praktykowac inne systemy kultywowania szkoly
Buddy, jezeli w tym samym czasie praktykujemy Falun Gong? Czy
mozemy stuchac tasm z powtarzanym imieniem Bodhisattva
Avalokitesvara? Czy swieccy Buddysci, ktorzy mieszkajy w domach
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mogy powtarzac swiete pisma po nauczeniu si¢ Falun Gong? Czy
mozemy uprawiac inne ¢wiczenia w tym samym czasie?

Odp.: Mysle, ze nie. Kazdy system ma swojg droge kultywowania.
Jezeli naprawde chcesz kultywowac, a nie tylko leczy¢ choroby lub
poprawic stan zdrowia, musisz kultywowac tylko jedng droge. To
jest powazna sprawa. Kultywowanie do wyzszych poziomow
wymaga od osoby kultywowania tylko wedlug jednej metody. Taka
jest absolutna prawda. Nawet drogi kultywowania szkoty Buddy
nie mogy byC mieszane ze sobg. Metoda kultywowania, o ktorej
mowimy jest z wyzszych poziomow i jest naszym dziedzictwem
sprzed wielu wiekow. Praktykowanie zgodnie z tym, co odczuwasz
jest chaotyczne. Patrz ¢ z innego wymiaru, proces przemiany jest
niestychanie gleboki i skomplikowany. Tak jak z precyzyjnym
instrumentem, jezeli usuniesz jedng z czesci i zasty pisz jg czyms
innym to zaraz si¢ zepsuje. Tak samo z kultywowniem: nic nie mozna
dodawac. Jezeli zmieszasz rozne drogi kultywowania razem, to zle
sie to skonczy. Tak samo z innymi drogami kultywowania: jezeli
chcesz kultywowac to musisz sie skoncentrowac na jednej drodze.
Jezeli postgpisz inaczej, nie bedziesz mogt nic kultywowac.
Powiedzenie ,gromadzenie tego, co najlepsze z kazdej szkoly” stosuje
sie tylko do poziomu leczenia chorob i poprawiania zdrowia. Nie
doprowadzi cie do wyzszych poziomow.

Pyt.: Czy bedziemy wzajemnie sobie przeszkadzac jezeli cwiczymy
z ludzmi, ktorzy praktykuj, inne drogi kultywowania?

Odp.: Bez wzgledu na to, jakg droge kultywowania on praktykuje —
ze szkoly Tao, ,nadzwyczajng praktyke”, lub jedng ze szkoly Buddy
- tak dlugo jak jest ona Prawy Drogy, nie ma na nas zadnego
wplywu. Ty rowniez nie bedziesz z nim kolidowal. Jezeli bedzie
¢wiczyl obok ciebie to odniesie korzyS¢. Poniewaz Falun jest
inteligentng istoty inie kultywuje dan, wiec automatycznie pomoze.

Pyt.: Czy mozemy poprosi¢ innych mistrzow qigong, zeby
uregulowali nasze ciala? Czy wywrze to na nas jakis wplyw, jezeli
bedziemy stuchac¢ wyktadow innych mistrzow qigong?

Odp.: Wierze, ze po tych zajeciach bedziesz odczuwal, jaki stan
osig gneto twoje cialo. Po pewnym czasie, choroby nie bedg juz
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dopuszczane. Gdy problemy ponownie sie pojawig, osoby bedg
odczuwac objawy przeziebienia lub bole brzucha, ale nie sy one
juz takie same. Natomiast sg one utrapieniami i probami. Jezeli
szukasz innych mistrzow qigong to znaczy, ze nie zrozumiates lub
nie wierzysz w to, co powiedziatem. Jezeli jeste§ nastawiony na
osig ganie doraznych celow, Scig gniesz na siebie zle przestania, ktore
zaklocy twoje kultywowanie. Jezeli gong tych mistrzow pochodzi
od duchowego zawladniecia, mozesz rowniez przycig gng C te istoty.
To samo dotyczy stluchania wykladéw: czyz che¢ shuchania nie
znaczy, ze dg zysz do czegos? Musisz ten problem sam zrozumiec.
To jest problem xinxing i nie zamierzam sie w to wtrg cac. Jezeli
mowi si¢ o zasadach bardzo wysokiego poziomu lub sprawach
dotyczg cych xinxing, moze to byC w porzgdku. Uczestniczytes
w moich zajeciach i poprzez duzy wysitek twoje cialo zostalo
uregulowane. Poczg tkowo przestania z innych praktyk pomieszaty
cialo, gdyz byty bardzo chaotyczne. Wszystko jest teraz uregulowane
do najlepszego stanu, zle jest usuniete a dobre pozostawione.
Oczywiscie, nie sprzeciwiam sie temu, zebys sie uczyt innych metod
kultywowania. Jezeli czujesz, ze Falun Gong nie jest dobre, mozesz
uczy¢ sie innych metod kultywowania. Ale utrzymuje, ze jezeli
uczysz sie zbyt wielu réznych rzeczy, to nie jest to dobre dla ciebie.
Kultywowales juz Dafa i Fashen sq tuz obok ciebie. Pozyskates
rzeczy z wyzszego poziomu i teraz chcesz zawrocic i znowu szukac
od nowal!

Pyt.: Jezeli praktykujemy Falun Gong, czy mozemy studiowac inne
metody takie jak masaz, samoobrona, Pojedynczy Palec Zen, Taichi
itd.? Czy jezeli nie praktykujemy zadnej z tych metod a tylko
czytamy ksiy zki, bedzie to miato jakikolwiek wplyw?

Odp.: Mozesz studiowac¢ masaz i samoobroneg, ale jezeli wyzwolisz
w sobie okrucienstwo, zle bedziesz sie z tym czut. Pojedynczy Palec
Zen iTaichi s uznawane za qgigong. Jezeli je praktykujesz bedziesz
dodawat ich rzeczy, zanieczysScisz moje substancje, ktore s w twoim
ciele. Jezeli czytasz ksigzki o xinxing, to jest w porzgdku. Ale
niektorzy autorzy wycig gajg wnioski zanim to wszystko zrozumiejg .
Pomiesza to twoje mysli.
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Pyt.: Czy jest w porzg dku, jezeli podczas ¢wiczenia ,trzymanie kola
przed glowy ” moje rece czasami si¢ zetkng ?

Odp.: Nie pozwol, zeby rece sie zetknely. Wymagamy, zebys
zachowal maly odstep. Jezeli rece sie zetkng to energia na rekach
powroci do ciata.

Pyt.: Podczas c¢wiczenia drugiego zestawu, jezeli nie mozZemy juz
utrzymac ramion w gorze, czy mozemy oOpusciC je 1 pozniej
kontynuowa¢ ¢wiczenie?

Odp.: Kultywowanie jest goryczg . Nie bedzie to skuteczne, jezeli
w momencie, gdy poczujesz troche bolu opuscisz rece. Zasady sq
takie: im diluzej tym lepiej. Ale powinienes$ to robi¢ zgodnie
z mozliwosciami.

Pyt.: Dlaczego w pozycji peinego lotosu u kobiet lewa noga znajduje
sie pod prawg ?

Odp.: Dzieje si¢ tak, poniewaz nasz system kultywowania bierze
pod uwage jeden podstawowy, wazny czynnik: ciato kobiety rozni
sie od ciala mezczyzny. Dlatego tez kultywowanie powinno byc¢
zgodne z kobiecg budowy ciala, jezeli kobieta chce uzy¢ benti do
swojej przemiany. U kobiet zwykle lewa noga podtrzymuje prawg ,
stosujg ¢ sie do tej sytuacji. U mezczyzn jest odwrotnie, poniewaz
zasadnicza natura jest inna.

Pyt.: Czy dozwolone jest podczas cwiczenia stuchanie tasm
z muzyky lub recytowanymi wersetami?

Odp.: Jezeli jest to przyzwoita muzyka ze szkoly Buddy, to mozesz
stuchac. Jednak prawdziwe kultywowanie nie potrzebuje muzyki,
poniewaz wymaga mozliwosci wejsScia w stan wyciszenia. Stuchanie
muzyKki jest probg zastg pienia wielu mysli tylko jedng .

Pyt.: Czy podczas ¢wiczenia ,Przenikania dwoch krancow
kosmicznych” powinnismy sie zrelaksowac czy uzyc sily?

Odp.: ,Przenikane dwoch krancow kosmicznych” wymaga, w przeci-
wienstwie do pierwszego zestawu, zrelaksowanej i naturalnej pozycji

147



stojg cej. Wszystkie inne cwiczenia wymagajg , zebys sie zrelaksowat:
tym sie roznig od pierwszego zestawu.

3. Kultywowanie xinxing

Pyt.: Chce dotrzymac standardow Zhen, Shan i Ren. Ale wczoraj
Snito mi sie, zZe sie¢ z kims$ bardzo ostro kloce, a kiedy chcialem
tolerowac to mi sie nie udato. Czy miato to mi pomoc w poprawie
mojego xinxing?

Odp.: Oczywiscie, ze miato. Powiedzialem wam juz, czym sq sny.
Powinienes postarac sie o tym pomyslec¢ i sam zrozumiec¢. Rzeczy,
ktore pomogy ci poprawic xinxing pojawiy sie nagle i nieoczekiwanie.
Nie czekaj , az bedziesz psychicznie przygotowany na ich powitanie.
Zeby ocenic czy osoba jest dobry czy zlg , mozesz 3 poddac probie
tylko wtedy, gdy nie jest psychicznie na to przygotowana.

Pyt.: Czy ,Ren” z Zhen, Shan i Ren z Falun Gong oznacza, ze
powinnismy wszystko tolerowac, bez wzgledu na to czy jest to
poprawne czy nie?

Odp.: ,Ren”, o ktorym mowie odnosi sie do poprawy xinxing
w sprawach zwig zanych z twoim wlasnym interesem i wszystkimi
tymi przywigzaniami, ktorych nie chciales sie pozbyc. Tak
naprawde, ,Ren” nie jest czym$ strasznym, nawet dla zwyklych
ludzi. Pozwoélcie, ze wam opowiem historie. Han Xin byt wielkim
doswiadczonym generatem, ktory od dziecinstwa kochatl sztuki
walki. W jego czasach ludzie, ktorzy uczyli sie sztuk walki nosili
miecze. Pewnego razu, gdy Han Xin szed! ulicg wyszedl mu
naprzeciw zbdj i prowokowatl go: ,Po co nosisz ten miecz? Czy
odwazysz sie zabi¢ czltowieka? Jezeli tak, to najpierw zabij mnie”.
Mowig ¢ to nadstawil kark. Powiedzial, ,Jezeli nie odwazysz sie mnie
zabic, przeczolgaj sie pomiedzy moimi nogami!” Han Xin przeczotgat
sie pomiedzy nogami zboja. Mial on doskonaly umiejetnosc ,Ren”.
Niektorzy ludzie uwazajy tolerancje za stabosc, tak jakby latwo byto
wyzywac sie na takiej osobie. Prawda jest taka, ze ludzie, ktorzy
mogy tolerowac majg bardzo silng wole. Jezeli chodzi o zto czy dobro
w roznych sprawach, musisz popatrzec czy zgadzajy sie z zasadami
wszechswiata. Mozesz uwazagc, ze jakie§ wydarzenie nie jest z twojej

148



winy i ze to inna osoba cie zdenerwowala. Naprawde, to nie wiesz
dlaczego. Powiesz ,,Wiem, chodzito o co$ banalnego”. To, o czym
mowie jest inng zasadg, ktora nie moze byC zauwazona w tej
materialnej przestrzeni. Mowig ¢ zartem, byCc moze w poprzednim
zyciu byles komus cos winien. Jak mozesz ocenic, co jest dobre,
a co zle? Musimy by¢ tolerancyjni. Jak mozesz najpierw
zdenerwowac i obrazi¢ innych, a potem by¢ wyrozumialy? W
stosunku do tych ludzi, ktérzy naprawde cie zdenerwowali
powinienes nie tylko by¢ wyrozumialy, ale rowniez wdzieczny. Jezeli
osoba krzyczy na ciebie, a potem cie oskarza przed twoim
nauczycielem o krzyczenie na nig, powiniene§s w swoim sercu
powiedzie¢ ,Dziekuje”. Powiesz, ,,Czyz nie zamienitlbym sie¢ w Ah
Q?” To jest twoja opinia. Jezeli nie podchodzisz do tego wydarzenia
w taki sam sposoéb jak on, to poprawites swoj xinxing. On zyskat
w tym materialnym wymiarze, ale daje tobie co$ w innym wymiarze,
nieprawdaz? Twoj xinxing sie¢ poprawil i przemieniona zostala czarna
substancja. Zyskates w potrojny sposob. Dlaczego nie by¢ mu
wdziecznym? Z punktu widzenia zwyktych ludzi nie jest to tatwo
Poja ¢, ale ja nie ucze zwyktych ludzi. Ucze praktykujy cych.

Pyt.: Ludzie, ktorzy nie maj, futi mogy poprawiC xinxing, co umozIliwi
im unikng ¢ futi. A co jezeli ktos juz ma futi? Jak moze sie tego
pozby¢?

Odp.: Jeden prawy umyst moze poskromic¢ setke zta. Otrzymates
dzisiaj Dafa. Od tego momentu, nawet jezeli futi przyniesie ci korzyse,
nie powinienes tego zaakceptowac. Jezeli przyniesie ci pienig dze,
stawe i osobisty zysk, jestes w swoim sercu szczeSliwy mysl c
»Zobaczcie jakie mam mozliwosci”, i chwalisz sie przed innymi. Ale
gdy czujesz sie niedobrze, nie chcesz z tym zyc¢ i szukasz
Nauczyciela, zeby cie leczyl. Jak to sie dzieje, ze nie zachowujesz sie
wlasciwie, gdy futi w dalszym cig gu daje tobie dobre rzeczy? Nie
mozemy tej sytuacji dla ciebie rozwig zac¢, poniewaz zaakceptowales
wszystkie korzysci, ktore ci przyniosto. Nie do zaakceptowania jest
to, ze chcesz tylko korzysci. Zacznie sie obawiac tylko wtedy, gdy
nie bedziesz go chcial — ani nawet tych dobrych rzeczy, ktore
przynosi, i jezeli kontynuujesz kultywowanie zgodnie z metodg
uczong przez Nauczyciela i staniesz sie prawy, a twoj umyst bedzie
solidny. Jezeli jeszcze bardziej stanowczo odrzucisz go, gdy sprobuje
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cidac jakies korzysci, nadszed! czas, zeby cie opuscit. Jezeli zostaje
do ciebie przyczepione zrobi zty uczynek. W tym momencie moge
sie tym zajg €. Zniknie z prostym ruchem mojej reki. Ale nie bedzie
to skuteczne, jezeli bedziesz chciat korzysci, ktére ci przynosi.

Pyt.: Czy ludzie mogg zostac opetani w trakcie praktykowania
w parku?

Odp.: Wyjasnitlem wam to juz wiele razy. Kultywujemy Prawg Drog, .
Jezeli masz prawy umysl, wszystkie zle rzeczy réznego rodzaju
zostang poskromione. W kultywowaniu Prawej Drogi umyst jest
bardzo czysty i uczciwy, a wiec nic nie moze podejsc do
praktykujy cego. Falun jest czyms niesamowitym. Nie tylko zte rzeczy
nie sy w stanie przyczepi¢ sie do ciebie — w poblizu ciebie sq
przestraszone. Jezeli w to nie wierzysz, mozesz ¢wiczy¢ w innych
miejscach. Wszystkie futi bojg sie ciebie. Gdybym wam powiedzial
jaka jest ilos¢, wszyscy bylibyscie przerazeni; wielu ludzi ma futi.
Ludzie ci po osig gnieciu celu, jakim jest leczenie chorob i poprawy
stanu zdrowia, kontynuujg praktykowanie. Czego chcg? Te
problemy pojawig sie, gdy ich umysly nie s prawe. Jednak nie
mozemy tych ludzi obwinia¢, poniewaz nie rozumiejg zasad.
Jednym z celow mojego publicznego ujawnienia sie jest pomo6c wam
w poprawieniu tych ztych rzeczy.

Pyt.: Jakie nadprzyrodzone zdolnoSci mozna rozwingc
w przysziosci?

Odp.: Nie chce o tym mowic. Poniewaz kazda osoba ma swoj wlasny
zestaw uwarunkowan, bardzo trudno jest powiedziec. Na réznych
poziomach bedg rozwiniete rézne nadprzyrodzone zdolnosci.
Krytycznym czynnikiem jest twoj xinxing na kazdym poziomie. Jezeli
w pewnym aspekcie zostang odrzucone przywigzania, to w tym
aspekcie moze zostac rozwinieta nadprzyrodzona zdolnosc. Ale ta
nadprzyrodzona zdolnosc¢ bedzie znajdowac sie w poczg tkowym
stadium wiec nie bedze miala duzej mocy. Jezeli twdj xinxing nie
osig gng 1 bardzo wysokiego poziomu, nadprzyrodzone zdolnosci nie
mogy byc¢ ci dane. Chociaz na naszych zajeciach niektorzy majg
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dosy¢ dobryg wrodzong jakosc. Rozwineli nadprzyrodzong zdolnosc
chodzenia, ktora chroni ich przed deszczem. Niektorzy rozwineli
rowniez nadprzyrodzong zdolnosc telekinezy.

Pyt.: Czy ,kultywowanie xinxing” lub ,pozbywanie sie wszystkich
przywig zan” odnosi sie do ,pustki” ze szkoly Buddy i ,nicosci” ze
szkoly Tao?

Odp.: Xinxingi Cnota, o ktéorych mowimy nie sy zawarte w ,pustce”
ze szkoly Buddy lub ,nicosci” ze szkoly Tao. Raczej, to pustka ze
szkoty Buddy i nicosc ze szkoly Tao zawarte s w naszym xinxing.

Pyt.: Czy Budda zawsze pozostanie Buddg ?

Odp.: Po osig gnieciu poprzez kultywowanie stanu Oswiecenia jestes
Istotg OSwiecong — to znaczy, istotg z wyzszych poziomow. Ale nie
ma gwarancji, ze nigdy nie bedziesz sie zle zachowywal. OczywiScie,
zazwyczaj nie popelnisz zta na tym poziomie, poniewaz widziates
prawde. Ale jezeli zle sie bedziesz prowadzil, spadniesz na dét,
dotyczy to wszystkich bez wyjg tku. Jezeli zawsze bedziesz robil
dobre rzeczy, pozostaniesz tam na zawsze.

Pyt.: Jaka jest osoba z Wielkg Wrodzong Jakosci ?

Odp.: Okreslone jest to przez kilka czynnikoéw: 1. Dobra wrodzona
jakos¢; 2. Znakomita jakos¢ oswiecenia; 3. Doskonala mozliwose
tolerancji; 4. Niewiele przywig zan, nieprzykladanie wagi do rzeczy
tego swiata. Tacy sgq ludzie z wielkyg wrodzong jakoscig , jest bardzo
trudno ich znalezc.

Pyt.: Czy ludzie, ktorzy nie majg dobrej wrodzonej jakosci mog
rozwing ¢ gong, jezeli praktykujy Falun Gong?

Odp.: Ludzie bez dobrej wrodzonej jakoSci rowniez mogy rozwing ¢
gong, poniewaz kazdy ma troche Cnoty. Niemozliwe jest, zeby
w ogole nie mie¢ Cnoty — nie ma takiej osoby. Nawet, jezeli nie masz
na sobie bialej substancji, w dalszym cig gu masz czarng substancje.
Poprzez kultywowanie, czarna substancja moze by¢ przemieniona
w bialy; to jest tylko dodatkowy krok. Jezeli cierpiates podczas
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kultywowania, poprawiles swoj xinxing i poSwiecales§ sie, wiec
rozwing tes gong. Kultywowanie jest warunkiem wstepnym. Fashen
Mistrza jest tym, co zamienia to w gong.

Pyt.: Cale zycie cztowieka po urodzeniu zostalo juz zaaranZzowane.
Czy ciezka praca powoduje jakies zmiany?

Odp.: Oczywiscie, ze tak. Twoja ciezka praca jest rowniez czyms, co
zostalo zaaranzowane, nic na to nie poradzisz i musisz ciezko
pracowac. Jeste§ zwyklym czlowiekiem. Jednak rzeczy o duzej
wadze nie mogy by¢ zmienione.

Pyt.: Jezeli trzecie oko nie otworzylo sie to w jaki sposob mozemy
okresli¢, czy przestania ktore otrzymujemy sq zte Iub dobre?

Odp.: Trudno jest to zrobi¢ samemu. W trakcie procesu
kultywowania istnieje wiele problemow, ktore poddajy twoj xinxing
testowi. Ochrona rozpostarta nad tobg przez moje Fashen ma na
celu zapobiezenie zagrozeniom twojego zycia. Jednak Fashen moze
nie zajg ¢ sie pewnymi problemami, ktore muszg by¢ pokonane,
rozwig zane i zrozumiane przez ciebie. Czasami, gdy pojawi sie zle
przestanie, moze ci powiedzieC numery loterii, ale te numery mogy
by¢ prawidiowe lub nie. Moggy ci rowniez powiedziec¢ inne rzeczy.
Wszystko zalezy od ciebie. Jezeli masz prawy umyst, zte rzeczy nie
mogy wtargng ¢. Nie powinno by¢ Zadnego problemu tak diugo jak
dobrze chronisz swoj xinxing.

Pyt.: Czy mozemy ¢cwiczy¢ gdy jesteSmy wyprowadzeni z rownowagi
emocjonalnej?

Odp.: Jezeli jestes w zlym nastroju, to trudno ci bedzie usigsc
i uspokoi¢ sie. W glowie bedziesz mial gonitwe zltych mysli.
W kultywowaniu istniejg przestania. Jezeli masz zle mysli, wtargng
one do twojego kultywowania i zamieniy je w intencjonalng praktyke
kultywowania drogi zta. Cwiczenia, ktére wykonujesz moglyby ci
zostac¢ przekazane przez Yan Xin, przez innego Mistrza lub przez
zyjg cego Budde z Tantryzmu. Ale jezeli nie przestrzegasz dokladnie
ich wymagan xinxing, to to, co praktykowatles nie bedzie ich drogy
kultywowania — mimo tego, Ze to oni byli tymi, ktorzy cie uczyli.
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Pomyslmy o tym: jezeli cwiczysz w pozycji stojgcej i czujesz sie
bardzo zmeczony, ale twoj umyst jest w dalszym ciggu bardzo
aktywny, myslisz: ,Dlaczego ktos, z kim pracuje, jest taki
nieprzyjemny? Dlaczego doniost na mnie? Co musze zrobic, zeby
dostac podwyzke? Ceny rosng — powinienem iS¢ na zakupy”, czy
w ten sposob nie kultywujesz celowo, podswiadomie i bezwiednie
drogi zta? Dlatego tez, jezeli doswiadczasz ktopotow emocjonalnych,
najlepiej bedzie wcale wtedy nie ¢wiczyc.

Pyt.: Jaki jest standard dla ,wyjg tkowo wysokiego xinxing”?

Odp.: Xinxing wywodzi si¢ z kultywowania i nie ma ustalonego
zadnego standardu. Wszystko zalezy od twojego zrozumienia. Jezeli
nalegasz, ze xinxing ma warunki, to wtedy gdy co$ sie stanie,
powinienes sprobowac pomyslec: ,Jezeli przydarzyloby sie to
oswieconej osobie, to co ona by zrobila?” Ludzie wzorowi sg wybitni,
oczywiscie, ale s oni w dalszym cig gu tylko wzorem dla zwyktych
ludzi.

Pyt.: Nie powinnismy by¢ podejrzliwi w stosunku do rozmow
i przemowien innych mistrzow qigong. Ale jezeli natkniemy sie na
oszustow, ktorzy oszukujy ludzi dla pieniedzy, co powinnismy
zrobic?

Odp.: Nie musi tak by¢. Najpierw powinienes sie przyjrzec temu, co
omawiajy, a potem samemu oceni¢ czy jest to oszustwem. Zeby
ocenic¢ czy mistrz qigong jest uczciwy czy nie, mozesz przyjrzec sie
jego xinxing. Gong zawsze jest taki wysoki jak xinxing.

Pyt.: Jak eliminujemy karme, albo jak to nazywa buddyzm ,diug
karmiczny”?

Odp.: Kultywowanie samo w sobie jest formg eliminowania karmy.
Najlepszym sposobem bedzie poprawienie twojego xinxing, co
umozliwi przemiane czarnej substancji w bialg substancje, Cnote.
Cnota jest nastepnie zamieniona w gong.

Pyt.: Jezeli praktykujemy Falun Gong, to czy g jakies przykazania,
ktore zabraniajy robienia okreslonych rzeczy?
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Odp.: WiekszosSc tego, co jest zakazane w buddyzmie, nie moze byc¢
czynione rowniez przez nas, ale my mamy inne na to spojrzenie. Nie
jesteSmy mnichami lub mniszkami. Zyjemy posrod zwyktych ludzi,
dlatego nasze spojrzenie jest inne. Jezeli lekko potraktujesz niektére
rzeczy to wystarczy. OczywiScie, gdy twoja moc energii roSnie
i osig gnie bardzo wysoki poziom, to wymagania stawiane twojemu
xinxing tez bedg bardzo wysokie.

4. Trzecie oko

Pyt.: W czasie gdy Mistrz wykladat, widziatem ponad glowg Mistrza
metrowy zloty aureole i wiele ztotych aureoli wielkosci glowy poza
plecami Mistrza.

Odp.: Trzecie oko tej osoby osig gnelo juz catkiem wysoki poziom.

Pyt.: Widzialem zlote Swiatlo wymieszane z winem, wypluwane przez
uczniow Mistrza, gdy leczyli innych Iudzi.

Odp.: Powiedzialbym, ze ta osoba calkiem dobrze kultywowala.
Mogta ona widzie¢ emitowane nadprzyrodzone zdolnosci.

Pyt.: Czy otwarte trzecie oko u dziecka bedzie mialo na nie
jakikolwiek wplyw? Czy otwarte trzecie oko wydziela energie?

Odp.: Bardzo tatwo jest otworzy¢ trzecie oko u dzieci do szostego
roku zycia. Jezeli mate dziecko nie praktykuje, otwarcie jego
trzeciego oka doprowadzi do wycieku energii; ale ktos w rodzinie
musi praktykowac. Najlepiej bedzie pozwolic mu patrzeé¢ przez
trzecie oko raz dziennie, zapobiegajg c w ten sposob zamknieciu,
jak rowniez wyciekaniu zbyt duzej iloSci energii. Najlepiej, zeby mate
dzieci same praktykowaly kultywowanie. Im czesciej bedg uzywac
trzeciego oka, tym wiecej energii wycieknie. Nie ma to wplywu na
ich fizyczne cialo, ale na ich najbardziej podstawowe esencje. Jezeli
o nie dba, nie bedzie to mialo zadnego wptywu. To, o czym wlasnie
mowilem dotyczy malych dzieci, a nie dorostych. Niektorzy ludzie
majg trzecie oko szeroko otwarte i nie bojg sie, ze energia wycieka,
mimo to, nie mogy widziec¢ czegos na bardzo wysokim poziomie. Sg
tez ludzie, ktorzy mogy widzie¢ na bardzo wysokich poziomach.
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Kiedy widz , Fashen lub inny Mistrz dostarcza mu energii. To nie
jest problem.

Pyt.: Widzialem na ciele i na cieniu Mistrza zloty poswiate, ale
zniknela w mgnieniu oka. Co sie stato?

Odp.: To jest moje Fashen. Wykladam i na wierzchotku gtowy mam
kolumne energii; jest to wyznacznik poziomu, na ktérym jestem.
Zniknelo po mrugnieciu okiem, dlatego Ze nie wiesz jak uzywac
trzeciego oka. Uzyles swoich cielesnych oczu.

Pyt.: Jak stosujemy nadprzyrodzone zdolnosci?

Odp.: Mysle, ze byloby problemem, gdyby ktos stosowal
nadprzyrodzone zdolnosci w naukach wojskowych, szpiegostwie
lub innej zaawansowanej technologii. Nasz wszechswiat ma swojg
nature. Jezeli uzycie nadprzyrodzonych zdolnosci jest zgodne z tg
naturyg to zdolnosSci dzialajg ; jezeli nie jest zgodne to zdolnosci nie
bedy dzialac. Nawet w celu robienia dobrych uczynkow osoba moze
nie by¢ w stanie pozyskac rzeczy z wyzszych poziomow. Moze tylko
by¢ w stanie wyczuwac lub czuc je. Jezeli osoba uzywa tylko mato
waznych nadprzyrodzonych zdolnosci, nie spowoduje to duzej
szkody w spoteczenstwie. Jezeli kto§ chce zmieni¢ pewne rzeczy,
musi zrobi¢ znaczny wysilek. A jezeli chodzi o to, czy jego dziatanie
jest potrzebne czy nie, to to, co on méwi nie ma zadnego wpltywu,
poniewaz rozwoj spoteczenstwa nie zalezy od jego woli. Moze chcie¢
osig gng ¢ konkretne rzeczy, ale ostateczna decyzja nie nalezy do
niego.

Pyt.: W jaki sposob swiadomos¢ osoby wchodzi i wychodzi z ciata?

Odp.: Swiadomosé, o ktérej tutaj mowimy, zwykle wychodzi poprzez
wierzchotek glowy. OczywiScie, nie jest ograniczona do wychodzenia
w ten sposob. Moze wyjsc¢ przez kazdy punkt, w przeciwienstwie do
tego, co jest podkreslane w innych szkotach kultywowania, gdzie
musi wyj$¢ przez czubek glowy. Moze opusci¢ cialo w kazdym
miejscu. Tak samo, gdy wchodzi do ciata.
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Pyt.: W obszarze trzeciego oka jest czerwone swiatlo z czarng dziurg
w Srodku. Gwattownie rozkwita. Czy to trzecie oko sie otwiera?
Czasami towarzyszy mu swiatto gwiazd i blyskawice.

Odp.: Jak widzisz swiatlo gwiazd znaczy to, ze trzecie oko jest bliskie
otwarcia. Jezeli widzisz btyskawice, jest prawie calkowicie otwarte.

Pyt.: Widzialem na glowie i ciele Mistrza czerwone i zielone aureole.
Ale jak zamknglem oczy nic nie widziatem. Czy widziatem to
peryferyjnym wzrokiem?

Odp.: Nie uzywates peryferyjnego wzroku. Po prostu nie wiedziales
jak widzie¢ majg ¢ zamkniete oczy, dlatego zdotales tylko widziec
majy ¢ otwarte oczy. Ludzie czesto nie wiedz , jak uzyc juz otwartego
trzeciego oka. Czasami przypadkowo widzg rzeczy majy c otwarte
oczy. Ale kiedy chcesz sie doktadnie czemus przyjrzec, to faktycznie
zaczynasz uzywac swoich wtasnych oczu, wiec przedmioty znowu
znikajg . Gdy nie zwracasz uwagi, ponownie je zobaczysz.

Pyt.: Moja corka widzi jakies kregi na niebie, ale nie potrafi dokiadnie
ich opisac. PoprosiliSmy ja, aby przyjrzata sie symbolowi Falun i
powiedziala, ze to jest wiasnie to. Czy jej trzecie oko jest rzeczywiscie
otwarte?

Odp.: Dzieci do szostego roku zycia mogy miec otwarte trzecie oko
tylko po jednym spojrzeniu na symbol naszego Falun. Mimo to, nie
powinienes tego robic. Dzieci mogy to widziec.

Pyt.: Nie wiem jak uzy¢ niedawno otwartego trzeciego oka. Prosze,
czy Mistrz moglby to wyjasnic?

Odp.: Jak trzecie oko bedzie catkowicie otwarte ludzie bedg wiedzieli
jak go uzyc, nawet jezeli przedtem tego nie wiedzieli. Jezeli jest bardzo
jasne i tatwe do uzycia, ludzie bedg wiedzieli jak je uzyc¢, mimo, ze
przedtem tego nie wiedzieli. Widzenie przez trzecie oko zachodzi
samoistnie. Gdy chcesz si¢ lepiej przyjrzec, niechcy cy przestawiasz
sie na swoje wlasne oczy i uzywasz nerwow wzrokowych. Dlatego
tez nie mozesz tego juz wiecej widziec.
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Pyt.: Czy po otwarciu trzeciego oka zobaczymy caly wszechswiat?

Odp.: W otwieraniu trzeciego oka istniejg poziomy. Innymi stowy,
ile widzisz prawdy zalezy od twojego poziomu. Otwarcie twojego
trzeciego oka nie oznacza, ze bedziesz w stanie widzie¢ wszystko
we wszechswiecie. Ale poprzez dalsze kultywowanie poprawisz
stopniowo swoj poziom, az osig gniesz Oswiecenie. Wtedy bedziesz
w stanie widzie¢ wigcej poziomow. Chociaz nawet wtedy nie ma
gwarancji, ze to, co widzisz jest prawdg z calego wszechswiata.
Poniewaz gdy Sakjamuni nauczal podczas swojego zycia, on rowniez
bez przerwy sie ulepszal. Za kazdym razem gdy osiggngt nowy
poziom odkrywatl, Ze to, czego poprzednio nauczal nie bylo
ostateczne i na jeszcze wyzszym poziomie znowu sie zmieniato.
Dlatego w koncu powiedzial: ,Nie ma Fa, ktore jest ostateczne”,
Kazdy poziom ma swoje zasady. Nawet dla niego niemozliwe bylo
ujrze¢ prawde catego wszechswiata. Z punktu widzenia przecietnych
ludzi jest niepojete, ze ktos na tym Swiecie moze kultywowac do
poziomu Tathagata. Poniewaz wiedzg tylko o poziomie Tathagatai
nie wiedzg , ze sg inne, jeszcze wyzsze poziomy, nie wiedzg lub nie
akceptujg rzeczy o wyzszej istocie. Tathagata jest bardzo niskim
poziomem Fa Buddy. Okreslenie ,Wielkie Fa nie ma granic”, odnosi
sie wlasnie do tego.

Pyt.: Czy to, co widzimy na twoim ciele naprawde istnieje?

Odp.: Oczywiscie, naprawde istnieje — wszystkie wymiary skladajg
sie z materii. Tylko ich budowa rézni si¢ od naszej.

Pyt.: Moje przeczucia co do przyszlosci czesto s prawdziwe.

Odp.: Jest to nadprzyrodzona zdolnos¢ przewidywania przysztosci,
o ktorej mowilismy. Faktycznie jest nizszym poziomem ,czytania
przesztosci i przewidywania przysztosci”. Gong, ktory kultywujemy
znajduje si¢ w innym wymiarze, gdzie nie ma pojecia czasu
i przestrzeni; jest taki sam bez wzgledu na to jak odlegly jest dystans
lub jak dtugi jest czas.

Pyt.: Dlaczego podczas ¢wiczenia pojawiaj sie ludzie petni kolorow,
niebo i obrazy?
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Odp.: Twoje trzecie oko zostalo otwarte i to, co widzisz nalezy do
innego wymiaru. Ten wymiar ma warstwy, dlatego moze widziates
jeden z jego poziomoéw. Jest to tak piekne.

Pyt.: Podczas ¢wiczenia slyszalem glosny dzwiek i poczutem, ze moje
ciato jakby pekio i otworzylo sie. Zrozumiatem nagle wiele rzeczy.
Dlaczego?

Odp.: Niektorzy tatwiej tego doswiadczajg, jest to procesem,
w ktorym czesc¢ ciala eksploduje i otwiera sie. Osig gng les w pewnym
stopniu Oswiecenie. Klasyfikowane jest to jako Stopniowe
Oswiecenie. Po zakoniczeniu jednego z twoich poziomow
kultywowania, jego czeSc¢ eksploduje i otworzy sie. Wszystko to jest
catkiem normalne.

Pyt.: Czasami czuje, Ze nie moge sie ruszy¢. Dlaczego?

Odp.: Podczas wstepnego etapu kultywowania, mozesz czuc, ze
nagle nie mozesz ruszyc rekg lub inng czeScig ciala. Dlaczego tak
sie dzieje? Poniewaz pozyskales§ rodzaj nadprzyrodzonej zdolnosci
zwanej ,zamrazajycy gong’. Jest to jedna z twoich wrodzonych
zdolnosci i ma bardzo duzg moc. Jezeli ktos zrobil cos ztego i ucieka,
mozesz powiedzie¢ ,ding” i osoba natychmiast bedzie
unieruchomiona.

Pyt.: Kiedy mozemy rozpoczg ¢ leczenie innych? Leczylem kiedys
choroby u innych z pewng skutecznoscl . Po nauczeniu si¢ Falun
Gong, jezeli ludzie przyjdg do mnie na leczenie, czy moge to robic?

Odp.: Mysle, ze jezeli chodzi o kogos z naszego kursu — bez wzgledu
na to, jakie ¢wiczenia praktykowales, jak dtugo je praktykowates
lub czy osig gng tes poziom umozliwiajg cy leczenie chorob czy nie -
na niskim poziomie nie chce zebyscie leczyli ludzi, poniewaz sami
jeszcze nie wiecie, w jakim jesteScie stanie. By¢ moze leczyliScie
choroby u innych ludzi. MogliScie to robi¢, poniewaz mieliScie prawy
umyst, co bylo pomocne. Mogl to byc rowniez przechodzg cy Mistrz,
ktory wam pomoégl, poniewaz robiliscie dobry uczynek. Pomimo to,
ze energia, ktory rozwineliscie w trakcie kultywowania jest pomocna
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w robieniu czego$, nie moze was ochronic. Podczas leczenia jestescie
w tym samym polu, co pacjent. Z czasem czarne qi pacjenta uczyni
cie bardziej chorym od pacjenta. Jezeli zapytasz pacjenta: ,Czy
wyzdrowiates?”, odpowie: ,Troche”. Co to za leczenie? Niektorzy
mistrzowie gigong mowig : ,,Przyjdz jutro i znowu pojutrze. Bede cie
leczy! przez kilka spotkan”. Robig to rowniez ,cyklicznie”. Czyz nie
jest to falszywe? Czyz nie byloby wspaniale, gdybys mogt
powstrzymac sie od leczenia az osiggniesz wyzszy poziom?
Kogokolwiek bedziesz leczyl to wyzdrowieje. Jakie to bedzie dobre
odczucie! Jezeli rozwing les juz gong na niezbyt niskim poziomie
ijezeli konieczne jest, zebys leczyl, otworze twoje rece i uwolnie twojg
nadprzyrodzong zdolnosSc¢ leczenia chorob. Ale jezeli masz
kultywowac do wyzszych poziomow mysle, ze najlepiej bedzie, jesli
bedziesz trzymatl sie z dala od tych rzeczy. W celu rozpowszechniania
Dafaiuczestnictwa w spotkaniach spotecznych, niektérzy z moich
uczniow leczy . Poniewaz sq przy mnie i s przeze mnie uczeni, sq
chronieni i nie doprowadzi to do zadnych problemow.

Pyt.: Czy mozemy powiedzie¢ innym, zZe rozwineliSmy nad-
przyrodzone zdolnosci?

Odp.: Nie jest to problem, jezeli powiesz o tym innym praktykujs cym
Falun Gong, zakladajg c, ze jestes skromny. Praktykujecie razem,
zeby moc dzieli¢c sie¢ doSwiadczeniami i dyskutowac. OczywiScie,
jezeli natkniesz sie na osoby z zewngtrz, ktore posiadajg
nadprzyrodzone zdolnosci, mozesz im rowniez powiedziec. Nie ma
to znaczenia pod warunkiem, ze sie nie chwalisz. Jezeli chcesz sie
chwali¢, jakie to posiadasz zdolnosci, spowoduje to klopoty. Jak
bedziesz sie dlugo chwalil to zdolnos¢ ta zaniknie. Jezeli chcesz tylko
mowic o zjawiskach w qigongi dyskutowac o tym bez jakichkolwiek
niewtasciwych, osobistych mysli, uwazam, ze nie bedzie to
problemem.

Pyt.: Szkola Buddy mowi o ,pustce” a szkola Tao o ,nicoSci”.
O czym my mowimy?

Odp.: ,Pustka” szkoly Buddy i ,nicos¢” szkoly Tao sg unikalne w
ich wlasnych metodach kultywowania. OczywiScie, my réwniez
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wymagamy osiggniecia tego poziomu. Mowimy o celowym
kultywowaniu i pozyskaniu gong bez mySlenia intencyjnego.
Kultywowanie xinxingi pozbycie sie przywig zan rowniez prowadzi
do pustki i nicosci, ale nie podkreslamy tego tak mocno. Poniewaz
zyjesz w materialnym Swiecie, potrzebujesz zarabiac¢ na utrzymanie
i mie¢ zawod — musisz robi¢ pewne rzeczy. Robienie czego$
nieuchronnie stawia cie przed problemem: czy to, co robisz jest dobre
czy zte. Co powinniSmy zrobic¢? To, co kultywujemy to jest xinxing,
najwazniejsza cecha naszej metody. Tak dlugo jak masz prawy
umysl, a to, co robisz jest zgodne z naszymi wymaganiami, nie
bedzie problemu z twoim xinxing.

Pyt. W jaki sposob odczuwamy rozwoj naszych nadprzyrodzonych
zdolnosci?

Odp.: Jezeli rozwing teS nadprzyrodzone zdolnosci podczas
wstepnego etapu kultywowania, to bedziesz w stanie je odczuwac.
Jezeli jeszcze nie rozwing tes nadprzyrodzonych zdolnosci, ale twoje
cialo jest wrazliwe, mozesz by¢ w stanie je odczuwac. Jezeli zaden z
tych warunkow nie wystepuje, to nie masz zadnego sposobu, aby
sie dowiedzie¢. Jedyne, co mozesz zrobi¢ to kontynuowac
kultywowanie nie wiedzgc o nich. Od szesScdziesieciu do
siedemdziesieciu procent naszych uczniow ma otwarte trzecie oko.
Wiem, ze mogy widziec. Chociaz nic nie mowicie, obserwujecie
z szeroko otwartymi oczami. Dlaczego chce, zebyScie razem
praktykowali? Chce, ZebyScie dzielili sie doSwiadczeniami
i dyskutowali wsréd swoich grup. Ale zeby by¢ odpowiedzialnym
za te metode kultywowania, nie powinniScie rozmawiaé bez
zahamowan poza grupg. Wymiana doswiadczen i wzajemne
korygowanie sie wewng trz grupy sq dopuszczalne.

Pyt.: Jak wygly da Fashen? Czy ja mam Fashen?

Odp.: Fashen osoby wygl da tak samo jak ta osoba. Teraz nie masz
Fashen. Jak twoje kultywowanie osiggnie okreSlony poziom,
zakonczysz kultywowanie Fa w Trojswiecie i wejdziesz na
niesamowicie wysoki poziom. Tylko wtedy rozwiniesz Fashen.
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Pyt.: Po zakonczeniu tych zajeé, jak dtugo Fashen Mistrza bedzie
postepowat za nami?

Odp.: W momencie, gdy student rozpoczyna kultywowanie czegos
z wyzszych poziomow, jest to dla niego duzy punkt zwrotny. Nie
odnosi sie to do zmian w mySleniu, ale do catej jego osoby. Dlatego,
jezeli zwykly cztowiek dostanie to, czego nie powinien dostac, jest
to niebezpieczne i jego zycie bedzie zagrozone. Moje Fashen muszg
go chronic. Jezeli nie moglbym tego zrobic, a w dalszym ciggu
rozpowszechniatlbym Fa, to tak jakbym krzywdzit ludzi. Wielu
mistrzow qgigong boi sie nauczac kultywowania i robi¢ to, poniewaz
nie mogy poradzic sobie z odpowiedzialnoscig . Moje Fashen bedg
cie chronily az do momentu, w ktérym osig gniesz Oswiecenie. Jezeli
zatrzymasz sie w polowie drogi, Fashen po prostu same cie opuszczg .

Pyt. Nauczyciel mowi, ,Ludzie z przecietng wrodzong jakoSci
kultywujy nie poprzez cwiczenia, ale przez xinxing”. Czy prawidlowe
Jjest stwierdzenie, ze tak dtugo jak xinxing jest bardzo wysoki, osoba
moze 0si gng ¢ Prawy Owoc bez praktykowania cwiczen?

Odp.: Teoretycznie to jest prawidlowe. Tak dtugo jak kultywujecie
swoj xinxing, Cnota moze by¢ przemieniona w gong. Ale musicie
uwazac siebie za praktykujg cych. W przeciwnym razie, jedyne co
mozecie 0sig gny C, to cig gle gromadzenie Cnoty. Mozesz byC w stanie
zgromadzic¢ wielkg iloS¢ Cnoty, jezeli wytrwale jestes prawym
czlowiekiem, ktory gromadzi Cnote. W tym przypadku, nawet jezeli
uwazacie sie za praktykujy cych, nie bedziecie w stanie iS¢ dalej,
poniewaz nie nauczyliScie sie Fa z wyzszych poziomoéw. Jak wszyscy
wiecie ujawnilem wiele rzeczy. Bardzo trudno jest kultywowac do
wyzszych poziomow bez ochrony Mistrza. Byloby to niemozliwe aby$
kultywowal na wyzszych poziomach nawet przez jeden dzien.
Dlatego osiggniecie OSwiecenia nie jest takie latwe. Ale po
poprawieniu twojego xinxing, mozesz zasymilowac sie z naturg
wszechswiata.

Pyt.: Jaka jest zasada zdalnego leczenia?

Odp.: Jest bardzo prosta. Wszechswiat moze sie rozszerzac lub
kurczyc, tak jak nadprzyrodzone zdolnosci mogy sie powiekszac
izmniejszac. Pozostaje w pierwotnym miejscu i nie przemieszczam
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sie, ale wyemitowane nadprzyrodzone zdolnosci mogy dotrzec do
pacjentow tak daleko jak np. do Stanéw Zjednoczonych. Zeby kogos
leczy¢ moge albo wysta¢ nadprzyrodzone zdolnosci do miejsca jego
pobytu, albo bezposrednio sprowadzic jego zasadniczg dusze tutaj.
Taka jest zasada zdalnego leczenia.

Pyt.: Czy mozemy wiedziec ile rodzajow nadprzyrodzonych zdolnosci
zostanie rozwinietych?

Odp.: Istnieje ponad dziesiec¢ tysiecy nadprzyrodzonych zdolnosci.
Nie jest wazne zeby wiedzie¢ dokladnie ile ich jest. ZnajomoS¢ tej
zasady i tego Fa jest wystarczajg ca. Tobie pozostaje kultywowanie.
ZnajomosSc tylu rzeczy nie jest ci potrzebna ani dobra dla ciebie.
Mistrzowie szukajg uczniow i akceptujg ich. Ci uczniowie o tym nic
nie wiedzg , a ich mistrzowie nic im nie powiedzg . Zrozumienie tego
wszystkiego zalezy od nich samych.

Pyt.: Kiedy zamkne oczy bedg ¢ w klasie, widze Mistrza na podium
jak naucza. Twoj tors jest czarny. Stol tez jest czarny. Kurtyna za
Toby jest rozowa. Czasami jestes otoczony zielonym sSwiattem. Co
sie dzieje?

Odp.: Jest to sprawa poziomu, na ktérym jestes. Ci, u ktorych trzecie
oko otworzylo sie niedawno, bedy postrzegac biale jako czarne,
a czarne jako biate. Po tym jak twoj poziom troche sie poprawi
wszystko, co bedziesz widzial bedzie biate. Po dalszej poprawie,
mozesz rozrozniac¢ wszystkie kolory.

5. Problemy i cierpienia

Pyt.: Czy problemy sz testami zaaranzowanymi poprzez Mistrza?

Odp.: Mozesz tak powiedzieC. Sy zaplanowane, zeby poprawic twoj
xinxing. Zalozmy, ze tw0j xinxing nie osi ghg I wymaganego poziomu,
czy bedziesz mogt osig gng ¢ OSwiecenie i uwienczyc¢ kultywowanie?
Czy jesli wySlemy ucznia szkoly podstawowej na uniwersytet, to
czy bedzie to dziatalo? Mysle, Zze nie! Jezeli pozwolimy ci kultywowac
na wyzszym poziomie, a twdj xinxing nie zostal naprawde ulepszony
i w dalszym cig gu nie mozesz niczego lekko potraktowac lub nie
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mozesz niczego sie zrzec, to mozesz sie wyklocac z osobg oSwiecong
o trywialne rzeczy. Tego nie mozna zaakceptowac! Dlatego
przykladamy tak wiele znaczenia do xinxing.

Pyt.: Jaka jest roznica pomiedzy cierpieniami praktykuj cego,
a cierpieniami zwyklych ludzi?

Odp.: My, kultywujg cy nie roznimy sie bardzo od zwyktych ludzi.
Twoje problemy zaaranzowane sg zgodnie z twojg drogg
praktykujg cego. Poniewaz zwyKkli ludzie ptacg za karme zwyklych
ludzi, wszyscy doznajg cierpien. Nie znaczy to, ze poniewaz jestes
praktykujg cym, to bedziesz poddany cierpieniom, a poniewaz on
jest zwyklym czlowiekiem, to nie bedzie. To samo jest w obydwu
sytuacjach. Tyle, ze twoje cierpienia sg zaplanowane w celu poprawy
xinxing, a jego cierpienia sz zaplanowane jako zaptata za jego dtug
karmiczny. Prawdg jest to, ze cierpienia sq twojg wlasng karmg,
ktorg uzywam do poprawy xinxing uczniow.

Pyt.: Czy cierpienia g podobne do tych 81 trudow, ktore wystg pily
w podrozy na zachod po Swiete pisma, z ksigzki ,Podroze na
Zachod”?

Odp.: Jest tu troche podobienstwa. Zycie kultywujg cych jest
zaaranzowane. Nie bedziesz mial za duzo ani za mato trudnosci
i niekoniecznie musiich byc osiemdziesig t jeden. Zalezy to od tego
jak wysoko mozesz kultywowac z twojg wrodzong jakoscig. To
zostalo zaplanowane zgodnie z tym, jaki poziom mozesz osig ghg C.
Kultywujg cy doswiadczg procesu odrzucania wszystkiego, co
posiadajg zwykli ludzie, a czego praktykujg cy nie powinni miec.
Jest to naprawde trudne. Pomyslimy o sposobach na umozliwienie
ci zrezygnowania ze wszystkiego, z czym ci jest trudno sie rozstac,
poprawiajg ¢ twoj xinxing poprzez cierpienia i problemy.

Pyt.: Co robic¢ jezeli podczas naszego praktykowania inni ludzie
probuj to sabotowac?

Odp.: Falun Gong nie obawia sie sabotazu innych ludzi. Na
poczg tkowym etapie moje Fashen cie chroni, ale nie ma pewnosci,
ze niczego nie napotkasz. Niemozliwosciy jest rozwing ¢ gong siedzg ¢
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na kanapie i popijajg ¢ herbate. Czasami, gdy napotkasz problemy,
wykrzyknij moje imie a wtedy zobaczysz mnie przed sobg . Moge ci
nie pomoc, poniewaz musisz to sam pokonac. Jezeli jednak jestes
naprawde w niebezpieczenstwie, to ci pomoge. Niemniej jednak,
generalnie prawdziwe niebezpieczenstwo nie istnieje, poniewaz twoja
droga zostala zmieniona i niedopuszczalne jest, zeby co$
przypadkowego ci przeszkadzato.

Pyt.: Jak powinnismy sobie radzi¢ z trudnoSciami?

Odp.: Podkreslatem to juz wielokrotnie: chron swo6j xinxing! Jezeli
zagwarantujesz, ze nie bedziesz robil nic ztego, to dobrze. Szczegolnie
jest to wazne, gdy inni z okreslonego powodu naruszajg twoje
interesy: jezeli zwalczasz to tak jak zwyktly cztowiek, ty tez staniesz
sie zwyklym czlowiekiem. Poniewaz jestes praktykujg cym, to nie
powinienes rozwig zywac tego w ten sposob. To co napotykasz i co
zakloca xinxing, ma twoj xinxing poprawic. Wszystko zalezy od tego
jak sobie z tym radzisz i czy utrzymujesz i poprawiasz swoj xXinxing.

6. Wymiary i ludzkos¢
Pyt.: lle jest stopni wymiarow we wszechswiecie?

Odp.: Zgodnie z tym co wiem, liczba warstw wymiaréow we
wszechs§wiecie jest niepoliczalna. Jezeli chodzi o istnienie réznych
innych wymiarow, tego co istnieje w tych wymiarach i kto tam Zyje,
bardzo trudno jest to okresli¢ przy pomocy obecnych metod
naukowych. Wspolczesna nauka nie znalazta jeszcze namacalnego
dowodu. Jednak niektorzy z naszych mistrzow qigong i ludzie,
ktorzy posiadajg nadprzyrodzone zdolnosci, mogy widzie¢ inne
wymiary. Dzieje sie tak, poniewaz inne wymiary mogy byc¢
obserwowane tylko przez trzecie oko, a nie przez ludzkie oko.

Pyt.: Czy kazdy wymiar zawiera ceche ,Zhen—Shan—-Ren”?

Odp.: Tak, kazdy wymiar zawiera ceche ,Zhen-Shan—Ren”. Ludzie
dostosowujgcy sie do tej cechy sq dobrymi ludzmi, natomiast
sprzeciwiajgcy sie jej sg zli. Ci, ktorzy sie z nig asymilujg sg
Oswieceni.
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Pyt.: Gdzie s oryginalne zrodta pochodzenia ludzkosci?

Odp.: Oryginalny wszechswiat nie miat tylu poziomych i pionowych
warstw. Byt catkiem czysty. W procesie rozwoju i ruchu powstato
zycie. Bylo to tym, co nazywamy najbardziej oryginalnym Zyciem.
Bylto w zgodzie ze wszechswiatem i nic zlego nie istniato. Bedg ce
w zgodzie ze wszechSwiatem znaczy, ze bylo takie samo jak
wszechswiat, majgc takie same mozliwosci jak wszechswiat.
W procesie rozwoju i przemiany wszechswiata, pojawily sie niektére
niebianskie raje. Pozniej pojawito sie wiecej i wiecej zyjg cych istnien.
Uzywajg ¢ terminow z naszego niskiego poziomu, uformowaly sie
grupy spoteczne, w ktorych rozwinely sie¢ wzajemne stosunki.
Podczas tego procesu ewolucji, niektorzy ludzie zmienili sie
odchodzg ¢ coraz dalej od natury wszechswiata. Stali sie nie tak
dobrzy, wiec ich boskie sity ostably. Kultywujg cy zwracajy wiec
uwage na ,powrot do prawdy”, co oznacza powrot do oryginalnego
stanu. Im wyzszy poziom tym bardziej zasymilowany ze
wszechswiatem i tym potezniejsze mozliwosci. W tamtym czasie,
w trakcie ewolucji wszechswiata, niektore istnienia staly sie zle, lecz
pomimo to nie mogly zostac zniszczone. Dlatego tez powstaly plany,
zeby mogly sie poprawic¢ i ponownie zasymilowac ze wszechSwiatem.
Zostaly zestane na nizsze poziomy aby znosic cierpienia i poprawic
sie. Pozniej, ludzie przez caly czas przychodzili na ten poziom. Potem
na tym poziomie doszto do podziatu. Ludzie, u ktorych xinxing
pogorszyt sie nie mogli pozostac¢ na tym poziomie. Dlatego powstal
nowy, jeszcze nizszy poziom. Powtarzalo sie to
i stopniowo wyodrebnialy sie coraz nizsze i nizsze poziomy, az do
powstania poziomu, zajmowanego przez dzisiejszy rodzaj ludzki.
Takie jest pochodzenie dzisiejszej ludzkosci.

165



Stownik Pojec

Ah Q (a kju) — ghupiec, bohater jednej z chinskich nowel.

Arhat (arhat) — (chir. Luo Han) — oSwiecona istota w szkole Buddy,
ktora wykroczyla poza Trojswiat, ale jest podrzedna do
Bodhisattvy (chin. Pusa).

Baihui (baj hiej) — punkt akupunktury znajdujg cy sie na czubku
glowy.

Benti (benti) — pierwotne cialo, oryginalne cialo; cialo fizyczne i ciata
w innych wymiarach.

Bigu (bigu) — starozytne okreslenie odmawiania jedzenia i picia.

Bodhisattva (bodisatwa) — w szkole Buddy oswiecona istota
0sig gajg ca status wyzszy niz Arhat, ale nizszy niz Tathagata.

Cao Cao (tsao tsao) — cesarz jednego z Trzech Regionow 220-265
n.e.

Ci Hai (cy haj) — nazwa chinskiego stownika.

Chi (czi) - ten termin wymawia sie tak samo jak slowo Qj, ale pisze
sie inaczej po chinsku.

Dafa (dafa) — Wielkie Prawo, Wielka Droga.

Dan (dan) — wig zka energii, ktora formuje sie w ciele niektorych
ludzi kultywujg cych ,wewnetrzng alchemie”; w ,zewnetrznej
alchemii”, nazywa sie Eliksirem NieSmiertelnosci.

Dantian (dan tjen) — pole dan usytuowane w podbrzuszu dwie
grubosci palca dod pepkiem.

Dan Jing (dan dzing), Tao Zang (dat dzang) — klasyczne chinskie
teksty mowig ce o praktyce kultywowania.

De (de) — cnota; biala substancja.

Dharma (darma) — (z sanskrytu) ogoélnie przyjete tlumaczenie
chinskiego stowa Fa, uzywane gdy dotyczy buddyzmu.

Dhyana Vajra (djana wadzra) — Dhyana thumaczy sie jako medytacja,
a Vajra znaczy Piorun, Diament lub Niezniszczalne.
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Ding—wyciszony, chociaz §wiadomy stan umyshu, nie trans.

»-..dodajesz powietrza i podtrzymujesz ogien...” — taoistyczna
przenosnia, ktora opisuje proces ,wewnetrznej alchemii”.

Fa (fa) — Prawo, Droga.
Falun (falun) — Fa-prawo, Lun-kolo.

Falun Xiulian Dafa (falun siu ljen dafa) — Wielka Droga Praktyki
Kultywowania Falun.

Fo Fa (fo fa) - Fa Buddy.
Fo Tuo (fo thto) — Budda.

Gen Ji (gen dzi) — wrodzona jakos¢; Gen - korzenie,
Ji - fundmentalne.

Gest Lotosu - trzymanie rg k w pozycji, w ktorej Srodkowy palec jest
lekko wysuniety w kierunku Srodka dtoni, lecz sam palec
pozostaje prawie catkiem wyprostowany.

Gong (gag) — rodzaj energii, uzyskanej poprzez kultywowanie;
praktyka, ktora kultywuje takyg energie.

Guo Wei - Status Osig gniecia.
Han (han) — najwieksza grupa etniczna w Chinach.

Han Xin (han $in) — general pierwszego cesarza Dynastii Han - Liu
Banga (206 p.n.e.-23 n.e.).

Hinajana (hinajana) - Buddyzm Malego Wozu (Theravada).

Huichang (hlej czang) — okres panowania cesarza Wu Zong w dynastii
Tang (841-846 p.n.e.).

Huyin (hlej in) — punkt akupunktury w srodku krocza.
Kong Jian - (khg g dzjen) dost. przestrzenie; wymiary.

Li Shizhen, Sun Simiao, Bian Que, Hua Tuo (li szy dzen, san symiat,
bjen ¢te i ta tlto) — znani w historii lekarze chinskiej medycyny

Lunyu (lun ju) — wyjasnienie za pomocy slowa; komentarz.
Mahajana (mahjana) — Wielki W6z Buddyzmu.

Mai (maj) — caly zestaw kanalow energii w ciele, ktore uwazane sg
za miejsca przeptywu gi. W rozumieniu tradycyjnej chinskiej
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medycyny i w powszechnym rozumieniu, choroby objawiajg
sie wtedy, kiedy qi zostaje zablokowane w tych kanatach.

Ming (ming) — dost. zycie.

Mistrz — nazywany rowniez Nauczycielem, sposob zwracania sie
z szacunkiem do nauczyciela w Chinach.

Patac Niwan (nitan) — taoistyczne okreslenie szyszynki.

Pangmen zuodao (pangmen zto dal) — Niezreczna Droga przez Boczne
Drzwi.

Qjji (ci dzi) — mechanizm energii.

Qi (ci) — w chinskiej kulturze uwazane jest za energie Zycia; lecz
w porownaniu z gong jest nizszg formg energii.

Qigong (ci gong) — rodzaj tradycyjnej chinskiej praktyki, ktora
kultywuje lub oczyszcza qi, czyli energie zycia

Qimen (ci men) — niekonwencjonalna szkota

Qing Jing Xin (cing dzing sin) — Qing: przejrzysty, Jing: czysty, Xin:
serce, mentalnos¢, umyst.

Ren (ren) — tolerancja, cierpliwos¢, wytrzymatos¢, opanowanie,
wyrozumiatosc

Ren i Du - kanal du (glowne naczynie) ma swoj poczgtek
w miednicy i przebiega do gory przez srodek plecow. Kanat
ren (naczynie poczecia) biegnie w gore z miednicy przez Srodek
przedniej czesci ciala.

Sakjamuni (sakjamuni) — Budda Sakjamuni; Budda; Siddhartha
Gautama, uwazany za zalozyciela buddyzmu, zyl w staro-
zytnych Indiach okoto 5 wieku p.n.e.

Samadhi (samadi) - w buddyzmie - medytacja w transie; Ding.

Sarira (sarira) — specjalne resztki sktadajj ce sie z dan pozostate po
kremacji mnicha.

Shangen (szangen) — punkt akupunktury znajduj cy sie pomiedzy
brwiami.

Shan (szan) — miltosierdzie, dobro¢, zyczliwos¢, wspolczucie.

Shi Jian Fa (szy dzien fa) — Fa w Trojswiecie .
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Taichi (taici) — symbol szkoly Tao, znany na Zachodzie jako symbol
Jin Jang.

Tang (tang) — jeden z najbogatszych okresow w chinskiej historii
trwajgcy od 618 n.e. do 907 n.e.

Tao (dao) — Droga; taoistyczne okreslenie ,drogi natury i wszech-
Swiata”.

Tathagata (tatagata) — w szkole Buddy oSwiecona istota, osig gajg ca
status wyzszy niz Bodhisattva i Arhat.

Tianmu (tjenmu) — niebianskie oko, znane rowniez jako trzecie oko.

Tripitaka (tripitaka) — Trzy Kosze, znane rowniez jako Pisma Pali.
Zbior tekstow, glownie w jezyku Pali, ktore stanowig teorie
buddyzmu Theravada. Jej trzy czesci to: nauki Buddy, kodeks
monastyczny, oraz specjalne filozoficzne rozwazania.

Xing Ming Shuang Xiu (szin ming szuan siu) — dost.: rownoczesne
kultywowanie natury i zycia; ttumaczone rowniez jako:
rownoczesne kultywowanie umystu i ciata.

Xin Xi Fu Ti (sin si fu ti) — Xin Xi: przestania, wiadomosci; Futi
zawltadniecie przez ducha.

Xin - serce, umyst.

Xinxing (sin sing) — natura serca i umystu; moralny charakter ; xin
—serce, umyst.

Xiu Lien (siu lien) — praktyka kultywowania.

Yan Xin (jan sin) — slynny mistrz qigong w Chinach.
Yuanshen (jenszen) — dusza zasadnicza.

Yuanying (jan ing) — ,nieSmiertelne niemowle”.

Zhen (dzen) — prawda, prawdziwos¢, prawdomownose.

Zhen-Shan-Ren (dzen-szan-ren) — Prawda, Milosierdzie, Tolerancja
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Nazwy ¢wiczen i ich wymowa

Budda pokazuje tysigc g k (Fo Zhan Qian Shou Fa)
— (fo-dzen-cien-szau-fa)

Poly czenie iy k (Liang Shou Jieyin) - (ljang szau dzje jin)
Maitreya rozcig ga swoje plecy (Mi Le Shen Yao) — (mi le szen jal)

Tathagata wlewa energie do wierzchotka glowy
(Ru Lai Guan Ding) — (ru laj gtan ding)

Z16z rece przed klatky piersiowy (Shuang Shou Heshi)
— (szlang szat he szy)

Rece wskazujg na niebo i ziemie (Zhang Zhi Qian Kun)
— (dzang dzy ¢jen khtun)

Ztota malpa rozcig ga swoje cialo (Jin Hou Fen Shen)
— (dzin hot fen szen)

Dwa smoki wskakujy do morza (Shuang Long Xia Hai)
— (szlang Iz g sja haj)

Bodhisattva kladzie rece na kwiecie lotosu (Pu Sa Fu Lian)
— (pu sa fu ljen)

Arhat niesie na plecach gore (Luo Han Bei Shan)
— (Ito han bej szan)

Vajra obala gore (Jin Gang Pai Shan) — (dzin gang paj shan)

Zaloz rece, jedng na drugy przed podbrzuszem
(Die Kou Xiao Fu) — (dje kot sjat fu)

Postawa stojg ca Falun (Falun Zhuang Fa) — (falun dzleg fa)

Trzymanie kota przed glowy (Tou Qian Bao Lun)
— (tot ¢jen bat lun)
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Trzymanie kota przed brzuchem (Fu Qian Bao Lun)
— (fu cien bat lun)

Trzymanie kota nad gtowy (Tou Ding Bao Lun)
— (tot ding bal lun)

Trzymanie kota po obu stronach glowy (Liang Ce Bao Lun)
- (jang cy bat lun)

Przenikanie dwoch krancow kosmicznych
(Guantong Liang Ji Fa) — (glanty g ljang dzi fa)

Ruch jednej reki (Dan Shou Chong Guan)
- (dang szat czg g glan)

Ruch obu 1z k (Shuang Shou Chong Guan)
— (sztang szal cz g glan)

Obracanie Falun przy pomocy obu g k
(Shuang Shou Tui Dong Falun) - (sztang szat tlidong falun)

Niebianski Obwod Falun (Falun Zhou Tian Fa)
— (falun zottjen fa)

Wzmacnianie niebianskich sil (Shen Tong Jia Chi Fa)
— (szen tg g dzia czy fa)
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Falun Dafa w Polsce
www.falundafa.pl
www.falundafa-polska.net

www.pl.clearharmony.net

Kontakt: inf@) falundafa-polska.net
Tel. kom:

+48 695 418 148

+48 609 736 973

Falun Dafa na calym Swiecie

www.falundafa.org

www.clearharmony.net
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