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Kazdg sutre nalezy traktowac z szacunkiem, chronic, czcié
1 nie ktas¢ w niewtasciwych miejscach.



O $piewaniu sutr

Jedna z podstawowych zasad zen to ta, ze jazn i Budda sa
jednym, Umyst Buddy jest naszym umyslem. Spimy, budzimy sie,
jemy, pracujemy z tym umystem Buddy. Po prostu Spiewajcie su-
try calym soba, $piewajcie sutry dla samych sutr. Dokladniej:
uszy, usta, glos i umyst staja si¢ jednym w glebokim samadhi
poprzez $piewanie sutr i w ten sposob zostaje urzeczywistniony
gleboki zwiazek ze wszystkim. Umyst rozciagnie sig¢, wewnetrzne
i zewnetrzne $wiaty stang sie jednym.

Dharani —
dostownie ,to co utrzymuje”. Rodzaj mistycznego wersetu
lub dlugiej mantry, niekoniecznie posiadajacej intelektualny
sens, ktéra zawiera glebokie znaczenie i obdarza moca tych,
ktorzy praktykuja jej Spiew.

Sutra —
w dostownym znaczeniu — slowa Buddy spisane po jego
Smierci przez jego najblizszych uczniéw. W tradycji buddy-
zmu mahajany sutry zawieraja nie tylko istotne nauki Bud-
dy Siakjamuniego, ale rowniez powiedzenia wielkich patriar-
chéw, gathy oraz dharani.

Eko —
po Spiewie jednej lub kilku sutr lub dharani czesto $piewane
jest eko. Eko dostownie oznacza ,zwrot w kierunku” i jest
ofiarowaniem zastug zyskanych poprzez samadhi $piewu sutr
i dharani wszystkim Buddom, Bodhisattwom, Patriarchom
i wszystkim istotom.
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SHICHI BUTSU TSUKAIGE
Gatha Siedmiv Buddow

Sho Aku makusa
Shu Zen Bukkyo
Jijo Go I

Ze sho Bukkyo

GATHA SIEDMIU BUDDOW
Shichi Butsu Tsukaige

Nie czyn zta,

Praktykuj dobro,

Oczyszczaj swoj umyst,

Oto Nauka Wszystkich Buddéw.

TAKKESAGE

Wiersz Kasiaja

DAI SAI GE DAP-PUKU.
MU SO FUKU DEN E.
HI BU NYO RAI KYO.
KO DO SHO SHU JO.

WIERSZ KASTAJA
Takkesage

Bezmierna jest szata wyzwolenia,
Bezksztattne pole dobrodziejstwa,

Nosze Nauke Tathagaty,

Wyzwalajac wszystkie odczuwajace istoty.



TI-SARANA
Trzy Schronienia

BUDDHAM SARANAM GACCHAMI.
DHAMMAN SARANAM GACCHAMI.
SANGHAM SARANAM GACCHAML.

NAMU KIE BUTSU.
NAMU KIE HO.
NAMU KIE SO.

Zmajduje schronienie w Buddzie.
Zmajduje schronienie w Dharmie.
Zmnajduje schronienie w Sandze.

ATTA DIPA
Ostatnie Upomnienie Buddy

ATTA DIPA
VIHARATHA

ATTA SARANA
ANANNA SARANA
DHAMMA DIPA
DHAMMA SARANA
ANANNA SARANA

Rozwaz! Sam jestes Swiattem

Polegaj na sobie

Nie polegaj na innych

Dharma jest Swiattem

Polegaj na Dharmie

Nie polegaj na niczym innym niz Dharmie.



VANDANA
Oddanie Hotldu

NAMO TASSA
BHAGAVATO ARAHATO
SAMMA SAMBUDDHASSA.

Chwata Buddzie,
Czcigodnemu,
Os$wieconemu,

Doskonale Przebudzonemu!

DZIESIEC BUDDYJSKICH WSKAZAN

Nie zabijac¢

Nie kras¢

Nie pragnac seksu

Nie ktamac¢

Nie pié¢ alkoholu (narkotyki tez sa wykluczone)
Nie méwi¢ o btedach innych

Nie chwali¢ sie

Nie by¢ skapym

Nie wpada¢ w gniew

Nie oczernia¢ Trzech Klejnotéw

CWLwooNSOTE W

—_

Powyzsze wskazania pochodza z Brahmadzali, sutry z ka-
nonu mahajany. Istnieje rowniez Brahmadzala hinajany, r6z-
nigca sie od wezesniej wspomniane;j.

Te wskazania oraz ich przekaz istnieje m.in. w Japonii, jest
tam szczegodlnie praktykowany i przyjmowany zaréwno przez
osoby swieckie jak i mnichéw, ale w réznej formie.

Wskazania te sa wskazaniami Bodhisattwy, co odréznia
je od wskazan hinajany i innych, oznacza to ze wtasciwe ich
przyjecie od osoby, ktéra otrzymata ich prawidtowy przekaz
czyni z upasaki Bodhisattwe $wieckiego w oparciu o przyjete
wskazania.



TRZY OGOLNE POSTANOWIENIA

Postanawiam unikaé¢ zta.
Postanawiam czyni¢ dobro.
Postanawiam wyzwala¢ wszystkie odczuwajace istoty.

SANKIRAIMON
Modlitwa Poktonow przed Trzema Klejnotami

JIKI E BUTSU
TO GAN SHU JO
TAI GE DAI DO
HOTSU MU JO L.

JIKI E HO

TO GAN SHU JO
JIN NYU KYO ZO
CHI E NYO KAL

JIKI E SO

TO GAN SHU JO
TO RI DAI SHU
IS-SAI MU GE.



MODLITWA POKEONOW
PRZED TRZEMA KLEJNOTAMI

Sankiraimon

Zmajduje schronienie w Buddzie i $§lubuje razem ze
wszystkimi istotami zrozumie¢ Wielka Droge
i rozwina¢ Nieprzescigniony Umyst.

Zmajduje schronienie w Dharmie i slubuje razem ze
wszystkimi istotami gleboko wejs¢ w skarb nauki
sutr, i osiggna¢ madros¢ podobng wielkiemu
oceanowl.

Zmajduje schronienie w Sandze i Slubuje razem ze
wszystkimi istotami pozosta¢ w zwiazku z Wielkim
Zgromadzeniem nie powodujac zadnych przeszkod
i niepokoju.

SANZON RAIMON
Strofa Szacunku dla Trzech Czcigodnych

NAMU DAI ON KYOSHU HONSHI SHAKA MUNI
BUTSU NAMU

KOSO JO YO DAISHI NAMU TAISO JO SAI DAISHI
NAMU DAIZU DAIHI AI MIN SHOJU

SHO SHO SESE CHIGU CHO DAL



STROFA SZACUNKU
DLA TRZECH CZCIGODNYCH

Sanzon Raimon

Chwata naszemu wielkiemu dobroczyncy i panu doktryny,
Pierwotnemu Nauczycielowi, Siakjamuniemu
Buddzie.

Chwata Wysokiemu Patriarsze Dogenowi.

Chwata Nadzwyczajnemu Patriarsze Keizanowi.

Zbieramy i otrzymujemy wasze wielkie wspotczucie.

Obysmy napotykali i osiggali je, z zycia na zycie
w kazdym $wiecie.

RATHAI GE
Strofa Poktonéw

NO RAI SHORAI SHO KU JAKU
JISHIN TASHIN TAI MU NI
GANGU SHU JO TOKU GEDATSU
HOTSU MUJOI KI SHIN SAL

STROFA POKLONOW
RAIHAI GE

Natura tego co moze byc¢ i jest wychwalane jest pusta
i cicha.

Nasze wtasne cialo i ciato innych w istocie nie sg dwoma.

Obyémy wraz ze wszystkimi istotami osiggneli
wyzwolenie, powodujac powstanie najwyzszej
intencji i polegajac na ostatecznej prawdzie.



KAIKYOGE
Gatha Otwarcia Sutr

MU JO JIN JIN MI MYO HO
HYAKU SEN MAN GO NAN SO GU
GA KON KEN MON TOKU JU JI
GAN GE NYO-RAI SHIN JITSU GI.

GATHA OTWARCIA SUTR
Kaikyoge

Nieprzescigniona, niezwykle gteboka i catkowicie
wspaniata Dharma, jest trudna do napotkania nawet
w setkach tysiecy miriadow kalp.

Teraz ja widzimy, styszymy i otrzymujemy.

Obys$my zrozumieli prawdziwe znaczenie Tathagaty.

SANGEMON
Gatha Skruchy

GA SHAKU SHO ZO SHO AKU GO.
KAI YU MU SHI TON JIN CHI.

JU SHIN KU I SHI SHO SHO.

IS-SAI GO KON KAI SAN-GE.

GATHA SKRUCHY
Sangemon

Wszystkie zte czyny popetnione przeze mnie od
niepamietnych czasow,

Majace przyczyne w nie majacej poczatku chciwosci,
gniewie i glupocie,

Wszystkie zrodzone z ciata, mowy i umystu,

Teraz catkowicie wyznaje ze skrucha.
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SANKIE MON / SANKIKAI
Trzy Schronienia

NAMU KIE BUTSU
NAMU KIE HO
NAMU KIE SO.

KIE BUTSU MU JO SON
KIE HORIJIN SON (lub: KIE HO RI YOKU SON)
KIE SOWA GO SON.

KIE BUKKYO
KIE HOKYO
KIE SOKYO.

TRZY SCHRONIENIA

Sankie mon

7 czcig przyjmuje schronienie w Buddzie
7 czcig przyjmuje schronienie w Dharmie
7 czcig przyjmuje schronienie w Sandze

Zmajduje schronienie w Buddzie Najlepszym Nauczycielu
Zmajduje schronienie w Dharmie oddzielajacej nieczystosci
Znajduje schronienie w Sandze prowadzacej do pokoju

i harmonii

Znalaztem schronienie w Buddzie
Znalazlem schronienie w Dharmie
Znalaztem schronienie w Sandze



SHARIRAIMON
Modlitwa przed Relikwiami Buddy

IS-SHIN CHO RAI
MAN TOKU EN MAN
® SHA-KA NYO RAI
SHIN JIN SHA-RI
HON JI HOS-SHIN
HOK-KAI TO BA

GA TO RAI KYO

I GA GEN SHIN

NYU GA GA NYU
BUTSU GA JI KO

GA SHO BO DAI

I BUTSU JIN RIKI

RI YAKU SHU JO

e HOTSU BO DAI SHIN
SHU BO-SATSU GYO
DO NYU EN JAKU

e BYO DO DAI CHI
KON JO CHO RAI



MODLITWA PRZED RELIKWIAMI BUDDY
Shariraimon

Calym sercem-umystem czynimy poklon przed @ ! Siakia-
munim Tathagatg, majacym pelne i niepoliczalne zastugi,
przed prawdziwymi relikwiami siarira, pierwotng Dharmaka-
ja, Ciatem Prawdy Buddy i stupa wszechswiata — dharmada-
tu.

7, czcig 1 szacunkiem czynimy pokton, by w naszym obec-
nym ciele wejs¢ w swiat Prawdy i by $wiat Prawdy wsta-
pit w nas. Laczac si¢ z Budda, osiagniemy O$wiecenie Bodhi,
dzieki duchowej mocy Buddy, my i zyjace istoty otrzymuje-
my pomoc, budzi sie w nas umyst Oswiecenia, praktykuje-
my czyny e Bodhisattwow i razem wchodzimy w Nirwane,
e w Swiat spokoju i Wielkiej Madrosci.

Teraz i w przysztodci czynimy pokton z czcig i szacunkiem.

PIESN KLEJNOTU BUDDY

Ponad niebiosami i pod niebiosami nie ma niczego, co
mozna porownaé z Budda.

W dziesieciu kierunkach swiata jest nieprzescigniony.

Zadna z istot na $wiecie, nie jest mu podobna.

Chwata Nauczycielowi trzech $wiatow w Swiecie saha,

Wspotczujacemu ojcu czterech rodzajow istot,

Mistrzowi ludzi i bogow.

Posiadajacemu trzy ciata przemienienia

Pierwotnemu Mistrzowi Siakjamuniemu Buddzie

Namu Honsi Siakiamuni Butsu.

1Uderzenie w keisu przy pierwszym i trzecim razie
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PIESN OBMYWANIA BUDDY

Teraz obmywam wszystkich Tathagatéw

Ozdobionych czysta Madroscia, ktérzy zgromadzili
Cnote Zastugi

Niech odczuwajace istoty pieciu skalan

oddziela sie od nieczystosci

I urzeczywistnig tak samo Dharmakaje —

Czyste Ciato Dharmy Tathagaty.

7 czcig czynimy gteboki pokton przed

Wielkim Swietym Bhagawatem

Najwyzszym ponad Niebiosami i pod Niebiosami

Teraz woda Cnoty Zastugi

Obmywamy Czyste Ciato Dharmy Tathagaty.

JYU BUTSU MYO
Dziesieé Imion Buddy

SHIN JIN PA SHIN BIRUSHA NO FU
ENMON HOSHIN RUSHA NO FU
SEN PA T KASHIN SHIKYAMUNI FU
TORAI A SAN MIRUSON BU

JIHO SAN SHI ISHI SHI FU

DAI JIN MYOHA RINGAKIN

DAI SHIN BUNJUSURI BUSA

DAI JIN FUEN BUSA

DAI HI KANSHIIN BUSA

SHI SON BUSA MOKOSA

MOKO HOJA HOROMI
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DZIESIEC IMION BUDDY
Jyu Butsu Myo

Czysta Dharmakaja Wajroczany Buddy

Doskonale Petlna Sambhogakaja Wajroczany Buddy

Dziesigé tysiecy miliardéw Nirmanakaji Siakiamuniego
Buddy

Majacy sie narodzi¢ w przysztosci Majtreja Budda

Wszyscy Buddowie w dziesieciu kierunkach i trzech
Swiatach

Wielka Mahajana Saddharma Pundarika Sutra

Wielki Swiety Mandziusri Bodhisattwa

Mahajana Samantabhadra Bodhisattwa

Mahakaruna Awalokiteswara Bodhisattwa

Wszyscy szlachetni Bodhisattwowie Mahasatwowie

Maha Pradznia Paramita

SHIGUSEIGANMON
Cztery Slubowania

SHU-JO MU-HEN SEI-GAN DO
BON-NO MU-JIN SEI-GAN DAN
HO-MON MU-RYO SEI-GAN GAKU
BUTSU-DO MU-JO SEI-GAN JO

CZTERY SLUBOWANIA
Shiguseiganmon
Niezliczone istoty slubuje wyzwolic.
Nieskonczone slepe namigtnosci slubuje wykorzenic.

Niezmierzone bramy Dharmy slubuje przeniknaé.
Wielka Droge Buddy slubuje osiagnac.
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KAN NIN FU MON PIN KIN
KANNON GYO

Sutra Lotosu Wspaniatego Prawa; Rozdzial: Powszechna Bra-
ma Awalokiteswary, Obserwujgcego DZwieki Swiata Bodhisat-
twy

MYO HO REN GE KYO

KAN ZE ON BO SA FU MON BON DAINI JU GO NI JI MU
JIN NI BO SA SOKU JU ZA KI HEN DAN U KEN GA SHO
KO BUTSU NI SA ZE GON SE SON KAN ZE ON BO SA1
GA IN NEN MYO KAN ZE ON BUTSU GO MU JIN NI BO
SA ZEN NAN SHI NYAKU U MU RYO HYAKU SEN MAN
NOKU SHU JO JU SHO KU NO MON ZE KAN ZE ON BO
SA IS SHIN SHO MYO KAN ZE ON BO SA SOKU JI KAN
GO ON JO KAI TOKU GE DATSU NYAKU U JI ZE KAN
ZE ON BO SA MYO SHA SETSU NYU DAI KA KA FU NO
SHO YU ZE BO SA I JIN RIKI KO NYAKU I DAT SUI SHO
HYO SHO GO MYO GO SOKU TOKU SEN SHO NYAKU
U HYAKU SEN MAN NOKU SHU JO I GU KON GON RU
RI SHA KO ME NO SAN GO KO HAKU SHIN JU TO HO
NYU O DAI KAI KE SHI KOKU FU SUI GO SEN PO HYO
DA RA SETSU KI KOKU GO CHU NYAKU U NAI SHI
ICHI NIN SHO KAN ZE ON BO SA MYO SHA ZE SHO
NIN TO KAI TOKU GE DATSU RA SETSU SHI NAN I ZE
IN NEN MYO KAN ZE ON NYAKU BU U NI RIN TO HI
GAI SHO KAN ZE ON BO SA MYO SHA HI SHO SHU TO
JO JIN DAN DAN E NI TOKU GE DATSU NYAKU SAN
ZEN DAI SEN KOKU DO MAN CHU YA SHA RA SETSU
YOKU RAI NO NIN MON GO SHO KAN ZE ON BO SA
MYO SHA ZE SHO AK KI SHO FU NO I AKU GEN JI SHI
KYO BU KA GAI SETSU BU U NI NYAKU U ZAI NYAKU
MU ZAI CHU KAI KA SA KEN GE GO SHIN SHO KAN ZE
ON BO SA MYO SHA KAI SHITSU DAN E SOKU TOKU
GE DATSU NYAKU SAN ZEN DAI SEN KOKU DO MAN
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CHU ON ZOKU U ICHI SHO SHU SHO SHO SHO NIN SAI
JI JU HO KYO KA KEN RO GO CHU ICHI NIN SA ZE
SHO GON SHO ZEN NAN SHI MOT TOKU KU FU NYO
TO O TO IS SHIN SHO KAN ZE ON BO SA MYO GO ZE
BO SANOIMUISE O SHU JO NYO TO NYAKU SHO
MYO SHA O SHI ON ZOKU TO TOKU GE DATSU SHU
SHO NIN MON GU HOS SHO GON NA MU KAN ZE ON
BO SA SHO GO MYO GO SOKU TOKU GE DATSU MU
JIN NI KAN ZE ON BO SA MA KA SA I JIN SHI RIKI
GI GI NYO ZE NYAKU U SHU JO TA O IN YOKU JO
NEN KU GYO KAN ZE ON BO SA BEN TOKU RI YOKU
NYAKU TA SHIN NI JO NEN KU GYO KAN ZE ON BO
SA BEN TOKU RI SHIN NYAKU TA GU CHI JO NEN KU
GYO KAN ZE ON BO SA BEN TOKU RI CHI MU JIN
NI KAN ZE ON BO SA U NYO ZE TO DAII JIN RIKI TA
SHO NYO YAKU ZE KO SHU JO JO O SHIN NEN NYAKU
U NYO NIN SE CHOKU GU NAN RAI HAT KU YO KAN
ZE ON BO SA BEN SHO FUKU TOKU CHI E SHI NAN
SEC CHOKU GU NYO BEN SHO TAN SO U SO SHI NYO
SHUKU JIKI TOKU HON SHU NIN AI KYO MU JIN NI
KAN ZE ON BO SA U NYO ZE RIKI NYAKU U SHU JO
KU GYO RAI HAT KAN ZE ON BO SA FUKU FU TO EN
ZE KO SHU JO KAI O JU JI KAN ZE ON BO SA MYO GO
MU JIN NI NYAKU U NIN JU JI ROKU JU NI OKU GO
GA SHA BO SA MYO JI BU JIN GYO KU YO ON JIKI
E FUKU GA GU I YAKU O NYO I UN GA ZE ZEN NAN
SHI ZEN NYO NIN KU DOKU TA FU MU JIN NI GON
JIN TA SE SON BUTSU GON NYAKU BU U NIN JU JI
KAN ZE ON BO SA MYO GO NAI SHI ICHI JI RAI HAI
KU YO ZE NI NIN FUKU SHO TO MU I O HYAKU SEN
MAN NOKU GO FU KA GU JIN MU JIN NI JU JI KAN ZE
ON BO SA MYO GO TOKU NYO ZE MU RYO MU HEN
FUKU TOKU SHI RI MU JIN NI BO SA BYAKU BUTSU
GON SE SON KAN ZE ON BO SA UN GA YU SHI SHA BA

14



SEI KAI UN GA NI I SHU JO SEP PO HO BEN SHI RIKI
GO JI UN GA BUTSU GO MU JIN NI BO SA ZEN NAN
SHI NYAKU U KOKU DO SHU JO O I BUS SHIN TOKU
DO SHA KAN ZE ON BO SA SOKU GEN BUS SHIN NI I
SEP PO O I BYAKU SHI BUS SHIN TOKU DO SHA SOKU
GEN BYAKU SHI BUS SHIN NI I SEP PO O I SHO MON
SHIN TOKU DO SHA SOKU GEN SHO MON SHIN NI I
SEP PO O I BON NO SHIN TOKU DO SHA SOKU GEN
BON NO SHIN NIT SEP PO O I TAI SHAKU SHIN TOKU
DO SHA SOKU GEN TAI SHAKU SHIN NI T SEP PO O I
JI ZAI TEN SHIN TOKU DO SHA SOKU GEN JI ZAI TEN
SHIN NI I SEP PO O I DAI JI ZAI TEN SHIN TOKU DO
SHA SOKU GEN DAI JI ZAI TEN SHIN NI I SEP PO O
I TEN DAI SHO GUN SHIN TOKU DO SHA SOKU GEN
TEN DAI SHO GUN SHIN NI I SEP PO O I BI SHA MON
SHIN TOKU DO SHA SOKU GEN BI SHA MON SHIN NI
I SEP PO O I SHO O SHIN TOKU DO SHA SOKU GEN
SHO O SHIN NI I SEP PO O I CHO JA SHIN TOKU DO
SHA SOKU GEN CHO JA SHIN NI I SEP PO O I KO JI
SHIN TOKU DO SHA SOKU GEN KO JI SHIN NI I SEP
PO O I SAI KAN SHIN TOKU DO SHA SOKU GEN SAI
KAN SHIN NITSEP PO O I BA RA MON SHIN TOKU DO
SHA SOKU GEN BA RA MON SHIN NI I SEP PO O I BI
KU BI KU NI U BA SOKU U BA I SHIN TOKU DO SHA
SOKU GEN BI KU BI KU NI U BA SOKU U BA I SHIN
NI I SEP PO O I CHO JA KO JI SAT KAN BA RA MON
BU NYO SHIN TOKU DO SHA SOKU GEN BU NYO SHIN
NITSEP PO O 1 DO NAN DO NYO SHIN TOKU DO SHA
SOKU GEN DO NAN DO NYO SHIN NITSEP PO O 1 TEN
RYU YA SHA KEN DATSU BA A SHU RA KA RU RA KIN
NA RA MA GO RA KA NIN PI NIN TO SHIN TOKU DO
SHA SOKU KAI GEN SHIN NI I SEP PO O I SHU KON
GO SHIN TOKU DO SHA SOKU GEN SHU KON GO SHIN
NI T SEP PO MU JIN NI ZE KAN ZE ON BO SA JO JU
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NYO ZE KU DOKU I SHU JU GYO YU SHO KOKU DO
DO DATSU SHU JO ZE KO NYO TO O TO IS SHIN KU
YO KAN ZE ON BO SA ZE KAN ZE ON BO SA MA KA SA
O FUIT KYU NAN SHI CHU NO SE MU I ZE KO SHI SHA
BA SE KAI KAT GO SHI T SE MU I SHA MU JIN NI BO SA
BYAKU BUTSU GON SE SON GA KON TO KU YO KAN
ZE ON BO SA SOKU GE KYO SHU HO SHU YO RAKU
KE JIKI HYAKU SEN RYO GON NITYO SHI SA ZE GON
NIN SHA JU SHI HOS SE CHIN HO YO RAKU JI KAN ZE
ON BO SA FU KO JU SHI MU JIN NI BU BYAKU KAN
ZE ON BO SA GON NIN SHA MIN GA TO KO JU SHI YO
RAKU NI JI BUTSU GO KAN ZE ON BO SA TO MIN SHI
MU JIN NI BO SA GYU SHI SHU TEN RYU YA SHA KEN
DATSU BA A SHU RA KA RU RA KIN NA RA MA GO RA
KA NIN PI NIN TO KO JU ZE YO RAKU SOKU JI KAN
ZE ON BO SA MIN SHO SHI SHU GYU O TEN RYU NIN
PI NIN TO JU GO YO RAKU BUN SA NI BUN ICHI BUN
BU SHA KA MUNI BUTSU ICHI BUN BU TA HO BUT TO
MU JIN NI KAN ZE ON BO SA U NYO ZE JI ZAI JIN RIKI
YU O SHA BA SE KAI NI JI MU JIN NI BO SA I GE MON
WATSU. SE SON MYO SO GU. GA KON JU MON PI
BUS SHI GA IN NEN MYO I KAN ZE ON GU SOKU MYO
SO SON GE TO MU JIN NI NYO CHO KAN NON GYO
ZEN O SHO HO SHO GU ZEI JIN NYO KAI RYAKU GO
FU SHI GI JI TA SEN NOKU BUTSU HOTSU DAI SHO
JO GAN GAINYO RAKU SETSU MON MYO GYU KEN
SHIN SHIN NEN FU KU KA NO METSU SHO U KU KE
SHI KO GAITSUI RAKU DAI KA KYO NEN PI KAN NON
RIKI KA KYO HEN JO CHI WAKU HYO RU KO KAI RYU
GYO SHO KI NAN NEN PI KAN NON RIKI HA RO FU
NO MOTSU WAKU ZAI SHU MI BU I NIN SHO SUI DA
NEN PI KAN NON RIKINYO NICHI KO KU JU WAKU HI
AKU NIN CHIKU DA RAKU KON GO SEN NEN PI KAN
NON RIKI FU NO SON ICHI MO WAKU CHI ON ZOKU

16



NYO KAKU SHU TO KA GAI NEN PI KAN NON RIKI
GEN SOKU KI JI SHIN WAKU SO O NAN KU RIN KYO
YOKU JU JU NEN PI KAN NON RIKI TO JIN DAN DAN
E WAKU SHU KIN KA SA SHU SOKU HI CHU KAI NEN
PI KAN NON RIKI SHAKU NEN TOKU GE DATSU SHU
SO SHO DOKU YAKU SHO YOKU GAI SHIN SHA NEN
PI KAN NON RIKI GEN JAKU O HON NIN WAKU GU
AKU RA SETSU DOKU RYU SHO KI TO NEN PI KAN
NON RIKI JI SHIP PU KAN GAI NYAKU AKU JUINYO
RI GE SO KA FU NEN PI KAN NON RIKI SHITSU SO MU
HEN HO GAN JA GYU FUKU KATSU GE DOKU EN KA
NEN NEN PI KAN NON RIKI JIN JO JI E KO UN RAI GU
SEI DEN GO BAKU JU DAI U NEN PI KAN NON RIKI O
JI TOKU SHO SAN SHU JO HI KON YAKU MU RYO KU
HIS SHIN KAN NON MYO CHI RIKI NO GU SE KEN KU
GU SOKU JIN TSU RIKI KO SHU CHI HO BEN JIP PO
SHO KOKU DO MU SETSU FU GEN SHIN SHU JU SHO
AKU SHU JI GOKU KI CHIKU SHO SHO RO BYO SHI
KU I ZEN SHITSU RYO METSU SHIN KAN SHO JO KAN
KO DAI CHI E KAN HI KAN GYU JI KAN JO GAN JO
SEN GO MU KU SHO JO KO E NICHI HA SHO AN NO
BUKU SAI FU KA FU MYO SHO SE KEN HI TAI KAT RAI
SHIN JI T MYO DAI UN JU KAN RO HO U METSU JO
BON NO EN JO SHO KYO KAN SHO FU I GUN JIN CHU
NEN PI KAN NON RIKI SHU ON SHIT TAI SAN MYO
ON KAN ZE ON BON NON KAI CHO ON SHO HI SEI
KEN NON ZE KO SHU JO NEN NEN NEN MOS SHO GI
KAN ZE ON JO SHO O KU NO SHI YAKU NO I SA E KO
GU IS SAI KU DOKU JI GEN JI SHU JO FUKU JU KAI
MU RYO ZE KO O CHO RAI NI JI JI SHI BO SA SOKU
JU ZA KI ZEN BYAKU BUTSU GON SE SON NYAKU U
SHU JO MON ZE KAN ZE ON BO SA BON JI ZAI SHI
GO FU MON JI GEN JIN TSU RIKI SHA TO CHI ZE NIN
KU DOKU FU SHO BU SETSU ZE FU MON BON JI SHU
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CHU HACHI MAN SHI SEN SHU JO KAI HOTSU MU TO
DO A NOKU TA RA SAN MYAKU SAN BO DAI SHIN.

MYOHORENGEKYO KANZEON
BOSATSU FUMONBONGE

Sutra Lotosu Wspaniatego Prawa; Rozdzial: Powszechna Bra-
ma Awalokiteswary, Obserwujgcego DzZwieki Swiata Bodhisat-
twy

Skrécony tytul: Fumonbon ge
(jezyk chinski)

® Seé son myo so gu
ga kon ju mon p1
bus-shiga in nen

myo 1kan ze on

gl soku myo so son
ge to mu jin n1
nyo cho kan non gyo
zen no sho ho sho
gl zei jin nyo kai
ryak-ko fu shigt
jita sen noku butsu
® hotsu dai sho jo gan

ga myo ryaku setsu
mon myo gyu ken shin
shin nen fu ku ka
no mes sho u ku
ke shiko gai 1
sui raku dai ka kyo
nen pikan non riki
ka kyo hen jo cht
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waku hyo ru ko kai
ryt gyo sho kinan
nen pikan non riki
ha ro fu no motsu
waku zai shu mibu
Tnin sho sui da

nen pikan non riki
nyo nichi ko ku ju
waku hiaku nin chiku
da raku kon go sen
nen pikan non riki
fi no son ichi mo
waku chion zoku nyo
kaku shi to ka gai
nen pikan non riki
gen soku kijishin

waku s0 0 nan ku
rin gyo yoku ju shu
nen pikan non riki
to jin dan dan €

waku shu kin ka sa

shii soku hichu kai

nen pikan non riki
shaku nen toku ge datsu

shu so sho doku yaku
sho yoku gai shin sha
nen pikan non riki
gen jaku 6 hon nin

waku gu aku ra setsu
doku ryt sho kito
nen pikan non riki
jiship-pu kan gai



nyaku aku ju nyo
rige so ka fu

nen pikan non riki
shis-so0 mu hen po

gan ja gyu buk-katsu
ke doku en ka nen
nen pikan non riki
jin sho jie ko

un rai kit sei den
g0 baku ju dai @
nen pikan non riki
0 jitoku sho san

shi jo hikon yaku
mil ryo ki his-shin
kan non myo chiriki
no gu sé ken ku

g soku jin zu riki
ko shu chiho ben
Jip-po6 sho koku do
mu setsu fu gen shin

shu ju sho aku shu
jigoku kichiku sho
sho 1o byo shiki
1zen shitsu ryo metsu

shin kan sho jo kan
ko dai chie kan
hikan gyu jikan
jO gan jo sen go
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mi ki sho jo ko
€ nichi ha sho an
no buku sai fu ka
fi myo sho se ken

hitak kai rai shin
jimyo dai un

ju kan ro ho @
metsu jo bon no en

jo sho kyo kan sho

fii igun jin chu

nen pikan non riki

(® shu on shit-tai san

myo on kan zé on
bon non kai cho on
sho hise ken non
zé ko shii jo nen

nen nen mos-sho gt
kan ze on jo sho

0 ki no shiyaku

no 1sa e ko

gt is-sai kit doku
jigen jishu jo

fuku ju kai mu ryo
ze ko 0 cho rai

® Niji. j1jibo sa. soku ju za ki. zen byaku butsu gon. sé son.
nyaku 1 shii jo. mon ze kan ze on bo sa hon. jizai shigo. fi mon
jigen. jin zu riki sha. to chize nin. ki doku fu sho. bus-setsu
ze fu mon hon ji. e shu chu hachi man shisen shu jo. kai
hotsu mu to do e a noku ta ra san myaku san bo dai shin.
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SUTRA LOTOSU WSPANTIALEGO PRAWA
ROZDZIAL: POWSZECHNA BRAMA AWALOKI-
TESWARY, OBSERWUJACEGO DZWIEKI SWIA-
TA BODHISATTWY

Myohorengekyo

Kanzeonbosatsu Fumonbonge

® W tym czasie Aksiajamati, Niezmierzony Umyst Bo-
dhisattwa, odkryt swe prawe ramie i ze zlozonymi dlonmi
zwrocit sie do Buddy:

,Czczony Przez Swiat. Z jakiego powodu Awalokiteswara,
Obserwujacy Dzwicki Swiata Bodhisattwa, jest tak nazywa-
ny?”

Budda odpowiedzial Aksiajamatiemu, Niezmierzonemu
Umystowi Bodhisattwie: © ,,Dobry, cnotliwy synu. Jesli nie-
zmierzone tryliony istot zyjace w cierpieniu i niepokoju, sty-
szac o Awalokiteswarze, Obserwujacym Dzwicki Swiata Bo-
dhisattwie, z jednym sercem-umystem wyrecytuja: Awaloki-
teswaro, Obserwujacy Dzwieki Swiata Bodhisattwo, wéwczas
ustyszy on dzwiek tego glosu i wszyscy osiagng wyzwolenie.
Jesli ktos wpadnie w wielki ogieni, to ogien nie bedzie mogt go
spali¢ dzigki nadprzyrodzonej mocy Bodhisattwy. Jesli ktos
zostal zmyty przez wielkag wode i zawota imi¢ Bodhisattwy,
natychmiast znajdzie sie w ptytkiej wodzie. Jesli niezliczone
tryliony istot wyrusza na wielki ocean w poszukiwaniu ztota,
srebra, lazurytu, ksiezycowych kamieni, agatow, korali, bursz-
tynu, perel i innych skarbéw i czarny wiatr zepchnie je do
krainy demonéw raksz, a choc¢by jedna osoba zawotala imie
AwalokiteSswary Bodhisattwy, to wszystkie zostang wyzwolo-
ne z opresji z rakszami. Taka jest przyczyna imienia Awaloki-
teswary, Obserwujgcego Dzwieki Swiata.

Jesli kto§ moze zostaé zraniony i zawota imie Awaloki-
tedwary, to miecz atakujacego zostanie zlamany, a ta osoba
osiggnie wyzwolenie.
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Jesli trzy tysiace wielkich tysiecy krain bytoby wypetnio-
ne jakszami i rakszami pragnacymi zaszkodzi¢ ludziom, to
wszystkie te demony nie mogtyby dostrzec ich swymi niedo-
brymi oczyma, a c6z dopiero skrzywdzic.

Jesli bytby ktos winny lub niewinny zakuty w kajdany,
spetany, w tancuchach, kto zawolatby imie AwalokiteSwary
Bodhisattwy, okowy opadtyby i zostatby uwolniony.

Jesli trzy tysiace wielkich tysiecy swiatow pelne bylyby
wrogdéw i rabusiow, i bytby jakis przywodca kupcow, ktory po-
prowadzitby wielu z nich z tadunkiem drogocennych kamieni
wzdtuz niebezpiecznej drogi, a znalazitby sie posréd nich je-
den czlowiek, ktory by powiedzial: ,,Dobrzy ludzie. Nie bojcie
sie. Z jednym sercem-umystem recytujcie imie Awalokiteswary
Bodhisattwy, poniewaz ten Bodhisattwa moze doda¢ odwagi
wszystkim zyjacym istotom. Jesli recytujecie jego imie, zosta-
niecie uwolnieni od wrogéw i rabusiow.” Jesli wszyscy kupcy,
styszac to, jednym glosem wyrecytuja: © ,Namah Awalo-
kiteSwara Bodhisattwa!” — ,, Chwalta Obserwujacemu Dzwieki
Swiata Bodhisattwie!” — wéwezas dzieki recytacji jego imienia
zostang uwolnieni od niebezpieczenstwa. Aksiajamati! Taka
jest tajemna, nadprzyrodzona moc Awalokite$wary, Obser-
wujacego Dzwicki Swiata Bodhisattwy.

Jedli ktos ma wiele pragnien seksualnych, a zatrzymuje
w umysle i czci Awalokitesware Bodhisattwe, to zostanie uwol-
niony od tych namietnosci.

Jesli kto§ ma sktonnos$é do drazliwosci i gniewu, to utrzy-
mujgc w umysle i czczac Awalokitesware Bodhisattwe, zosta-
nie uwolniony od takich uczué.

Jesli ktos popadnie w szalenczg mitos¢, a zatrzyma w umy-
sle 1 bedzie czcit Awalokitesware Bodhisattwe, zostanie uwol-
niony od tego szalonego uczucia.
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Aksiajamati! Takie sg obfite dobrodziejstwa Awalokite-
$wary, Obserwujacego Dzwieki Swiata Bodhisattwy, dzieki je-
go wielkiej, nadprzyrodzonej, duchowej mocy. Niech wszystkie
zyjace istoty utrzymuja go w swoich umystach.

Jesli jest jakas kobieta, ktora pragnie mie¢ syna, czci, mo-
dli sie i sktada ofiary Awalokiteswarze Bodhisattwie, to urodzi
syna, ktory bedzie szczesliwy, cnotliwy i madry. Jesli bedzie
pragneta corki, to urodzi corke, ktéra bedzie si¢ dobrze zacho-
wywac i bedzie dobrze wygladaé, i ktora w przesztosci kulty-
wowata korzen cnoty zastugi, i bedzie kochana i szanowana
przez wszystkich.

Aksiajamati! Taka jest duchowa moc Awalokiteswary, Ob-
serwujacego DZwicki Swiata Bodhisattwy. Jesli kto§ bedzie
czcit Awalokitesware Bodhisattwe, modlit sie i czynit przed
nim poktony, jego szczescie nie bedzie puste. Dlatego niech
wszystkie istoty przyjma i zachowaja imie AwalokiteSwary,
Obserwujacego Dzwicki Swiata Bodhisattwy.

Aksiajamati! Przypusémy, ze ktos przyjmuje i utrzymuje
imiona tak wielu bodhisattwow, jak wiele jest ziaren piasku
w szesc¢dziesieciu dwoch miliardach rzek Ganges, i przez cate
zycie sktada im w ofierze jedzenie, picie, ubrania, posciel i le-
karstwa, to jak myslisz, czy wiele cnot zastugi zebratby taki
dobry mezczyzna lub dobra kobieta?”

Aksiajamati odpowiedzial: . Bardzo wiele.” Czczony Przez
Swiat, Budda powiedzial: ,A jednak, jesli kto§ przyjmie
i utrzyma imie AwalokiteSwary Bodhisattwy, albo raz uczci
Awalokitesware Bodhisattwe, pomodli sie, poktoni i ztozy mu
ofiare, to szczedcie obu tych ludzi nie bedzie rézne i nie zosta-
nie wyczerpane przez setki tysiecy miliardow kalp.

Aksiajamati! Takie jest niezmierzone i nieograniczone
szczescie kogos, kto przyjmuje i utrzymuje imie Awalokite-
$wary, Obserwujacego Dzwieki Swiata Bodhisattwy.
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Aksiajamati, Nieskonczony Umyst Bodhisattwa powie-
dziat do Buddy: ,,Czczony Przez Swiat. W jaki sposéb Awalo-
kiteswara Bodhisattwa pojawia sic w éwiecie Saha?? Jak wy-
jasnia Dharme® Zyjacym istotom? Jakiej mocy upaja* uzywa
do tego?”

Budda odpowiedzial Aksiajamati Bodhisattwie:

,Dobry synu. Jesli istoty w jakiejs krainie maja by¢ zba-
wione przez Budde, to Awalokiteswara Bodhisattwa pojawia
si¢ w ciele Buddy i objasnia im Dharme.

Tym, ktorych moze wyzwoli¢ w postaci pratjekabuddy, po-
jawia sie jako pratjekabudda i objasnia im Dharme.

Tym, ktorych moze wyzwoli¢ w postaci srawaki, pojawia
sie jako srawaka i objasnia im Dharme.

Tym, ktérych moze wyzwoli¢ w postaci Brahmy, pojawia
si¢ jako Brahma i objasnia im Dharme.

Tym, ktérych moze wyzwoli¢ w postaci Sakry, pojawia sie
jako Sakra i objagnia im Dharme.

Tym, ktérych moze wyzwoli¢ w postaci ISwary, pojawia
sie jako I$wara i objasnia im Dharme.

Tym, ktorych moze wyzwoli¢ w postaci Maheswary, poja-
wia si¢ jako Maheswara i objasnia im Dharme.

Tym, ktorych moze wyzwoli¢ w postaci wielkiego niebian-
skiego generata, pojawia sie jako wielki niebianski generat
i objasnia im Dharme.

Tym, ktorych moze wyzwoli¢ w postaci Waisrawany, po-
jawia sie jako Waidrawana i objasnia im Dharme.

Tym, ktorych moze wyzwoli¢ w postaci matego krola, po-
jawia sie jako maty krol i objasnia im Dharme.

2$wiat saha = $wiat cierpienia
3Dharma = Prawo, Nauka Buddy

4upaja = niezliczone sposoby nauczania
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Tym, ktérych moze wyzwoli¢é w postaci starszego®, poja-
wia sie jako starszy rodu i objasnia im Dharme.

Tym, ktérych moze wyzwoli¢ w postaci swieckiego ucznia
Buddy, pojawia sie jako swiecki uczen Buddy i objasnia im
Dharme.

Tym, ktorych moze wyzwoli¢ w postaci ministra stanu,
pojawia sie jako minister stanu i objasnia im Dharme.

Tym, ktérych moze wyzwoli¢ w postaci bramina, pojawia
si¢ jako bramin i objasnia im Dharme.

Tym, ktoérych moze wyzwoli¢ w postaci mnicha, mniszki,
upasaki lub upasiki, pojawia sie jako mnich, mniszka, upasaka
lub upasika i objasnia im Dharme.

Tym, ktérych moze wyzwoli¢ w postaci zony starszego® lub
zony $wieckiego ucznia Buddy, ministra lub bramina, pojawia
sie jako taka zona i objasnia im Dharme.

Tym, ktérych moze wyzwoli¢ w postaci chtopca lub dziew-
czyny, pojawia sie jako chtopiec lub dziewczyna i objasnia im
Dharme.

Tym, ktérych moze wyzwoli¢ w postaci niebianskiego smo-
ka, jakszy, gandharwy, asiury, garudy, kinnary, mahoragi,
ludzkiej lub nie-ludzkiej, pojawia sie w kazdej z tych form
i objasnia im Dharme.

Tym, ktérych moze wyzwoli¢ w postaci Wadzradewy, po-
jawia si¢ jako Wadzradewa i objasnia im Dharme.

Aksiajamati! Taka jest moc zastugi osiagnieta przez Awa-
lokitesware, Obserwujacego Dzwieki Swiata Bodhisattwe, i ta-
kie sa rozne formy, ktore przybiera wedrujac przez wiele
swiatow, by wyzwoli¢ odczuwajace istoty. Dlatego z jednym
sercem-umystem powinienes czyni¢ ofiary Awalokite$warze
Bodhisattwie. Awalokiteswara Bodhisattwa Mahasattwa, Ob-
serwujaca Dzwicki Swiata Os$wiecona i Wielka Istota, moze

Sstarszego rodu
670ony starszego rodu
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uczyni¢ nieustraszonymi tych, ktérzy tkwia w leku i niepo-
koju. Dlatego w tym Swiecie cierpienia Saha nazywany jest
Obdarzajacym Nieustraszonoscig.”

Aksiajamati Bodhisattwa powiedzial do Buddy: ,,Czczo-
ny Przez Swiat! Teraz chee ztozyé ofiare Awalokiteswarze Bo-
dhisattwie”. Po czym S$ciagnal naszyjnik z peret wart setek
tysiecy sztuk ztota i ofiarowal mu go, mowiac:

yozlachetny Panie! Przyjmij te ofiare Dharmy z naszyjnika
perel”. Bodhisattwa Awalokiteswara nie zaakceptowal ofiary.
Ponownie Aksiajamati powiedzial do Awalokiteswary Bodhi-
sattwy:

y,ozlachetny Panie!l Ze wzgledu na wspolczucie dla nas
przyjmij ten naszyjnik.” Wéwczas Budda powiedzial Awalo-
kiteSswarze Bodhisattwie: ,,Ze wzgledu na wspodtczucie wobec
Aksiajamati Bodhisattwy i czterech grup zgromadzenia oraz
niebianskich smokéw, jaksz, gandharwow, asiuréw, garudow,
kinnaréw, mahoragéw, ludzkich i nie-ludzkich istot, przyjmij
ten naszyjnik”. Wtedy AwalokiteSwara Bodhisattwa, majac
wspotczucie dla wszystkich czterech grup, niebianskich smo-
kow, ludzi, nie-ludzi i innych, przyjat ofiare i podzielil ja na
dwie czesci. Jedng ofiarowat Siakjamuniemu Buddzie, a druga
stupie Prabhutaratny Buddy.

,Aksiajamati! Z takimi nadprzyrodzonymi duchowymi
mocami Bodhisattwa Awalokiteswara wedruje w tym Swiecie
cierpienia Saha.”

Wowczas Aksiajamati Bodhisattwa spytal wierszem:

O ,Czczony Przez Swiat, ktéry posiadasz wszystkie
wspaniate znamiona. Ponownie pytam sie, z jakiego powo-
du syn Buddy Awalokiteswara, Obserwujacy Dzwieki Swiata,
jest tak nazywany?”

Czczony Przez Swiat, posiadajacy wszystkie znamiona
wspanialosci odpowiedzial Aksiajamati wierszem:
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® ,Postuchaj o czynach Awalokiteswary, ktory dobrem
odpowiada we wszystkich kierunkach i miejscach, jego szerokie
slubowania sa tak glebokie jak ocean i zdumiewajaca jego
historia. Stuzyt wielu tysiacom miliardow Buddéw i ztozyt
wielkie czyste slubowanie, ktore teraz wyjasnie ci krétko.

Kto styszy jego imie i widzi jego ciato, pamieta o nim
nieprzerwanie, bedzie w stanie potozy¢ kres wszystkim cier-
pieniom i niepokojom.

Cho¢ bytby ztosliwie potraktowany i wrzucony do olbrzy-
miego ognia, jesli pomysli o mocy Awalokite$wary, ogien zmie-
ni sie w staw.

Albo wciagniety w wielki ocean, zagrozony przez smoki,
ryby i wszystkie demony, jesli pomysli o mocy Awalokiteswa-
ry, fale nie bedg mogty go zatopic.

Lub jesli ktos zrzucitby go ze szczytu géry Sumeru, a po-
my$li o mocy Awalokiteswary, zawisnie na niebie podobnie
jak stonce.

Lub gdy Scigany przez ztych ludzi zostanie zrzucony z Dia-
mentowej Gory i pomysli o mocy Awalokiteswary nawet, jeden
wtos nie spadnie mu z glowy.

Gdy otoczony wrogami wznoszacymi miecze, gotowymi do
uderzenia, pomysli o mocy Awalokite$wary, obudzi sie w nich
wspolczucie.

Jesli kto$ cierpi pod rzadami wladcy i otrzyma wyrok
Smierci, to gdy pomy$li o mocy Awalokiteswary, miecz peknie
na kawatki.

Lub jesli kto$ uwieziony, skrepowany i skuty z rekami i no-
gami w kajdanach i dybach pomysli o mocy Awalokiteswary,
nieoczekiwanie zostanie uwolniony.

Gdy ktos usituje was zniszczy¢ mantrami, przekleciami
i wszystkimi truciznami, to pomyslcie o mocy Awalokiteswa-
ry, a wszystkie te rzeczy zwrdca sie przeciw sprawcy.

Lub jesli do kogo$ podejda zte raksze, trujgce smoki
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i wszystkie demony, i pomysli on o mocy Awalokiteswary, za-
den z nich nie o$mieli si¢ skrzywdzi¢ go.

Jesli ktos jest otoczony przez dzikie bestie z ostrymi ktami
i strasznymi pazurami i pomysli o mocy Awalokite$wary, to
rozpierzchng sie one na wszystkie strony.

Parzony ptomieniem trucizn wezy, zmii i skorpionéw, gdy
pomysli o mocy Awalokiteswary, to nagle cate palenie ustanie.

Gdy rozlegaja sie przerazajace grzmoty z chmur i rozbty-
skuja btyskawice na niebie, pada grad lub wielki deszcz, gdy
wowcezas ktos pomysli o mocy Awalokiteswary, w odpowiedzi
wszystko sie skonczy.

Gdy ludzie cierpig z powodu nieszczesé i niezliczonych cier-
pien fizycznych, to moc madrosci Awalokiteswary moze ura-
towac ich od cierpien swiata.

Posiadajac pelne nadprzyrodzone moce, szeroko uzywa
madroéci réznych sposobéw nauczania’ we wszystkich $wia-
tach dziesieciu kierunkow.

Tam, gdzie si¢ przejawia réznego rodzaju cate zto, w pie-
kle, w swiecie gltodnych duchow, zwierzat i cierpienia naro-
dzin, starosci, choroby i sSmierci, stopniowo konczg si¢ i zani-
kaja.

Widzenie prawdy, widzenie catkowitej czystosci oraz wiel-
kiej nieograniczonej madrosci, wspdtczucia i mitosci to sg jego
wieczne slubowania i wieczne pragnienie.

[Awalokiteswara, to] nieskazitelny, czysty promien, $wiatto
madrosci rozpraszajace wszelkie ciemnosci, mogace powstrzy-
ma¢ kataklizmy wiatru i ognia, uniwersalne swiatto rozswie-
tlajace caly swiat.

Wspotczujacy piorun i wstrzas wskazan moralnej dyscy-
pliny, wspanialy wielki obtok wspotczujacego serca, zsytajacy
deszcz Dharmy stodkiego nektaru amrity, gaszacy ptomienie
namietnosci.

"rézne sposoby nauczania = upaja
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Jesli ktos w sadzie lub wylekniony posrod zolierzy pomy-
sli o mocy Awalokiteswary, to wszyscy, ktorzy go nienawidza
rozpierzchng sie.

Awalokiteswara to cudowny dzwiek, czysty dzwiek, dzwiek
morskich fal, ktory jest zwycieskim dzwiekiem swiata, dlate-
go zawsze powinno sie go powtarza¢ w myslach i nigdy nie
powinna zrodzi¢ sie w myslach watpliwos¢.

O Awalokiteswara czysty, sSwiety moze by¢ oparciem
w cierpieniu, bolu, Smierci i niebezpieczenstwie.

Posiadajacy wszystkie cnoty zastugi, okiem wspodtczucia
spoglada na wszystkie odczuwajace istoty przynosi ocean
szczescia, dlatego powinnismy uczyni¢ przed nim pokton.”

® W tym czasie Dharanindhara, Dzierzacy Ziemi¢ Bo-
dhisattwa powstat ze swego miejsca stanat przed Budda i po-
wiedzial: ,,Czczony Przez Swiat, jesli jaka$ odczuwajaca isto-
ta ustyszy o Awalokitedwarze, Bodhisattwie Obserwujacym
Dzwieki Swiata, o jego czynach pelych wolnoéei, ukazuja-
cych powszechng brame nadprzyrodzonych duchowych mocy,
to powinnismy wiedzie¢, ze cnota zastugi takiej osoby jest
niemata.” Gdy Budda wyjasnitl wszystko o tej powszechnej
bramie, e pos$rod zgromadzenia osiemdziesieciu czterech ty-
siecy odczuwajacych istot kazda bez wyjatku obudzita w so-
bie umyst e Doskonalego Nieprzescignionego Oswiecenia —
Anuttara Samiak Sambodhi.
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MYOHORENGEKYO NYORAI JURYOHONGE

Sutra Lotosu Wspanialego Prawa, rozdzial Wieczne Zycie Ta-
thagathy

Jurychon ge
(jezyk chinski)

Jiga toku butsu rai
sho kyo sho ko shu
mi ryo hyaku sen man
oku sai a so g1

jo sep-po kyo ke
mi shit oku shi jo
ryo nytu o butsu do
(® nirai mu ryo ko

i do shi jo ko
ho ben gen ne han
nijitsu fu metsu do
jo ju shisep-po

ga jo ju o sht

1sho jin zu riki

ryo ten do shi jo
sui gon nifa ken

shii ken ga metsu do
ko ku yo sha r1

gen kai € ren bo
nisho katsu go shin
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shii jo kishin buku
shitsu jiki Tnytu nan
is-shin yoku ken butsu
fu jishaku shin myo
jiga gyt shi so

gl shutsu ryo ju sen

ga jigo shi jo
jo zai shifu metsu
i ho ben riki ko

gen ni metsu fu metsu

yo koku 1 shi jo
ki gyo shin gyo sha
ga bu 6 hichu
1setsu miu jo ho

nyo to fu mon shi
tan niga metsu do
ga ken sho shu jo
motsu zai o ku kai
ko fu 1gen shin

ryo go sho katsu go
in go shin ren bo
nai shutsu isep-po

jin zu riki nyo ze
0 a so giko

jO zal ry0 ju sen
gyt yo sho ju sho
shiti jo ken ko jin
dai ka sho sho j1
ga shido an non

ten nin jo ju man
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on rin sho do kaku
shu ju ho sho gon

ho ji ta ke ka

shtu jo sho yu raku
sho ten kyaku ten ku
jo sa shi gigaku

i man da ra ke

san butsu gyu dai shii
ga jo do fu ki

nishu ken sho jin

u fu sho ki no

nyo ze shitsu ji man
zé sho zai shi jo
1aku go in nen

ka a so giko

fii mon san bo myo
sho 1 shu ku doku
nyu wa shitsu jiki sha
soku kai ken ga shin
zai shinisep-po

waku jushishu

setsu butsu ju miu ryo
kt nai ken bus-sha
1setsu butsu nan chi
ga chiriki nyo ze

€ ko sho mi ryo
ju myo miu shiu ko
ku sht go sho toku
nyo to u chisha
mot-to shisho gt

® t0 dan ryo yo jin
butsu go jitsu fu ko
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nyo izen ho ben
1j10 shiko

jitsu zai nigon shi
mi no sek-ko mo

ga yaku 1s€ b
gt sho ku gen sha
® 1ibon bi ten do

jitsu zai nigon metsu

i jo ken ga ko

nisho kyo shishin

ho itsu jaku go yoku
da 6 aku do chu

ga jo chishi jo

gyo do fu gyo do
zui 0 sho ka do
1setsu shu ju ho

e mmai jisa ze nen
1ga ryo sht jo

e toku nyu mu jo do
soku jo ju bus-shin

SUTRA LOTOSU WSPANIALEGO PRAWA ROZ-
DZIAL: WIECZNE ZYCIE TATHAGATY

Myohorengekyo Nyorai Juryohonge

©® ,0dkad osiagnatem Stan Buddy, minety nieskoniczone
miliardy kalp. Zawsze objasniatem na rézne sposoby Dharme
niezliczonym istotom, ktore weszty na Droge Buddy. ©® Od
tego czasu minety niezliczone kalpy. By wyzwoli¢ wszyst-
kie istoty, uzywam szczegdlnego sposobu nauczania poprzez
ukazanie Nirwany. W rzeczywistosci nie przeszedlem jeszcze
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w Nirwane, przebywam tu wiecznie, objasniajac Dharme. Cig-
gle tu pozostaje, uzywajac wszystkich boskich mocy tak, ze
zdeprawowane istoty, cho¢ jestem blisko, nie mogag mnie do-
strzec. Wszyscy uwazajac mnie za wygastego, wszedzie beda
czci¢ moje relikwie. Utrzymujac teskne zyczenia, obudza spra-
gnione serca szacunku i czci.

Gdy odczuwajace istoty rozwing wiare i pokore, beda mia-
ty szczera, tagodna i dobra natur¢ umystu i catym sercem
beda pragnety ujrze¢ Budde, nie zwazajac na swoje ciata i zy-
cie, wowczas wraz ze zgromadzeniem mnichow pojawie sie
na szczycie Gory Sepa. Wtedy powiem zyjacym istotom, ze
zawsze istnieje i nie odszedlem w Nirwane i tylko uzywajac
szczegblnych metod nauczania raz objawiam Nirwane, a raz
ukazuje stan nie-Nirwany. Jesli w innych krainach sa istoty
petne czci, wiary i radosci, pojawiam si¢ wsrod nich i ob-
jasniam nieprzescigniona najwyzsza Dharme. Wy, nie styszac
tego, bedziecie mowi¢, ze wszedtem w Nirwane. Widze wszyst-
kie odczuwajace istoty, ktore wpadly do oceanu cierpienia,
dlatego nie ukazuje mojego ciata, by obudzi¢ w nich pragnie-
nie i szacunek, i przyczyni¢ si¢ do powstania tesknoty w ich
sercach. Dopiero wowczas pojawiam sie i objasniam Dharme.

Dzigki takim nadprzyrodzonym mocom mingto juz wie-
le kalp, caly czas przebywajac na duchowej Gorze Sepa, jak
i we wszystkich innych miejscach. Odczuwajace istoty, widzac
koniec kalpy, gdy wielki ogien niszczy wszystko, moja kraina
pozostaje w spokoju, zawsze pelna ludzi i niebianskich istot,
z ogrodami, gajami, wysokimi Swigtyniami, réznego rodzaju
klejnotami i wspaniatymi rezydencjami. Jej klejnotowe drzewa
petne sa kwiatow i owocoOw, zyjacy w tym miejscu sa szczesli-
wi. Wszystkie niebianskie istoty uderzaja w niebianskie beb-
ny, grajac wszelkiego rodzaju wspaniata muzyke, obsypujac
deszczem kwiatéw mandarwa Budde i wielkie zgromadzenie.
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Cho¢ moja kraina jest niezniszczalna, zwykle istoty zosta-
ng spalone i zniszczone. Widze przerazenie i wszystkie cier-
pienia, ktore je wypetnia. Wszystkie istoty pelne wszelkiego
rodzaju wykroczen ze wzgledu na karmicznag przyczyne ztych
czynéw, cho¢ przeminie wiele niezliczonych kalp, nie stysza
imienia Trzech Klejnotow. Wszyscy, ktorzy praktykuja wszel-
kie cnoty zastugi, sa tagodnego i pokojowego usposobienia, sg
szczerzy, widza mnie i stysza, jak objasniam Dharme. Albo
wyjasniam zgromadzeniu, ze zycie Buddy jest niepoliczalne.
Tym, ktérzy od dawna nie widzieli Buddy, gtosze, ze spotka-
nie Buddy jest bardzo trudne. Taka jest moc mojej madrosci,
nieskonczony o$wiecajgcy promien madrosci i zycie trwajace
niezliczone kalpy. Osiagnatem to dzieki bardzo dtugiej prak-
tyce. Posiadajacy madrosé, gdy tu jestescie obecni, nie wolno
wam dopusci¢, by narodzita sie jakakolwiek watpliwos¢, po-
winniscie odrzuci¢ od siebie kazda i na zawsze je wyczerpac.
Stowa Buddy sa prawda, nie falszem. Jak lekarz, ktory do-
brym sposobem, by wyleczy¢ swych obtagkanych synéw, choé
naprawde zywy, ogtasza swoja Smier¢ i nie mozna tego ttu-
maczy¢ jako bycie falszywym.

(® Podobnie ja, bedac ojcem tego swiata, ktéry chroni
przed wszelkimi cierpieniami i chorobami ze wzgledu na upa-
dle istoty, cho¢ istnieje, ogtaszam moja Nirwane. O Inaczej
ciaggle mnie widzac wzbudziliby aroganckie serca, popadliby
w pie¢ zadz i wpadli w sam srodek ztych drog. Zawsze znam
istoty, ktére praktykuja Droge i te, ktére nie praktykujg Dro-
gi, dlatego by je wyzwoli¢ stosownie do okolicznosci obja-
$niam rézne nauki Dharmy. Ostatecznie sam zastanawiam sie:

e Jakim sposobem sprawi¢, by istoty weszty na najwyzsza,
nieprzescigniong e Droge i osiaggnety ostatecznie ciato Bud-
dy?”
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MAKA HANNYA HARAMITTA SHINGYO
Sutra Serca Wielkiej Doskonalej Madrosci

Inny tytul: Hoja Shin Kin
Skrécony tytut: Hannya shingyo
(jezyk chinski)

KAN-JI ZAI BO SA. GYO JIN HAN-NYA HA-RA-MIT-TA
JI. SHO KEN GO ® ON KAI KU. DO IS-SAI KU YAKU.
SHA-RI-SHI. SHIKI FU I KU. KU FU I SHIKI. SHIKI SOKU
7ZE KU. KU SOKU ZE SHIKI. JU SO GYO SHIKI. YAKU
BU NYO ZE. SHA-RI-SHI ZE SHO HO KU SO. FU-SHO
FU-METSU. FU-KU FU-JO. FU-ZO FU-GEN. ZE-KO KU
CHU. MU-SHIKI MU JU SO GYO SHIKI. MU-GEN NI BI
ZES-SHIN NI. MU-SHIKI SHO KO MI SOKU HO. MU-GEN
KAI NAI-SHI MU-I-SHIKI-KAI. MU MU-MYO YAKU MU
MU-MYO JIN. NAI-SHI MU-RO-SHI. YAKU MU-RO-SHI
JIN. MU-KU SHU METSU DO. MU-CHI YAKU MU-TOKU.
I MU-SHO-TOK-KO. BO-DAI SAT-TA. E HAN-NYA HA-
RA-MI-TA ® KO. SHIN MU KEI-GE. MU-KEI-GE KO.
MU U KU-FU. ON-RI IS-SAI TEN-DO MU-SO. KU-GYO
NE-HAN. SAN-ZE-SHO-BUTSU. E HAN-NYA HA-RA-MI-
TA O KO. TOKU A-NOKU TA-RA-SAN-MYAKU-SAN-
BO-DAI KO CHI HAN-NYA HA-RA-MI-TA. ZE DAI-JIN-
SHU. ZE DAI-MYO-SHU. ZE MU JO-SHU. ZE MU TO-DO-
SHU. NO-JO IS-SAI-KU. SHIN-JITSU FU-KO. KO SETSU
HAN-NYA HA-RA-MI-TA SHU. SOKU SETSU SHU
WATSU. GYA-TE GYA-TE. e HA-RA GYA-TEL HARA
SO GYA-TE. e BO-JI SOWA-KA. HAN-NYA SHIN-GYO.
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SUTRA SERCA WIELKIEJ DOSKONALEJ MA-
DROSCI

Maka Hannya Haramitta Shingyo Maha Pradina Paramita
Hridaya Sutra

® Obserwujacy Dzwicki Swiata Bodhisattwa, gdy prak-
tykowat gteboko Doskonala Madrosé, w jednym btysku ujrzat
® pustke pieciu sktadnikéw® i uwolnit sie od calego bolu
i cierpienia.

Siariputro. Forma nie jest r6zna od pustki. Pustka nie jest
rozna od formy. Forma jest doktadnie pustka. Pustka jest do-
ktadnie forma. Wrazenia, mysli, wola i Swiadomo$¢ sg rowniez
takie.

Siariputro. Wszystkie zjawiska® sg aspektem pustki.

Nie rodza si¢ i nie umieraja.

Nie sg skalane i nie sg czyste.

Nie zwigkszaja si¢ i nie zmniejszaja.

Tak wiec w pustce nie ma formy, wrazen, mysli, woli i Swia-
domosci.

Nie ma oczu, uszu, nosa, jezyka, ciala, umystu.

Nie ma koloréw, dzwicku, zapachu, smaku, dotyku, zja-
wisk!?.

Nie ma widzenia, ani $wiadomosci. Nie ma ztudzen ani
kresu ztudzen.

Nie ma starosci i $émierci, ani kresu starosci i Smierci.

Nie ma cierpienia, przyczyny cierpienia, kresu cierpienia
i drogi wyzwalajacej z cierpienia.

Nie ma madroéci, ani osiagniecia madrosci.

Poniewaz nie ma niczego do osiagniecia, Bodhisattwa
w oparciu o (© Doskonatg Madro$¢ ma serce-umyst wolne

8Pieciu skandh
9tutaj: zjawiska = dharmy
10ziawiska = dharmy
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od przeszkodd. Bez przeszkod, zatem bez leku, oddzielony od
ztudnych jak sen mysli — to jest ostateczna Nirwana.

Buddowie trzech okreséw urzeczywistniaja © Doskonala
Madros¢ i osiagaja Najwyzsze Nieprzescignione Oswiecenie —
Annuttara Samiak Sambodhi.

Wiedz zatem, ze Doskonata Madrosé jest formuty wielkiej
mocy, wielkiego Swiatta, najlepsza i nieprzescigniong, usuwa-
jaca cale cierpienie, jest Prawda nie falszem. Recytuj wiec
mantre Doskonatej Madrosci:

GATE GATE PARA GATE
PARASAM GATE BODHI SWAHA!

KON GO HAN NYA HA RA MI KYO
Sutra Diamentowa

|

NYO ZE GA MON ICHI JI BUTSU ZAI SHA E KOKU
GI JU GIKKO DOKU ON YO DAI BI KU SHU SEN NI
HYAKU GO JU NIN GU NI JI SE SON JIKI JI JAKU
E JI HATSU NYU SHA E DAI JO KOTSU JIKI O GO
JO CHU SHI DAI KOC CHI GEN SHI HON JO BON
JIKI KO SHU E HATSU SEN ZOKU I FU ZA NI ZA.

IT

JI CHO RO SHU BO DAI ZAI DAI SHU CHU SOKU JU
ZA KI HEN DAN U KEN U SHITSU JAKU JI GA SSHO
KU GYO NI BYAKU BUTSU GON KE U SE SON NYO
RAI ZEN GO NEN SHO BO SA ZEN FU ZOKU SHO BO
SA SE SON ZEN NAN SHI ZEN NYO NIN HOTSU A
NOKU TA RA SAM MYAKU SAM BO DAI SHIN UN GA
O JU UN GA GO BUKU GO SHIN BUTSU GON ZEN ZAI
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ZEN ZAI SHU BO DAI NYO NYO SHO SETSU NYO RAI
ZEN GO NEN SHO BO SA ZEN FU ZOKU SHO BO SA
NYO KON TAI CHO TO I NYO SETSU ZEN NAN SHI
ZEN NYO NIN HOTSU A NOKU TA RA SAM MYAKU
SAM BO DAI SHIN O NYO ZE JU NYO ZE GO BUKU
GO SHIN YUI NEN SE SON GAN GYO YOKU MON.

I1I

BUTSU GO SHU BO DAI SHO BO SA MA KA SA O
NYO ZE GO BUKU GO SHIN SHO U ISSAI SHU JO SHI
RUI NYAKU RAN SHO NYAKU TAI SHO NYAKU SHIS
SHO NYAKU KEKE SHO NYAKU U SHIKI NYAKU MU
SHIKI NYAKU U SO NYAKU MU SO NYAKU HI U SO
NYAKU HI MU SO GA KAI RYO NYU MU YO NE HAN
NI METSU DO SHI NYO ZE METSU DO MU RYO MU
SHU MU HEN SHU JO JITSU MU SHU JO TOKU METSU
DO SHA GA I KO SHU BO DAI NYAKU BO SA U GA
SO NIN SO SHU JO SO JU SHA SO SOKU HI BO SA.

IV

BU JI SHU BO DAI BO SA O HO O MU SHO JU GYO
O FU SE SHO I FU JU SHIKI FU SE FU JU SHO KO MI
SOKU HO FU SE SHU BO DAI BO SA O NYO ZE FU SE
FU JU O SO GATKO NYAKU BO SA FU JU SO FU SE GO
FUKU TOKU FU KA SHI RYO SHU BO DAI O I UN GA
TO HO KO KU KA SHI RYO FU HOC CHA SE SON SHU
BO DAINAN ZAI HO PPO SHI YUI JO GE KO KU KA SHI
RYO FU HOC CHA SE SON SHU BO DAI BO SA MU JU
SO FU SE FUKU TOKU YAKU BU NYO ZE FU KA SHI
RYO SHU BO DAI BO SA TAN NO NYO SHO KYO JU.
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v

SHU BO DAI O I UN GA KA I SHIN SO KEN NYO RAI
FU HOC CHA SE SON FU KA I SHIN SO TO KKEN NYO
RAI GA T KO NYO RAI SHO SETSU SHIN SO SOKU HI
SHIN SO BUTSU GO SHU BO DAI BON SHO U SO KAI ZE
KO MO NYA KKEN SHO SO HI SO SO KKEN NYO RAL

VI

SHU BO DAI BYAKU BUTSU GON SE SON HA U SHU
JO TOKU MON NYO ZE GON SETSU SHO KU SHO JI
SSHIN FU BUTSU GO SHU BO DAI MAKU SA ZE SETSU
NYO RAI METSU GO GO GO HYAKU SAI U JI KAI SHU
FUKU SHA O SHI SHO KU NO SHO SHIN JIN I SHI T JI
TTO CHI ZE NIN FU O ICHI BUTSU NI BUTSU SAN SHI
GO BUTSU NI SHU ZEN GON I O MU RYO SEM MAN
BU SSHO SHU SHO ZEN GON MON ZE SHO KU NAI SHI
ICHI NEN SHO JO SHIN JA SHU BO DAI NYO RAI SHI
CCHI SHI KKEN ZE SHO SHU JO TOKU NYO ZE MU
RYO FUKU TOKU GA I KO ZE SHO SHU JO MU BU GA
SO NIN SO SHU JO SO JU SHA SO MU HO SO YAKU MU
HI HO SO GA I KO ZE SHO SHU JO NYAKU SHIN SHU
SO SOKU I JAKU GA NIN SHU JO JU SHA NYAKU SHU
HO SO SOKU JAKU GA NIN SHU JO JU SHA GA I KO
NYAKU SHU HI HO SO SOKU JAKU GA NIN SHU JO JU
SHA ZE KO FU O SHU HO FU O SHU HI HO I ZE GI KO
NYO RAI JO SETSU NYO TO BI KU CHI GA SE PPO
NYO BATSU YU SHA HO SHO O SHA GA KYO HI HO.

VII

SHU BO DAI O I UN GA NYO RAI TOKU A NOKU TA
RA SAM MYAKU SAM BO DAI YA NYO RAI U SHO SE
PPO YA SHU BO DAI GON SE SON NYO GA GE BU
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SSHO SETSU GI MU U JO HO MYO A NOKU TA RA
SAM MYAKU SAM BO DAI YAKU MU U JO HO NYO
RATI KA SETSU GA I KO NYO RAI SHO SE PPO KAI
FU KA SHU FU KA SETSU HI HO HI HI HO SHO I SHA
GA I SSAI KEN SHO KAI'T MU I HO NI U SHA BETSU.

VIII

SHU BO DAI O I UN GA NYAKU NIN MAN SAN ZEN
DAI SEN SE KAI SHI PPO I YU FU SE ZE NIN SHO
TOKU FUKU TOKU NYO I TA FU SHU BO DAI GON
JIN TA SE SON GA I KO ZE FUKU TOKU SOKU
HI FUKU TOKU SHO ZE KO NYO RAI SETSU FUKU
TOKU TA NYAKU BU U NIN O SHI KYO CHU JU JI
NAI SHI SHI KU GE TO I TA NIN SETSU GO FUKU
SHO HI GA I KO SHU BO DAI T SSATI SHO BUTSU
GYU SHO BUTSU A NOKU TA RA SAM MYAKU
SAM BO DAI HO KAI JU SHI KYO SHUTSU
SHU BO DAI SHO I BU PPO SHA SOKU HI BU PPO.

IX

SHU BO DAI O I UN GA SHU DA ON NO SA ZE NEN GA
TOKU SHU DA ON GA FU SHU BO DAI GON HO CCHA
SE SON GATKO SHU DA ON MYOINYU RU NI MU SHO
NYU FU NYU SHIKI SHO KO MI SOKU HO ZE MYO SHU
DA ON SHU BO DAI O I UN GA SHI DA GON NO SA ZE
NEN GA TOKU SHI DA GON GA FU SHU BO DAI GON
HO CCHA SE SON GA I KO SHI DA GON MYO ICHI O
RAI NI JITSU MU O RAI ZE MYO SHI DA GON SHU BO
DAT O I UN GA A NA GON NO SA ZE NEN GA TOKU A
NA GON GA FU SHU BO DAI GON HO CCHA SE SON GA
I KO A NA GON MYO IFU RAI NI JITSU MU FU RAI ZE
KO MYO A NA GON SHU BO DATO I UN GA A RA KAN
NO SA ZE NEN GA TOKU A RA KAN DO FU SHU BO
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DAI GON HO CCHA SE SON GA I KO JITSU MU U HO
MYO A RA KAN SE SON NYAKU A RA KAN SA ZE NEN
GA TOKU A RA KAN DO SOKU I JAKU GA NIN SHU
JO JU SHA SE SON BU SETSU GA TOKU MU JO ZAM
MAI NIN CHU SAII DAI ICHI ZE DAI ICHI RI YOKU A
RA KAN SE SON GA FU SA ZE NEN GA ZE RI YOKU
A RA KAN SE SON GA NYAKU SA ZE NEN GA TOKU
A RA KAN DO SE SON SOKU FU SETSU SHU BO DAI
ZE GYO A REN NA GYO SHA I SHU BO DAI JITSU MU
SHO GYO NIMYO SHU BO DAIZE GYO A REN NA GYO.

X

BUTSU GO SHU BO DAI O I UN GA NYO RAI SHAKU
ZAI NEN TO BU SSHO O HO U SHO TOKU FU HO
CCHA SE SON NYO RAI ZAI NEN TO BU SSHO O HO
JITSU MU SHO TOKU SHU BO DAI O I UN GA BO
SA SHO GON BUTSU DO FU HO CCHA SE SON GA I
KO SHO GON BUTSU DO SHA SOKU HI SHO GON ZE
MYO SHO GON ZE KO SHU BO DAI SHO BO SA MA
KA SA O NYO ZE SHO SHO JO SHIN FU O JU SHIKI
SHO SHIN FU O JU SHO KO MI SOKU HO SHO SHIN
O MU SHO JU NI SHO GO SHIN SHU BO DAI
HI NYO U NIN SHIN NYO SHU MI SEN NO O I UN
GA ZE SHIN I DAI FU SHU BO DAI GON JIN DAI SE
SON GA I KO BU SSETSU HI SHIN ZE MYO DAI SHIN.

XI

SHU BO DAI NYO GO GA CHU SHO U SHA SHU NYO
ZE SHA TO GO GA O I UN GA ZE SHO GO GA SHA
NYO I TA FU SHU BO DAI GON JIN TA SE SON TAN
SHO GO GA SHO TA MU SHU GA KYO GO SHA SHU
BO DAI GA KON JITSU GON GO NYO NYAKU U ZEN
NAN SHI ZEN NYO NIN I SHI PPO MAN NI SHO GO GA
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SHA SHU SAN ZEN DAI SEN SE KAIT YU FU SE TOKU
FUKU TA FU SHU BO DAI GON JIN TA SE SON BUTSU
GO SHU BO DAI NYAKU ZEN NAN SHI ZEN NYO NIN
O SHI KYO CHU NAI SHI JU JI SHI KU GE TO I TA
NIN SETSU NI SHI FUKU TOKU SHO ZEN FUKU TOKU.

XII

BU SHI SHU BO DAI ZUI SETSU ZE KYO NAI SHI
SHI KU GE TO TO CHI SHI SHO I SSAI SE KEN
TEN NIN A SHU RA KAI O KU YO NYO BUTSU
TO BYO GA KYO U NIN JIN NO JU JI DOKU JU
SHU BO DAI TO CHI ZE NIN JO JU SAI JO DAI
ICHI KE U SHI HO NYAKU ZE KYO TEN SHO ZAI
SHI SHO SOKU I U BUTSU NYAKU SON JU DE SHI

XIII

NI JI SHU BO DAI BYAKU BUTSU GON SE SON TO GA
MYO SHI KYO GA TO UN GA BU JI BUTSU GO SHU
BO DAI ZE KYO MYO I KON GO HAN NYA HA RA
MIIZE MYO JINYO TO BU JI SHO I SHA GA SHU BO
DAI BU SSETSU HAN NYA HA RA MITSU SOKU HI HAN
NYA HA RA MITSU ZE MYO HAN NYA HA RA MITSU
SHU BO DAI O I UN GA NYO RAI U SHO SE PPO FU
SHU BO DAI BYAKU BUTSU GON SE SON NYO RAI
MU SHO SETSU SHU BO DAI O I UN GA SAN ZEN DAI
SEN SE KAI SHO U MI JIN ZE I TA FU SHU BO DAI
GON JIN TA SE SON SHU BO DAI SHO MI JIN NYO
RAI SE PPI MI JIN ZE MYO MI JIN NYO RAI SETSU
SE KAI HI SE KAI ZE MYO SE KAI SHU BO DAI O I
UN GA KA I SAN JU NI SO KEN NYO RAI FU HO CHA
SE SON FU KA I SAN JU NI SO TO KKEN NYO RAI
GA I KO NYO RAI SETSU SAN JU NI SO SOKU ZE HI
SO ZE MYO SAN JU NI SO SHU BO DAI NYAKU U ZEN

44



NAN SHI ZEN NYO NIN I GO GA SHA TO SHIM MYO
FU SE NYAKU BU U NIN O SHI KYO CHU NAI SHI JU
JI SHI KU GE TO I TA NIN SETSU GO FUKU JIN TA.

XIV

NI JISHU BO DAI MON SETSU ZE KYO SHIN GE GI SHU
TAI RUI HI KYU NI BYAKU BUTSU GON KE U SE SON
BU SETSU NYO ZE JIN JIN KYO TEN GA JU SHAKU
RAI SHO TOKU E GEN MI ZO TOKU MON NYO ZE SHI
KYO SE SON NYAKU BU U NIN TOKU MON ZE KYO
SHIN JIN SHO JO SOKU SHO JI SSO TO CHI ZE NIN JO
JU DAI ICHI KE U KU DOKU SE SON ZE JI SSO SHA
SOKU ZE HI SO ZE KO NYO RAI SETSU MYO JI SSO
SE SON GA KON TOKU MON NYO ZE KYO TEN SHIN
GE JU JI FU SOKU I NAN NYAKU TO RAI SE GO GO
HYAKU SAI GO U SHU JO TOKU MON ZE KYO SHIN GE
JU JI ZE NIN SOKU I DAI ICHI KE U GA I KO SHI NIN
MU GA SO MU NIN SO MU SHU JO SO MU JU SHA SO
SHO I SHA GA GA SO SOKU ZE HI SO NIN SO SHU JO
SO JU SHA SO SOKU ZE HI SO GATKO RITSSAI SHO SO
SOKU MYO SHO BUTSU BUTSU GO SHU BO DAI NYO
ZE NYO ZE NYAKU BU U NIN TOKU MON ZE KYO FU
KYO FU FU FU I TO CHI ZE NIN JIN I KE U GA I KO
SHU BO DAI NYO RAI SETSU DAI ICHI HA RA MITSU
SOKU HI DAI ICHI HA RA MITSU ZE MYO DAI ICHI HA
RA MITSU SHU BO DAI NIN NIKU HA RA MITSU NYO
RAISE PPI NIN NIKU HA RA MITSU ZE MYO NIN NIKU
HA RA MITSU GA I KO SHU BO DAI NYO GA SHAKU I
KA RI O KA SSETSU SHIN TAI GA O NI JI MU GA SO
MU NIN SO MU SHU JO SO MU JU SHA SO GA T KO GA
O O SHAKU SETSU SETSU SHI GE JI NYAKU U GA SO
NIN SO SHU JO SO JU SHA SO O SHO SHIN GON SHU
BO DAI U NEN KA KO O GO HYAKU SE SA NIN NIKU
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SEN NIN O NI SHO SE MU GA SO MU NIN SO MU SHU
JO SO MU JU SHA SO ZE KO SHU BO DAI BO SA O RII
SSAI SO HOTSU A NOKU TA RA SAM MYAKU SAM BO
DAI SHIN FU O JU SHIKI SHO SHIN FU O JU SHO KO MI
SOKU HO SHO SHIN O SHO MU SHO JU SHIN NYAKU
SHIN U JU SOKU I HI JU ZE KO BU SSETSU BO SA SHIN
FU O JU SHIKI FU SE SHU BO DAI BO SA I RI YAKU
I SSAI SHU JO KO O NYO ZE FU SE NYO RAI SETSU I
SSAI SHO SO SOKU ZE HI SO U SETSU I SSAI SHU JO
SOKU HI SHU JO SHU BO DAI NYO RAI ZE SHIN GO
SHA JITSU GO SHA NYO GO SHA FU O GO SHA FU I
GO SHA SHU BO DAI NYO RAI SHO TOKU HO SHI HO
MU JITSU MU KO SHU BO DAI NYAKU BO SA SHIN
JU O HO NI GYO FU SE NYO NIN NYU AN SOKU MU
SHO KEN NYAKU BO SA SHIN FU JU HO NI GYO FU
SE NYO NIN U MOKU NI KKO MYO SHO KEN SHU JU
SHIKI SHU BO DAI TO RAI SHI SE NYAKU U ZEN NAN
SHI ZEN NYO NIN NO O SHIKYO JU JI DOKU JU SOKU
I NYO RAIT BUTSU CHI E SHI CCHI ZE NIN SHI KKEN
ZE NIN KAI TOKU JO JU MU RYO MU HEN KU DOKU.

XV

SHU BO DAI NYAKU U ZEN NAN SHI ZEN NYO NIN
SHO NICHI BUN I GO GA SHA TO SHIN FU SE CHU
NICHI BUN BU I GO GA SHA TO SHIN FU SE GO NICHI
BUN YAKU I GO GA SHA TO SHIN FU SE NYO ZE MU
RYO HYAKU SEN MAN NOKU KO I SHIN FU SE NYAKU
BU U NIN MON SHI KYO TEN SHIN JIN FU GYAKU GO
FUKU SHO HI GA KYO SHO SHA JU JI DOKU JU I NIN
GE SETSU SHU BO DAI'T YO GON SHI ZE KYO U FU
KA SHI GI FU KA SHO RYO MU HEN KU DOKU NYO
RAI' T HOTSU DAI JO SHA SETSU I HOTSU SAI JO JO
SHA SETSU NYAKU U NIN NO JU JI DOKU JU KO I
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NIN SETSU NYO RAI SHI CCHI ZE NIN SHI KKEN ZE
NIN KAI TOKU JO JU FU KA RYO FU KA SHO MU U
HEN FU KA SHI GI KU DOKU NYO ZE NIN TO SOKU I
KA TAN NYO RAI A NOKU TA RA SAM MYAKU SAM
BO DAI GA I KO SHU BO DAI NYAKU GYO SHO HO
SHA JAKU GA KEN NIN KEN SHU JO KEN JU SHA
KEN SOKU O SHI KYO FU NO CHO JU DOKU JU I
NIN GE SETSU SHU BO DAI ZAI ZAI SHO SHO NYAKU
U SHI KYO I SSAI SE KEN TEN NIN A SHU RA SHO
O KU YO TO CHI SHI SHO SOKU I ZE TO KAI O KU
GYO SA RAI I NYO I SHO GE KO NI SAN GO SHO.

XVI

BU SHI SHU BO DAI NYAKU ZEN NAN SHI ZEN
NYO NIN JU JI DOKU JU SHI KYO NYAKU I
NIN KYO SEN ZE NIN SEN SE ZAI GO O DA AKU
DO I KON SE NIN KYO SEN KO SEN SE ZAI GO
SOKU I SHO METSU TO TOKU A NOKU TA RA
SAM MYAKU SAM BO DAI SHU BO DAI GA NEN
KA KO MU RYO A SO GI KO O NEN TO BUTSU ZEN
TOKU CHI HA PPYAKU SHI SEN MAN NOKU NA YU
TA SHO BUTSU SHI KKAI KU YO JO JI MU KU KA
SHA NYAKU BU U NIN O GO MA SSE NO JU JI DOKU
JU SHI KYO SHO TOKU KU DOKU O GA SHO KU YO
SHO BUTSU KU DOKU HYAKU BUN FU GYU I SSEM
MAN NOKU BUN NAI SHI SAN JU HI YU SHO FU NO
GYU SHU BO DAI NYAKU ZEN NAN SHI ZEN NYO NIN
O GO MA SSE U JU JI DOKU JU SHI KYO SHO TOKU
KU DOKU GA NYAKU GU SE SSHA WAKU U NIN MON
SHIN SOKU O RAN KO GI FU SHIN SHU BO DAI TO CHI
ZE KYO GI FU KA SHI GI KA HO YAKU FU KA SHI GI.
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XVII

NI JI SHU BO DAI BYAKU BUTSU GON SE SON ZEN
NAN SHI ZEN NYO NIN HOTSU A NOKU TA RA SAN
MYAKU SAN BO DAI SHIN UN GA O JU UN GA GO
BUKU GO SHIN BUTSU GO SHU BO DAI ZEN NAN SHI
ZEN NYO NIN HOTSU A NOKU TA RA SAN MYAKU SAN
BO DAI SHIN SHA TO SHO NYO ZE SHIN GA O METSU
DO I SSAI SHU JO METSU DO I SSATI SHU JO I NI MU U
ICHI SHU JO JITSU METSU DO SHA GA I KO SHU BO
DAINYAKU BO SA U GA SO NIN SO SHU JO SO JU SHA
SO SOKU HI BO SA SHO I SHA GA SHU BO DAI JITSU
MU U HO HOTSU A NOKU TA RA SAN MYAKU SAN BO
DAI SHIN SHA SHU BO DATI O I UN GA NYO RAI O NEN
TO BU SSHO U HO TOKU A NOKU TA RA SAN MYAKU
SAN BO DAI FU HO CHA SE SON NYO GA GE BU SSHO
SETSU GI BUTSU O NEN TO BU SSHO MU U HO TOKU
A NOKU TA RA SAM MYAKU SAM BO DAI BUTSU GON
NYO ZE NYO ZE SHU BO DAI JITSU MU U HO NYO RAI
TOKU A NOKU TA RA SAN MYAKU SAN BO DAI SHU
BO DAI NYAKU U HO NYO RAI TOKU A NOKU TA RA
SAN MYAKU SAN BO DAI SHA NEN TO BUTSU SOKU
FU YO GA JU KI NYO O RAI SE TO TOKU SA BUTSU
GO SHA KYA MU NI I JITSU MU U HO TOKU A NOKU
TA RA SAN MYAKU SAN BO DAI ZE KO NEN TO BUTSU
YO GA JU KI SA ZE GON NYO O RAI SE TO TOKU SA
BUTSU GO SHA KYA MU NI GA T KO NYO RAI SHA
SOKU SHO HO NYO GI NYAKU U NIN GON NYO RAI
TOKU A NOKU TA RA SAN MYAKU SAN BO DAI SHU
BO DAI JITSU MU U HO BUTSU TOKU A NOKU TA RA
SAN MYAKU SAN BO DAI SHU BO DAI NYO RAI SHO
TOKU A NOKU TA RA SAN MYAKU SAN BO DAI O ZE
CHU MU JITSU MU KO ZE KO NYO RAI SETSU I SSAI
HO KAI ZE BU PPO SHU BO DAI SHO GON I SSAT HO
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SHA SOKU HI I SSAT HO ZE KO MYO I SSAI HO SHU
BO DAI HI NYO NIN SHIN CHO DAI SHU BO DAI GON
SE SON NYO RAI SETSU NIN SHIN CHO DAI SOKU I HI
DAI SHIN ZE MYO DAI SHIN SHU BO DAI BO SA YAKU
NYO ZE NYAKU SA ZE GON GA TO METSU DO MU
RYO SHU JO SOKU FU MYO BO SA GA I KO SHU BO
DAT JITSU MU U HO MYO I BO SA ZE KO BU SSETSU I
SSAT HO MU GA MU NIN MU SHU JO MU JU SHA SHU
BO DAI NYAKU BO SA SA ZE GON GA TO SHO GON
BUTSU DO ZE FU MYO BO SA GATKO NYO RAI SETSU
SHO GON BUTSU DO SHA SOKU HI SHO GON ZE MYO
SHO GON SHU BO DAI NYAKU BO SA TSU DATSU MU
GA HO SHA NYO RAI SETSU MYO SHIN ZE BO SA.

XVIII

SHU BO DAI O I UN GA NYO RAI U NIKU GEN
FU NYO ZE SE SON NYO RAI U NIKU GEN SHU
BO DAI O I UN GA NYO RAI U TEN GEN FU NYO
ZE SE SON NYO RAI U TEN GEN SHU BO DAI O
I UN GA NYO RAI U E GEN FU NYO ZE SE SON
NYO RAI U E GEN SHU BO DAI O I UN GA NYO
RAI U HO GEN FU NYO ZE SE SON NYO RAI U HO
GEN SHU BO DAI O I UN GA NYO RAI U BUTSU GEN
FU NYO ZE SE SON NYO RAI U BUTSU GEN SHU BO
DAI O I UN GA NYO GO GA CHU SHO U SHA BU
SSETSU ZE SHA FU NYO ZE SE SON NYO RAI SETSU
ZE SHA SHU BO DAI O I UN GA NYO ICHI GO GA
CHU SHO U SHA U NYO ZE SHA TO GO GA ZE SHO
GO GA SHO U SHA SHU BUTSU SE KAI NYO ZE NYO
I TA FU JIN TA SE SON BUTSU GO SHU BO DAI NI
SHO KOKU DO CHU SHO U SHU JO NYA KKAN SHU
SHIN NYO RAI SHI CHI GA T KO NYO RAI SETSU SHO
SHIN KAI I HI SHIN ZE MYO I SHIN SHO I SHA GA
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SHU BO DAI KA KO SHIN FU KA TOKU GEN ZAI
SHIN FU KA TOKU MI RATI SHIN FU KA TOKU.

XIX

SHU BO DAI O I UN GA NYAKU U NIN MAN SAN
ZEN DAI SEN SE KAI SHI PPO I YO FU SE ZE
NIN I ZE IN NEN TOKU FUKU TA FU NYO ZE SE
SON SHI NIN I ZE IN NEN TOKU FUKU JIN TA
SHU BO DAI NYAKU FUKU TOKU U JITSU NYO
RAI FU SETSU TOKU FUKU TOKU TA I FUKU
TOKU MU KO NYO RAI SE TTOKU FUKU TOKU TA.

XX

SHU BO DAI O I UN GA BU KKA I GU SOKU SHIKI
SHIN KEN FU HO CHA SE SON NYO RAI FU O I GU
SOKU SHIKI SHIN KEN GA I KO NYO RAI SETSU
GU SOKU SHIKI SHIN SOKU HI GU SOKU SHIKI SHIN
ZE MYO GU SOKU SHIKI SHIN SHU BO DAI O I UN
GA NYO RAI KA I GU SOKU SHO SO KEN FU HO
CHA SE SON NYO RAI FU O I GU SOKU SHO SO
KEN GA I KO NYO RAI SETSU SHO SO GU SOKU
SOKU HI GU SOKU ZE MYO SHO SO GU SOKU.

XXI

SHU BO DAI NYO MO CCHI NYO RAI SA ZE NEN
GA TO U SHO SE PPO MAKU SA ZE NEN GA I KO
NYAKU NIN GON NYO RAI U SHO SE PPO SOKU I
BO BUTSU FU NO GE GA SHO SE KKO SHU BO DAI
SE PPO SHA MU HO KA SETSU ZE MYO SE PPO NI
JI E MYO SHU BO DAI BYAKU BUTSU GON SE SON
HA U SHU JO O MI RAI SE MON SETSU ZE HO SHO
SHIN JIN FU BUTSU GO SHU BO DAI HI HI SHU JO
HI FU SHU JO GA I KO SHU BO DAI SHU JO SHU
JO SHA NYO RAI SE PPI SHU JO ZE MYO SHU JO.
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XXII

SHU BO DAI BYAKU BUTSU GON SE SON BU TTOKU
A NOKU TA RA SAM MYAKU SAM BO DAI I MU
SHO TOKU YA BUTSU GON NYO ZE NYO ZE SHU
BO DAI GA O A NOKU TA RA SAM MYAKU SAM
BO DAI NAI SHI MU U SHO HO KA TOKU ZE
MYO A NOKU TA RA SAM MYAKU SAM BO DAL

XXIII

BU SHI SHU BO DAI ZE HO BYO DO MU
U KO GE ZE MYO A NOKU TA RA SAM
MYAKU SAM BO DAI I MU GA MU NIN MU
SHU JO MU JU SHA SHU I SSAI ZEM PO SOKU
TOKU A NOKU TA RA SAM MYAKU SAM BO
DAI SHU BO DAI SHO GON ZEN PO SHA NYO
RAI SETSU SOKU HI ZEN PO ZE MYO ZEN PO.

XXIV

SHU BO DAI NYAKU SAN ZEN DAI SEN SE KAI CHU
SHO U SHO SHU MI SEN NO NYO ZE TO SHI PPO
JU U NIN JI YO FU SE NYAKU NIN I SHI HAN
NYA HA RA MI KYO NAI SHI SHI KU GE TO JU
JI DOKU JU I TA NIN SETSU O ZEN FUKU TOKU
HYAKU BUN FU GYU I PPYAKU SEN MAN NOKU
BUN NAI SHI SAN JU HI YU SHO FU NO GYU.

XXV

SHU BO DAI O I UN GA NYO TO MO CCHI NYO RAI
SA ZE NEN GA TO DO SHU JO SHU BO DAI MAKU
SA ZE NEN GA I KO JITSU MU U SHU JO NYO RAI
DO SHA NYAKU U SHU JO NYO RAI DO SHA NYO
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RAI SOKU U GA NIN SHU JO JU SHA SHU BO DAI
NYO RAI SETSU U GA SHA SOKU HI U GA NI BON
PU SHI NIN I T U GA SHU BO DAI BON PU SHA
NYO RAI SETSU SOKU HI BON PU ZE MYO BON PU.

XXVI

SHU BO DAI O I UN GA KA I SAN JU NI SO KAN NYO
RAI FU SHU BO DAI GON NYO ZE NYO ZE I SAN JU
NI SO KAN NYO RAI BUTSU GO SHU BO DAI NYAKU
I SAN JU NI SO KAN NYO RAI SHA TEN RIN SHO O
SOKU ZE NYO RAI SHU BO DAI BYAKU BUTSU GON
SE SON NYO GA GE BU SSHO SETSU GI FU O I SAN JU
NI SO KAN NYO RAI NI JI SE SON NI SETSU GE GON

NYAKU I SHI KKEN GA
I ON JO GU GA
ZE NIN GYO JA DO
FU NO KEN NYO RAI

XXVII

SHU BO DAI NYO NYAKU SA ZE NEN NYO RAI FU I
GU SOKU SO KO TOKU A NOKU TA RA SAN MYAKU
SAN BO DAI SHU BO DAI MAKU SA ZE NEN NYO RAI
FU I GU SOKU SO KO TOKU A NOKU TA RA SAN
MYAKU SAN BO DAI SHU BO DAI NYO NYAKU SA ZE
NEN HOTSU A NOKU TA RA SAN MYAKU SAN BO DAI
SHIN JA SETSU SHO HO DAN ME SSO MAKU SA ZE
NEN GA T KO HOTSU A NOKU TA RA SAN MYAKU
SAN BO DAI SHIN SHA O HO FU SETSU DAN ME SSO.

52



XXVIII

SHU BO DAI NYAKU BO SA I MAN GO GA SHA TO
SE KAI SHI PPO JI YO FU SE NYAKU BU U NIN CHI
I SSAT HO MU GA TOKU JO O NIN SHI BO SA SHO
ZEN BO SA SHO TOKU KU DOKU GA I KO SHU BO
DAI I SHO BO SA FU JU FUKU TOKU KO SHU BO
DAI BYAKU BUTSU GON SE SON UN GA BO SA FU JU
FUKU TOKU SHU BO DAI BO SA SHO SA FUKU TOKU
FU O TON JAKU ZE KO SETSU FU JU FUKU TOKU.

XXIX

SHU BO DAI NYAKU U NIN GON NYO RAI NYAKU
RAI NYA KKO NYAKU ZA NYAKU GA ZE NIN FU
GE GA SHO SETSU GI GA I KO NYO RAI SHA MU
SHO JU RAI YAKU MU SHO KO KO MYO NYO RAL

XXX

SHU BO DAI NYAKU ZEN NAN SHI ZEN NYO NIN I SAN
ZEN DAI SEN SE KAI SUI' T MI JIN O I UN GA ZE MI
JIN SHU NYO I TA FU SHU BO DAI GON JIN TA SE
SON GA I KO NYAKU ZE MI JIN SHU JITSU U SHA BU
SSOKU FU SETSU ZE MI JIN SHU SHO I SHA GA BU
SETSU MI JIN SHU SOKU HI MI JIN SHU ZE MYO MI
JIN SHU SE SON NYO RAI SHO SETSU SAN ZEN DAI
SEN SE KAI SOKU HI SE KAI ZE MYO SE KAI GA T KO
NYAKU SE KAI JITSU U SHA SOKU ZE ICHI GO SO NYO
RAI SETSU ICHI GO SO SOKU HI ICHI GO SO ZE MYO
ICHI GO SO SHU BO DAI ICHI GO SO SHA SOKU ZE
FU KA SETSU TAN BON PU SHI NIN DON JAKU GO JIL
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XXXI

SHU BO DAI NYAKU NIN GON BU SSETSU GA KEN
NIN KEN SHU JO KEN JU SHA KEN SHU BO DAI O I
UN GA ZE NIN GE GA SHO SETSU GI FU HO CCHA
SE SON ZE NIN FU GE NYO RAI SHO SETSU GI GA
I KO SE SON SETSU GA KEN NIN KEN SHU JO KEN
JU SHA KEN SOKU HI GA KEN NIN KEN SHU JO
KEN JU SHA KEN ZE MYO GA KEN NIN KEN SHU
JO KEN JU SHA KEN SHU BO DAI HOTSU A NOKU
TA RA SAN MYAKU SAN BO DAI SHIN JA O I SSAI
HO O NYO ZE CHI NYO ZE KEN NYO ZE SHIN GE
FU SHO HO SSO SHU BO DAI SHO GON HO SSO SHA
NYO RAI SETSU SOKU HI HO SSO ZE MYO HO SSO.

XXXII

SHU BO DAI NYAKU U NIN I MAN MU RYO A SO GI
SE KAI SHI PPO JI YO FU SE NYAKU U ZEN NAN
SHI ZEN NYO NIN HOTSU BO DAI SHIN SHA JI O
SHI KYO NAI SHI SHI KU GE TO JU JI DOKU JU I
NIN EN ZETSU GO FUKU SHO HI UN GA I NIN EN
ZETSU FU SHU O SO NYO NYO FU DO GA I KO

I SSATIUI HO
NYO MU GEN HO YO
NYO RO YAKU NYO DEN
O SA NYO ZE KAN

BU SETSU ZE KYO I CHO RO SHU BO DAI GYU
SHO BI KU BI KU NI U BA SOKU U BA I
I SSAI SE KEN TEN NIN A SHU RA TO MON
BU SSHO SETSU KAI DAI KAN GI SHIN JU BU
GYO KON GO HAN YA HA RA MI KYO.
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DATIHI SHIN DARANI
Dharant Wielce Wspotczujgcego

Inny tytul: Dai Hi En Man Mu Ge Jin Shu
Skrécony tytul: Daihi shu
(jezyk chinski)

NAMU KARA TAN NO, TORA YA YA, NAMU ORI
YA, BORYO KI CHI SHIFU RA YA, FUJI SATO BO YA,
MOKO SATO BO YA, MO KO KYA RUNI KYA YA,
® EN, SA HARA HA EI SHU TAN NO TON SHA, NAMU
SHIKI RI TOI MO, ORI YA, BORYO KI CHI, SHIFU RA
RIN TO BO, NA MU NO RA, KIN JI, KI RI, MO KO HO
DO, SHA MI SA BO, O TO JO SHU BEN, O SHU IN, SA
BO SA TO, NO MO BO GYA, MO HA TE CHO, TO JI TO,
EN, O BO RYO KI, RU GYA CHI, KYA RA CHI, I KIRI
MO KO, FUJI SA TO, SA BO SA BO MO RA MO RA, MO
KI MO KI, RI TO IN KU RYO KU RYO, KE MO TO RYO
TO RYO, HO JA YA CHI, MO KO HO JA YA CHI, TO
RA TO RA, CHIRI NI, SHIFU RA YA, SHA RO SHA RO,
MO MO HA MO RA, HO CHI RI, YU (I) KI YU (I) KI,
SHI NO SHI NO, ORA SAN FURA SHA RI, HA ZA HA ZA,
FURA SHA YA, KU RYO KU RYO, MO RA KU RYO KU
RYO, KI RI SHA RO SHA RO, SHI RI SHI RI, SU RYO
SU RYO, FUJI YA, FUJI YA, FUDO YA, FUDO YA, MI
CHIRI YA, ©® NORA KIN JI, CHIRI SHUNI NO, HOYA
MONO, SOMO KO, SHIDO YA, SOMO KO, MOKO SHIDO
YA, SOMO KO, SHIDO YU KI, SHIFU RA YA, SOMO KO
® NORA KIN JI, SOMO KO, MO RA NO RA SOMO
KO, SHIRA SU OMO GYA YA, SOMO KO, SOBO MOKO
SHIDO YA, SOMO KO, SHAKI RA OSHI DO YA, SOMO
KO, HODO MOGYA SHIDO YA, SOMO KO, NORA KIN
JI HA GYARA YA, SOMO KO, MO HORI SHIN GYARA
YA, SOMO KO, NAMU KARA TAN NO TORA YA YA,
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e NAMU ORI YA, BORYO KI CHI, SHIFU RA YA, SOMO
KO, e SHITE DO MODO RA, HODO YA SOMO KO.

DHARANI WIELCE WSPOLCZUJACEGO
Daihi Shin Dharani

Chwata Trzem Klejnotom

Buddzie, Dharmie i Sandze!

Chwala Bodhisattwie Mahasattwie, Awalokiteswarze,

Bodhisattwie wspotczucia.

Chwala temu, ktory usuwa wszelki strach i cierpienia!

Czczac Bodhisattwe Awalokitesware, $piewajmy te
cudowng Dharani, ktéra oczyszcza wszystkie
odczuwajace istoty, ktéra spetnia pragnienia
wszystkich istot.

Chwata Bodhisattwie Mahasattwie, ktéry jest
ucielesnieniem Trikayi, ktory jest obdarzony
transcendentalna madroscia.

Chwata Bodhisattwie Mahasattwie, ktory nieustajaco
wyzwala wszelkie odczuwajace istoty z nieskalanym
umystem.

Chwata Bodhisattwie Mahasattwie, ktory nieprzerwanie
podtrzymuje Najwyzszg i Catkowitag madrosé i ktory
wolny jest od wszelkich przeszkdd.

Chwata Bodhisattwie Mahasattwie, ktorego czyny
ukazujg fundamentalng czystos¢ wszystkich istot.

Chwata Bodhisattwie Mahasattwie, ktéry usuwa trzy zte
utudy — chciwos¢, gniew i szalenstwo.

Szybko! Szybko! Przyjdz! Przyjdz! Tu! Tu!

Rados¢ tryska z nas. Pomo6z nam wejs¢ w Kraine
Wielkiego Urzeczywistnienia.

Bodhisattwo Awalokiteswaro, Bodhisattwo Wspdtczucia,
prowadz nas do duchowej radosci.

Spelnienie! Spelienie!
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Dajac $wiadectwo wolnosci i wspotczuciu umystu
Awalokiteswary, oczyszczajac swe wlasne ciato
1 umyst,

Stajac sie nieustraszonym jak lew,

Manifestujac sie we wszystkich istotach,

Doprowadzajac do perfekeji Koto Dharmy i Kwiat
Lotosu, mozemy bez przeszkéd wyzwoli¢ wszystkie
odczuwajace istoty.

Oby Rozumienie tajemnej natury Awalokite$wary
rozpowszechnito sie na zawsze i wszedzie.

Chwata Trzem Klejnotom — Buddzie Dharmie i Sandze!

Chwata Bodhisattwie Mahasattwie Awalokiteswarze,

Bodhisattwie wspotczucial

Oby ta Dharani bylta skuteczna.

Chwatal

SHO SAI MYO KI JO JIN SHU
SHO SAI SHU

Dharani Usuwajgca Nieszczescia

NA MU SA MAN DA

MO TO NAN O HA RA CHI KO TO SHA SO NO NAN
TO JI TO EN GYA GYA GYA KI GYA KI UN NUN SHI
FU RA SHI FU RA HA RA SHI FU RA HA RA SHI FU
RA CHI SHU SA CHI SHU SA SHU SHI RI SHU SHI RI
SO HA JA SO HA JA SE CHI GYA SHI RI EI SO MO KO
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SHOSAI MYOKICHIJO DARANI
Dharant Usuwajgca NieszczeScia

Skrécony tytut: SHOSAT SHU
(jezyk chinski)

NO MO SAM MAN DA, MOTO NAN, OHA RA CHI
KOTO SHA, SONO NAN ® ' TO JI TO, EN, GYA
GYA, GYA KI GYA KI, UN NUN, SHIHU RA SHIHU
RA, HARA SHIHU RA HARA SHIHU RA, CHISHU SA
CHISHU SA, CHI e 2 SHU RI CHI SHU RI, SOWA JA
SOWA JA, e '2 SEN CHI GYA, SHIRI EI SO MO KO.

Chwata wszystkim Buddom w Trzech Swiatach i Dziesic-
ciu Kierunkach. Czes¢ Niezréwnanemu, ktory potrafi usunaé
wszelkie nieszczedcia. Cze$¢ Niezréwnanemu, ktory przenika
caty wszechswiat, odstaniajac Trikaya odpowiednio do oko-
licznogci. On jest Swiattem, wielkim Swiatlem samym w so-
bie. To wspaniate Swiatlo przycigga wszystkie istoty do sfe-
ry Buddy i ocala je. Tak wtasnie znikaja nieszczescia. Jasne
urzeczywistnienie pojawia si¢ i moc tej Dharani zostata wy-
pelniona.

1 Uderzenie w keisu tylko za pierwszym i ostatnim razem.
12Uderzenie w shokei tylko za ostatnim razem.
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BU CHIN SON SHIN DARANI
dla wszystkich bostw chronigcych Swigtynie

NO BO BA GYA BA TE TA RE RO KI YA HA RA CHI BI
SHI SHU DA YA HO DA YA BA GYA BA TE TA NI YA
TA © OM BISHU DA YA BI SHU DA YA SA MA SA MA
SAN MAN DA HA BA SHA SO HA RA DA GYA CHI GYA
GYA NO SO BA HAN BA BI SHU TEI A BI SHIN SHA TO
MAN SO GYA TA HA RA HA SHA NO A MI RI TA BI SEI
KEI MA KA MAN DA RA HA DA T A KA RA A KA RA
A YU SAN DA RA NI SHU DA YA SHU DA YA GYA GYA
NO BISHU TEI U SHU NI SHA BI SHA YA BI SHU TEI SA
KA SA RA A RA SHIN MEI SAN SO NI TEI SA RA BA TA
TA GYA TA BA RO GYA NI SA TA HA RA MI TA HA RI
HO RA NI SA RA BA TA TA GYA TA KI RI DA YA CHI
SHU TA NO CHI SHU CHI TA MA KA BO DA REI BA SA
RA GYA YA SO GYA TA NO BI SHU TEI SA RA BA HA
RA DA HA YA TO RI GYA CHI HA RI BI SHU TEI HA RA
CHI NI HA RA DA YA A YU KU SHU TEI SAN MA YA
CHI SHU CHI TEI MA NI MA NI MA KA MA NI TA TA TA
BO DA KU CHI HA RI SHU TEI BI SO BO DA BOCHI SHU
TEI © SHA YA SHA YA BI SHA YA BI SHA YA SA MO
RA SA MO RA SA RA BA BO DA CHI SHU CHI TA SHU
TEI BA SHI RI BA SA RAN GYA RA BEI BA SA RAN HA
BA ©® TO BA MAN SHA RI RAN SA RA BA SA TO BA
BNAN SHA KYA YA HA RI BI SHU TEI SA RA BA GYA
CHI HA RI SHU TEI SA RA BA TA TA GYA TA SHI SHA
MEI SAN BA JIN BA SO EN TO SA RA BA TA TA GYA
TA SAN BA JIN BA SO JI SHU CHI TEI BO JI YA BO JI
YA BI BO JI YA BI BO JI YA BO DA YA BO DA YA BI
BO DA YA BI BO DA YA SAN MAN DA HA RI SHU TEI
SA RA BA TA TA GYA TA e KIRIDA YA CHI SHU TA
NO CHI SHU CHI TA ¢ MA KA BO DA REI SO WA KA
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YAKUSHI SON SHO DHARANI

NO BO BA GYA BA TE BI SE JA KUROBE RUBIYA
HARABA HARASHA YA TA TA GYA TA YA O RA KO
CHI SAN MYAKU SAN BO DA YA TA GYA TA ON BI SE
ZE BI SE ZE BI SE JA SAN BORI GYA TE SO WA KA

GYAKU ON JIN SHU

NAMU FU DO YA. NAMU DABO YA. NAMU SUN GYA
YA. NAMU JI HO SHI BU. NAMU SHI BU SA MOKO
SA. NAMU SHI SHIN SUN. NAMU SHU SHI. SARA GYA
SARA GYA SARA GYA. MUTO NAN KI. AGYA NI KL
NIGYA SHI KI. AGYA NA KI. BARA NI KI. ABI RA KIL
HA DAI RI KI. SHIK KO SHIK KO. MAKU TOKU KU JU.

HAKU SHIN DHARANI

ON O NORI
BI SHA CHI BI RA HOJA RATORI HO DO HO DO NI HO
JA RA HO NI HAN KU KI TSU RO YO HAN SO MO KO

EMMEI JIKKU KANNON GYO

Przedtuzajgca Zycie Sutra Kannon w Dziesieciu Wersach
Inny tytul: Enmei Jukku Kannon Gyo

KAN ZE ON

NA MU BUTSU

YO BUTSU U IN

YO BUTSU U EN
BUPO PO SO EN

JO RAKU GA JO

CHO NEN KAN ZE ON
BO NEN KAN ZE ON
NEN NEN JU SHIN KI
NEN NEN FU RI SHIN

60



PRZEDEUZAJACA ZYCIE SUTRA KANNON
W DZIESIECIU WERSACH

Emmer Jikku Kannon Gyo

Kandzeon.

Chwata Buddzie

JesteSmy w przyczynie z Budda

Jestesmy w zwigzku z Buddg

W intymnym zwigzku z Budda, Dharma, Sangha
Nieskonczona rados¢ i czystosé

Poranna mysl Kandzeon

Wieczorna mysl Kandzeon

Kazda mysl powstaje z serca-umystu

Kazda mysl nie jest oddzielona od serca-umystu.

MANTRA BHAISADZJAGURU
Buddy Uzdrawiania

NA MO BHA GA WA TE
BHAI SA DZJA GU RU
WAI DU RJA

PRA BHA RA DZA JA
TA THA GA TA JA
AR HA TE

SAM JAK SAM BUD DA JA
TA DJA THA OM

BHAI SA DZJE
BHAI SA DZJE
BHAI SA DZJE
SAM MUD GA TE
SWA HA
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SANDOKAI
Osiggniecie Zjednoczenia

(jezyk japonski)

CHIKUDO DAI SEN NO SHIN, TO ZAI MITSU NI AI
FUSU, NIN KON NI RIDON ARI, DO NI NAM BOKU NO
SO NASHI, REI GEN MYO NI KO KETTA RI, SHIHA
AN NI RUCHU SU, JI O SHU SURU MO MOTO KORE
MAYOI, RI NI KANA UMO MATA SATORI NI ARAZU,
® MON MON ISSAI NO KYO, EGO TO FU EGO
TO, ESHITE SARANI AI WATARU, SHIKARA ZAREBA
KU RAI NI YOTTE JU SU, SHIKI MOTO SHITSU ZO
O KOTONI SHI SHO MOTO RAKKU O KOTO NI SU, AN
WA JO CHU NO KOTO NI KANAI, MEI WA SEI DAKU
NO KU O WAKATSU, SHIDAI NO SHO ONOZU KARA
FUKUSU, KONO SONO HAHA O URU GA GOTOSHI,
HI WA NESSHI, KAZE WA DOYO, MIZU WA URU OI
CHI WA KEN GO, MANAKO WA IRO, MIMI WA ONJO,
HANA WA KA, SHITA WA KAN SO, SHIKAMO ICHI
ICHI NO HO NI OITE, NE NI YOTTE HABUNPU SU,
HON MATSU SUBE KARAKU SHU NI KISU BESHI,
SONPI SONO GO O MOCHI YU, MEI CHU NI ATATTE
AN ARI, AN SO O MOTTE AUKOTO NAKARE, AN
CHU NI ATATTE MEI ARI, MEI SO O MOTTE MIRU
KOTO NAKARE, MEI AN ONO ONO AI TAI SHITE,
HISU RUNI ZEN GO NO AYUMI NO GOTOSHI, ® BAN
MOTSU ONOZU KARA KO ARI, MASANI YO TO SHO
TO O IU BESHI, JISON SUREBA KAN GAI GASSHI,
RI O ZUREBA SEN PO SASO, ® KOTO O UKETE
WA SUBE KARAKU SHU O ESU BESHI, MIZUKARA
KIKU O RIS-SURU KOTO NAKARE, SOKU MOKU DO
O ESE ZUNBA, ASHI O HAKOBU MO IZU KUN ZO
MICHI O SHIRAN, AYUMI (©® SUSU MUREBA GON

62



NON NI ARAZU, MA YOTE SEN GA NO KO O HEDA
TSU, e TSUTSUSHIN DE SAN GEN NO HITO NI MOSU,
e KO IN MUNA SHIKU WATARU KOTO NAKARE.

OSIAGNIECIE ZJEDNOCZENIA
Sandokasi

Umyst wielkiego medrca Indii zostat tajemnie przekazany ze
wschodu na zachéd. Ludzkie zdolnosci sa btyskotliwe lub te-
pe, ale Droga nie ma patriarchow z pétnocy czy potudnia. Du-
chowe zrédto promieniuje z czystoscia, poboczne szkoty pty-
na w ciemnosciach. Chwytanie rzeczy jest pierwotnie ztudze-
niem, zrozumienie prawdy nie jest jeszcze oswieceniem. Kaz-
da brama i wszystkie pola wspotdziataja i niewspotdziataja.
Gdy wspoéltdziatajg wzajemnie sie przenikajg. Inaczej pozosta-
ja na swoim miejscu. Formy réznia sie ksztattem i charakte-
rem, dzwieki sg rézne mile i niemite. Ciemno$¢ jest stowem
do okreslenia najwyzszego i sredniego zjednoczenia, $wiattos¢
jest stowem oddzielajacym czystosci od skalan. Cztery wielkie
elementy same powracajg do swej natury, tak jak dziecko do
matki. Ogien sie pali, wiatr wieje, woda moczy, ziemia jest
twarda. Oko rozpoznaje formy i kolory, ucho dzwieki i gtosy,
nos zapachy, a jezyk smaki. Kazde zjawisko!'® jest jak lidcie
pojawiajace sie w zaleznosci od korzenia. Poczatek i koniec
muszg powroci¢ do zrodta. Szlachetny i wulgarny sg tylko spo-
sobem uzycia mowy. W samym $rodku swiatta jest ciemnosc,
ale nie manipuluj aspektem ciemnosci, w srodku ciemnosci
jest $wiatlo, ale nie usituj widzieé¢ aspektu $wiatta. Swiatto
i ciemnos¢ sg zwigzane ze sobg nawzajem, podobnie jak przod
i tyt. Miriady rzeczy dziata samo zgodnie z funkcja i miejscem.
Jesli rzeczy istniejg, to pasuja do siebie jak pokrywa do pu-
dta, jesli prawda odpowiada jest to jak spotykajace si¢ groty

Bzjawisko = dharma
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strzat. Styszac stowa powinienes$ uchwyeci¢ zrédto. Nie ustana-
wiaj sam regut. Jesli nie rozumiesz Drogi kiedy ja widzisz, jak
mozesz znaé sciezke gdy stajesz na niej nogami? Jesli czynisz
postep w marszu nie jest to sprawa bliska czy daleka. W utu-
dzie gory i rzeki sg sztywnym rozdzieleniem, dlatego z pokora
zwracam sie do praktykujacych to, co tajemne, nie spedzajcie
nadaremnie czasu.

HOKYO ZANMAI

Drogocenne Zwierciadto Samadhi

(jezyk japonski)

NYOZE NO HO, BUSSO MITSU NI FUSU, NANJI IMA
KORE O ETARI, YOROSHIKU YOKU HOGO SUBESHI,
® GINWAN NI YUKI O MORI, MEIGETSU NI RO
O KAKUSU, RUI SHITE HITOSHI KARAZU, KONZURU
TOKINBA TOKORO O SHIRU, KOKORO KOTO NI
ARA ZAREBA RAIKI MATA OMOMUKU, DO-ZUREBA
KAKYU O NASHI, TAGAEBA KOCHO NI OTSU,
HAISOKU TOMO NI HI NARI, TAIKAJU NO GOTOSHI,
TADA MONSAI NI ARAWASEBA, SUNAWACHI ZENNA
NI ZOKUSU, YAHAN SHOMEI, TENGYO FURO, MONO
NO TAME NI NORI TO NARU, MOCHIITE SHOKU
O NUKU, UI NI ARAZU TO IEDOMO, KORE GO
NAKI NI ARAZU, HOKYO NI NOZONDE, GYOYO Al
MIRU GA GOTOSHI, NANJI KORE KARE NI ARAZU,
KARE MASANI KORE NANJI, YO NO YONI NO GOSO
GANGU SURU GA GOTOSHI, FUKO FURAI FUKI FUJU,
BABA WAWA, UKU MUKU, TSUINI MONO O EZU,
GO IMADA TADASHI KARA ZARU GA YUENI, JURI
RIKKO, HENSHO EGO, TATANDE SAN TO NARI, HENJI
TSUKITE GO TO NARU, CHI SO NO AJIWAI NO
GOTOKU, KONGO NO CHO NO GOTOSHI, SHOCHU
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MYOKYO, KOSHO NARABI AGU, SHU NI TSUJI TO
NI TSUZU, KYOTAI KYORO, SHAKUNEN NARU TO
KINBA KITSU NARI, BONGO SUBEKARAZU, TENSHIN
NI SHITE MYO NARI, MEIGO NI ZOKU SEZU, INNEN
JISETSU, JAKUNEN TO SHITE SHOCHO SU, SAI NIWA,
MUKEN NI IRI, DAI NIWA HOJO O ZESSU, GOKOTSU
NO TAGAI, RIRRYO NI OZEZU, IMA TONZEN ARI,
SHUSHU O RISSURU NI YOTTE, SHUSHU WAKARU,
SUNAWACHI KORE KIKU NARI, SHU TSUJI SHU
KIWAMARU MO, SHINJO RUCHU, HOKA JAKU NI
UCHIUGOKU WA, TSUNAGERU KOMA, FUKUSERU
NEZUMI, SENSHO KORE O KANASHINDE, HO NO
DANDO TO NARU, SONO TENDO NISHITAGATTE,
SHI O MOTTE SO TO NASU, TENDO SOMETSU
SUREBA, KOSHIN MIZUKARA YURUSU, KOTETSU NI
KANAWAN TO YOSEBA, KO ZENKO O KANZEYO,
BUTSUDO O JOZURU NI NANNAN TO SHITE, JIKKOJU
O KANZU (O TORA NO KAKETARU GA GOTOKU,
UMA NO YOME NO GOTOSHI, GERETSU ARU
O MOTTE, HOKI CHINGYO, KYOI ARU O MOTTE,
RINU BYAKKO, © GEI WA GYORIKI O MOTTE,
ITE HYAPPO NI ATSU, SENPO AI AU, GYORIKI
NANZO AZUKARAN, BOKUJIN MASANI UTAI SEKIJO
TATTE MAU, JOSHIKI NO ITARU NI ARAZU, MUSHIRO
SHIRYO O IREN YA, SHIN WA KIMI NI BUSHI, KO
WA CHICHI NI JUNZU JUNZE ZAREBA KO NI ARAZU,
BUSE ZAREBA HO NI ARAZU. SENKO MITSUYO WA,
GU NO GOTOKU RO NO GOTOSHI, e TADA YOKU
SOZOKU SURU O, e SHUCHU NO SHU TO NAZUKU.
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DROGOCENNE ZWIERCIADYLO SAMADHI
Hokyozanmai

Ta Dharma jest tajemnie zwigzana z Buddami i Patriar-
chami, teraz ty ja osiagnate$ i powinienes ja dobrze chronic.
To jest jak wypeliona $niegiem srebrna czarka lub czapla
ukryta w $wietle ksiezyca. Gdy je poréwnaé nie sa takie sa-
me, gdy je zmiesza¢ wiadomo, ktore jest gdzie.

Zmaczenie nie jest w stowach, ale gdy przychodzi stosowna
chwila pojawia sie. Jesli pojawi sie ruch bedzie to putapka,
jesli réznicujesz zaczniesz rozgladaé sie i staniesz. Odrzucanie
i przyleganie sg btedem. Jak wielki, ptonacy ogien, gdy tylko
nabierze ksztattu pieknej wypowiedzi zostanie skalane. O pot-
nocy to jasnieje, o $wicie jest niewidoczne. Staje sie podstawsg,
dla rzeczy, uzywane wykorzenia cate cierpienie. Cho¢ nie jest
to dzialaniem nie jest pozbawione stow. Jest jak odbicie sie
ksztattu i jego odbicia w klejnotowym zwierciadle. Ty nie je-
ste$ tym, ale to jest toba.

Podobnie jak niemowle, ktére ma petne pie¢ organow zmy-
stow. Bez przychodzenia i odchodzenia, bez powstawania i po-
zostawania.

Ba, ba, ua, ua — czy co$ zostato powiedziane, czy nie? Nie
mozna tego zrozumie¢, poniewaz jezyk jest jeszcze niewtasci-
wy.

Podwdéjny trygram rozdzielenia tworzy szes¢ linii, we-
wnetrzne i zewnetrzne linie oddzialtywuja na siebie nawzajem.
Ztozone tworzg trzy pary. Zmienione stajg si¢ piecioma. Jak
pie¢ smakéw aromatycznej rosliny, lub pie¢ ramion wadzry,
gdzie srodkowe jest wspaniale wywazone. Jednoczesne beb-
nienie i $piew. Przenikniecie istoty jest przeniknieciem drogi.
Objecie zawiera w sobie integracje i droge. Laczenie sie jest
szczesliwe, nie powinnidcie sie temu sprzeciwiac¢. Niewinny sta-
je sie wspaniatym. Ztudzenie i o§wiecenie nie przynaleza do te-
go. Przyczyna i skutek maja swéj (whasciwy) czas. Kiedy jest
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spokdj jest jasnosé. Kiedy jest mate wkracza w nie-wymiar.
Kiedy jest wielkie jest (poza wymiernoscia) niezmierzone.

Oddzielenie na szeroko$¢ wtosa sprawia niemoznos¢ wia-
Sciwego zharmonizowania. Teraz mamy nagte i stopniowe, by
ustali¢ podstawowe zasady, gdy staja sie one jasne i zrozu-
miate stajg sie reguta. Nawet jesli zrozumiesz podstawowsa
zasade prawdziwa wiecznos¢ wcigz pltynie. Na zewnatrz spo-
kéj, wewnatrz ruch. Jak przywiazany kon, czy ukryty szczur.
Medrcom w przesztosci byto ich zal i wyzwalali je udziela-
jac nauk Dharmy. Zgodnie z ich ztudzeniami nazywali czarne
biatym, kiedy btedne wyobrazenia ustaja, umyst sam sie urze-
czywistni. Jesli cheesz by¢ w zgodzie (harmonii) ze starozytna,
droga (kotem), obserwuj przyktad pozostawiony przez staro-
zytnych. Kiedy jestes blisko urzeczywistnienia Drogi Buddy
bedziesz medytowatl przez dziesie¢ kalp. Jak kulawy tygrys
lub niepodkuty kon. Gdy jeste$ prymitywny (podly) szukasz
wysadzanych klejnotami tronéw i cennych szat. Kiedy jestes
tym zaskoczony widzisz, ze jeste$ jak czarny niewolnik czy
biata krowa.

Hou i ze swoimi zdolnosciami tucznika potrafit trafi¢c w cel
na odlegtos¢ stu metréw, ale gdy grot osiggnie cel jaki pozy-
tek jest z jego zdolnosci? Kiedy kamienny mezczyzna Spiewa,
drewniana kobieta wstaje do tanca. Tego nie mozna zrozu-
mie¢ uczuciami i swiadomoscig jak wigc mozna w ogdle o tym
my$lec?!

Minister stuzy wtadcy, a syn podaza za ojcem. Jesli jest
niepostuszny, nie ma synowskich uczué. Jesli minister nie stu-
zy, to nie jest zadng pomoca.

Ukryta praktyka i tajemne dziatanie, jak gltupek, jak idio-
ta. Tylko wytrwale kontynuuj, a bedziesz nazywany mistrzem
posrod mistrzow.
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KANROMON
Brama Stodkiego Nektaru Amrity Wejscia w Nirwane

Uwaga: tekst zaznaczony - - - szeScioma kropkami - - - oznacza tytuly

sekcji i nie powinien byé recytowany

-+ Busho sanbo - - -
Zapraszanie Trzech Klejnotéw

(jezyk chinski)

NAMU JIP-PO BUTSU

NAMU JIP-PO HO

NAMU JIP-PO SO

NAMU HON SHI SHAKYAMUNI BUTSU

NAMU DAI ZU DAI HI KYU KU KANZEON BOSA
NAMU KEI KYO ANAN SON JA.

-+ Chosho hotsugan - - -

(jezyk japonski)
ZE SHO SHU TO (tylko prowadzacy)

HOSSHIN SHITE IKKI NO JO JIKI O BUJI SHITE,
AMANEKU JIPPO,

GU JIN KOKU,

SHU HEN HOKKAI,

MI JIN SETCHU,

SHO KOKUDO NO ISSAI NO GAKI NI HODOKOSU,
SEN MO KU ON,

SAN SEN CHISHU,

NAI SHIKO YA NO SHOKI JIN TO,

KO KITATTE KOKO NI ATSU MARE,

WARE IMA HI MIN SHITE,

AMANEKU NANJI MI JIKI O HODO KOSU.
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NEGAWAKUWA NANJI KAKKAKU,

WAGA KONO JIKI O UKETE,

TENJI MOTTE JIN KO KU KAI NO SHO BUTSU
GYU SHO,

ISSAI NO UJO NI KU YO SHITE,

NANJI TO UJO TO,

AMANEKU MINA BO MAN SEN KOTO O,

MATA NEGAWAKUWA NANJI GAMI,

KONO SHU JIKI NI JO JITE,

KUO HANA RETE GE DASSHI,

TEN NI SHO JITE RAKU O UKE,

JIPPO NO JO DOMO

KOKORO NI SHITA GATTE YU OSHI,

BODAI SHIN O HASSHI,

BODAI DO O GYOJL,

TO RAI NI SA BUSSHITE,

NAGAKU TAI TEN NAKU,

SAKI NI DO O URU MONO WA,

CHI KATTE AI DO DASSEN KOTO O,

MATA NEGAWAKUWA NANJI RA,

CHU YAGO JO NI,

WARE O YO GOSHITE,

WAGA SHO GAN O MAN ZEN KOTO O.
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NEGAWAKUWA KONO JIKI O HODO KOSU,
SHO SHO NO KUDOKU,

AMANEKU MOTTE HOKKAI NO UJO NI ESE SHITE,
MORO MORO NO UJO TO,
BYODO KU NARAN,

MORO MORO NO UJO TO TOMO NI,

ONAJI KU KONO FUKU O MOTTE,

KOTO GOTO KU MOTTE SHIN NYO HOKKALI,
MUJO BODAL,

ISSAI CHI CHI NI EKO SHITE,
NEGAWAKUWA SUMI YAKA NI JO BUSSHITE,
YOKA O AMANEKU KOTO NAKA RAN.

(HOKKAI NO GAN JIKI)
NEGAWAKUWA KONO HO NI JOJITE,
TOKU JO BUSSURU KOTO O EN.

-+ Unshu kijin chosho darani - - -
(jezyk chinski)

NO BO

BO HO RI

GYA RI TA RI
TA TA GYA TA YA.

-+ Ha pigokumon kai inko darani - - -

(jezyk chinski)

ON BO HO TEI RI
GYA TA RI
TA TA GYA TA YA.
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-+« Muryo itoku jizai komyo kaji onjiki darani - - -

(jezyk chinski)

NO MAKU
SARA BA

TA TA GYA TA
BARO KI TEI
ON

SAN BA RA
SAN BA RA UN.

-« Mo kanro homi darani - - -

(jezyk chinski)

NO MAKU

SORO BAYA

TA TA GYA TAYA
TA NYA TA

ON

SORO SORO
HARA SORO
HARA SORO

SO WA KA.

-+« Birushana ichiji shin suirin kan darani - - -

(jezyk chinski)

NO MAKU
SAN MAN DA
BOTA NAN BAN.
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-+ Go nyorai hogo chosho darani - - -

(jezyk chinski)

NAMU TA HO NYORAL

NO BO

BA GYA BA TEI

HARA BOTA

ARA TAN NO YA

TA TA GYA TA YA.

JO KEN TON GO FUKU CHI EN MAN.

NAMU MYO SHIKI SHIN NYORAL
NO BO

BA GYA BA TEI

SORO BAYA

TA TA GYA TA YA.

HA SHU RO GYO EN MAN SO KO

NAMU KAN RO O NYORAL

NO BO

BA GYA BA TEI

AMIRI TEI

A RAN JA YA

TA TA GYA TA YA.

KAN BO SHIN JIN RYO JUKE RAKU.

NAMU KO HAKU SHIN NYORAL
NO BO

BA GYA BA TEI

BI HO RA GYA

TARA YA

TA TA GYA TA YA.

IN KO KO DAI ON JIKI JU BO.
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NAMU RI FU I NYORAL

NO BO

BA GYA BA TEI

ABA EN

GYA RA YA

TA TA GYA TA YA

KU FU SHITSU JORI GAKI SHU.

.-+ Hotsu bodaishin darani - - -
(jezyk chinski)

ON

BO JI SHITTA

BO DA
HA DA YA ML

-+ Ju bosatsu sanmayakai darani - - -
(jezyk chinski)
ON

SAN MAYA
SA TO BAN.

-+ Daiho rokaku zenju himitsu darani - - -

(jezyk chinski)

NO MAKU

SARA BA TA TA GYA TA NAN
ON

BI HO RA

GYA RA BEI

MANI HARA BEI

TA TA TA NI TA SHA NI
MANI MANI

SO HA RA BEI
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BI MA REI SHA GYA RA
GEN BI REI

UN NUN JIN BARA JIN BARA
BODA

BIRO KI TEI

KU GYA

CHI SHUT-TA

GYA RA BEI

SO WA KA

ON MANI

BAJI REI UN

ON MANI DA REI

UN BATTA.

-+« Shobutsu komyo shingon kancho darani - - -

(jezyk chinski)

ON

A BO GYA

BEI ROSHA NO

MAKA BODA RA
MANT HAN DOMA

JIN BARA HARA BA RI
TA YA UN.

- Hakken gedatsu darani - - -

ON
BA SARA
BO KISHA BO KU.
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(jezyk chinski)

I SU SHU AN SHU SEN GEN

HO TO BU MO KI RO TE

SON SHA FU RA JU BU KYU
MO SHA RI KU SAN NAN YO
SU IN SAN YU SHI AN SHI

SAN ZU HA NAN KU SHUN SAN
KYU MO KUI KO SEN NAN SU
JIN SHU RIN NUI SAN JIN ZU

BRAMA SLODKIEGO NEKTARU AMRITY
WEJSCIA W NIRWANE

Kanromon

(bez mokugyo)

® O O @ Kanromon, Brama Stodkiego
Nektaru Amrity, Wejscia w Nirwane

© Chwata Buddzie w Dziesieciu Kierunkach

Chwata Dharmie w Dziesigciu Kierunkach

Chwala Sandze w Dziesigciu Kierunkach

® Chwala Pierwotnemu Mistrzowi Siakjamunie-
mu Buddzie

Chwata Wielce Wspoétczujacemu, Wielce Mituja-
cemu

Awalokiteswarze Bodhisattwie

Chwala Przekazujacemu Nauke — Arahatowi
Anandzie
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& Modlitwa Zaproszenia
Wszystkich Zgromadzen

® Emanujac bodhicitte ofiarowujemy naczynie czystego po-
sitku wszystkim glodnym duchom we wszystkich krainach
1 miejscach, w dziesieciu kierunkach niezmierzonej przestrze-
ni i czasu i we wszystkich czasteczkach dharmadhatu. Duchy
tych, ktorzy zmarli przed nami w nieskonczonej przesztosci
oraz wtadcy ziemi, rzek, gor oraz bogowie — demony dzikich
ustroni i wielkich przestrzeni, wszyscy przybadzcie i zbierzcie
sie tutaj, teraz ze wspoélczucia ofiarowujemy wam wszystkim
jedzenie.

Naszym zyczeniem jest abyscie dzieki tej mantrze prze-
mienienia pozywienia uwalniali si¢ od cierpienia i osiagne-
li wyzwolenie. Odrodzili si¢ w niebie, doznali ulgi i zgodnie
z wlasnym zyczeniem mogli odwiedza¢ czyste krainy bud-
dhéw w dziesieciu kierunkach. Obyscie rozwingli bodhicitte —
umyst i pragnienie o$wiecenia, praktykowali droge oSwiecenia
i stali si¢ w przysztosci buddhami. Ci, ktérzy wezesniej osia-
gneli droge niech z nieustajaca wytrwatoscig wyzwalajg inne
istoty dzieki sile swoich slubowan. Nasza modlitwa i postano-
wieniem jest abyscie chronili nas nieustannie w dzien i w nocy,
dzigki czemu bedziemy mogli wypehié¢ nasze slubowania.

Modlimy sie i postanawiamy, ze wszystkie istoty w catym
swiecie dharmadhatu zostang obdarowane zastugami zrodzo-
nymi z ofiarowania tego jedzenia, tak by wszyscy dzielili ze
soba duchowy spokdj i bySmy wraz ze wszystkimi istotami
osiagneli szczescie. Wszystkie zashugi z tego ptynace zwraca-
my dharmadhatu prawdziwej rzeczywistosci, nieprzescignio-
nemu o$wieceniu i absolutnej madrosci. Obyscie jak najszyb-
ciej osiggneli stan buddhy i nigdy wiecej nie powodowali po-
wstawania pojecia jazni i innych.

Oby wszystkie istoty dharmadhatu, uzywajac tej dharmy,
szybko osiggnety stan buddhy.
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Dharani zapraszajaca Glodne Duchy

@ Un shu kijin cho chho dharani
No bo boho ri gyari tari tatagyata ya

@ Haji goku mon kai in ko dharani
On boho tei ri gyatari tatagyata ya

@ Muryu itoku jizai komyo kaji on jiki dharani
No maku sara ba tatagyata baro kitei on sam bara
sam bara un

& Mo kanro ho mi dharani
No maku sorobaya tatagyata ya tanyata on soro soro
hara soro hara soro sowa ka

@ Birushana ichiji shin sui rin kan dharani
No maku san man dabota nan ban

@ Go nyorai hogo chosho dharani
® Namu toho nyorai no bo bagya ba tei hara
botaara tan no ya tatagyata ya joken ton go fuku chi
en man
Namu myo shiki shin nyorai no bo bagya ba tei soro
baya tata gyata ya hashu rogyo en man so ko
® Namu kan ro o0 nyorai no bo bagya ba tei amiri
tei aran ja ya tatagyata yakan po shin jin ryo juke
raku
namu ko haku shin nyorai no bo bagya ba tei bi hora
gya tara ya tatagyata ya in ko ko dai on jiki ju bo
namu ri fui nyorai no bo bagya ba tei abaen gyara ya
tatagyata ya kufu shitsu jori gaki shu

@ Hotsu bodai shin dharani
On bo ji shitta boda hada ya mi
@ Ju bosatsu san maya kai dharani
On san maya satoban
@ Dai ho ro kaku zen ju himitsu dharani
® No maku sra ba tatagyata nan on bihora gyara bei
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mani hara bei ta ta tani ta shani mani mani sohara
bei mima rei shagyara gen birei un nun jin bara jin
bara boda biro ki tei gugya chi shu tta gyara bei sowa
ka on mani baji rei un on mani da rei un batta
@ Sho butsu ko myo shingon kancho dharani
On abogya bei rosha no maka bodara mani han do ma
jin bara hara bari taya un!
recytujg tylko mnisi: Hakken gedatsu dharani on bazara bo kisha boku
(Z mokugyo:)
® W oparciu o korzen dobra praktyki obecnego zgroma-
dzenia
e Odpowiadamy na cnote zashugi wysitku naszych ojcow
i matek
e by ci, ktorzy jeszcze zyja osiagneli niezmierzone szczescie
1 zycie
e oby ci, ktorzy zmarli oddzielili sie¢ od cierpienia i osiagneli
dobre odrodzenie
e Niech wszystkie istoty w trzech $wiatach, ktore otrzymuja
cztery
e blogostawienstwa oraz te, ktore cierpia w trzech ztych kra-
inach oraz
e cierpigce z powodu osmiu skalan wyraza skruche z powodu
swoich
e wszystkich ztych czynéw i oczyszcza sie ze swoich zanie-
czyszczen, tak
e by zostaly uwolnione z kota odradzania sie¢ w Swiecie cier-
pienia saha i
e narodzily sie¢ w czystej krainie wiecznej szczesliwosci
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DAI SEGAKI
Jya jin nyu ryo shi

Inny tytul: Dai Se Gaki, (Kai) Kanromon

(JA JIN NYU RYO SHI)

SAN SHI I SHI FU IN KAN HA KATI SHIN I SHI YUI SHIN
ZO NA MU JI HO FU NA MU JI HO HA NA MU JI HO
SEN NA MU HON SU SHI KYA MU NI FU NA MU DAI
ZU DAI HI KYU KU KAN SHI IN BU SA NA MU KI KO
O NAN SON JA NA MU SA BO TO TO GYA TO BO RYO
KI CHI EN SAN MO RA SAN MO RA KIN NA MU SU
RYO BO YA TO TO GYA TO YA TO JI TO YEN SU RYO
SU RYO BO YA SU RYO BO YA SU RYO SO MO KO NA
MU SA MAN DA MO TO NAN BAN NA MU HO SHIN JI
RAI NA MU TO HO JI RATI NA MU MYO SE SHIN JI RAI
NA MU KO HA SHIN JI RAI NA MU RI FU I JI RAI NA
MU KAN RO YO JI RAI NA MU O MI TO JI RAI NA
MU O MI TO BO YA TO TO GYA TO YA TO NI YA TO
O MI RI TSU BO MI O MI RI TO SHI TA BO MI O MI RI
TO BI GYA RA CHI O MI RI TO BI GYA RA TO GYA MI
NI GYA GYA NO SHI TO GYA RI SO MO KO JIN SHU
KYA JI JIN NIN SHI FU SHI O SA SHU KI JIN GEN KAI
BO MON SHA KIN SHIN SHI DO YU MIN SAN ZEN DO
KITSA BO HA BU JI KYU KIN TE SHIN BU JO KA KUN
TE BU HEN JIN MI RAI I SHI SHUN SAN ZUN PA SHI
JI TEN KI JIN SHU GO KIN SU JI KYU SU JI HEN
JI HO I SHI KI JIN KYU I SU SHU AN SHU SEN GEN
HO TA BU MO KI RO TEI SON SHA FU RA JU BU KYU
MO SHA RI KU SAN NAN NYO SU IN SAN NYU SHI AN
SHI SAN ZU HA NAN KU SHUN SAN KYU MO KUI KO
SEN NAN SU JIN SHU RIN NUI SAN JIN ZU GEN NI
SU KUN TEI FU GYU O I SHI GO TEN I SHUN SAN

79



KAI KYU SHIN BU DO JI HO SAN SHI I SHI SHI FU
SHI SON BU SA MO KO SA MO KO HO JA HO RO MI

OFIAROWANIE GEODNYM DUCHOM

Jesli cheecie poznac¢ wszystkich Buddow przesztosci,
terazniejszosci i przysztosci, powinniscie
kontemplowaé¢ nature Dharmadhatu tylko jako twor
Umystu.

Chwata Buddom w dziesieciu kierunkach.

Chwata Dharmie w dziesieciu kierunkach.

Chwata Sandze w dziesieciu kierunkach.

Chwata Siakiamuniemu Buddzie Prawdziwemu Mistrzowi.

Chwala Awalokiteswarze Bodhisattwie Wielce
Wspotezujacemu, Wielce Mitujacemu,
Wyzwalajacemu z Cierpienia.

Chwata Anandzie, Arahatowi Przekazujacemu Nauke.

Namah sarva-tathagatavalokite!

Om! Sambala, sambala! Hum!

Namah surupaja tathagataja!

Tadjatha, Om suru suru paja suru paja suru svahal

Namah samantabuddhanam, vam!

Namah Ratnaketu Tathagata

Namah Prabhutaratna Tathagata

Namah Surupakaja Tathagata

Namah Vipulakaja Tathagata

Namah Abhajankara Tathagata

Namah Amritaradza Tathagata

Namah Amitabha Tathagata

Namo Amitabhaja Tathagataja! Tadjatha, amritodbhave,
amritasiddhe, amritabhave, amritavikrante,
amrita-vikranta-gamine, gaganakirtikare! Svahal

Dzigki nadprzyrodzonej mocy tej dharani, jedzenie i picie
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zostaly oczyszczone i ofiarowane niezliczonym duchom. Mo-
dlimy sie, aby ich pragnienie i gtéd zostaly w pelni ugaszo-
ne i by porzucity swoje pozadania, porzucily ciemne miejsca
egzystencji i odrodzity w dobrych krainach. Oby nastepnie
przyjety schronienie w Trzech Klejnotach, obudzity pragnie-
nie nieprzescignionego O$wiecenia i w petni je urzeczywistnity.
Osiggnieta w ten sposob zastuga jest niewyczerpalna i trwa
wiecznie, pozwalajac wszystkim istotom miec¢ taki sam udziat
w pokarmie Dharmy.

O wy, wszystkie duchy, teraz ofiarowujemy wam to jedze-
nie, ktore wypelnia dziesie¢ kierunkéw $wiata, niech wszystkie
z was przyjma je w catosci.

Praktykujac korzen dobrej zastugi modlimy si¢, by odpta-
ci¢ to, co jesteSmy winni naszym rodzicom za otrzymang do-
broc¢ i za wszystko, co dla nas uczynili. Niech ci, ktérzy jeszcze
zyja, cieszg sie szczesliwym, dostatnim i dtugim zyciem. Ci,
ktorzy juz zmarli, niech zostang uwolnieni z cierpienia i niech
narodza si¢ w spokojnym i dobrym miejscu.

Niech wszystkie istoty w trzech swiatach, otrzymujace
cztery blogostawienstwa, oraz te, ktoére cierpig w trzech ztych
krainach i z powodu osmiu skalan, niech wszystkie wyraza
skruche z powodu swoich wszystkich ztych czynow i oczysz-
czg sie ze swoich zanieczyszczen tak, by zostaly uwolnione
z kota odradzania sie w $wiecie cierpienia Saha i narodzity sie
w Czystej Krainie Wiecznej Szczesdliwosci - Sukhawati.

Modlimy sie, by ta cnota zastugi objeta wszystkie istoty,
abysSmy wraz ze wszystkimi istotami osiggneli Droge Buddy.

Wszyscy Buddowie, wszyscy Bodhisattwowie, Mahasat-
twowie, w dziesieciu kierunkach, trzech swiatach.

Wielka Doskonata Madrosé.
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DHARANI

Shobo Kuju (oby prawdziwa Dharma trwala)
ON A BEI DA BI DEI SOWA KA

Gyaku On Jin Shu (Dharani oczyszczenia)

NAMU FUDO YA

NAMU DABO YA

NAMU SHUN GYA YA
NAMU JI HO SHI FU

NAMU SHI FU SA MOKO SA
NAMU SHI SHIN SUN
NAMU SHU SHI

SARA GYA SARA GYA SARA GYA
MUTO NAN KI

AGYA NI KI

NIGYA SHI KI

AGYA NA KI

HARA NI K

ABI RA KI

HA DAI RI KI

SHIK KO SHIK KO

MAKU TOKU KU JU
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Dharani Oczyszczenia (Gyaku On Jin Shu)

Zmajduje schronienie w Buddzie,

Zmajduje schronienie w Dharmie,

Zmnajduje schronienie w Sandze,

Zmajduje schronienie w Buddach Dzigsieciu Kierunkow,
Zmnajduje schronienie w wielkich Bodhisattwach,
Zmajduje schronienie w Arhatach,

Zmajduje schronienie w o$wieconych mistrzach.
Cata zta karma

Precz! Precz! Precz!

Siedem demonéw

Szybko! Szybko!

Wymnoscie sie! Wynoscie sie!

Ko Myo Dharani (Dharani Jaskrawego Swiatla)

ON ABO KYA BEI ROSHA NO MAKA BO DA RA
MANI HAN DO MA JIM BA RA
HARA BARI TA YA UN

DHARANI DO 13 BUDDOW

Fudo myoo (acala vidya raja) —
/grozna forma Vayrochany Buddy/
Na maku sa man da ba zara dan kan

Shaka Nyorai (Shakyamuni Tathagata)
Na maku sa man da ba da nan baku

Monju Bosatsu (Manjusri Bodhisattwa)
On a ra ha sha no

Fugen Bosatsu (Samantabhadra Bodhisattwa)
On san ma ya sa to ban

Jizo Bosatsu (Ksitgarbha)
On ka ka ka bi san ma e sowa ka
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Miroku Bosatsu (Maitreya Bodhisattwa)
On bai tare ya sowa ka

Yakushi Nyorai (Bhaisajya Guru Tathagata)
On ko ro ko ro sen da ri ma to gi sowa ka

Kanzeon Bosatsu (Avalokite$vara Bodhisattwa)
On a ro ri kya sowa ka

Seishi Bosatsu (Maha Sathamaprapta Bodhisattwa)
On san zan zan saku sowa ka

Amida Nyorai (Amitabha Tathagata)
On amirita tei zei ka ra un

Ashuku Nyorai (Akshobhya Tathaplain)
On a ki shi yo bi ya un

DaiNichi Nyorai (Mahawairochana Tathagata)
/Diamentowego Kroélestwa — Vajrdhatu/
On ba za ra da to ban

Dainichi Nyorai (Vayrochana Tathagata)
/Kroélestwa lona — Garbhadhatu/
On a bi ra un ken

Kokuzo Bosatsu (Akashagarbha Bodhisattwa)
On ba zara ara tanno on taraku sowa ka
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SHUSHOGI
Traktat o Praktyce i Oswieceniu, Eihei Dogen Zenji

DAI ISSHO, SOJO

SHO O AKIRAME SHI O AKIRAMURU WA BUKKE ICHI-
DAI-JI NO IN-NEN NARI, SHOJI NO NAKA NI HOTOKE
AREBA SHOJI NASHI, TADA SHOJI SUNAWACHI
NEHAN TO KOKORO-ETE, SHOJI TO SHITE ITO
BEKI MO NAKU, NEHAN TO SHITE NEGO BEKI MO
NASHI, KONO TOKI HAJIMETE SHOJI O HANARU-
RU BUN ARI, TADA ICHI-DAI-JI IN-NEN TO GUJIN
SUBESHI. (© NIN-SHIN URU-KOTO KATASHI, BUPPO
O KOTO MARE NARI, IMA WARERA SHUKU-ZEN
NO TASUKURU NI YORITE, SUDE NI UKE GATAKI
NINSHIN O UKE TARU NOMI NI ARAZU, Al GATAKI
BUPPO NI AI TATEMATSURERI, SHOJI NO NAKA NO
ZENSHO, SAISHO NO SHO NARU BESHI, SAISHO NO
ZENSHIN O ITAZURA NI SHITE ROMEI O MUJO NO
KAZE NI MAKASURU KOTO NAKARE. MUJO TANOMI
GATASHI, SHIRAZU ROMEI IKANARU MICHI NO KUSA
NIKA OCHIN, MI SUDE NI WATAKUSHI NI ARAZU,
INOCHI WA KOIN NI UTSU-SARETE SHIBARAKU MO
TODOME GATASHI, KO-GAN IZUKU E KA SARI NISHI,
TAZUNEN TO SURU NI SHOSEKI NASHI. TSURA-
TSURA KANZURU TOKORO NI OJI NO FUTATABI
O BEKARA ZARU OSHI, MUJO TACHIMACHI NI
ITARU TOKI WA KOKUO DAIJIN SHINJITSU JUBOKU
SAISHI CHINHO TASUKURU NASHI, TADA HITORI
KOSEN NI OMOMUKU NOMI NARI, ONORE NI
SHITAGAI-YUKU WA TADA KORE ZEN-AKU GOTTO
NOMI NARI. IMA NO YO NI INGA O SHIRAZU
GOPPO O AKIRAMEZU, SANZE O SHIRAZU, ZEN-AKU
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O WAKIMAE-ZARU JAKEN NO TOMOGARA NIWA
GUNSU BEKARAZU, OYOSO INGA NO DORI REKI-NEN
TO SHITE WATAKUSHI NASHI, ZOAKU NO MONO WA
OCHI SHUZEN NO MONO WA NOBORU, GORI MO
TAGAWA ZARU NARI, MOSHI INGA BOJITE MUNASHI-
KARAN GA GOTOKI WA, SHO-BUTSU NO SHUSSE
ARU BEKARAZU, SOSHI NO SEI-RAI ARU BEKARAZU.
ZEN-AKU NO HO NI SANJI ARI, HITOTSU NIWA
JUNGEN-HOJU, FUTATSU NIWA JUNJI-SHOJU, MITSU
NIWA JUNGO-JIJU, KORE O SANJI TO IU, BUSSO NO
DO O SHUJU SURU NIWA, SONO SAISHO YORI KONO
SANJI NO GOPPO NO RI O NARAI AKIRAMURU NARI.
® SHIKA ARAZAREBA OKU AYAMARITE JAKEN NI
OTSURU NARI, TADA JAKEN NI OTSURU NOMI NI
ARAZU, AKUDO NI OCHITE CHOJI NO KU O UKU.
® MASANI SHIRU-BESHI KONJO NO WAGAMI
FUTATSU NASHI, MITSU NASHI, ITAZURA NI JAKEN
NI OCHITE MUNASHIKU AKUGO O KANTOKU-
SEN, OSHIKARA-ZARAMEYA, AKU O TSUKURI
NAGARA AKU NI ARAZU TO OMOI, e AKU NO HO
ARU-BEKARAZU TO JASHI-YUI SURU NI YORITE
e AKU NO HO O KANTOKU SEZARU NIWA ARAZU.

DAI NISHO, SANGEMETSUZAI

® BUSSO AWEREMI NO AMARI KODAI NO
JIMON O HIRAKI OKERI, KORE ISSAI SHUJO
O SHONYU SESHI-MEN GA TAME NARI, NINDEN
TAREKA IRA-ZARAN, KANO SANJI NO AKU-GOPPO
KANARAZU KANZU-BESHI TO IEDOMO, SANGE
SURU GA GOTOKI WA OMOKI O TENJITE KYOJU
SESHIMU, MATA METSU-ZAI SHOJO NARASHI-MURU
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NARI. ¢ SHIKA-AREBA JOSHIN O MOPPARA NI
SHITE ZEN-BUTSU NI SANGE SUBESHI, INMO SURU
TOKI ZEN-BUTSU SANGE NO KUDOKU-RIKI WARE
O SUKUITE SHOJO NARASHIM, KONO KUDOKU
YOKU MUGE NO JOSHIN SHOJIN O SHOCHO
SESHIMURU NARI. JOSHIN ICHIGEN SURU TOKI,
JITA ONAJIKU TEN-ZE RARURU NARI, SONO
RIYAKU AMANEKU JO HIJO NI KOBURASHIMU.
SONO DAISHI WA, NEGAWAKU WA WARE TATOI
KAKO NO AKU-GO OKU KASANARITE SHODO N
INNEN ARI TOMO, BUTSU-DO NI YORITE TOKUDO
SERISHI SHOBUTSU SHOSO WARE O AWARE-MITE
GORUI O GEDATSU SESHIME, GAKUDO SAWARI
NAKARA-SHIME, SONO KUDOKU HOMON AMANEKU
O MUJIN HOKKAI NI JUMAN MIRIN SERAN,
AWAREMI O WARE NI BUNPU SUBESHI, BUSSO
NO OSHAKU WA WARERA NARI, WARERA GO TORAI
WA BUSSO NARAN. © GA SHAKU SHO-ZO SHO-
AKU-GO, KAI YU MU-SHIN TON-JIN-CHI, JU-SHIN
KU I SHI SHO-SHO, ISSAI GA KON KAI SAN-GE,
KAKU NO GOTOKU SANGE SUREBA KANARAZU
BUSSO NO MYOJO ARU NARU, e SHIN-NEN SHIN-
GI HORRO BYAKU-BUTSU SUBESHI, ¢ HORRO NO
CHIKARA ZAIKON O SHITE SHOIN SESHI MURU NARI.

DAI SANSHO, JUKAINYUI

® TSUGI NIWA FUKAKU BU-PPO-SO NO SANBO
O UYAMA TATEMATSURU BESHI, SHO O KAE
MI O KAE TEMO SANBO O KUYOSHI UYAMAI
TATEMATSU-RAN KOTO O NEGO BESHI SAI-
TEN TO-DO BUSSO SHODEN SURU TOKORO WA
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KUGYO BU-PPO-SO NRAI. (® MOSHI HAKU-FUKU
SHOTOKU NO SHUJO WA SANBO NO MYOJI NAO
KIKI TATEMATSURA-ZARU NARI, IKANI IWAN YA
KIESHI TATEMATSURU KOTO O ENYA ITAZURU
NI SHOHITSU O OSORETE SANJIN KIJIN TO NI
KIESHI, ARUI WA GEDO NO SEITA NI KIE SURU
KOTO NAKARE, KARE WA SONO KIE NI YORITE
SHUKU O GEDATSU SURU KOTO NASHI, HAYAKU
BU-PPO-SO NO SANBO NI KIE SHI TATEMATSURU-
TE SHUKU O GEDATSU SURU NOMI NI ARAZU
BODAI O JOJU SUBESHI. SONO KIE SANBO TOWA
MASANI JOSHIN O MOPPARA NI SHITE ARUIWA
NYORAI GENZAI-SE NIMO ARE, ARUIWA NYORAI
METSU-GO NIMO ARE, GASSHO SHI TEIZU SHITE
KUCHI NI TONAETE IWAKU, NAMU-KIE-BUTSU,
NAMU-KIE-HO, NAMU-KIE-SO, HOTOKE WA KORE
DAISHI NARUGA YUE NI KIE SU, HO WA RYOYAKU
NARU GA YUE NI KIE SU. SO WA SHOYU NARU
GA YUE NI KIE SU, BUTSU-DESHI TO NARU KOTO
KANARAZU SANKI O UKETE SONO NOCHI SHOKAI
O UKURU NARI, SHIKA AREBA SUNAWACHI SANKI
NI YORITE TOKKAI ARU NARI. KONO KIE BU-PPO-
SO NO KUDOK KANARAZU KANNO DOKO SURU
TOKI JOJU SURU NARI, TATOI TENJO NINGEN
JIGOKU KICHIKU NARITO IE DOMO, KANNO DOKO
SUREBA KANARAZU KIE SHI TATEMATSURU NARI,
SUDE NI KIESHI TATEMATSURU GA GOTOKI WA
SHOJO SESE ZAI ZAI SHOSHO NI ZOCHO SHI,
KANARAZU SHAKKU RUITOKU SHI, ANOKU TARA-
SANMYAKU SANBODAI O JOJU SURU NARI, SHIRU
BESHI SANKI NO KUDOKU SORE SAISON SAIJO
JINJIN FUKASHIGI NARI TO IU KOTO, SESON SUDE
NI SHOMYO SHIMASHI MASU, SHUJO MASANI SHINJU
SUBESHI. TSUGI NIWA MASANI SANJU-JOKAI O UKE
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TATEMATSURU BESHI, DAILICHI SHO-RITSUGI-
KAI, DAI-NI SHO-ZENBO-KAI, DAI-SAN SHO-SHUJO-
KAI NARI, TSUGI NIWA MASANI JUJU-KINKAI
O UKE TATEMATSURU BESHI, DAI-ICHI FUSESSHO-
KAI, DAI-NI FUCHUTO-KAI, DAI-SAN FUJAIN-KAI,
DAI-SHI FUMOGO-KAI, DAI-GO FU KOSHU-KAI,
DAI-ROKU FUSEKKA-KAI, DAI-SHICHI FUJISAN-
KITA-KAI, DAI-HACHI FUKEN-HOZAI-KAI, DAI-KU
FUSHIN-I-KAI, DAI-JU FUBO-SANBO-KAI NARI.

JORAI SANKI, SANJUJO-KAI, JUJUKIN-KAI, KORE
SHOBUTSU NO JUJISHI TAMO TOKORO NARI.

JUKAI SURU GA GOTOKI WA, SANZE NO SHOBUTSU
NO SHOSHO NARU ANOKU-TARA-SANMYAKU-
SANBODAI KONGO FUE NO BUKKA O SHO SURU
NARI, TARE NO CHININ KA GONGU SEZARAN,
SESON AKIRAKA NI ISSAI SHUJO NO TAME NI
SHIMESHI MASHI MASU, SHUJO BUKKAI O UKUREBA,
SUNAWACHI SHOBUTSU NO KURAI NI IRU, KURAI
DAIGAKU NI ONAJUSHI OWARU, MAKOTO NI KORE
SHOBUTSU NO MIKO NARI TO. ©® SHOBUTSU NO
TSUNE NI KONO NAKA NI JUJI TARU, KAKUKAKU
NO HOMEN NI CHIKAKU O NOKOSAZU, SUNJO NO
TOKO-SHINAE NI KONO NAKA NI SHIYO SURU,
KAKU-KAKU NO CHIKAKU NI HOMEN ARAWA-
REZU, © KONO TOKI JIPPO HOKKAI NO TOCHI
SOMOKU SHOHEKI GARYAKU MINA BUTSUJI
O NASU O MOTTE, SONO OKOSU TOKORO NO
FUSUI NO RIYAKU NI AZUKARU TOMO-GARA,
MINA JINMYO FUKASHIGI NO BUKKE NI MYOSHI
SERARETE CHIKAKI SATORI O ARAWASU, e KORE
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O MUI NO KUDOKU TO SU, KORE O MUSA NO
KUDOKU TO SU, ¢ KORE HOTSU-BODAI-SHIN NARI.

DAI YONSHO, HOTSUGANRISHO

® BODAI SHIN O OKOSU TO IU WA, ONORE IMADA
WATARA-ZARU SAKI NI ISSAI SHUJO O WATASAN TO
HOTSUGAN-SHI ITONAMU NARI, TATOI ZAIKE NIMO
ARE, TATOI SHUKKE NIMO ARE, ARUI WA TENJO
NIMO ARE, ARUI WA NINGEN NIMO ARE, KU NI
ARITO IU TOMO RAKU NI ARI TO IU TOMO, HAYAKU
JIMI-TOKUDO-SEN-DOTA NO KOKORO O OKOSU
BESHI. ©® SONO KATACHI IYASHI TO IU TOMO,
KONO KOKORO O OKOSEBA, SUDE NI ISSAI SHUJO
NO DOSHI NARI, TATOI HICHISAI NO NYORYU NARI
TOMO SUNAWACHI SHISHU NO DOSHI NARI, SHUJO
NO JIFU NARI, NANNYO O RONZURU KOTO NAKARE,
KORE BUTSUDO GOKUMYO NO HOSOKU NARI,
MOSHI BODAI-SHIN O OKO-SHITE NOCHI, ROKU-SHU
SHISHO NI RINDEN-SU TO IEDOMO, SONO RINDEN
NO INNEN MINA BODAI NO GYOGAN TO NARU NARI,
SHIKA AREBA, JURAI NO KOIN WA TATOI MUNASHI-
KU SUGOSU TO IU TOMO, KONJO NO IMADA
SUGI ZARU AIDA NI ISOGITE HOTSUGAN SUBESHI,
TATOI HOTOKE NI NARU-BEKI KUDOKU JUKU-SHITE
ENMAN SUBESHI TO IU TOMO, NAO MEGURA-
SHITE SHUJO NO JOBUTSU TOKUDO NI EKO SURU
NARI, ARUIWA MURYO-GO OKONAITE SHUJO O SAKI
NI WATA-SHITE MIZUKARA WA TSUI NI HOTOKE
NI NARAZU, TADASHI SHUJO O WATASHI SHUJO
O RIYAKU SURU MO ARI. SHUJO O RIYAKUSU TO IU
WA SHIMAI NO HANNYA ARI, HITOTSU NIWA FUSE,
FUTATSU NIWA AIGO, MITSU NIWA RIGYO, YOTSU
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NIWA DOJI, KORE SUNAWACHI SATTA NO GYOGAN
NARAI, SONO FUSE TO IU WA MUSABORA-ZARU
NARI, WAGA MONO NI ARAZARE DOMO FUSE O SAE
ZARU DORI ARI, SONO MONO NO KAROKI O KIRA
WAZU, SONO KO NO JITSU NARU BEKI NARI, SHIKA
AREBA SUNAWACHI IKKU ICHIGE NO HO OMO FUSE
SUBESHI, SHI-SHO TA-SHO NO ZENSHU TO NARU,
ISSEN ISSO NO TAKARA O MO FUSE SUBESHI, SHISE
TASE NO ZENGON O KIZASU, HO MO TAKARA NARU
BESHI, TAKARA MO HO NARU BESHI, TADA KARE GA
HOSHA O MUSABORAZU MIZU, KARA GA CHIKARA
O WAKATSU NARI, FUNE O OKI HASHI O WATASU MO
FUSE NO DANDO NARI, CHISHO SANGYO MOTO YORI
FUSE NI ARA ZARU KOTO NASHI. AIGO TO IU WA,
SHUJO O MIRU NI, MAZU JIAI NO KOKORO O OKOSHI,
KOAI NO GONGO O HODOKOSU NARI, JINEN SHUJO
YUNYO SHAKUSHI NO OMOI O TAKUWAETE GONGO
SURU WA AIGO NARI, TOKU ARU WA HOMU
BESHI, TOKU NAKI WA AWAREMU BESHI, ONTEKI
O GOBUKUSHI, KUNSHI O WABOKU NARASHI-MURU
KOTO AIGO O KONPON TO SURU-NARI, MUKAITE
AIGO O KIKU WA OMOTE O YOROKOBA-SHIME,
KOKORO O TANOSHIKUSU, MUKAWAZU-SHITE AIGO
O KIKU WA KIMO NI MEILJI TAMASHI NI MEIZU, AIGO
YOKU KAITEN NO CHIKARA ARU KOTO O GAKUSU
BEKI NARI, RIGYO TO IU WA KISEN NO SHUJO NI
OKITE RIYAKU NO ZENGYO O MEGURASU NARI,
KYUKI O MI BYOJAKU O MISHI TOKI, KARE GA
HOSHA O MOTOMEZU, TADA HITOE NI RIGYO NI
MOYO SARURU NARI, GUNIN OMOIWAKU WA RITA
O SAKI TO SEBA MIZU-KARA GA RI HABU-KARENU
BESHI TO, SHIKA NIWA ARA-ZARU NARI. RIGYO
WA TPPO NARI, AMA-NEKU JIITA O RISURU NARI.
® DOJI TO IU WA FUI NARI, JI NIMO FUI NARI,
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TA NIMO FUI NARI, TATOEBA NINGEN NO NYORAI
WA NINGEN NI DOZERU GA GOTOSHI, ® TAO SHITE
JI NI DOZE-SHIMETE NOCHI NI JI O SHITE TA NI
DOZE-SHIMARU DORI ARU BESHI, JITA WA TOKI NI
SHITAGO-TE MUKYU NARI, UMI NO MIZU O JISE
ZARU WA DOJI NARI. KONO YUE NI YOKU MIZU
ATSUMARI-TE UMI TO NARU NARI. OYOSO BODAI-
SHIN NO GYOGAN NIWA KAKU NO GOTOKU NO DORI
SHIZUKA NI SHIYUI SUBESHI, SOTSUJI NI SURU KOTO
NAKARE, e SAIDO SHOJU NI ISSAI SHUJO MINA KE
O KOBURAN e KUDOKU O RAIHAI KUGYO SUBESHI.

DAI GOSHO, GYOJIHOON

® KONO HOTSU-BODAI-SHIN, OKU WA NAN-EN-BU
NO NINSHIN NI HOSSHIN SUBEKI NARI, IMA KAKU
NO GOTOKU NO INNEN ARI, GANSHO-SHI SHABA
KOKUDO-SHI KITA RERI, KEN-SHAKA-MUNI-BUTSU
O YOROKOBA ZARANYA. ( SHIZUKA NI OMO-
BESHI, SHOBO YO NI RUFU SEZARAN TOKI WA,
SHINMEI O SHOBO NO TAME NI HOSHA SEN KOTO
O NEGO TOMO O BEKARAZU, SHOBO NI O KONNICHI
NO WARERA O NEGO BESHI, MIZUYA, HOTOKE NO
NOTAMA-WAKU, MUJO BODAI O ENZETSU SURU
SHI NI AWAN NIWA, SHUSHO O KANZURU KOTO
NAKARE, YOGAN O MIRU KOTO NAKARE, HI O KIRO
KOTO NAKARE, OKONAI O KANCA-URU KOTO
NAKARE, TADA HANNYA O SONJU SURU CA YUE NI,
NICHI NICHI SAN JI NI RAIHAI SHI, KUGYO SHITE,
SARA NI GENNO NO KOKORO O SHOZE SHIMURU
KOTO NAKARE TO. IMA NO KEN-BUTSU MON-PO
WA BUSSO MENMEN NO GYOJI YORI KITA-RERU
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JION NARI, BUSSO MOSHI TANDEN SEZU BA, IKA
NI SHITE KA KON NICHI NI ITARAN, IKKU NO ONO
NAO HOSHA SUBESHI, IPPO NO ON NAO HOSHA
SUBESHI, IWANYA SHOBOGENZO MUJO-DAIHO NO
DAION KORE O HOSHA SEZARAN YA BYOJAKU NAO
ON O WASUREZU SANPU NO KAN YOKU HOSHA
ARI, KYUKI NAO ON O WASUREZU, YOFU NO IN
YOKU HOSHA ARI. CHIKU-RUI NAO ON O HOZU,
JINRUI IKADEKA ON O SHIRA-ZARAN. SONO HOSHA
WA YOGE NO HO WA ATARU BEKARAZU, TADA
MASA NI NICHI NICHI NO GYOJI, SONO HOSHA
NO SHODO NARU-BESHI, IWAYURU NO DORI WA
NICHI NICHI NO SEIMEI O NAOOZARI NI SEZU,
WATAKUSHI NI TSUI-YASAZARAN TO GYOJI SURU
NARI. KOIN WA YA YORI MO SUMIYAKA NARI,
SHINMEI WA TSUYU YORI MO MOROSHI, IZURE NO
ZENGYO HOBEN ARITE KA SUGI NISHI ICHI-NICHI
O FUTATABI KAESHI ETARU, ITAZURU NI HYAKU
SAI IKERAN WA URAMU BEKI JITSU-GETSU NARI,
KANA-SHIMU BEKI KAI-GAI NARI, TATOI HYAKU
SAI NO JITSU GETSU WA SHO-SHIKI NO NUBI TO
CHISO SUTOMO, SONO NAKA ICHI-NICHI NO GYOJI
O GYOSHU SEBA ISSHO NO HYAKU-SAI O GYOSHU
SURU NOMI NIARAZU, HYAKU SAI NO TASHO O MO
DOSHU SUBEKI NARI, KONO ICHI-NICHI NO SHINMEI
WA, TOTOBU BEKI SHINMEI NARI, TOTOBU BEKI
KEIGAI NARI, KONO GYOJI ARAN SHINJIN MIZU-
KARA MO AISU BESHI, MIZU-KARA MO UYAMO
BESHI, WARERA GA GYOJI NI YORITE SHOBUTSU
NO GYOJI GENJO-SHI, SHOBUTSU NO (© DAIDO
TSUDATSU SURU NARI, SHIKA AREBA SUNAWACHI
ICHI-NICHI NO GYOJI KORE SHOBUTSU NO SHUSHI
NARI, SHOBUTSU NO GYOJI NARI. © IWAYURU
SHOBUTSU TOWA SHAKA-MUNI-BUTSU NARI,
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SHAKA-MUNI-BUTSU KORE SOKUSHIN ZEBUTSU
NARI, KAKO GENZAI MIRAI NO SHOBUTSU, TOMO
NI HOTOKE TO NARU TOKI WA KANARAZU SHAKA-
MUNI-BUTSU TO NARU-NARI KORE SOKU-SHIN
ZEBUTSU NARI, SOKU-SHIN ZEBUTSU TO IU WA
e TARE TO IU ZOTO SHINSAI NI SANKYU SUBESHI,
e MASA NI BUTSUON O HO ZURU NITE ARAN.

TRAKTAT O PRAKTYCE I OSWIECENIU
Shushogi, Eihei Dogen Zengi

1. WSTEP OGOLNY

Wielka sprawa dla ucznia Buddy jest wyjasnienie narodzin
i $émierci. Jesdli w narodzinach i Smierci jest Budda, to nie ma
narodzin i Smierci. Po prostu zrozum, ze narodziny i $mierc¢
sa nirwang. Nie czuj niecheci do narodzin i $mierci, ani nie
pragnij nirwany. Gdy to zrozumiesz, wowczas po raz pierwszy
zostaniesz uwolniony od narodzin i $mierci. Te Jedna Wielka
Sprawe powiniene$ catkowicie zbadaé¢ do samego dna.

Trudno jest osiggnaé¢ ludzkie ciato, rzadko mozna napo-
tka¢ Dharme¢ Buddy. Teraz dzigki mocy cnotliwych uczynkéw
dokonanych w przesztosci otrzymaliSmy nie tylko trudne do
osiagniecia ludzkie ciato, lecz réwniez zostato nam ofiarowane
spotkanie z Dharmg Buddy. Dlatego jest to najlepsze odro-
dzenie posrod narodzin i Smierci, najwyzszy rodzaj zycia. Nie
wolno marnowaé¢ na proézno swojego cennego i dobrego ludz-
kiego ciata, wystawiajac je na wiatr przemijalnosci.

Na przemijalnosci nie sposoéb polega¢. Czy nie wiesz, ze
zycie jest tak kruche jak spadajace zdzbto trawy? To ciato
nie jest mna, zycie przemija wraz z uptywajacym czasem i nie
mozna zatrzymac¢ go nawet na chwile. Gdy raz zniknie $wieza
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twarz mtodoéci, nie znajdziecie nawet jej sladow. Jesli z uwa-
ga rozwazymy przeszte wydarzenia, to widzimy, ze nie moze-
my spotkac ich ponownie. Gdy nagle pojawi sie nietrwatos¢,
wowcezas krolowie, ministrowie, krewni, studzy, uczniowie, zo-
na i dzieci oraz rzadkie klejnoty nie uratuja nas. Umrzemy
samotnie, a towarzyszy¢ nam bedzie jedynie nasza dobra i zta
karma. Teraz w dzisiejszym $wiecie powinnismy unika¢ towa-
rzystwa ludzi o falszywych pogladach, ktorzy nie sa $wiadomi
przyczyny i skutku, nie maja wgladu w zaptate za popehio-
ne uczynki, nie znaja trzech Swiatoéw i nie odrozniaja dobra
i zta. Ogodlnie prawo przyczynowosci jest jasne i nie ma w nim
zadnego ja. Czyniacy zlo upadna (do piekta), praktykujacy
dobro wzniosa sie (do nieba).

W prawie przyczyny i skutku nie ma najmniejszego uchy-
bienia. Jesli przyczyna i skutek nie bylyby takie, to wszyscy
Buddowie nie mogliby pojawiaé si¢ na $wiecie, ani tez Bodhi-
dharma nie mogtby przybyé¢ do Chin.

Zaptata za dobro i zto pojawia sie w trzech okresach cza-
su — zaptata doswiadczana w obecnym zyciu, zaptata doswiad-
czana w zyciu nastepujacym po obecnym i zaptata doswiad-
czana w pézniejszych zywotach. To nazywa sie trzema okre-
sami czasu. Prawdy o zaptacie karmicznej w trzech okresach
czasu nalezy sie uczy¢ i zrozumie¢ na samym poczatku prak-
tyki drogi Buddéw i Patriarchéw. W przeciwnym razie wielu
popelni btedy i bedzie utrzymywac falszywe poglady. Nie tyl-
ko popadniecie w btedne poglady, ale wpadniecie w Swiat zta
i doswiadczycie dtugiego okresu cierpienia. W tym zyciu masz
tylko jedno ciato, a nie dwa lub trzy. Czy to nie glupie, gdy
utrzymujac fatszywe poglady, bezmys$lnie czynisz zto, myslac,
ze nie robisz zle, podczas gdy w rzeczywistosci tak robisz.
Nie mozesz unikngé¢ zaptaty za swoje zte czyny, nawet jesli
uwazasz, ze skoro nie wierzysz w zaptate za zte czyny, to nie
do$wiadczysz skutkéw ztych czynéw.
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2. UWOLNIENIE POPRZEZ SKRUCHE

Buddowie i Patriarchowie otworzyli szeroko wielkie bramy
wspotczucia, aby wszystkie istoty wraz z ludZmi i istotami nie-
bianskimi mogty dzieki temu urzeczywistni¢ oswiecenie. Cho¢
skutki ztych czynéw musza nadej$¢ w jednym z trzech okre-
sOwW czasu, skrucha pomniejsza ich ciezar, przynoszac uwolnie-
nie i czystos¢. Dlatego z caly szczeroScig serca czynmy skru-
che przed Budda. Moc cnoty zastugi skruchy czynionej przed
Budda ratuje i oczyszcza nas, ta cnota zashugi sprawia, ze
rozwijamy nieskalang przeszkodami czysta wiare i zaufanie,
oraz przedtuza nasze zycie. Kiedy pojawia sie czyste zaufa-
nie, zmienia nas i innych, swoim dobrodziejstwem ogarniajac
wszystkie rzeczy ozywione i nieozywione. Wielkie znaczenie
skruchy zawarte jest w modlitwie:

Nawet jesli nagromadzenie moich przesztych ztych
czynéw jest tak wielkie, ze tworzy przeszko-
de w praktykowaniu Drogi Buddy, btagam
o wspoétczucie wszystkich Buddéw i Patriar-
chéw, aby uwolnili mnie od ztych skutkéw mo-
ich czynéw, aby usuneli wszystkie przeszko-
dy w praktykowaniu Drogi. Oby cnota zastugi
powszechnej bramy Dharmy wypehita catko-
wicie niewyczerpalng Dharmadhatu i otoczy-
ta mnie swoim wspoétczuciem. Buddowie i Pa-
triarchowie przesztoéci byli podobni do nas;
w przysztosdci staniemy sie Buddami i Patriar-
chami.

Wszystkie zte czyny popelnione przeze mnie
w przesztosci,

Skutkiem nie majacej poczatku chciwosci, gniewu
i ghupoty,

Zrodzone 7z ciata, mowy i umystu,

Wszystkie teraz catkowicie wyznaje ze skrucha.
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Jedli bedziemy czyni¢ skruche w ten sposdb, na pew-
no otrzymamy niewidzialng pomoc Buddéw i Patriarchow.
Utrzymujac to w umysle i dziatajac we wlasciwy sposob, na-
lezy czyni¢ skruche. Sita skruchy niszczy korzenie zta.

3. WYSWIECENIE I OSWIECENIE

Nastepnie, powinniscie okaza¢ gleboka cze$¢ Buddzie,
Dharmie i Sandze — Trzem Klejnotom. Nasze zycie i ciato
moga sie zmieni¢, ale zawsze powinnidémy modli¢ si¢ i slubo-
wacé, ze bedziemy czcié, szanowad i czyni¢ ofiary wobec Trzech
Klejnotéw. Buddowie i Patriarchowie, zaréwno w Indiach, jak
i wszystkich innych krainach, prawidtowo przekazywali te pet-
na szacunku czes¢ dla Buddy, Dharmy i Sanghi. Ludzie pozba-
wieni cnoty i nie majacy szczedcia nie sg w stanie nawet usty-
sze¢ imion Trzech Klejnotow, jakze mogliby znalezé w nich
schronienie? Nie dziataj podobnie do tych, ktérzy ogarnieci
strachem na prézno szukaja schronienia w gorskich bostwach
i duchach lub oddajg czes¢ niebuddyjskim sanktuariom, po-
niewaz niemozliwe jest osiggniecie w ten sposdb wyzwolenia
od cierpienia. Zamiast tego, szybko znajdz schronienie w Bud-
dzie, Dharmie i Sandze, dazac nie tylko do wyzwolenia od cier-
pienia, lecz réwniez do catkowitego oswiecenia. Znajdowanie
schronienia w Trzech Klejnotach oznacza doktadnie catkowi-
cie czysta wiare i zaufanie. Czy to za zycia Tathagaty, czy
tez po, ludzie powinni sktada¢ razem rece i ze spuszczonymi
gltowami $piewac co nastepuje:

Znajdujemy schronienie w Buddzie. Znajdujemy
schronienie w Dharmie. Znajdujemy schronienie
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w Sandze. Znajdujemy schronienie w Buddzie, po-
niewaz jest naszym wielkim Nauczycielem. Znaj-
dujemy schronienie w Dharmie, poniewaz jest do-
brym lekarstwem. Znajdujemy schronienie w San-
dze, poniewaz ztozona jest z doskonaltych przyja-
ciot.

To tylko dzieki znajdowaniu schronienia w Trzech Klejno-
tach mozna sta¢ si¢ uczniem Buddy i by¢ przysposobionym do
przyjecia wszystkich pozostatych przykazan. Zastuga znalezie-
nia schronienia w Buddzie, Dharmie i Sandze zostaje urzeczy-
wistniona, jako duchowa odpowiedz. Ci, ktérzy doswiadcza-
ja tej odpowiedzi, znajduja schronienie w Trzech Klejnotach,
niezaleznie od tego, czy istnieja jako niebianskie czy ludz-
kie istoty, mieszkancy piekiet, glodne duchy czy zwierzeta.
W wyniku tego zastuga, ktora jest nagromadzona, nieuchron-
nie wzrasta poprzez roézne etapy istnienia, prowadzac ostatecz-
nie do najwyzszego, niedoscignionego oswiecenia — Anuttara
Samiak Sambodhi. Wiedz, ze sam Czczony przez Swiat uro-
dzit sie Swiadom faktu, ze zastluga ta jest niezmierzonej war-
tosci i nieprzeniknionej glebi. Dlatego wszystkie zyjace stwo-
rzenia powinny przyjac¢ to schronienie.

Nastepnie powinniSmy przyjaé trzy czyste wskazania
i Dziesie¢ Waznych Zakazow.

Po pierwsze praktykowaé¢ dyscypling, po drugie praktyko-
waé dobre dharmy, po trzecie pomagaé¢ odczuwajacym isto-
tom.

Nie zabijaé,

nie krasc,

nie uprawiac¢ niewtasciwego seksu,
nie ktamac,

nie pi¢ alkoholu,

nie méwic¢ o btedach innych,

SERSA
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nie by¢ dumnym i nie chwali¢ sig,
nie by¢ skapym i nie zniewazac,
nie dawac¢ upustu gniewowi,

nie moéwic zle o Trzech Klejnotach.

e L o

Wszyscy Buddowie otrzymali i przestrzegali Trzech Schro-
nien, Trzech Czystych Wskazan i Dziesieciu Waznych Za-
kazéw. Dzigki otrzymaniu tych wskazan wszyscy Buddowie
trzech Swiatéw osiagneli owoc Stanu Buddy, najwyzsza ma-
dro$é Oswiecenia — Anuttara Samiak Sambodhi, Diamentowe,
Niezniszczalne Oswiecenie. Czy istnieje jaka$ madra osoba,
ktora z checig nie poszukiwataby tego?

Budda jasno pokazat wszystkim odczuwajacym istotom, ze
gdy otrzymujg wskazania Buddow, to osiagaja poziom wszyst-
kich Buddéw i urzeczywistniaja to samo Wielkie O$wiecenie,
naprawde stajac si¢ ich dzie¢mi. Wszyscy Buddowie przeby-
waja w tym stanie, postrzegaja wszystko bez pozostawiania
jakichkolwiek sladow. Kiedy zwykte istoty czynia z tego swoje
miejsce pobytu, postrzegaja wszystko bez rozrézniania. Wow-
czas wszystko w dziesieciu kierunkach dharmadatu — ziemia,
trawa, drzewa, ptoty, dachéwki czy tez kamienie — wszystko
jest Budda i dziataniem Buddy, i kiedy otrzymuje sie ukazanie
objawienia zwyktych zjawisk w tak niezwykty sposob, wow-
czas wszystkie istoty jawia sie w cudowny sposob jako ciato
przemienienia Buddy, cudownie ochraniane, intymnie ukazu-
jac stan doskonatego oswiecenia [satori]. To jest cnota zastugi
nie-czynienia, to jest cnota zastug nie-stwarzania, to jest prze-
budzenie ku Oswieconemu Umystowi — Bodhicitta.

4. CZYNIENIE ALTRUISTYCZNEGO SLUBOWA-
NIA

Przebudzenie Bodhicitty oznacza $lubowanie, ze nie do-
swiadcze wyzwolenia zanim nie wyzwole wszystkich odczuwa-
jacych istot. Czy to czlowiek $wiecki czy mnich, czy istota

99



niebianska czy ludzka, czy istota cierpigca czy czujaca radosc,
powinna obudzi¢ w swoim sercu pragnienie, by inni przed
nig osiggneli wyzwolenie. Czlowiek, ktory przebudzit w so-
bie taki umyst, chociaz pokornej powierzchownosci, jest juz
nauczycielem i przewodnikiem wszystkich istot. Nawet ma-
ta siedmioletnia dziewczynka moze zosta¢ nauczycielem czte-
rech grup uczniéow Buddy i wspotezujacym ojcem wszystkich
istot; mezczyzni i kobiety sa catkowicie réwni — to jest subtelne
i wspaniate Prawo Drogi Buddy. Po przebudzeniu Bodhicitty
nawet wedrowanie poprzez sze$¢ krain istnienia i cztery for-
my narodzin, przyczyny i skutki tej wedrowki, wszystkie sta-
ja sie praktyka $lubowania Bodhi. Dlatego nawet jesli dotad
w obecnym zyciu na prézno marnotrawites swoj czas, powi-
nienes szybko uczyni¢ to $lubowanie, gdy jest jeszcze czas.
Jesli nawet zdobyte$ wystarczajaca zastuge, aby urzeczywist-
ni¢ Stan Buddy, powinienes ofiarowac jg i zwrdci¢ wszystkim
istotom, aby mogly urzeczywistni¢ Oswiecenie. Sg tacy, ktorzy
przez niezliczone kalpy praktykowali pomagajac innym odczu-
wajacym istotom, by pierwsze osiagnely wyzwolenie, sami nie
osiggajac stanu Buddy, w ten sposéb wyzwalaja odczuwajace
istoty i odpowiadajg na modlitwy odczuwajacych istot. Istnie-
ja cztery rodzaje Madrosci-PradZni, ktore przynosza pozytek
odczuwajacym istotom: pierwszy — ofiary, drugi — miltujace
stowa, trzeci — zyczliwos¢ i czwarty — utozsamienie. Wszyst-
kie sg praktyka slubowania Bodhisattwy.

Sktadanie ofiar oznacza niepozadanie. Chociaz prawda
jest, ze w istocie jazn-ja nie istnieje, to nie jest to przeszko-
da w praktykowaniu dawania ofiar. Nieznaczno$é¢ ofiary nie
budzi niecheci; to cnotliwy uczynek jest istota tego. Dlatego
powinno sie ofiarowywaé nawet jedno zdanie lub jeden wiersz
Dharmy, poniewaz staje si¢ to nasieniem dobra w obecnym
i przysztym zyciu. Podobnie gdy daje sie materialny skarb,
powinnismy praktykowaé ofiarowywanie, nawet jesli to bedzie
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jedna moneta czy zdzbto trawy, poniewaz jest to wypuszcza-
niem korzenia dobra w tym swiecie i cierpigcym $wiecie. Dhar-
ma jest rowniez skarbem, skarb jest réwniez Dharma. Byli
tacy, ktorzy nie szukajac odptaty dawali swojg pomoc i bu-
dowali todzie i mosty do przeprawy jako ofiarowanie, tak jak
jest nim zarabianie na zycie i wytwarzanie dobr.

Mitujace stowa maja taki sens, ze gdy widzi sie wszystkie
istoty, w sercu budzi si¢ do nich wspotczujaca mitosc i zwra-
ca sie do nich serdecznie. To znaczy traktuje si¢ je tak, jak-
by byty naszymi wtasnymi ukochanymi dzieé¢mi, do ktérych
zwracamy sie stowami pelnymi mitosci. Cnotliwy powinien
by¢ chwalony, a nad pozbawionym cnét nalezy sie litowac.
Mitujace stowa sg pierwotnym zZrodtem przezwyciezenia gorz-
kiej nienawisci i ustanawiania zgody z innymi. Bezposrednie
styszenie wypowiadanych stéw rozjasnia oblicze i raduje ser-
ce. Natomiast jeszcze glebsze wrazenie na ciele i duszy robi
ustyszenie o mitujacych stowach wypowiadanych o tobie pod-
czas twej nieobecnoéci. Powinienes wiedzie¢, ze mitujace stowa
majg moc poruszenia niebios.

Zyczliwoéé oznacza szlachetne pomaganie odczuwajacym
istotom wysokim i niskim bez szczegdlnej intencji. Ten, kto
pomogt bezradnemu zotwiowi lub zranionemu wréblowi — nie
oczekiwal zadnej nagrody za swoja pomoc. Kazdy po pro-
stu dziatal powodowany swoimi uczuciami zyczliwosci. Gtup-
cy mysla, ze jesli postawig na pierwszym miejscu korzysé in-
nych to ucierpig na tym ich wtasne interesy. Jednakze my-
la sie. Zyczliwosé jest wszechobejmujaca, przynosi w réwnym
stopniu korzys¢ sobie jak i innym.

Utozsamienie oznacza nierozréznianie — nierobienie zadnej
roznicy miedzy soba a innymi. Na przyktad, jest to jak Ta-
thagata, ktory jako czltowiek prowadzit takie samo zycie jak
my, ludzkie istoty. Inni moga by¢ utozsamiani z ja, a jazn-ja
z innymi. Z uptywem czasu ja i inni stajg si¢ jednym. Utozsa-
mienie jest jak ocean, ktéry nie odpycha zadnej wody, dlatego
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wszystkie zebrane wody moga tworzy¢ ocean. Powyzsze prak-
tyki sg naprawde praktyka $lubowania Bodhicitty; spokojnie
zastanow sie nad tym. Nie traktuj tego lekko. Czcij i oddaj
szacunek ich zastudze, ktora jest w stanie uratowac¢ wszystkie
istoty, umozliwiajac im przejscie na drugi brzeg.

5. PRAKTYKA I WDZIECZNOSC

Przebudzenie sie ku Umystowi Bodhi jest mozliwe gtéwnie
dla istot ludzkich, zyjacych w tym swiecie na potudniowym
kontynencie Dzambudwipa. Teraz mamy taki zwiagzek przy-
czynowy. Dzieki slubowaniu odrodziliSmy sie w tym Swiecie
cierpienia — saha, czyz nie powinnismy sie radowac¢ z ujrzenia
Siakiamuniego Buddy?!

Spokojnie rozwaz ten fakt, ze gdyby to byty czasy, gdy
prawdziwa Dharma jeszcze nie rozprzestrzenita sie po swiecie,
zetkniecie z nig byloby niemozliwe, nawet gdybysmy chcieli
poswieci¢ nasze zycie, aby to uczynic¢. Dzisiaj powinnismy mo-
dli¢ sie i slubowaé, by spotka¢ prawdziwg Dharme. Shuchaj,
co powiedzial Budda: ,Kiedy spotkasz mistrza, ktory obja-
snia Nieprzescignione O$wiecenie, nie powiniene$ patrze¢ na
jego urodzenie, na jego wyglad, nie powinienes czu¢ niecheci
do jego wad, ani mysle¢ o jego zachowaniu. Tylko z szacunku
dla madrosci pradzni z czcia sktaniaj sie przed nim trzy razy
dziennie i sktadaj ofiary, nie dajgc mu zadnego powodu do
zmartwien” .

Teraz widzimy Budde i styszymy Dharme dzieki wspot-
czujacemu blogostawienstwu, ktore przyszto do nas z prakty-
ki Buddéw i Patriarchow przekazanej twarza w twarz. Gdyby
nie bezposredni przekaz Buddow i Patriarchow, jak mogloby
ono doj$¢ do nas dzis? Powinnismy by¢ wdzieczni nawet za
jedno zdanie, powinnismy by¢ wdzieczni nawet za jedng na-
uke Dharmy, czyz nie powinnismy by¢ wdzieczni za wielkie
btogostawienstwo Nieprzescignionej Wielkiej Dharmy Skarb-
nicy Oka Prawdziwego Prawa. Zraniony wrébel nie zapomnial
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okazanej mu zyczliwosci, nagradzajac swojego dobroczynce
trzema srebrnymi pierscieniami. Nie zapomnial tez o tym bez-
radny zotw, ktéry wynagrodzit swojego dobroczynce pieczecia
(Ylan-pu-t’ing). Jesli nawet zwierzeta okazuja swoja wdziecz-
nos¢ za okazang im dobro¢, jak moga nie zrobi¢ tego ludzkie
istoty. Prawdziwg droga wdziecznosci jest codzienna prakty-
ka. To znaczy, nie powinniscie zaniedbywa¢ ani jednego dnia
swojego zycia ani trwoni¢ czasu — to jest praktyka. Czas pe-
dzi szybciej niz strzata; zycie jest bardziej ulotne niz rosa.
Bez wzgledu na to, jakie posiadasz dobre upaja, po raz dru-
gi nie mozesz przywroci¢ minionego dnia. Przezy¢ sto lat bez
celu, to dni i miesiagce pelne goryczy, to stanie si¢ cierpia-
cym trupem. Nawet gdyby$ przez sto lat byl niewolnikiem
swoich zmystow, jesli oddasz si¢ praktyce choéby przez jeden
dzien, nie tylko odzyskasz sto lat zycia w tym Swiecie, ale
uratujesz sto lat w nastepnym zyciu. Nalezy docenia¢ kaz-
dy dzien zycia; nalezy szanowaé cialo. Ta praktyka jest oka-
zaniem mitodci wobec ciala i umyshu i jest poszanowaniem
siebie samego. W oparciu o nasza praktyke, zostaje ukazana
i osiggnieta praktyka wszystkich Buddéw, i osiggamy Wiel-
ka Droge wszystkich Buddéw. Dlatego kazdy dzien praktyki
jest nasieniem wszystkich Buddéw, praktyka wszystkich Bud-
dow. Wszyscy Buddowie sg Siakiamunim Budda. Siakiamuni
Budda znaczy, ze ten umyst jest Budda, wszystkimi Buddami
przesztosci, terazniejszosci i przysztosci, ktorzy kiedy staja sie
Budda, niezawodnie staja si¢ Siakiamunim Budda. Takie jest
znaczenie, ze ten umyst jest Budda. Doktadnie musisz zbadac,
o kim moéwi to powiedzenie, ze ten umyst jest Budda, woéwczas
prawdziwie okazesz wdzigcznosé za otrzymane btogostawien-
stwo Buddy.
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FUKANZAZENGI
Powszechne Wyjasnienie Zazen, Eiher Dogen Zenji

TAZUNURU NI SORE DO MOTO EN ZU IKA DE KA
SHUSHO O KARAN, SHU JO JI ZAI NAN ZO KU FU
O TSUIYA SAN. I WAN YA ZEN TAI HARU KA NI JIN
NAI O IZU, TARE KA HOSSHIKI NO SHU DAN O SHIN
ZEN, O YOSO TO JO O HANAREZU, A NI SHU GYO NO
KAYAKU TO O MOCHI URU MONO NARAN YA. SHIKA
RE DO MO GO RI MO SA AREBA, TEN CHI HARUKA
NI HEDATARI, I JUN WAZU KA NI OKOREBA FUN ZEN
TO SHITE SHIN O SHISSU. TA TO I E NI HOKORI GO
NI YUTA KA NI SHITE BECCHI NO CHI TSU O E, DO
O E, SHIN O AKIRA ME TE SHO TEN NO SHII KI O KO
SHI, NITTO NO HEN RYO NI SHO YO SU TO IEDO
MO, HOTONDO SHUSSHIN NO KARRO O KI KESSU.
I WAN YA KA NO GI ON NO SHO CHI TA RU, TAN ZA
ROKU NEN NO SHO SEKI MI TSU BE SHI, SHO RIN
NO, SHIN IN O TSUTAURU, MEN PEKI KU SAI NO SEI
MEI NAO KI KO YU, KO SHO SUDE NI SHIKARI, KON
JIN NAN ZO BEN ZE ZA RU. YU E NI SUBEKARAKU
KOTO O TAZUNE GO O O NO GE GYO O KYU SU
BE SHI. SUBEKARAKU E KO HEN SHO NO TAI HO
O GAKU SU BE SHI. SHIN JIN JI NEN NI DARRAKU
SHITE HON RAI NO MEN MO KU GEN ZEN SEN. IN
MO NO JI O EN TO HOSSEBA KYU NI IN MO NO JI
O TSUTO ME YO. SORE SAN ZEN WA JO SHITSU YORO
SHI KU ON JIKI SETSU ARI. SHO EN O HO SHA SHI,
BAN JI O KYU SO KU SHI TE ZEN NAKU O OMO WA
7ZU ZE HI O KAN SURU KOTO NAKARE. SHIN I SHIKI
NO UN TEN O YA ME, NEN SO KAN NO SHIKI RYO
O YA ME TE SA BUTTO HAKARU KOTO NAKARE,
A NI ZA GA NI KAKA WARAN YA. YONO TSUNE ZA
SHO NI WA ATSU KU ZA MOTTO SHIKI, UE NI FUTON
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O MOCHIU, ARUI WA KEKKA FUZA, ARUI WA HANKA
FUZA, IWAKU KEKKA FUZA WA MAZU MIGI NO ASHI
O MOTTE HIDARI NO MOMO NO UE NI ANJI, HIDARI
NO ASHI O MIGI NO MOMO NO UE NI ANZU. HANKA
FUZA WA TADA HIDARI NO ASHI O MOTTE MIGI NO
MOMOO OSUNARI, YURUKU E TAI O KAKETE SEI SEI
NA RA SHI MU BE SHI. TSUGI NI MIGI NO TE O HIDARI
NO ASHI NO UE NI ANJI, HIDARI NO TANAGOKORO
O MIGI NO TANAGOKORO NO UE NI ANJI, RYO NO
DAI BO SHI MUKAITE AI SASOU SUNAWACHI SHO
SHIN TAN ZA SHITE, HIDARI NI SOBADACHI MIGI
NI KATAMUKI, MAE NI KUGUMARI SHIRIE NI AOGU
KOTO O EZARE, MIMI TO KATA TO TAI SHI HANA TO
HOZO TO TAI SE SHI MEN KOTO O YO SU. SHITA, UE
NO AGITO NI KAKETE SHIN SHI AI TSUKE, ME WA
SUBEKARAKU TSUNE NI HIRA KU BE SHI, BI SOKU
KASU KA NI TSU JI SHIN SO SUDE NI TOTONO E TE
KAN KI ISSOKU SHI, SA YU YO SHIN SHITE GOTSU
GOTSU TO SHITE ZA JO SHITE KO NO FU SHI RYO
TEI O SHI RYO SE YO. FU SHI RYO TEI I KAN GA
SHI RYO SEN, HI SHI RYO, KORE SUNAWACHI ZA ZEN
NO YO JUTSU NARI. IWA YURU ZA ZEN WA SHU ZEN
NI WA ARAZU, TADA KORE AN RAKU NO HO MON
NARI, BO DAI O GU JIN SURU NO SHU SHO NARI, KO
AN GEN JO, RA RO IMADA ITARAZU, MO SHI KO NO
I O E BA RYU NO MIZU O URU GA GOTOKU TORA
NO YAMA NI YO RU NI NITARI, MASA NI SHIRUBESHI
SHO BO ONOZUKARA GEN ZEN SHI, KON SAN MA ZU
BOKU RAKU SURU KOTO O, MO SHI ZA YO RI TA
TA BA JO JO TO SHITE MI O UGO KA SHI, AN SHO
TO SHITE TATSUBESHI. SOTSU BO NA RU BE KA RA
ZU, KATTE MI RU CHO BON OSSHO, ZA DATSU RYU
BO MO KO NO CHIKARA NI ICHI NIN SURU KOTO
O. IWAN YA MATA SHI KAN SHIN TSUI O NEN ZU
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RU NO TEN KI, HOKKEN BO KATTO KO SURU NO
SHO KAI MO, IMADA KORE SHI RYO FUN BETSU NO
YO KU GE SURU TOKORO NI ARAZU, A NI JIN ZU
SHU SHO NO YO KU SHI RU TOKORO TO SEN YA.
SHO SHIKI NO HOKA NO II GI TA RU BE SHI, NAN
70O CHI KEN NO SAKI NO KI SOKU NI ARA ZA RU
MONO NARAN YA. SHIKA RE BA SUNAWACHI JO CHI
KA GU O RON ZE ZU, RI JIN DON SHA O ERABU
KOTO NAKARE. SEN ITSU NI KU FU SE BA MASA NI
KORE BEN DO NARI. SHU SHO ONOZUKARA ZEN NA
SE ZU, SHU KO SARA NI KORE BYO JO NARU MONO
NARI OYOSO SORE JI KAI TA HO, SAI TEN TO CHI,
HITO SHI KU BUCCHIN O JI SHI MOPPARA SHU FU
O HOSHIIMAMA NI SU, TADA TA ZA O TSUTOMETE
GOCCHI NI SA E RA RU, MAN BETSU SEN SHA TO
IU TO IEDO MO, SHI KAN NI SAN ZEN BEN DO SU
BE SHI, NAN ZO JI KE NO ZA JO O BO KYAKU SHITE
MIDARI NI TA KOKU NO JIN KYO NI KYO RAI SEN.
MO SHI IPPO O AYAMAREBA TO MEN NI SHA KA SU.
SUDE NI NIN SHIN NO KI YO O ETARI, MUNASHIKU
KO IN O WATARU KOTO NAKARE, BUTSU DO NO
YO KI O HO NIN SU. TARE KA MIDARI NI SEKKA
O TANOSHI MAN, SHIKANO MINARAZU, GYO SHITTA
SO RO NO GOTOKU, UN MEI WA DEN KO NI NITARI.
SHUKU KOTSU TO SHITE SUNAWACHI KU JI SHU
YU NI SUNAWACHI SHISSU. KOINEGAWAKU WA SORE
SAN GAKU NO KO RU, HISA SHI KU MO ZO NI NA
RATTE SHIN RYU O AYA SHI MU KOTO NAKARE, JIKI
SHI TAN TEKI NO DO NI SHO JIN SHI, ZETSU GAKU
MU I NO HITO O SON KI SHI, BUTSU BUTSU NO BO
DAI NI GATTO SHI SO SO NO ZAN MAI O TEKI SHI
SE YO. HISA SHI KU IN MO NA RU KOTO O NA SA
BA SUBEKARAKU KORE IN MO NA RU BE SHI, HO
70 ONOZUKARA HIRAKETE JU YO NYO I NARAN.
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POWSZECHNE WYJASNIENIE ZAZEN
Fukanzazengi, Fihei Dogen Zengji

U samego zrédta Droga jest pierwotnie wszystko ogarnia-
jaca i doskonata. Po co wiec zapozyczaé czasowo praktyke
i oSwiecenie? Istota pierwotnej prawdy jest catkowicie wolna.
Dlaczego wiec poswiecaé sie praktyce?

Co wiecej, Droga jest catkowicie poza kurzem $wiata. Kt6z
mogtby uwierzy¢ w sposoby wymiatania go? Wielka stolica
nie jest oddzielona od tego miejsca, po co wiec uzywaé stop
i glowy praktyki?

A jednak, gdy pomylisz sie o najcienszy wtos, bedziesz
tak daleko jak niebo od ziemi. Jesli pojawi sie najmniejsze
rozroznienie, wpadniesz w pomieszanie. Mozesz by¢ dumny
ze swojego rozumienia i mie¢ gtebokie urzeczywistnienie, lub
zdoby¢ nieprzecietng wiedze i osiggna¢ Droge oczyszczajac
swoj umyst. Jesli jednak pozwalasz, by twe mysli btadzity,
stracisz mozliwos¢ puszczenia swojego ciata.

Powiniene$ podazaé za przykladem Siakiamuniego Buddy
z Lasku Dzety, ktéry mimo iz posiadal wrodzona madrosc,
praktykowal przez szesé¢ lat siedzac wyprostowany. Czci sie
rowniez Wielkiego Mistrza Bodhidharme z klasztoru Szaolin,
ktory siedzial przez dziewigé lat twarza do $ciany, mimo iz
otrzymalt juz piecze¢ umysthu. Tacy byli starozytni swieci mi-
strzowie, kt6z dzi$ nie powinien praktykowac tak, jak czynili
to oni.

Dlatego tez zaprzestan poszukiwania czyichs stow i wy-
powiedzi. Cofnij sie i zwrdé swiatto do $rodka. Twoje ciato
i umyst odpadna same z siebie i ukaze si¢ twoja pierwotna
twarz. Jesli chcesz to osiagnac, to od razu praktykuj to.

Do zazen potrzebny jest spokojny pokdj. Jedz i pij
w umiarkowany sposob. Zostaw wszystko, w co jestes zaanga-
zowany, i daj spokdj miriadom rzeczy i spraw. Nie mysl - to
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dobre, a to zte. Zaprzestan swiadomych wysitkow i analitycz-
nej introspekeji. Nie probuj nawet staé¢ sie budda. Jak bycie
budda mogtoby ogranicza¢ sie do siedzenia czy niesiedzenia?

We wlasciwym miejscu do siedzenia rozt6z gruba mate
i pol6z na niej okragla poduszke. UsiadZz w pozycji pelnego
lub pétotosu.

W pozycji pelnego lotosu potdz prawg stope na lewym
udzie, a nastepnie lewa stope na prawym udzie. W pozycji
potlotosu potéz lews stope na prawym udzie. Rozluznij ubra-
nie i pas i ut6z je w schludny sposéb. Nastepnie potdz prawa
dton na wierzchu lewej stopy, a lewa dton na wierzchu prawej
dtoni, tak aby konce kciukéw stykaty sie delikatnie.

Siedz wyprostowany nie przechylajac sie w prawo czy w le-
wo, ani nie zginajac si¢ w przod lub do tyhu. Uszy powinny
by¢ réwno z barkami, a nos rowno z pepkiem. Oprzyj jezyk
na podniebieniu, podczas gdy zeby i wargi powinny by¢ za-
mkniete. Trzymaj otwarte oczy i oddychaj spokojnie przez
nos.

Ustawiwszy tak swoje ciato, wez wdech i zrob petny wy-
dech. Nastepnie zakolysz swoim cialem w lewo i w prawo.
Siedz teraz nieporuszenie, my$l nie-mysl. Jak mysle¢ nie-mysl?
Nie-mysl. Na tym polega podstawowa sztuka zazen.

Zazen, o ktorym moéwie, to nie jest nauka medytacji. Jest
to brama Dharmy spokoju i radosci. Jest to praktyka i urze-
czywistnienie catkowitego oswiecenia. Osiagnij te manifestu-
jaca sie caly czas prawde - wolng od putapek i pet, gdy raz te-
go doswiadczysz, staniesz sie podobny do smoka plywajacego
w wodzie lub do tygrysa odpoczywajacego na goérze. Prawdzi-
wa Dharma sama manifestuje sie przed tobg, usuwajac prze-
szkody i to, co nas rozprasza.

Gdy wstajesz z siedzenia, poruszaj sie powoli i wstawaj
powoli, bez pospiechu. Wiemy z przesztych doswiadczen, ze
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przekroczenie tego, co zwyktle i $wicte, gdzie siedzenie i sta-
nie sg niczym nie uwarunkowane i wolne od wysitku, zalezy
wytacznie od mocy zazen.

Ponadto doprowadzenie do punktu zwrotnego z uzyciem
palca, masztu, iglty lub mlotka lub spowodowanie o$wiecenia
za pomocg hossu, piesci, kija i krzyku nie moze by¢ pojete
rozrézniajacag mysla. Jak mozna by w ogole zrozumieé¢ prak-
tyke i oswiecenie za pomoca nadnaturalnych mocy?! Jest to
majestat poza dzwickiem i kolorem. Jak miatoby ono nie by¢
tym, co jest przed pojawieniem si¢ wszelkiego postrzegania?

Tak wiec nie my$l o madrosci, ktora jest powyzej, ani o ghu-
pocie, ktora jest ponizej. Nie wolno ci porownywac inteligent-
nych ludzi z tepymi, jesli bedziesz praktykowat z oddaniem,
to jest to prawidtowa praktyka Drogi. Praktyka i oSwiecenie
nie sg skalane - sg codzienng rzecza.

W tym $wiecie i w innych swiatach, w Indii i w Chinach
utrzymywano piecze¢ Buddy, jedynie oddajac sie jednej praw-
dzie, tylko stosujac siedzenie w zazen w catkowitym nieporu-
szeniu. Mimo iz mozesz znalez¢ sie w miriadach réznych oko-
licznosci, z caltym sercem praktykuj zen oddajac si¢ Drodze.
Po c6z porzucaé swoje miejsce do siedzenia we wiasnym do-
mu i wtoczy¢ sie bezcelowo w kurzu odlegtych krain? Gdy raz
zrobisz btedny krok, zejdziesz z Drogi.

Osiagnawszy ludzkie ciato, nie marnuj mijajacych chwil.
Utrzymujac droge Buddy, jak mozesz radowac sie zabawa wy-
wotywania iskier z krzemienia. Natura formy jest jak rosa na
trawie. Ludzkie zycie jest jak $wiatto btyskawicy, szybko zni-
kajace i puste. Szlachetni praktykujacy, modle sie i prosze,
nie starajcie si¢ okresli¢ stonia w ciemnosciach, ale uchwyc¢cie
prawdziwego smoka. Bezposrednio poczyncie postep na Dro-
dze. Czcijcie czlowieka, ktory jest poza uczeniem sie i prakty-
kuje nie-czynienie, wejdzcie w buty o$wiecenia Buddow i stan-
cie sie spadkobiercami samadhi patriarchoéw. Praktykujcie ta-
kos¢ wiecznie, a bedziecie takoscia, drogocenny skarbiec sam
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si¢ otworzy i otrzymacie go, uzywajac zgodnie z samospetnia-
jacym sie zyczeniem.

STROFY WIARY W UMYSL
Shin Jin Mei (chin. Hsin Hsin Ming), Sosan Ganchi Zenji

Ta Wielka Droga wecale nie jest trudna dla ludzi wolnych
od swych upodoban.

Kiedy znikaja checi i niecheci, Droga jest jasna, nic nie
jest ukryte.

Lecz najdrobniejsze nawet rozroznienie ziemie i niebo
oddzieli od siebie.

Jezeli pragniesz jasno ujrze¢ prawde, porzué to wszystko,
co jest za lub przeciw.

Ciggte wpadanie w swe ,lubie”, ,nie lubie” jest
chorobliwym nawykiem umystu.

Niedostrzeganie gtebi prawdy Drogi wrodzony spokdj
zaktoca i burzy.

Droga jest pelna jak bezmiar przestrzeni, gdzie nie ma
braku i nie ma nadmiaru.

Gdy wybieramy albo odrzucamy, zapominamy o tej
prostej prawdzie.

Oba dazenia — na zewnatrz do $wiata, jak i dazenie ku
wewnetrznej pustce — na pomieszane skazuja nas
zycie.

W spokoju ujrzyj, ze wszystko jest Jednym, a btedne
mysli znikng same z siebie.

Powstrzymywanie siebie od dzialania jest tez dziataniem,
ktore cie¢ wypelnia.

Jezeli bedziesz wcigz trwaé¢ w rozdwojeniu, nigdy jednosci
doswiadczy¢ nie zdotasz.
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Jednosci owej nieuprzytomnienie sprawi, ze zabrniesz
w odmety sprzecznodci.

Jesli przyjmujesz, ze istnieja rzeczy, to gubisz prawde ich
rzeczywistosci,

lecz zaktadanie nieistnienia rzeczy réwniez w niezgodzie
jest z rzeczywistoscia.

Im wiecej o tym moéwisz i rozmyslasz, tym od istoty
oddalasz sie bardziej.

Odetnij stowa i zbyteczne mysli, a caly wszech$wiat
bedzie twoim domem.

Jesli powrdcisz do korzenia zjawisk, odkryjesz sedno
znaczenia wszystkiego.

Jezeli Sciga¢ zas bedziesz pozory, pierwotne zrodto
Przeoczysz 7z pewnoscia.

Budzi¢ sie, znaczy przekracza¢ natychmiast zaréwno
pustke, jak to co jest forma.

Wszelkie przemiany w naszym pustym $wiecie
rzeczywistymi jawia si¢ z niewiedzy.

Zamiast szalonej pogoni za prawda, porzu¢ poglady, ktére
tak mitujesz.

Nie pozostawaj dtuzej w rozdwojeniu, powstrzymaj siebie
od wszelkiej gonitwy.

Jesli §lad dobra lub zta jest obecny, Umyst sie gubi i traci
swa jasnosc.

Dwoistos¢ ptynie z Jednego Umystu, ale i jego nie prébuj
sie chwytac.

Gdy Jeden Umyst trwa nieporuszony, nic na tym $wiecie
zrani¢ cie nie moze.

A gdy nic nie jest w stanie cie urazi¢, Wszystkie
przeszkody po prostu znikaja.

Kiedy za$ znikng przedmioty twych mysli, myslacy
podmiot zginie razem z nimi.
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Rzeczy si¢ jawia za sprawa umystu, za sprawa rzeczy
umyst sie pojawia.

Oba te swiaty, jak widzisz, sa wzgledne, i ten, i tamten
Pustka jest u zrodta.

A chociaz w Pustce nie réznig sie wcale, w kazdym
z osobna wszelki ksztatt sie miesci.

Gdy nie osadzasz: ,to niskie”,  to wznioste”, to czyja
wowcezas w sporach bierzesz strone?

Ta Wielka Droga nie ma zadnych granic, i przekracza
tatwoscé, przekracza trudnosci.

Ci, co pogladéw waskich sie trzymaja, sa bojazliwi,
niezdecydowani; wtasny szalony pospiech ich
hamuje.

Natychmiast porzué¢ chwytajacy umyst, a wszystko stanie
sie¢ po prostu soba. W istocie nic nie ginie ani nie
trwa.

Wejrzyj w prawdziwg nature wszystkiego, a z Wielka
Droga bedziesz woéwczas w zgodzie, idac swobodnie
i bez niepokoju.

Lecz jesli bedziesz zy¢ w niewoli mysli, wpadniesz
w niepewnos¢, w zamet niejasnosci.

W dét cie pociagnie to ogromne brzemig, czemu osadzasz:
to zte, a to dobre?

Jesli najwyzsza cheesz podazaé¢ Droga, to nie odrzucaj
Swiata swoich zmystow,

poniewaz taki — pelny, catkowity — swiat twoich zmystow
tez jest oSwieceniem.

Medrzec nie dazy do zadnego celu, bo tylko ghupiec sam
siebie krepuje.

Ta Jedna Droga nie zna zadnych roznic, a cztowiek
zawsze chce sie czegos trzymac.
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Gdy mysla szukasz Wielkiego Umystu, marnujesz sity
w préznym dociekaniu.

Ten maty umyst rodzi ruch i bezruch, lecz przebudzony
przekracza je oba.

Nasza utuda zrédtem rozdwojenia — te sny sa niczym, to
kwiaty z powietrza — czemu tak bardzo starasz si¢ je
chwytac?

Wiec raz na zawsze pozbadz sie ztudzenia: zysku i straty,
dobra i zta takze.

Gdy nie $pisz wiecej i twdj umyst czuwa, to sny mamigce
nikng same z siebie.

Jezeli umyst niczego nie dzieli, to w tej Jednosci wszystko
jest juz soba.

Powrét do tego tajemnego Zrédia czyni cie wolnym od
wszelkich uwiktan.

Gdy wszystko widzisz ,,umystem rownosci”, powracasz do
swej prawdziwej istoty.

Ten Jeden Umyst przekracza od razu wszelki argument,
wszelkie porownanie.

Dazysz do ruchu — efektem jest bezruch, dazysz do
spokoju, a rodzi sie zamet.

Gdy spokdj i zamet swoj kres osiagaja, to znika wowczas
nawet Jeden Umyst.

Oto jest prawda ponad wszelkim prawem, nie sposéb
nawet opisa¢ jej w stowach.

Gdy umyst w pelni jednoczy sie z Droga, egocentryczne
dazenia znikaja; odchodza wszelkie zwatpienia
i zamet — prawdziwa wiara ptonie w naszym zyciu.

Nic do nas nie Ignie, nic nas nie hamuje, nie ma potrzeby
niczego odrzucac.

Wszystko jest jasne, ujawnia sie samo bez wytezania sit
tego umyshu.
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Mysél nie dosiegnie tej doniostej prawdy i na nic tutaj
zdadza si¢ uczucia.

W tym najprawdziwszym, czystym swiecie Pustki nie ma
juz ,siebie” ani zadnych ,innych”.

By sie zjednoczy¢ z ta rzeczywistoscia, do$wiadcz
natychmiast prawdy tego ,nie-dwa”.

W tym wtasnie ,nie-dwa” wszystko jest Jednoscia, nie ma
podziatu i nic nie jest poza.

We wszystkich miejscach i o kazdej porze medrey sig
budza ku tej wtasnie prawdzie.

Droga jest poza przestrzenia i czasem, jedna jej chwila
rowna jest wiecznosci.

Prawda jest wszedzie przed twymi oczami, nie tylko
tutaj, nie tylko gdzies indziej.

I rozréznienia: ,to duze”, ,to mate” w zaden juz sposodb
zmyli¢ cie nie moga.

To co najwigksze jest réwniez najmniejsze, bo ograniczen
nie ma tu zupetnie.

To co sie jawi, nie istnieje wcale, to czego nie ma, jest
zawsze obecne — jezeli tego nie pojmujesz jeszcze,
daleko jestes od wewnetrznej prawdy.

Jedno jest wszystkim, a wszystko jest jednym, w tym sie
przejawia doskonatos¢ rzeczy.

A kiedy wiara i Umyst sg jednym, stowa i mysli tego nie
obejma, nie ma tu bowiem ani wczoraj, ani jutra,
ani dzis.
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HAKUIN ZENJI ZAZEN WASAN
Mistrza Hakuina Piesri ku Chwale Zazen

SHUJO HONRAI HOTOKE NARI
MIZU TO KORI NO GOTOKU NITE
MIZU O HANARETE KORI NAKU
SHUJO NO HOKA NI HOTOKE NASHI

SHUJO CHIKAKI O SHIRAZU SHITE
TOKU MOTOMURU HAKANASA YO
TATOEBA MIZU NO NAKA NI ITE
KATSU O SAKEBU GA GOTOKU NARI

CHOJA NO IE NO KO TO NARITE
HINRI NI MAYOU NI KOTONARAZU
ROKUSHU RINNE NO INNEN WA
ONORE GA GUCHI NO YAMILJI NARI

YAMIJI NI YAMIJI O FUMISOETE
ITSUKA SHOJI O HANARU BEKI
SORE MAKAEN NO ZENJO WA
SHOTAN SURU NI AMARI ARI

FUSE YA JIKAI NO SHOHARAMITSU
NENBUTSU ZANGE SHUGYO TO
SONO SHINA OKI SHOZENGYO
MINA KONO UCHI NI KISURU NARI

ICHIZA NO KO O NASU HITO MO
TSUMISHI MURYO NO TSUMI HOROBU
AKUSHU IZUKU NI ARINU BEKI

JODO SUNAWACHI TOKARAZU

KATAJIKENAKUMO KONO NORI O
HITOTABI MIMI NI FURURU TOKI
SANTAN ZUIKI SURU HITO WA
FUKU O URU KOTO KAGIRI NASHI
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IWANYA MIZUKARA EKO SHITE
JIKI NI JISHO O SHO SUREBA

JISHO SUNAWACHI MUSHO NITE
SUDENI KERON O HANARETARI

INGA ICHINYO NO MON HIRAKE
MUNI MUSAN NO MICHI NAOSHI
MUSO NO SO O SO TO SHITE
YUKUMO KAERUMO YOSO NARAZU

MUNEN NO NEN O NEN TO SHITE
UTAU MO MAU MO NORI NO KOE
ZANMAI MUGE NO SORA HIROKU
SHICHI ENMYO NO TSUKI SAEN

KONO TOKI NANI O KA MOTOMU BEKI
JAKUMETSU GENZEN SURU YUE NI
TOSHO SUNAWACHI RENGEKOKU
KONO MI SUNAWACHI HOTOKE NARI

MISTRZA HAKUINA
PIESN KU CHWALE ZAZEN

Hakuin Zenji Zazen Wasan

Pierwotnie, od samego poczatku, zyjace istoty sa Buddha.
Podobnie jak woda i 16d,

Bez wody nie ma lodu,

Poza zyjacymi istotami nie ma Buddhy.

Zywe istoty nie wiedza, ze to jest tak blisko

I szukaja tego daleko,

Jakby bedac w wodzie

Krzyczeli z pragnienia.

Podobni synowi bogacza,

Ktéry btadzi posrod biednych.

Przyczyng odradzania sie w szesciu $wiatach

Jest jazn na mrocznej drodze gtupoty i niewiedzy.
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Wedrujac z ciemnej $ciezki na ciemng Sciezke,

Kiedy uwolnimy sie od narodzin i Smierci?

Co do Samadhi Mahajany

Nie ma stow na wyrazenie jego pochwaly.

Dana, Sila i wszystkie Paramity,

Praktyka Nenbutsu i skruchy;,

Niezliczone dobre praktyki,

Wszystkie powracaja do tego.

Osoba, ktéra raz usiadla [w zazen]

Zmiszczy niezliczone zte czyny.

Jak moga istnie¢ [wéwczas| zte Sciezki?

Czysta Kraina nie jest daleko stad,

Jesli, ktos raz ustyszy

7, wdziecznoscia ta Dharme,

Wychwala ja i czci,

Taka osoba osiggnie nieograniczone szczescie.

Jeszcze bardziej ktos, kto zwraca si¢ do wewnatrz,

I sam bezposrednio potwierdzi Prawdziwa Nature,

I Zze wlasna natura jest Nie-Natura,

Od razu porzuci gtupie dyskusje.

Wowezas otworzy sie brama jednosci przyczyny i skutku,

Nie dwie i nie trzy, prosto biegnie Droga.

Biorac jako forme, forme nie-formy;,

Kiedy odchodzimy i powracamy nie opuszczamy tego
miejsca.

Biorac jako mysl, mysl nie-mysli,

Spiew i taniec sg dzwickiem Dharmy.

Bezkresne jest niebo nieograniczonego Samadhi,

Doskonale jasny jest ksiezyc Czterech Madrosci.

W tym momencie czegdz mozemy szukac?

Nirwana w jasny sposob pojawia si¢ przed oczyma

I to miejsce jest Kraing Lotosu,

A to ciato jest Buddha.
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DAI BU CHIN BAN NAN SHU REN NEN JIN SHU
RYOGON SHU

NAMU REN NEN UI JO.
JI HO ZO.

REN NEN UI JO. JI HO ZO.
(3 x)

NA MU SA TAN DO.

SU GYA TO YA. ORA KO CHI. SAMYASA. FUDO SHA.
SATA DO. FUDO KYU SHI SHUNISAN. NAMU SA BO.
FUDO FU CHI. SATO BI BYA. NAMU SATO NAN.
SAMYA SAFUDO. KYUSHI NAN. SOJA RABO GYA.
SUGYA NAN. NAMU RYO KI. ORA KATO NAN. NAMU
SU RYO TOBONO NAN. NAMU SOGE RITO. GYAMI
NAN. NAMU RYO KI SAMYA GYATO NAN. SAMYA
GYAHO RA. CHIBO TONO NAN. NAMU CHI BO RISHU
NAN. NAMU SHIDO YA. BICHI YA. TORA RISHU NAN.
SHA HO NO. KERA KO SOKO SORA MOTO NAN. NAMU
HORA KOMO NI. NAMU IN TO RA YA. NAMU BOGYA
BO CHI. RYO TO RA YA. UMO HO CHI. SO KI YA
YA. NAM BOGYA BOCHI. NORA YANO YA. HOJA MO
KO. SAMO TO RA. NAMU SHIGE RITO YA. NAMU BO
GYA BO CHI. MOKO KYARA YA. CHIRI HORA NO
KYA RA. BIDO RA HONO KYARA YA. OCHI MO CHI.
SHIMO SHANO NI. HOSHI NI. MOTO RIKYA NO. NAMU
SHIGE RITO YA. NAMBOGYA BO CHI. TOTO GYATO.
KYURA YA. NAMU HOCHI MO KYURA YA. NAMU
HOJA RA KYURA YA. NAMU MO NI KYURA YA. NAMU
KYASHA KYURA YA. NAMU BOGYA BO CHI. CHIRI
SA SHURA SHINO. HORA KORA NORA SHAYA. TOTO
GYATOYA. NAMU BO GYA BO CHI. NAMU OMI TOBO
YA. TOTO GYATO YA. ORA KO CHI. SAMYA SA FUDO
YA. NAMU BO GYA BO CHI. O SU BIYA. TOTO GYATO
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YA. ORA KO CHI. SAMYA SA FUDO YA. NAMU BO GYA
BO CHI. BI SHA JAYA. KYURYO BISHU RIYA. HORA
HORA SHAYA. TOTO GYATO YA. NAMU BO GYA BO
CHI. SAN BUSU BIDO. SAREN NORARASHA YA. TOTO
GYATO YA. ORA KO CHI. SAMYA SA FUDO YA. NAMU
BO GYA BO CHI. SHAKI YA MONO E. TOTO GYATO YA
ORA KO CHI. SAMYA SA FUDO YA. NAMU BO GYA
BO CHI. RATA NO KITSU RASHA YA. TOTO GYATO
YA. ORA KO CHI. SAMYA SA FUDO YA. CHIBYA NA
MU SOGE RITO. EI TAN BOGYA BO TO. SATA DO
KYATSU SHUNI SAN. SATA DO HODO RA. NAMU OHO
RA SHITAN. HORA. CHIYO KIRA. SARA BO FUDO
KERA KO NIKERA KO. KEGYA RAKO NI. HORA BICHI
YA. SHIDO NI. OKYA RA. MIRI SHU. HORI TORA YA
NI KE RI. SARA BO HODO NO. MOSHA NI. SARA BO.
TOSHU SA TOSHI HAN. HONO NI HORA NI. SHA TSU
RA SHICHI NAN. KERA KO SOKO SORA SHAJA. BIDO
BEN SANO KE RI. OSHU SA BI SHACHI NAN. NOSHA
JA TORA SHAJA. HORA SATO NOKE RI. OSHU SA
NAN. MOKO KERA KOSHA JA. BIDO BEN SANO KE
RI SABO SHA TSURIO NI HORA SHAJA. KORA TOSHI
HAN NOSHA NOSHA NI. BISHA JA SHIDO RA. OKI NI
UTO KYARA SHAJA. OHO RA SHIDO KYURA. MOKO
HORA SEN SHI. MOKO TECHO. MOKO CHISHA. MOKO
SUI TO SHAHO RA. MOKO HORA HODO RA. HOSHI
NI. ORI YATO RA. BIRI KYU SHI SHIBO BISHA YA.
HOJA RA MORI CHI. BISHA RYO TO. HOTO MOKYA.
HOJA RA. SHI I KANO. OSHA MORA SHIBO. HORA
SHIDO. HOJA RA SEN SHI. BISHA RASHA. SETO SHA.
BICHI BO FUSHI DO. SUMO RYO BO. MOKO SUI TO.
ORI YATO RA. MOKO HORA OHO RA. HOJA RA.
SHAKE RASHI BO. HOJA RA KYUMO RI. KYURA TO
RI. HOJA RA KASA TOSHA. BICHI YA KESHA NO.
MORI GYA. KUSU MOBO. KERA TONO. BIRU SHANO.
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KYURI YA YARA TO. SHUNI SAN. BISHA RYO. BO.
MONTI SHA. HOJA RA. KYANO KYAHO RABO. RYOSHA
NO. HOJA RA TOSHI SHA. SUITO SHA KYAMO RA.
SASHA SHI. HORA BO. EI CHI ICHI. MOTO RAKE NO.
SOBI RASAN. KIHAN TSU IN TSUNO MO MO SHA.
U KI RU SHU KEN NO.

HORA SHASHI DO. SATA DO KYATSU SHUNI SAN.
KUKI TSURYO YO. SEBO NO KUKI TSURYO YO.
SHITA HONO KUKI TSURYO YO. HORA SHUCHI YA.
SABO SHA NOKE RA. KUKI TSURYO YO. SABO
YASHA. KARA SASO. KERA KOSHA JA. BIDO BEN
SANO KE RA. KUKI TSURYO YO. SHATSU RA
SHICHI NAN. KERA KO SOKO SORA NAN. BIDO
BEN SA NO RA. KUKI TSURYO YO. RASHA BOGYA
BAN. SATA DO KYATSU SHUNI SAN. HORA TEN
SHAKI RI. MOKO SOKO SARA. FUJU SOKO SARA.
SHIRI SA. KYUSHI SOKO SANI CHIRI. OBI CHI
SHIBO RITO. SA SA AGYA. MOKO HOJA RYOTO
RA. CHIRI FUBO NO. MAN SARA UKIN. SOSHI
CHI HOBO TSU. MOMO IN TSUNO MO MO SHA.
RA SHA BO YA SHURA BO YA. OKI NIBO YA.
UTO KYABO YA. BISHA BOYA. SHASA TORA BOYA.
HORA SHAKE RABO YA. TOSHI SHABO YA. OSHA
NIBO YA. OKYA RA MIRI SHUBO YA. TORA NI FUMI
KEN. BOGYA BOTO BOYA. URAKYA BOTO BOYA.
RASHA TAN. SHABO YA. NOKYA BOYA. BISHU TABO
YA. SUBO RANO BOYA. YASHA KERA KO. RASHA
SU KERA KO. BIRI DO KERA KO. BISHA JA KERA
KO. FUDO KERA KO. KYUHA ZA KERA KO. FUTA
NO KERA KO. KYASHA FUTA NO KERA KO. SHIGE
DO KERA KO. OHA SHIMO RA KERA KO. UTA MOTO
KERA KO. SHAYA KERA KO. KIRI HOCHI KERA KO.
SHATO KORI NAN. KEBO KORI NAN. RYOCHI RA
KORI NAN. MOSO KORI NAN. METO KORI NAN.
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MOSHA KORI NAN. SHATO KORI NI. SHIBI DO KORI
NAN. BIDO KORI NAN. HODO KORI NAN. OSHU SA
KORI NI. SHIDO KORI NI. CHISA SABI SAN. SABO
KERA KONAN. BIDO YASHA SHIDO YAMI. KIRA YAML.
HORI HORA SHAGYA KIRI TAN. BIDO YASHA. SHIDO
YAMI. KIRA YAMI. SAE NI KIRI TAN. BIDO YASHA
SHIDO YAMI KIRA YAMI. MOKO HOJU HODO YA.
RYOTO RA KIRI TAN. BIDO YA SHA. SHIDO YAMI
KIRA YAMI. NORA YANO KIRI TAN. BIDO YASHA.
SHIDO YAMI KIRA YAMI. TOTO GYA RYOSA SHI
KIRI TAN. BIDO YASHA SHIDO YAMI. KIRA YAMI
MOKO KYARA. MOTO RIKYA NO. KIRI TAN BIDO
YASHA SHIDO YAMI KIRA YAMI. KYAHO RIGYA. KIRI
TAN BIDO YASHA SHIDO YAMI KIRA YAMI. SHAYA
KERA. MOTO KERA. SABO RATO. SOTO NO. KIRI TAN
BIDO YASHA SHIDO YAMI KIRA YAMI. SHATSU RA.
HOKI NI. KIRI TAN BIDO YASHA SHIDO YAMI KIRA
YAMI. BIRI YO KIRI SHI. NAN TO KISA RA. KYANO
HOCHI. SOKI YA KIRI TAN BI DO YASHA SHIDO YAMI
KIRA YAMI. NOKE NO SHARA HONO. KIRI TAN BIDO
YASHA SHIDO YAMI KIRA YAMI. ORA KAN. KIRI
TAN BIDO YASHA SHIDO YAMI KIRA YAMI. BIDO
RAGYA. KIRI TAN BIDO YASHA SHIDO YAMI KIRA
YAMI. HOJA RAHO NI. KYUKI YA KYUKI YA. KYACHI
HOCHI KIRI TAN BIDO YA SHA SHIDO YAMI KIRA
YAMI. RASHA BO BOGYA BAN. IN TSUNO MOMO SHA.
BO GYA HA SA TAN DO.

HODO RA. NAMU SUI TO CHI. OSHI DO NORA RAGYA.
HORA BO SHIFU SA. BIGYA SATA DO. HOCHI RI
SHIFU RA SHIFU RA. TORA TORA. BIDO RA BIDO
RA. SHIDO SHIDO. KUKI KUKI. HAZA HAZA. HAZA
HAZA. HAZA SOKO. KI KI HAN. OMO GYAYA HAN.
OHO RACHI KOTO HAN. HORA HORA TOHAN. OSU
RA BIDO RA BOGYA BAN. SABO CHI BIBI HAN. SABO

121



NOKYA BIHAN. SABO YASHA BIHAN. SABO KETO
BOBI HAN. SABO FUTA NOBI HAN. KYASHA FUTA
NOBI HAN. SABO TORYO KICHI BIHAN. SABO TOSHU
BIRI KISHU CHIBI HAN. SABO SHIBO RIBI HAN. SABO
OHA SHIMO RIBI HAN. SABO SHARA HONO BIHAN.
SABO CHICHI KIBI HAN. SABO TAMO TOKIBI HAN.
SABO BIDO YARA SHISHA RIBI HAN SHAYA KERA
MOTO KERA. SABO RATO SOTO KIBI HAN. BICHI YA
SHARI BI HAN. SHATSU RA HOKI NIBI HAN. HOJA
RA KYUMO RI. BIDO YARA SHIBI HAN. MOKO HORA
CHIYO SHAKI RIBI HAN. HOJA RA SHO KERA YA
HORA SHAKI RASHA E HAN. MO KO KYARA YA.
MOKO MOTO RIKYA NO. NAMU SOGE RITO YAHAN.
BISHU NO. BIE HAN. HORA. KO MONIE HAN. OKI
NIE HAN. MOKO KERI EHAN. KERA TOJI EHAN.
METO RIE HAN. RO TORI EHAN. SHAN BUSO EHAN.
KERA RATO RIE HAN. KYAHO RIE HAN. OCHI MOSHI
DO. KYASHI MOSHA NO. HOSU NIE HAN. ENKISHI.
SA TOBO SHA. MOMO. IN TSUNO MO MO SHA.
TO SHU SA SHI DO OMO TORI SHI DO. USHA
KORA. KYABO KORA. RYOCHI RAKO RA. HOSO
KORA. MOSHA KORA. SHATO KORA. SHIBI DOKO
RA. HORA YA KORA. KEN TOKO RA. FUSU BOKO
RA. HORA KORA. HOJA KORA. HOBO SHI DO. TO
SHU SA SHI DO. RO TORA SHIDO. YASHA KERAKO.
RASHA SU KERA KO. BI RI DO KE RA KO. BISHA
JA KERA KO. FUDO KERA KO. KYUHA ZA KERA
KO. SHIGE DO KERA KO. UTA MOTO KERA KO.
SHAYA KERA KO. OHA SAMO RA KERA KO. SAKI
GASA KINI KERA KO. RIFU JI KERA KO. SHAMI GYA
KERA KO. SHAKI NI KERA KO MOTO RA. NACHI
GYA KERA KO. ORA BO KERA KO. KETO HONI
KERA KO. SHIFU RA. IGYA. KIGYA. SU I CHI YA
GYA. TORI CHI YA GYA. SHATO TAGYA. NICHI SHIFU
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RA. BISA MO. SHIFU RA. HOCHI GYA. BI CHIGYA.
SHIRI SHUMI GYA. SONI HOCHI GYA. SABO. SHIFU
RA. SHIRYO KICHI. MOTO BI. TARYO SHIKEN. OKI
RYOKEN. MOKI RYOKEN. KERI TO RYOKEN. KERA
KOKE RAN. KENO SHURAN. TAN TOSHU RAN. KIRI
YA SHURAN. MOMO SHURAN. HORI SHIBO SHURAN.
BIRI SHUSA SHURAN. UTORA SHURAN. KESHI
SHURAN. HOSHICHI SHURAN. URYO SHURAN. SHA
GYASHURAN. KASHIDO SHURAN. HODO SHURAN.
SOBO AGYA. HORA SHAGYA SHURAN. FUDO BIDO
SA. SAKI NI SHIFU RA. TO TO RYOGYA KETO RYOKI
SHI HORU TO BI. SAHO RYO KORI GYA. SHUSA TORA
SONO KERA. BISA YU GYA. OKI NI UTO GYA. MORA
BIRA. KEN TORA. OGYA RA MIRI SHU TARE BOGYA.
CHIRI RASA. BIRI SHUSHI GYA. SABO NO KYURA.
SU I GYA BI KERA RIYA SHA TORA SU. MORA SU.
BICHI SAN. SOBI SAN. SHITE DO HODO RA. MOKO
HOJA RYO SHUNI SAN. MOKO HORA SHAKI RAN.
YAHO TODO SHAYU SHANO. METO RINO BIDO YA
HODO KYARU MI. CHISHU HODO KYARU MI. HORA
BIDO HODO KYARU MI. TOJI TO EN. ONO RI BISHA
CHI. BIRA HOJA RATO RI. HODO HODO NI. HOJA
RA HONI HAN. KUKI TSURYO YO HAN. SO MO KO.
MO KO HO JA HO RO ML

MO KO HOJA HO RO MI.

(3X)

(Na koniec: FUEKO)
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TEIDAI DENPO
BUSSO NO MYOGO

LINIA DHARMY (Imiona Budddéw i Patriarchéw linii rinzai
zen — FEigenji)

BIBASHI BUTSU
SHIKI BUTSU
BISHAFU BUTSU
KURUSON BUTSU
KUNAGON MUNI BUTSU
KASHO BUTSU
SHAKYAMUNI BUTSU
MAKA KASHO SONJA
ANAN SONJA
SHONA WASHU SONJA
UBA KIKUTA SONJA
DAI TAKA SONJA
MI SHAKA SONJA
BASU MITS SONJA
BUDDA NANDAI SONJA
FUKUDA MITTA SONJA
KYO SONJA
FUNA YASHA SONJA
MEMYO SONJA
KABIMORA SONJA
RYUJU SONJA
KANA DAIBA SONJA
RAGORATA SONJA
SOGYA NANDAI SONJA
KAYASHATA SONJA
KUMORATA SONJA
SHAYATA SONJA

BASU BANZU SONJA
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MANURA SONJA

KAKU ROKUNA SONJA
SHISHI SONJA
BASHA SHITA SONJA
FUNYO MITTA SONJA
HANNYA TARA SONJA
BODAI DHARUMA DAISHI
EKA DAI SO ZENJI
SO SAN KAN CHI ZENJI
DO SHIN DAI I ZENJI
GUNIN DAI MAN ZENJI
ENO DAI KAN ZENJI
NAN GAKU EJO ZENJI
BASO DO ITSU ZENJI
HYAKUJO EKAI ZENJI
O BAKU KIUN ZENJI
RIN ZAI GIGEN ZENJI
KO KE SON SHO ZENJI
NAN IN EGYO ZENJI

FUKETSU EN SHO ZENJI
SHUZAN SHO NEN ZENJI
FUNNYO ZEN SHO ZENJI

SEKISO SOEN ZENJI
YO GI HO E ZENJI
HAKU UN SHUTAN ZENJI
GOSO HO EN ZENJI
EN GO KOKUGON ZENJI
KUKYO JO RYU ZENJI
O AN DON GE ZENJI

MITTAN KANKETSU ZENJI
SHOGEN SOGAKU ZENJI
UNNAN FUGAN ZENJI
KIDO CHIGU ZENJI
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NANPO JYO MYO ZENJI
SHUHO MYO CHO ZENJI

KANZAN EGEN ZENJI
JUO SO HITSU ZENJI
MUIN SOIN ZENJI
NIPPO SOSHUN ZENJI
GITEN GENSHO ZENJI
SEKKO SOSHIN ZENJI
TOYO EICHO ZENJI
TAIGA ZUI KYO ZENJI
KOHO GEN KUN ZENJI
SEN SHO ZUI SHO ZENJI
[IAN CHI SATSU ZENJI
TO ZEN SO SHIN ZENJI
YO ZAN KEIYO ZENJI
GU DO BUNAN ZENJI
DO KYU EZIU ZENJI
HAKUIN EKAKU ZENJI
GAZAN JITO ZENJI
TAKUJU KOSEN ZENJI

SHUN O ZEN ETSU ZENJI
SUI GAN BUN SHU ZENJI
KAN SHU GEN SEI ZENJI
YUZEN GENTATSU ZENJI
DOKUHO EN ITSU ZENJI
YUHO SO SHUN ZENJI

NYANKI SHIN ZU FUJI SHO KAN

JYO RAI FUN ZU

DAI HI EN MAN MU GE JIN SHU

SU SHI JU HIN BUN NI

SHI SU BUJI DAMO ENKA DAISU SAI OSHO
(BODHIDHARMA)
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HA JO DAI SHI ZENZU (EKAI)

RIN SHI E SHO ZENZU (RINZAI)

SAN KU DEN TEN RI DAI (wszyscy pozostali
kaptani tej tradycji)

KAKA JYO JYU ZU IN

JI HO SAN SHI ISHI SHI BU SHI
SON BU SA MOKO SA MOKO
HO JYA HORO MI

BOSATSU GANGYO MON
Slubowanie Bodhisattwy, Torei Enji

DESHI SORE GASHI TSUTSUSHINDE SHOHO NO JISSO
O KANZURU NI, MINA KORE NYORAI SHINJITSU
NO MYOSO NI SHITE JINJIN SETSUSETSU ICHIICHI
FUSHIGI NO KOMYO NI ARAZU TO IYU KOTO
NASHI. KORE NI YOTTE ITASHI E SENTOKU
WA CHORUI CHIKURUI NI ITARU MADE GASSHO
RATHAI NO KOKORO O MOTTE AIGOSHI TAMAERI.
KARU GA YUE NI JUNLJI CHU WARERA GA SHIN
MYOYO GO NO ONJIKI E FUKU WA MOTO YORI
KOSO NO DANPI NIKU NI SHITE, GONGEN JIHI NO
BUNSHIN NAREBA, TAREKA AETE KUGYO KANSHA
SEDZARANYA. MUJO NO KIBUTSU NAOSHIKARI.
IWANYA HITO NI SHITE OROKANARU MONO NI WA
HITOSHI ORENMIN KENNENSHI, TATOE AKUSHU
ONTEKI TO NATTE WARE O NONOSHIRI WARE
O KURUSHIMURU KOTO ARU MO, KORE WA KORE
BOSATSU GONGE NO DAIJIHI NI SHITE MURYO
GORAI GAKEN HENSHU NI YOTTE TSUKURI NASERU
WAGAMI NO ZAIGO O SHOMETSU GEDATSU SESHIME
TAMAU HOBEN NARI TO ISSHIN KIMYO GONJI
O KENJO NI SHITE FUKAKU JOSHIN O OKOSABA,
ICHINEN TOJO NI RENGE O HIRAKI ICHIGE
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ICHIBUTSU O GENJI, ZUISHO NI JODO O SHOGON
SHI, NYORAI NO KOMYO KYAKKA NI GENTETSU
SEN. NEGAWAKUWA KONO KOKORO O MOTTE
AMANEKU ISSAI NI OYOBOSHI. WARERA TO SHUJO
TO ONAJIKU SHUCHI MADOKA NI SEN KOTO O.

SLUBOWANIE BODHISATTWY
Bosatsu Gangyo Mon, Torei Enji

Gdy ja, uczen Dharmy patrze na rzeczywisty ksztalt wszech-
sSwiata, wszystko bez watpienia, jawi sie jako tajemnicza praw-
da Tathagathy. W kazdym przypadku, w kazdej chwili i w
kazdym miejscu nie jest to nic innego niz cudowne objawienie
jego wspaniatego Swiatta. To urzeczywistnienie sprawito, ze
nasi patriarchowie i petni cnét mistrzowie zen z sercem pet-
nym czci przejawiali czuly troske nawet dla takich istot jak
zwierzeta i ptaki. To urzeczywistnienie uczy nas, ze nasze co-
dzienne jedzenie i picie, ubrania i ochrony zycia nie sa niczym
innym niz cieptym cialem i krwia wspotczujacego wcielenia
Buddy. Jakze wiec by¢ niewdziecznym i bez szacunku nawet
wobec rzeczy pozbawionych zmystéw, nie mowiac juz o czlo-
wieku? Nawet gdyby byt on ghlupi, badzmy wobec niego cie-
pli i wspotezujacy. Jesli przypadkiem zwréci sie on przeciwko
nam znecajac si¢ i przesladujac nas, powinnismy poktoni¢ sie¢
z pokornymi stowami w pelnej czci wierze, ze jest on wspot-
czujacym wcieleniem Buddy, ktory uzywa tych srodkéw by
uwolni¢ nas od ztej karmy, ktora stworzyliSmy i gromadzili-
Smy wtasnymi egoistycznymi ztudzeniami i przywigzaniami
poprzez niezliczone cykle kalpy. Wéwcezas w kazdym punkcie
naszych mysli bedzie kwitt kwiat lotosu, i kazdy kwiat lotosu
bedzie ukazywat Budde. Ci Buddowie beda zdobi¢ Subhavati,
Czysta Kraine wszedzie, w kazdej chwili. Oby ten umyst roz-
ciagnat sie¢ na caly wszechswiat tak by wszystkie istoty razem
osiagnety doskonato$é¢ w madrosci Buddy.
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EIHEI KOSO HOTSUGAMMON
Wzniecanie Umystu Oswiecenia, Fihei Dogen Zengi

NEGAWAKUWA WARETO ISSAI SHUJO TO KONJO
YORI NAISHI SHO SHO O TSUKUSHITE SHOBO
O KIKU KOTO ARAN, KIKU KOTO ARAN TOKI
SHOBO O GIJAKUSEJI, FUSHIN NARU BE KARAZU,
MASANI SHOBO NI AWAN TOKI, SEHO O SUTETE
BUPPO JUJISEN, TSUINI DAICHI NO UJO TO TOMONI
JODO SURU KOTO O EN, NEGAWAKUWA WARETATOI
KAKO NO AKUGO O KASANARITE SHODO NO
INNEN ARITOMO, BUTSUDO NI YORITE TOKUDO
SERISHI SHOBUTSU SHOSO, WARE O AWAREMITE
GORUI O GEDATSU SESHIME, GAKUDO SAWARI
NAKARASHIME, SONO KUDOKU HOMON AMANEKU
MUJIN HOKKAINI JU MAN MIRIN SERAN, AWAREMI
O WARENI BUN PU SUBESHI BUSSO NO OSHAKU
WA WARERA NARI, WARERA GA TORAI WA
BUSSO NARAN, BUSSO O GOKAN SUREBA ICHI
BUSSO NARI, HOSSHIN O KANSO SURU NI MO
ICHI HOSSHIN NARUBESHI, AWAREMI O SHITTSU
HATTA SENNI TOKUBENGI NARI, RAKUBENGI NARI,
KONO YUENI RYUGE NO IWAKU, SHAKUJO IMADA
RYODZEZUNBA, IMASUBEKARAKU RYOZUBESHI,
KONO SHO RUISHO NO MI O DOSHUSEYO,
KOBUTSU  IMADA  SATORAZAREBA  KONJA
NI ONAJISHI, SATORI OWAREBA, KOJIN MO
SUNAWACHI KOJIN, SHIZUKANI KONO INNEN
O SANKYU SUBESHI, KORE SHOBUTSU NO
JOTO NARI KAKU NO GOTOKU SANGE SUREBA,
KANARAZU BUSSO NO MYOJO  ARUNARI,
SHINNEN SHINGI HORRO BIAKUBUTSU SUBESHI,
HORRO NO CHIKARA ZAIKON O SHITE SHOIN
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SESHIMURU NARI, KORE ISSHIKI NO SHOSHUGYO
NARI, SHO SHINJIN NARI, SHO SHINJIN NARI.

WZNIECANIE UMYSEU OSWIECENIA,
DOGEN ZENJI

Hotsugammon, Fihei Dogen Zengji

Slubuje wraz ze wszystkimi istotami poczawszy od obecne-
go poprzez niezliczone zywoty; stucha¢ Prawdziwej Dharmy
i stuchajac jej nie wzbudzi¢ zadnego watpienia ani braku wia-
ry, ze spotykajac ja porzuce swiatowe zycie i zachowam Dhar-
me Buddy; i wowczas Wielka Ziemia i wszystkie odczuwa-
jace istoty razem osiggng Droge Buddy. Chociaz moja prze-
szta zta Karma bardzo sie nagromadzita, stajac sie przyczyna
i podstawa przeszkod w praktykowaniu Drogi, oby wszyscy
Buddowie i Patriarchowie, ktorzy osiagneli Droge Buddy byli
wspotczujacy i uwolnili mnie od skutkow karmicznych pozwa-
lajac praktykowaé¢ Droge bez przeszkdod. Oby obdarzyli mnie
wspotczuciem, ktére wypetnia bezgraniczny wszechswiat cno-
ta ich oswiecenia i nauki. Starozytni Buddowie i Patriarchowie
byli jak my; my w przysztoéci bedziemy Buddami i Patriar-
chami. Oddajac cze$¢ Buddom i Patriarchom, sami jestesmy
Budda i Patriarcha; przebudziwszy umyst Bodhi, sami jeste-
smy umystem Bodhi. Rozciagajac ich wspotczucie swobod-
nie i bezgranicznie, jesteSmy w stanie osiggnaé¢ stan Buddy
i uwolni¢ si¢ od osiggania, dlatego mistrz Ryuge powiedziat:
,Ci, ktorzy w przesztych zywotach nie byli o$wieceni, teraz
zostang oswieceni. W tym zyciu chron cialo, ktore jest owo-
cem wielu zywotow. Zanim Buddowie zostali o$wieceni, byli
tacy jak my. O$wieceni ludzie dzi$ sa doktadnie tacy sami jak
starozytni”. Badaj spokojnie najdalszy zasieg tych przyczyn
i uwarunkowan, jako ze jest doktadny przekaz autentycznego
Buddy. Wyrazajac w ten sposob skruche, zawsze otrzyma sie
gteboka pomoc od Buddéw i Bodhisattwow. Gdy wyjawia sie
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przed Budda swdj brak wiary i praktyki, sita tego wyjawie-
nia rozpuszcza korzenie wykroczen. Oto czysty i prosty kolor
prawdziwe] praktyki, prawdziwego umystu wiary, prawdziwe-
go ciala wiary.

DAICHI ZENJI HOTSUGANMON

NEGAWAKUWA WARE KONO BUMOSHOSHOH NO MI-
WO MOTTE, SANBOHNO GANKAINI EKOH SHI, ICHI-
DOH ICHIJOH HOSSHIKINI ISEZU, KONJIN YORI BUS-
SHIN NI ITARUMADE, SONO CHUHGEN NI OITE,
SHOHSHOH SESE, SHUSSHOH NYUHSHI BUPPOHWO
HANAREZU, ZAIZAI SHOSHO, HIROKU SHUJOH WO
DOSHITE HIENWO SHOHZEZU, ARUIWA KENJUTOH-
SEN NO UE, ARUIWA KAKUTOHROTANN NO UCHI,
TADAKORE SHOHBOHGENZOH WO MOTTE JUHTAN
TO NASHITE, ZUISHO NI SHUSAI TO NARAN, FUSHI-
TE NEGAWAKUWA, SANBOH SHOHMYOH, BUSSO GO-
NEN.

DAICHI ZENJI HOTSUGANMON

Slubuje i ofiarowuje to cialo zrodzone z matki i ojca oceano-
wi §lubowan Trzech Klejnotéw, ruch i bezruch nie réznig sie¢
w metodzie, od tego zycia, az do osiagniecia Stanu Buddhy,
i w calym tym okresie, przez wszystkie zywoty i $wiaty, od
narodzin do $mierci nie bede oddzielony od Dharmy Buddhy,
w kazdym kraju i w kazdym miejscu, wszedzie bede wyzwa-
lat szeroko istoty i nie zrodza si¢ zmeczenie i znuzenie, czy
na szczycie mieczy, czy w goracej wodzie, w piecu i na go-
racym weglu, jedynie w oparciu o Skarbnice Oka Prawdziwej
Dharmy bede tak czynit, wszedzie utrzymujac kontrole, z po-
korg i szacunkiem modle si¢ o oswiecenie Trzech Klejnotéw
i ochrong¢ Buddhow i Patriarchow.

131



DAIE ZENJI HOTSUGAMMON
Wzniecanie Umystu Oswiecenia, Daie Zengi

TADA NEGAWAKUWA SORE GASHI. DOSHIN KENGO
NI SHITE. CHON FUTAI. SHITAI KYOAN. SHINJIN
YUMYO. SHUBYO KOTOGOTOKU NOZOKI. KON SAN
SUMI YAKANI SHOJI. MUNAN MUSAI. MUMA MUSHO.
JARO NI MUKAWAZU. JIKI NI SHODO NI ITTE
BONNO SHOME TSUSHI. CHIE ZOCHOSHI. TONNI
DAIJI O SATOTTE. HOTOKE NO EMYO O TSUGL
MORO MORO NO SHUJO O DOSHITE. BUSSO NO ON
O HOSEN KOTO O. TSUGI NI KOI NEGAWAKUWA
SORE GASHI. RIN MYOJU NO TOKI. SHOBYO
SHONO. SHICHINICHI IZENNI. ARAGAJIME SHI NO
ITARAN KOTO O SHITE. ANJU SHONEN MATSUGO
JIZAI NI. KONO MI O SUTE OWATTE. SUMIYAKANI
BUTSUDO NI SHOJI. MANOATARI SHOBUTSU NI
MAMIE. SHOGAKU NO KI O UKE. HOKKAI NI
BUNSHIN SHITE. AMANEKU SHUJO O DOSEN KOTO
O . JIPPO SANZE ISSAI NO SHOBUTSU. SHOSON
BOSATSU MAKASATSU. MAKA HANYA HARAMITSU.

WZNIECANIE UMYSEU OSWIECENIA,
DAIE ZENJI

Hotsugammon, Daie Zenji

Moim jedynym pragnieniem jest by¢ silnie zdeterminowanym
w poszukiwaniu Prawdy, tak by nie pojawily si¢ zadne wat-
pliwosci bez wzgledu na to jak dtugo przyszto by mi jej szu-
ka¢; By¢ lekkim i swobodnym w czterech cze$ciach ciata; By¢
mocnym i nieustraszonym w ciele i umysle, by¢ wolnym od
choréb i odwrocié od siebie zaréwno uczucia przygnebienia
jak i euforii; By¢ wolnym od kleski, nieszczescia, szkodliwych
wpltywow i przeszkod; Nie poszukiwaé prawdy na zewnatrz
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siebie tak, abym w jednej chwili wkroczyt na wtasciwa droge;
By¢ nieprzywiazanym do wszelkich my$li tak bym mogt osia-
gna¢ doskonaly, jasny i czysty umyst pradzni i natychmiast
osiggnaé¢ oswiecenie w Wielkiej Sprawie. I tym samym konty-
nuowaé duchowe zycie Buddéw i wyzwoli¢ wszystkie odczu-
wajace istoty, ktére cierpia w kole narodzin i $mierci. W ten
sposob ofiarowuje swoja wdzieczno$é za wspotezucie Buddow
i Patriarchéw. Moim dalszym pragnieniem jest to bym zanim
umre mial przeczucie Smierci na 7 dni przed jej nadejsciem
i zebym woéwczas nie byt nazbyt chorym, ani nazbyt cierpiat,
tak abym mogt peten spokoju przebywaé¢ we wlasciwym sta-
nie umyshu. I bym porzucajac to ciato i bedac nieprzywiaza-
nym do niczego mogt odrodzi¢ si¢ w krainie Buddow, ujrzec
ich twarza w twarz i otrzymac¢ od nich potwierdzenie najwyz-
szego o$wiecenia dzielgc sie nieskonczenie w Dharmadhathu
tak by wyzwoli¢ wszystkie odczuwajace istoty. Ofiarowuje to
wszystkim Buddom i Bodhisattwom-Mahasattwom w prze-
sztodci, terazniejszosci i przysztosci, w 10 kierunkach i Maha-
pradzni Paramicie.

KOZEN DAITO KOKUSHI YUIKAI
Ostatnie Upomnienie, Daito Kokushi

NANJIRA SHONIN, KONO SANCHU NI KITATTE DO NO
TAMENI, KOBE O ATSUMU. EJIKI NO TAME NI SURU
KOTO NAKARE. KATA ATTE KIZU TO IU KOTO NAKU,
KUCHI ATTE KURAWAZU TO IU KOTO NASHI, TADA
SUBEKARAKU JUNI JICHU, MURIE NO TOKORO NI
MUKATTE KIWAME KITARI KIWAME SARUBESHI
KOIN YANO GOTOSHI, TSUTSUSHINDE ZOYOJIN
SURU KOTO NAKARE KANSHU SEYO, KANSHU SEYO.
ROSO ANGYA NO NOCHI, ARUI WA JIMON HANKO,
BUKKAKU KYOKAN, KINGIN CHIRIBAME, TASHU
NYONETSU, ARUIWA JIUKYO FUJU, CHOZA FUGA,
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ICHIJIKI BOSAI ROKUJI GYODO, TATOI INMO NI
SHISARU TO IE DOMO, BUSSO FUDEN NO MYODO
O MOTTE KYOKAN KAZAI SEZUNBA, TACHIMACHI
INGA O HATSUMUSHI, SHINPU CHI NI OTSU. MINA
KORE JAMA NO SHUZOKU NARI. ROSO YO O SARI
KOTO HISASHIKU TOMO JISON TO SHO SURU KOTO
O YURUSAJI. ARUTWA MOSHI ICHI NIN ARI YAGAI NI
MENZETSU SHI, IPPA BOTEI SEKKYAKU SHONAI NI,
YASAIKON O NITE, KISSHITE HI O SUGOSU TOMO,
SENNICHI NI KOJI O KYUMEI SURU TEIWA, ROSO
TO NICHI NICHI SHOKEN, HOON TEI NO HITO NARI,
TAREKA AETE KYOKOTSU SENYA. BENSEN, BENSEN.

OSTATNIE UPOMNIENIE
DAITO KOKUSHI

Kozen Daito Kokusht Yuikas

Wy wszyscy, przyszliscie do tego klasztoru by studiowa¢ Dro-
ge, a nie dla zdobycia ubran i pozywienia. Dopoki macie ra-
miona, bedziecie mieli co nosi¢, dopoki bedziecie mieli usta,
bedziecie mieli co je$¢. BadZcie zawsze przytomni, przez caty
dzien by z catych sit stawaé twarza w twarz z tym co nie-
pojmowalne. Czas przemija jak strzata, wiec pokornie prosze
nie pozwolcie by wasze umysty zaklocaly ziemskie sprawy.
Przejrzyjcie! Przejrzyjcie! Gdy juz ten stary mnich uda si¢ na
swg ostatnig pielgrzymke, niektérzy z was moga obja¢ duze
i prosperujace swigtynie z sutrami pisanymi ztotem i srebrem
z sala Buddy pelng od thumu wiernych. Inni moga $piewac su-
try i dharani, dtugo medytowac bez ktadzenia sie, podazajac
za reguta jednego positku o swicie, praktykujac droge poprzez
caty dzien, jesli nawet petni po$wiecenia spedzicie czas w ten
sposob lecz cudowna, subtelna, nieprzekazywalna Droga Bud-
dow i Patriarchow nie bedzie w waszych sercach to stracicie
karmiczny zwiazek z poprzednikami i prawdziwa praktyka zen
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upadnie. A wy wszyscy zredukujecie sie do poziomu plemienia
ztych duchéw. Bez wzgledu na to ile czasu uptynie od $mierci
tego starego mnicha nie majg oni prawa zwac si¢ moimi na-
stepcami. Jedli jednak jeden z was osigdzie na pustkowiu spe-
dzajac zycie w malej chacie pokrytej cienka strzechg zywiac
sie korzonkami le$nych roslin gotowanymi w garnku o potama-
nych nogach, jesli odda si¢ on szczerze i wylacznie wlasnemu
duchowemu zyciu, bedzie on wtasnie tym, ktoéry sptaca diug
wdziecznosci temu staremu mnichowi spotykajac go codzien-
nie twarza w twarz. Ktéz $mialby pomniejszaé i lekcewazy¢
takiego kogo$? Wysilajcie sie! Wysilajcie sie!
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CHUHO OSHO ZAYU NO MEI

MASSE NO BIKU KATACHI SHAMON NI NITE KOKORO
NI ZANKI NAKU. MI NI HOI O TSUKETE OMOI
ZOKUZIN NI SOMU KUCHI NI KYOTEN O JUSHITE
KOKORONI TON YOKU O OMOI HIRU WA MYORI
NI FUKERI YORU WA AIJAKU NI YOU. HOKA
JIKAT O HYO SHITE UCHI MITSUHON O NASU
TSUNENI SERO O ITONANDE NAGAKU SHUTSURI
O BOZU. HITOE NI MOZO O SHU SHI SUDE NI
SHOCHI O NAGEUTSU. HITOTSU NI WA DOSHIN
KENGO NI SHITE SUBEKARAKU KENSHO O YOSU
BESHI. FUTATSU NI WA WATO O GICHAKU SHITE
SANTETSU O KAMU GA GOTOKU SEYO. MITSU
NI WA CHOZA FUTON WAKISEKI NI TSUKURU
KOTO NAKARE. YOTSU NI WA BUSSO NO GO O
MITE TSUNENI MIZUKARA ZANKI SEYO. ITSUTSU
NI WA KAITAISYOJO NI SHI TE SHINJIN O KEGASU
KOTO NAKARE. MUTTSU NI WA IGI JAKUJO NI
SHI TE BORAN O HOSHII MAMA NI SURU KOTO
NAKARE. NANATSU NI WA SHOGO TEISEI KESHO
O KONOMU KOTO NAKARE. YATSU NI WA HITO
NO SHINZURU NASHII TO IEDOMO HITO NO SOSIRI
O UKURU KOTO NAKARE. KOKONOTSU NI WA
TSUNE NI JOSHU O TAZUSAETE DOSHA NOCHIRI
O HARA. TO NI WA DOGYO UMU KOTO NOSHITE
AKUMADE ONJIKI SURU KOTO NAKARE. SHOJI JIDAI
KOIN OSHIMU BESHI. MUJO JINSOKU TOKI HITO O
MATAZU. JINSHIN UKE GATASHI IMA SUDENI UKU
BUPPO KIKI GATASHI IMA SUDE NI KIKU. KONOMI
KONJO NI MUKATTE DOSEZUNBA SARA NI IZURE
NO TOKORO NI MUKATTE KA KONOMI O DOSEN.
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NYUYOKU NO GE
Strofa kqpieli

Przed kapiela:

MOKU YOKU SHIN TAI
TO GAN SHU JO

SHIN JIN MU KU

NAI GE KO KETSU.

Zamierzamy wzia¢ kapiel dla dobra wszystkich zyjacych istot;
Oby nasze ciata i umysty zostaly oczyszczone wewnetrznie
1 zewnetrznie.

SENMEN NO GE
Strofa mycia twarzy

Biorac szczoteczke do zebow:

SHU JU YO JI

TO GAN SHU JO
SHIN TOKU SHO BO
JIN NEN SHO JO.

Bierzemy szczoteczke do zebow dla dobra wszystkich zyjacych
istot; Obysmy wszyscy szybko zrozumieli prawde i stali sie
naturalnie czysci.

Myjac zeby:

SHIN SHAKU YO JI
TO GAN SHU JO
TOKU CHO BUKU GE
ZEI SHO BON NO.
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Czyscimy nasze zeby tego ranka dla dobra wszystkich
zyjacych istot; Poniewaz sa pod wplywem korzenia iluzji,
obysmy rozgnietli iluzje, tak jak ta szczoteczka rozgniata sie
na zebach.

Pluczac jame ustna:

SO SO KU SHI
TO GAN SHU JO
KO JO HO MON
KU GYO GE DATSU.

Pluczemy usta po szczotkowaniu dla dobra wszystkich
zyjacych istot; Obys$my zblizyli sie do najwyzszych nauk dla
naszego wyzwolenia.

Myjac twarz:

I SUI SEN MEN
TO GAN SHU JO
TOKU JO HO MON
YO MU KU ZEN.

Myjemy nasze twarze czysta woda dla dobra wszystkich
zyjacych istot; Oby$my urzeczywistnili najwyzsze nauki i byli
na zawsze wolni od przywigzan.
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HONZONJOGU EKO

JORAI, MAKAHANNYA HARAMITTA SHINGYO

O FUJU SURU KUDOKU WA, e
DAION KYOSHU HONSHI SHAKAMUNIBUTSU,
KOSO JOYO DAISHI, TAISO JOSAI DAISHI
NI KUYO SHI TATEMATSURI,
MUJO BUK-KA BODAI O SHOGON SU. e
FU SHITE NEGAWAKU WA, SHION SUBETE HOJI,
SANNU HITOSHIKU TASUKE, HOK-KAI NO UJO TO,
ONAJIKU SHUCHI O MADOKA NI SEN KOTO O.

Ofiarowujemy zastugi tej recytacji Sutry Serca Wielkiej
Doskonatej Madrosci Siakjamuniemu Buddzie, Koso Joyo
Daishi i Taiso Josai Daishi. Modlimy sie, aby$my mogli okazac
nasza wdziecznos$¢ czterem dobroczyncom, ocali¢ wszystkie
istoty w trzech Swiatach i osiggnaé¢ doskonatos¢ czterech
madrosci wraz ze wszystkimi istotami. Modlimy si¢ o dobro
wszystkich istot i ustanie nieszczes¢.

HONZON EKO

Ofiarowanie

JI HO SAN SHI I SHI FU
SHI SON BU SA MO KO SA
MO KO HO JA HO RO MI

® Wszyscy Buddowie, Wszyscy Bodhisattwowie, © 14
Mahasattwowie,

W dziesieciu kierunkach, trzech swiatach,
® Wielka Doskonata Madrosc.

14Uderzenie w keisu tylko przy trzecim ofiarowaniu.
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FUEKO

(jezyk japoriski)

NEGAWAKU-WA KONO-KUDOKU-O MOTTE
AMANEKU ISSAI-NI OYOBOSHI
WARERA-TO SHUJO-TO-MINATOMONI
BUTSUDO-O JOZEN-KOTO-O.

JI HO SAN SHI I SHI FU
SHI SON BU SA MO KO SA
MO KO HO JA HO RO MI

Modlimy sie aby ta nagromadzona cnota zastugi
przenikneta wszedzie.

Obys$my wszyscy razem z odczuwajacymi istotami
osiggneli Droge Buddhy.

Wszyscy Buddowie, Wszyscy Bodhisattwowie,
Mahasattwowie,

W dziesieciu kierunkach, trzech swiatach,

Wielka Doskonata Madros¢.

ZWROT ZASLUG

Oby zastuga cnoty tego ofiarowania

przenikneta wszystkie zjawiska we wszystkich miejscach
tak, aby$Smy razem ze wszystkimi odczuwajacymi istotami
urzeczywistnili Droge Buddy.

Wszyscy Buddowie, Wszyscy Bodhisattwowie,
Mahasattwowie,

W dziesieciu kierunkach, trzech swiatach,

Wielka Doskonata Madrosé.
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OFIAROWANIE PANU BUDDZIE

Zebrang cnote zastugi recytacji ... zwracamy:

e (ukion) Wielkiemu Blogostawionemu Mistrzowi Religii
Pierwotnemu Mistrzowi Siakjamuniemu Buddzie,

Mistrzowi Tej Swiatyni Tathagacie,

Wysokiemu Patriarsze, Wielkiemu Mistrzowi Dziojo,

Wielkiemu Patrairsze, Wielkiemu Mistrzowi Dziosali,

czczac Oswiecenie — nieprzescigniony owoc Stanu Buddhy.

® (koniec uklonu)

Ofiarowujemy btogostawienstwo recytacji wszystkim
niebianskim obroncom Nauki Buddhy,

Swietym Medrcom bronigeym Nauke Buddhy,

boskim obroncom te_] S/Wli%tynl (lub odpowiednio: tego miejsca
praktyki) 1 j&j (jego) ziemi oraz Daigensiuri
Bodhisattwie,

prawdziwym zarzadcom Swiatyni.

Modlimy sie o pokdj naszego kraju, pokdj i harmonie
wszystkich krajow,

dhugie i szczesliwe zycie wyznawcow w dziesieciu
kierunkach,

spokdj tej Swiatyni (tego miejsca praktyki), bezpieczenstwo
1 szczescie oceanu istot.

Obyémy wszyscy wraz z zyjacymi istotami w $wiecie
zjawisk osiggneli doskonata madrosc.

OFIAROWANIE ARHATOM

Modlimy sie przed zwierciadtem o$wiecenie, czynigc
pokton czcimy blogostawienstwo mocy i odpowiedzi
na modlitwy sptywajace od Buddhow
i Bodhisattwow.

Zastuge recytacji ... zwracamy wiecznym Trzem
Klejnotom w dziesigciu kierunkach,
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Swietym Medrcom niezliczonych oceanéw
urzeczywistnienia,

Szesnastu Wielkim Arhatom, wszystkim, ktorzy
odpowiadaja na nasze ofiarowania. Modlimy sie
o Trzy Madrosci i Szes¢ Mocy, aby okres upadku
Nauki Buddhy zmienit sie w okres Prawdziwej
Dharmy;,

Aby Pie¢ Mocy i Osiem Wgladow ukazato niezliczonym
istotom stan nie-narodzenia, aby w tej swiatyni
(w tym miejscu praktyki) obracato sie¢ Koto Dharmy i Koto
Wsparcia dla mnichéw, uczniow Buddhy;,

Aby kataklizmy wody, ognia i wiatru nigdy nie spotkaly
tego kraju.

OFIAROWANIE PATRIARCHOM

7 czcig modlimy sie do prawdziwie wspotczujacych
czynimy pokton czczac oswiecone zwierciadto.

Zebrane zastugi recytacji ... ofiarowujemy wszystkim
pokoleniom patriarchéw przekazujacym Lampe
Dharmy:

* (linia Przekazu Dharmy) * - *

Obysmy zwrdcili nasza wdziecznosé za otrzymane
najwyzsze btogostawienstwo wspotczucia.
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OFIAROWANIE SWIATYNI

Modlimy sie do Trzech Klejnotow. Czynigc pokton
oddajemy cze$¢ Zwierciadtu O$wiecenia. Cnote
zastugi plynaca z recytacji ... zwracamy wszystkim
zmartym mnichom i mniszka (z tej $wiatyni,
zmartym mnichom i mniszkom) na catym $wiecie
(dharmadhatu) oraz wszystkim opiekunom tego
miejsca praktyki i opiekunom Dharmy.

Wszystkim duchom zmartych w nagtych wypadkach,
Smiercig meczenska, Smiercig samobdjcza, z powodu
morderstw i wojen we wszystkich krajach.

Wszystkim rodzinom i osobom przyczynowo zwiazanym
7z ta Swiatynia (tego miejsca praktyki), Szesciu Rodzinom
i Siedmiu Przysztym Pokoleniom matek i ojcow
czystego zgromadzenia (na tym sesshin / mnichéw
i mniszek z tej $wiatyni) oraz wszystkim zyjacym
istotom. ObysSmy wszyscy razem osiagneli
Doskonale O$wiecenie.

DWA OFIAROWANIA

Ofiarowanie pierwsze

Pokornie zwracamy si¢ do swiatta Trzech Klejnotow.

Zastugi ... ofiarowujemy wszystkim zmartym mnichom
w Swiatach Dharmy,

wszystkim poleglym na wojnach,

wszystkim zmartym cztonkom rodzin uczestnikéw zazen,

wszystkim odczuwajacym istotom na catym swiecie.

Obys$my wszyscy osiagneli doskonate o$wiecenie.
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Ofiarowanie drugie

7 czcig ofiarowujemy zastugi Spiewdw . . .
Wielkiemu Mistrzowi i Zatozycielowi Siakjamuniemu
Buddzie'?,
Wielkiemu Mistrzowi Bodhidharmie Daishi Daiosho,
Wielkiemu Mistrzowi Sokei Eno Zenji Daiosho,
Wielkiemu Mistrzowi Rinzai Gigen Zenji Daiosho,
Wielkiemu Mistrzowi Tozan Ryokai Zenji Daiosho,
Wielkiemu Mistrzowi Myoan Eisai Zenji Daiosho,
Wielkiemu Mistrzowi Eihei Dogen Zenji Daiosho,
Wielkiemu Mistrzowi Deizan Jokin Zenji Daiosho,
Wielkiemu Mistrzowi Hakuin Ekaku Zenji Daiosho.
i wszystkim pokoleniom Buddoéow i Patriarchéw
przekazujacym $wiatto Dharmy.

Ofiarowujemy zashugi tych $piewéw wiecznym Trzem
Klejnotom w dziesieciu kierunkach.

Obyémy mogli sptaci¢ ich wspoétczujace btogostawienstwo.

Opiekunczym bostwom tej $wigtyni (lub odpowiednio: tego
miejsca praktyki), chronigcym Dharme Dewom
i wszystkim bostwom.

Oby Prawdziwa Dharma zawsze rozkwitata. Oby pokdj
i harmonia istniata miedzy narodami i w tej
S/Wlé%tynl (lub: w tym miejscu praktyki).

Oby wszyscy osiagneli szczescie i pomyslnosé.

15Jesli na butsudanie zamiast Buddy Siakjamuniego jest inny Budda
lub Bodhisattwa to wymienia si¢ jego imie.
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DWA RODZAJE EKO (DO DOMU)

Dwa rodzaje Eko (Zwrotu zastug) do praktyki
w domu, po odspiewaniu sutr

Sutra serca (patrz str. 38), Dai Hi Shin Dharani (patrz str. 55)
lub inne sutry lub dharani.

Eko (Ofiarowanie):

Zastugi ... 10 ofiarowujemy:

Wielkiemu Mistrzowi Siakjamuniemu Buddzie, ...

Wielkiemu Mistrzowi Bodhidharmie,

wszystkim Buddom,

Bodhisattwom-Mahasattwom,

Wszystkim Patriarchom i Trzem Klejnotom w 10
Kierunkach.

Obys$my wraz ze wszystkimi istotami osiggneli Stan
Buddy.

17

En mei Jukku Kannon Gyo (patrz str. 60) lub inna sutra.
Eko:

Zastugi En mei Jukku Kannon Gyo (innej sutry)
ofiarowujemy:

rodzinie (imie rodziny) i wszystkim jej przodkom,

[Oby (imie lub imiona oséb) wyleczyt sie ze swej choroby.]
18

Oby Jego/Jej Cialto i Umyst zachowalo site i zdrowie.

Oby wszystkie odczuwajace istoty osiggnety Stan Buddy.

¥ nazwa Sutry/Sutr lub dharani

7imie Buddy lub Bodhisattwy znajdujacego sie na domowym oltarzu
Bstosowaé, gdy ktos jest chory
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KILKA CYTATOW

Wszystkie ztozone rzeczy sq jak sen,
Ztudzenie, banka, cien —

Sq jak kropla rosy i blysk swiatla;
Tak powinny byé rozpatrywane.

Sutra Diamentowa

Rzeczy nie sq takie jakimi sie zdajg byc
Ani teZ inne.

Sutra Lankavatara
Dzieny bez pracy jest dniem bez jedzenia.
Hyakujo
Jesli staniesz sie swoim wiasnym mistrzem,
Gdziekolwiek staniesz jest to Prawdziwe miejsce.
Chociaz ztoty pyt jest drogocenny,

Kiedy dostanie sie do oczu
Zaciemnia widzenie.

Rinzai Roku

Jakkolwiek cudowna nie jest rzecz, byé moze
Lepiej jest wcale jej nie miec.

Ummon
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Skqd jest moje Zycie?

Dokqd prowadzi?

Siedze sam w swojej chacie,

Medytugje cicho, jednak gorliwie;

Z catym moim mysleniem nie wiem skqd
Ani czy zmierzam do jakiegos dokqd;

I tak to jest z mojq terainiejszosciq,
Nieustannie zmieniajgc sie — wszystko w pustce!
W tej pustce jest na chwile ego,

Ze swoimi tak i nie.

Wiem nie tylko gdzie je ustawic.

Podqgzam za mojqg karmg tak jak sie porusza,
Z doskonatym zadowoleniem.

Ryokan

Wiosng setki kwiatow,

Latem rzeski wiatr,

Jesieniq ksiezyc nad polem,

A zimq platki $niegu

— towarzyszq ci.

Jesli bezuzyteczne sprawy nie zasmiecajq twojego
umystu

Kazda pora, to cudowna pora.

Blekitne niebo, jasny dzien —

Przestan wszedzie szukac!

Jesli ciggle pytasz, ,Co to jest Budda?”
Chowasz w kieszeni skradzione rzeczy i udajesz
niewinneqgo.

Mumon-kan
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Wielka jest sprawa Narodzin i Smierci.
Zycie przemijajgce jest i nietrwate
Przebudzcie sie!

Nie marnujcie ani chwili.
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UWAGI DO TRANSKRYPCJI
JEZYKA JAPONSKIEGO

ch czytamy jak polskie ¢
j  czytamy jak polskie dZ
sh  czytamy jak polskie §
w  czytamy jak polskie ¢
y  czytamy jak polskie 5
z  czytamy jak polskie dz

Ponadto kreseczka nad samogtoska (np. 6, a, 1) oznacza jej
wydtuzenie.

Symbole (© oraz e oznaczaja odpowiednio uderzenie w ke-
isu i shokei.

Teksty recytowane przy positkach zostaly wydane osobno.
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