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Madroé¢ Buddy jest bezkresna jak wielki ocean, za$ Jego Duch pelen jest
wielkiego Mitosierdzia.

Budda nie ma ksztaltu, lecz przejawia sie w Doskonatosci i prowadzi nas
swym mitosiernym sercem.

Wartosé tej ksiazki jest ogromna, gdyz zawiera ona fragmenty nauk Buddy,
ktore zostaly spisane w ponad pieciu tysiacach tomow; byty one przechowane
przez ponad dwa tysigce pie¢set dhugich lat i zostalty nam przekazane ponad
granicami krajow i ponad podziatlami rasowymi $wiata.

Stowa Buddy, ktore sg zawarte w tej ksigzce, méwig o zyciu i o duchu czto-
wieka.
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Fundacja Propagowania Buddyzmu
oraz rozpowszechnianie ,Nauki Buddy”



Czesc 1

BUDDA






Rozdziat 1

Budda Siakjamuni

1.1 Zycie Buddy

1. Na potudniowym podgoérzu Himalajow, wzdtuz rzeki Rohini zamiesz-
kiwal rod Siakjow. Ich krol Siuddhodana Gautama zatozyt w Kapilawastu
stolice i wybudowal tam wielki zamek. Krol rzadzit madrze, a lud go chwalit.

Krélowa miata na imie Maja. Ojciec jej byt wtadcg sasiedniej prowincji
tego samego rodu Siakjow i wujem jej meza.

Przez lat dwadziescia byli oni bezdzietni. Ale pewnej nocy Krolowa
miata dziwny sen. Widziata biatego stonia, ktory przez prawy jej bok wszed?
do tona. I stata sie Krolowa brzemienna. Kroél i lud z nadzieja oczekiwali na-
rodzin krolewskiego dzieciecia. Krélowa aby rodzi¢, wedtug zwyczaju wracata
do swych rodzicow. W czasie drogi zatrzymata si¢ aby odpocza¢ w ogrodzie
Lumbini. Swiecito piekne, wiosenne stonce.

Wiszedzie wokoét niej kwitly drzewa Asioka. W zachwycie wyciggne-
ta Krolowa prawa reke, aby utamacé galazke. Kiedy to uczynita, narodzit
sie Ksiaze. Wszyscy wyrazali szczera rados¢ z chwaly Krolowej i ksiazecego
dziecigcia. Niebo i ziemia weselity sie. Pamietny ten dzien byt 6smym dniem
kwietnia.

Rados$é¢ Kroéla byta ogromna. Dziecko nazwal Siddhartha, co znaczy
»opelnienie Wszystkich Marzen”.

2. A jednak w patacu krolewskim radosé¢ zamienita sie predko w smu-
tek. Ukochana Krolowa nagle umarta. Jej mtodsza siostra, Mahapradzapati,
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zostata opiekunkg dziecka i z wielkg wychowywata je troska.

Niezbyt daleko w gérach zyt pustelnik nazywany Asita. Zobaczyt on
blask dookota zamku. Biorac to za dobry znak, przyszedt do patacu. Kiedy
pokazano mu dziecko, przepowiedzial jego przysztos¢ moéwiac: ,Kiedy ten
Ksigze dorosnie i nie opusci patacu, wtedy zostanie wielkim krolem i podbije
caly swiat. Ale jesli porzuci on patace i po$wieci swe zycie religii, wéwczas
stanie sie Budda, Wybawcg swiata”.

Krél z poczatku rad byl z tego proroctwa, lecz pézniej zaczal sie mar-
twié, ze jego jedyny syn moze opusci¢ patac by zosta¢ bezdomnym samotni-
kiem.

Kiedy Ksigze Siddhartha skonczyt siedem lat, zaczeto go uczy¢ sztu-
ki rzadzenia i wojowania; lecz mysli jego zwracaly si¢ ku innym sprawom.
Zdarzyto sie, ze pewnego wiosennego dnia Ksigze wyszedt z zamku razem
z ojcem. Gdy przygladali sie rolnikowi orzacemu pole, Ksiaze spostrzegt pta-
ka, ktory spadajac z wysokoéci, porwal matego robaka wydobytego ptugiem
rolnika. Usiadl Ksiaze w cieniu drzewa i zamyslit sie. Po chwili wyszeptal:
, 1o straszne! Czy wszystko, co zyje, musi sie wzajemnie zabijac¢?”.

On, ktéry utracit matke tak wezesnie, byt wstrzasniety tragedia owych
matych istot. Ta rana w jego duszy powiekszata sie z biegiem lat. Jak rosnie
z wiekiem blizna na mtodym drzewku — tak przekonanie o cierpieniu, ktére
niesie zycie ludzkie, przenikato coraz bardziej mysli Ksiecia.

Krol martwit sie wrozba pustelnika coraz bardziej. Probowat réznymi
sposobami rozweseli¢ Ksiecia, aby jego mysli zwrdcity sie ku innym sprawom.
Gdy Ksigze ukonczyl dziewietnascie lat, Krél ozenit go z Ksiezniczka Jasio-
dharg — corka brata zmartej Krolowej Mai. Panowal on na zamku Dewadaha,
a nazywal sie Suprabuddha.

3. Przez dziesie¢ lat Ksigze Siddhartha zyl w patacach: Wiosny, Jesieni
i Pory Deszczowej, otoczony muzyks, tancami i zabawg. A jednak czesto
pograzal si¢ w zadumie, zastanawial si¢ nad sensem ludzkiego zycia. Wowczas
uporczywie wracata my$l o cierpieniu.

,C0z znaczg zbytki patacu, zdrowe cialo i radosna mtodo$é” — my-
slat Ksigze. ,,Pewnego dnia moze ztamaé choroba, przyjdzie staros¢. Nie ma
ucieczki przed S$mierciag. Wszyscy rozumni ludzie powinni odrzuci¢ radosé
z mtodosci i zdrowia, radosé¢ zycia.

Walczacy o przetrwanie cztowiek poszukuje prawdziwej wartosci. Mo-
ze to czyni¢ wlasciwie lub niewtadciwie. Jesli przekonawszy sie ze choroba,
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staro$c¢ i Smier¢ sa nieuniknione, nadal poszukuje wsrod rzeczy pustych i prze-
mijajacych — idzie zta droga.

Wtasciwie postepuje, kto, znajac istote choroby, starosci i $mierci,
zwraca si¢ ku temu, co jest ponad ludzkie cierpienia. Mam wrazenie, ze pro-
wadzac dworskie zycie petne uciech, ide zta droga”.

4. Tak zmagal sie Ksigze ze swymi myslami do czasu gdy przyszedt na
swiat Rahula, jego jedyne dziecko. Ksigze miat wtedy dwadziescia dziewigé
lat. Postanowit opusci¢ patac i szukaé¢ spokoju ducha, prowadzac zycie bez-
domnego zebraka. Tak tez uczynit pewnej nocy: zabral swego konia, $niez-
nobiatego Kanthake. Towarzyszyl mu jego woznica imieniem Czandaka.

Rozterki nie opudcity Ksiecia. Nawiedzatly go demony pokus, méwiac:
,Bytoby lepiej, gdybys wrécit do patacu i poszukat innego rozwiazania. Wte-
dy caty swiat nalezatby do ciebie”. Lecz Ksigze uciszat te gtosy, gdyz wiedziat,
ze nic w $wiecie nie mogloby mu daé¢ zadowolenia. Ogolit gtowe i powedrowat
z zebraczg miska na potudnie.

Najpierw odwiedzit pustelnika Bhagawe i zapoznat si¢ z praktykami
ascezy. Potem skierowal sie do Arady Kalamy i Udraki Ramaputry, aby na-
uczyé sie ich sposobéw osiggania nirwany przez medytacje. Cwiczac przez
jaki§ czas, doszedl do przekonania, ze nie mogtby w ten sposéb osiggnac
Oswiecenia. Wreszcie dotart Ksiaze do panstwa Magadha i zatrzymal sie
w lesie Uruwilwa, nad brzegiem rzeki Nairandzana, przeptywajacej opodal
zamku Gaja. Prowadzit tam zycie ascety.

D. Cwiczenia jego byly niezwykle intensywne. Mobilizowal sie myéla, ze
aden asceta w przesztosci, teraz ani w przysztosci nie byt, ani nigdy nie
bedzie tak gorliwy jak ja”.

Mimo to Ksiaze nie mogt osiggnadé celu. Po szesciu latach zrezygnowat
z ascezy. Obmyt si¢ w rzece i przyjat miske mleka z rak dziewczyny imieniem
Sudzata, ktora mieszkata w pobliskiej wsi. Zadziwit tym pieciu swoich towa-
rzyszy, ktorzy zyli w ascezie od szesciu lat. Uznali, ze zatamat sie i porzucili
go.

Ksiaze zostatl zupeklie sam. Byt jeszcze ostabiony, lecz z narazeniem
zycia rozpoczal jeden jeszcze okres medytacji, méwiac sobie: ,Nie opuszcze
tego miejsca, zanim nie odnajde drogi do Os$wiecenia — cho¢by moja krew
wyschta, ciato rozpadto sie, a kosci obrocity sie w proch”.

Jakze gwattowne byto to zmaganie! Ksiaze byt zrozpaczony, a jego my-
sli pomieszane. Gleboki cien okryt jego ducha i oblegly go diabelskie pokusy.
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Lecz nie poddat sie. Cierpliwie i doktadnie rozwazyt je po kolei i wszyst-
kie odrzucit. Wytezony trud zwolnit przeptyw krwi i ostabit ciato, a kosci
popekaty.

Lecz kiedy gwiazda zaranna pojawita sie na wschodnim niebie, walka
byta zakonczona. Umyst Ksiecia byt czysty i jasny jak jutrzenka. Odnalazt
wreszcie droge do Os$wiecenia. Ksiagze stal sie Budda 6smego dnia grudnia;
mial wtedy trzydziedci pieé lat.

6. Od tego czasu byt znany pod réznymi imionami. Nazywali go Budda,
Doskonale O$wieconym, Tathagata; inni méwili o nim: Siakjamuni ,,Medrzec
z rodu Siakjow”. Jeszcze inni nazywali go Czczonym przez Caly Swiat.

Najpierw poszedt do Mrigadawa w Benares, gdzie przebywato pieciu
zebrakow — towarzyszy szesciu lat jego ascetycznego zycia. Poczatkowo nie
chcieli go przyjac, lecz przekonal ich i uwierzyli mu, zostajac pierwszymi
jego nasladowcami. Nastepnie skierowat sie do zamku Radzagriha — gdzie
pozyskat sobie krola Bimbisare, ktéry byt jego starym przyjacielem Stamtad
wyruszyl na wedrowki po kraju, w czasie ktorych nauczal, jak pédjs¢ droga
zycia, ktora odkryt; utrzymywat sie z jalmuzny.

Ludzie przyjmowali go, bo spragniony szuka wody, a gtodny pozywie-
nia. Przytaczyto sie do niego dwoch wielkich uczniéw: Siariputra i Maudgal-
jajana z dwustu swoimi uczniami.

Kroél Siuddhodana, ojciec Buddy, cierpiat z powodu opuszczenia przez
syna patacu i poczatkowo trzymat si¢ z daleka. Pozniej jednak stat sie je-
go wiernym wyznawcg. Mahapradzapati, macocha Buddy i Ksiezniczka Ja-
siodhara, jego zona oraz wszyscy z rodu Siakjow oraz wielu, wielu innych
uwierzyto mu i zostali jego goracymi zwolennikami i wyznawcami.

7. Budda wedrowal po kraju przez czterdziesci pie¢ lat, gtoszac nauki
i zachecajac ludzi do podjscia Slady. Kiedy miat osiemdziesigt lat i wybral
sie z Radzagrihy do Srawasti, zachorowat w Wajsiali i przepowiedzial, ze
za trzy miesigce osiggnie Nirwane. Jednak poszedt dalej i dotart do Pawa,
gdzie rozchorowal sie bardzo ciezko po spozyciu positku ofiarowanego mu
przez kowala imieniem Czunda. Nie baczac na wielki bél i ostabienie, doszedt
powoli do lasu na skraju miasta Kusinagara.

Tam, lezac miedzy dwoma wielkimi drzewami Sala, nauczat swoich
wyznawcow az do ostatniej swojej chwili. Zakonczywszy swe dzieto jako naj-
wigkszy z nauczycieli $wiata i najlepszy z ludzi, osiagnat stan doskonatego
spokoju.
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8. Przyjaciele pod kierunkiem Anandy, ulubionego ucznia, spalili cialo
Buddy w Kusinagarze.

Siedmiu wtadcoéw sasiednich krajéow domagato sie czedci prochéw Bud-
dy, na rowni z Krélem Kusinagary. Poczatkowo krol Adzatasatru nie chcial
sie zgodzi¢ na podzial i spér mogt przerodzi¢ sie w wojne. Za rada medrca
imieniem Drona prochy rozdzielono jednak miedzy osiem wielkich panstw,
unikajgc w ten sposob zatargu. Popioty stosu pogrzebowego oraz gliniane
naczynie, w ktérym przechowywano szczatki, przekazano dwém innym wtad-
com, aby byty otoczone podobng czcia. Prochy Buddy i jego szczatki ztozono
w wielkich wiezach, ktore wybudowano ku jego czci.

1.2 Ostatnie nauczanie Buddy

1. Lezac u stop drzew sala w Kusinagarze, Budda skierowal do uczniow
swe ostatnie stowa:

,Uczyncie z siebie $wiatto. Polegajcie na sobie, na nikogo nie liczcie.
Moje nauki niech bedg $wiattem dla was. Polegajcie na nich i nie ufajcie
zadnym innym naukom.

Zastanéwcie si¢ nad nieczystoscia ciata. Czyz mozna ulegaé jego po-
zadaniom, wiedzac ze bol i rozkosz jednako prowadza do cierpienia? Zasta-
néwcie sie nad wlasnym ,ja”, nad jego przemijaniem. Jak mozna dawa¢ mu
sie zwodzi¢, by¢ dumnym i samolubnym, skoro wszystko musi skonczy¢ sie
cierpieniem? Zastandwecie sie nad rzeczami. Czy jest wsrdd nich cos trwale-
go, co$ co nie ulega zniszczeniu i — wezesniej czy pézniej — nie rozpadnie sie
w pyt? Niech was nie przerazi powszechnos¢ cierpienia; réwniez po mej Smier-
ci stosujcie sie do mojej nauki, a bedziecie wolni od bélu; bedziecie naprawde
moimi uczniami.

2. Nauki, ktére wam pozostawiam, nie moga zosta¢ zapomniane, nie mo-
ga zaging¢. Nalezy je przechowywac jak skarb, rozwazaé je oraz stosowac!
Jesli pojdziecie za ich wskazaniami, bedziecie zawsze szczesliwi.

Istota moich nauk jest panowanie nad wtasnym umystem. Chroncie
wasze umysty od pozadania, a wasze ciata i mysli beda czyste, a stowa praw-
dziwe. Rozmyélajac o przemijaniu zycia, bedziecie zdolni oprzeé sie zachtan-
nosci i ztosci, unikniecie wszelkiego zta.

Jesli wystawiony przez pozadanie na probe umyst ulegnie — zwalczcie
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pokusy. Nalezy by¢ panem wtasnego umystu .

Umyst cztowieka moze uczyni¢ go Budda, moze réwniez uczynié go
bydleciem. Czlowiek, ktory btadzac schodzi na ztg droge, staje sie demonem,;
o$wiecony -zostaje Budda. Kontrolujcie, wigc wasze umysty i nie pozwolcie
im zejs¢ z wlasciwej Sciezki.

3. Zgodnie z tym, czego nauczatem, musicie szanowac sie nawzajem i uni-
ka¢ sporéw. Nie powinniscie rozdziela¢ sie jak woda i oliwa, lecz taczy¢ jak
mleko i woda.

Studiujcie, nauczajcie i ¢wiczcie razem. Nie trwoncie czasu i nie osta-
biajcie umystow bezczynnodcig ani sporami. Radujcie si¢ kwiatami O$wiece-
nia i zbierajcie owoce, ktore odnajduja ci, co ida wtasciwg drogg.

Podazajac ta droga, posiadtem nauki, ktére wam przekazywatem. Sto-
sujcie sie do nich i postepujcie zgodnie z nimi we wszelkich okolicznosciach.

Jesli je lekcewazycie — znaczy to, zescie mnie nigdy nie spotkali — mimo
ze teraz jestescie obok mnie. Jesli zas przyjmujecie moje wskazania, jestescie
blisko mnie, nawet gdy przebywacie w oddaleniu.

4. Moi uczniowie! Koniec méj sie zbliza i wkrotce sie rozstaniemy, lecz nie
rozpaczajcie z tego powodu. Zycie zmienia sie nieustannie i nikt nie uniknie
rozpadu swojego ciata. I moje cztonki rozpadna si¢ po mojej $mierci jak
zniszczony woz.

Nie oddawajcie sie jalowemu biadaniu, lecz uswiadomcie sobie, ze nie
ma nic trwatego, a zycie ludzkie nic nie znaczy. Porzuccie niemadre pragnie-
nie, aby to, co przemija, stato si¢ nieprzemijajacym.

Demon ziemskich pozadan zawsze probuje zwies¢ umyst cztowieka.
Jesli w twoim pokoju mieszka zmija, to musisz ja wygnac¢, aby$ mogt spac
spokojnie.

Musicie zerwaé¢ okowy doczesnych namietnosci i odrzucié je precz, jak
uczynilibyscie ze zmija. Musicie zdecydowanie broni¢ waszych umystow.

5. Uczniowie moi, oto nadeszta ostatnia chwila. Nie zapominajcie, ze
Smier¢ oznacza zaledwie znikniecie ziemskiego ciata. Powstato ono z rodzicow
i odzywiato sie¢ pokarmem — musi wiec ulega¢ chorobom i umrzec.

Lecz to nie ciato ludzkie jest prawdziwym Budda, lecz Oswiecenie.
Ciato zniknie, za§ Madros¢ Oswiecenia pozostanie na zawsze w prawdzie
Dharmy i w praktyce Dharmy. Nie ten naprawde widzi mnie, kto dostrzega
osobe, lecz ten, kto przyjmuje moje nauki.
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Po mojej Smierci Dharma bedzie waszym nauczycielem. Pozostaniecie
mi wierni, jesli bedziecie przestrzega¢ wskazan Dharmy.

Nauczajac w ciggu ostatnich czterdziestu pieciu lat, niczego nie ukry-
watem. Nie ma zadnych tajnych nauk, ani ukrytych znaczen; wszystko zostato
wytozone otwarcie i jasno. Moi drodzy uczniowie, to juz wszystko. Za chwile
osiggne Nirwane. Przekazatem wam moja wole”.
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Rozdziat 2

Wieczny 1 wslawiony Budda

2.1 Jego milosierdzie i Slubowania

1. Duch Buddy peten jest wielkiego mitosierdzia i wspotczucia. Jego wiel-
kie mitosierdzie wyraza si¢ w pragnieniu uratowania wszystkich ludzi, wszyst-
kimi mozliwymi sposobami. Wielkie wspoétczucie jest tym, co kaze chorowac
wraz z chorymi i cierpie¢ wraz cierpigcymi.

Budda powiedzial: ,Wasze cierpienie jest cierpieniem i wasza radosc¢
jest moja radoscig”. I nigdy nie jest inaczej, bo On jest jak matka, ktora
zawsze kocha swoje dzieci. Mitosierdzie lezy gteboko w naturze Buddy.

Wspodtczucie Buddy wynika z potrzeb ludzi, a wiara ktéra jest na nie
odpowiedzia, wiedzie go ku O$wieceniu. Podobnie matka kocha swe dziecko,
a ono dzigki temu jest beztroskie i czuje si¢ bezpieczne.

Mimo to ludzie nie rozumieja ducha Buddy i trwajg w cierpieniu, ktore
niosa ztudzenia i pragnienia wynikajace z ich niewiedzy. Cierpia przez swe
czyny, dokonane pod wplywem ziemskich namietnosci i bltadza wérod gor
utudy z ciezkim brzemieniem swych ztych uczynkéw.

2. Nie nalezy sobie wyobraza¢, ze mitosierdzie Buddy dotyczy jedynie
obecnego zycia; jest ono przejawem wiecznego mitosierdzia Buddy, ktore ist-
niato od niepamietnych czasow, kiedy ludzko$¢ przez swa niewiedze zaczeta
btadzié¢.

Wieczny Budda zawsze ukazuje sie ludziom w najbardziej przyjaznej
postaci i ofiarowuje im najlepsza pomoc.
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Budda Siakjamuni, ktéry urodzit sie jako ksigze w rodzie Siakjow,
porzucit wygody swego domu, aby prowadzi¢ zycie ascety. Przez milczaca
medytacje zdotat osiagnaé Oswiecenie. Glosit Dharme wérdd swoich bliznich,
a na koniec dal jej $wiadectwo przez swa ziemska Smierc.

Dzieto Buddy jest tak wieczne, jak bezgraniczna jest ludzka niewiedza,
a mitosierdzie Buddy jest tak bezbrzezne jak ludzka niewiedza gteboka.

Gdy Budda postanowit odsuna¢ sie od swieckiego zycia, uczynit czte-
ry wielkie §lubowania. Przysiagl ratowaé¢ wszystkich ludzi, wyrzec si¢ wszel-
kich ziemskich pragnien, pozna¢ wszystkie nauki oraz osiagna¢ doskonate
Oswiecenie. Te §luby byly przejawem mitosci i milosierdzia, ktére stanowia
o naturze Buddy.

3. Budda przede wszystkim rozwijat u siebie dobro¢ wobec catego ozy-
wionego swiata i unikal grzechu zabijania istot, pragnac, aby dzicki temu
wszyscy ludzie mogli doznaé¢ btogostawienstwa dtugiego zycia.

Uczyt sie unika¢ grzechu kradziezy, aby wszyscy ludzie mieli to, co im
potrzebne.

Budda unikal popetniania cudzotéstwa, cheac, aby ludzie mogli doznac
blogostawienstwa czystosci ducha i nie cierpieli od nienasyconych zadz.

Dazac do swego idealu, Budda unikat wszelkiego ktamstwa — aby
wszystkim ludziom dane byto osiggnaé¢ spokdj ducha ptynacy z prawdomow-
nosci.

Cwiczy! sie w unikaniu dwulicowoéci, aby wszyscy ludzie mogli rado-
waé sie kolezenstwem.

Cwiczyt sie w unikaniu obrazania ludzi, aby wszyscy osiagneli pogode
ducha i zyli w zgodzie.

Nie prowadzit pustych rozméw, by kazdemu dane byto zyczliwe zro-
zumienie.

Realizujac swoj ideat, Budda ¢éwiczyl sie w nieuleganiu chciwosci,
chcac by dzieki jego prawosci ludzie zaznali spokoju ptynacego z uwolnie-
nia si¢ od zachtanno$ci.

Doskonalit sie w unikaniu ztosci, aby ludzie kocha sie nawzajem.

Cwiczyt sie w pokonywaniu niewiedzy, gdyz pragnal, by wszyscy ludzie
zrozumieli prawo przyczyn i nie lekcewazyli go.

Zatem mitosierdzie Buddy obejmuje wszystkich ludzi, a jego nigdy
niestabngca troskliwos¢ stuzy ich szczesciu. On kocha ludzi jak rodzice ko-
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chajg swoje dzieci i pragnie dla nich najwyzszych blogostawienstw; pragnie,
aby zdotali oni przeby¢ ten ocean zycia i Smierci.

2.2 Pomoc Buddy i jego spos6b wybawienia

1. Stowa Buddy wypowiadane z odlegtego brzegu Os$wiecenia z trudem
docieraja do ludzi borykajacych sie z losem w $wiecie utudy. Wiec powraca
On na ten $wiat, aby przynies¢ nam Swoj sposdéb wybawienia.

Budda rzekl: ,Poshuchajcie mojej przypowieéci. Zyt kiedys bogaty
cztowiek. Zdarzyto sig¢, ze pod jego nieobecnos¢ dom jego stanal w ptomie-
niach. Gdy wrdcil, dzieci jego bawily sie wewnatrz, nie zauwazywszy pozaru.
Krzyknat do nich: ,Uciekajcie!

Szybko wybiegnijcie z domu”.

Lecz dzieci go nie postuchaty.

Lekajac sie o nie, zawotal: ,Mam tu dla was wspaniate zabawki.
WyjdzZcie z domu i weZcie je”. Tym razem dzieci postuchaty i wybiegty z pto-
nacego domu”.

Ten $wiat jest jak ptongcy dom, lecz ludzie nieSwiadomi sa tego, ze
moga zging¢ w plomieniach. Mitosierny Budda obmys$la sposoby, aby ich
ratowac.

2. Rzekt Budda: ,,Postuchajcie innej przypowiesci. Pewnego razu jedyny
syn zamoznego czlowieka opuscit dom i popadt w nedze.

Ojciec zrobil wszystko, aby go odnalezé¢. W poszukiwaniu dotart w od-
legte strony, lecz tam utracit ostatni slad. Wszelkie wysitki byty bezskuteczne.

Po pewnym czasie nieszczesny syn, btakajac sie, dotart w rodzinne
strony.

Ojciec rozpoznat go szybko i wystal stuzbe, aby przyprowadzili tutacza
do domu. Lecz syn byt onieSmielony wspaniatoscia rezydencji i bojac sig, ze
go oszukaja, nie poszedl z nimi.

Wtedy ojciec wystal ich ponownie, aby zaproponowali mu stuzbe w do-
mu bogatego pana za odpowiednim wynagrodzeniem. Syn przyjat te propo-
zycje i przybyt ze stuzacymi do domu ojca i zostal stugg.

Ojciec stopniowo powierzal mu nowe obowiazki, az uczynit go odpo-
wiedzialnym za cata swa posiadto$¢ i majatek; lecz syn go nie rozpoznawal.
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Sumiennos¢ syna radowala ojca. Gdy poczul, ze $mier¢ sie zbliza,
zwotal swoich krewnych i przyjaciot i rzekt do nich: ,,Oto jest méj jedyny
syn, ktorego szukatem przez wiele lat. Od dzi$ caly m6j majatek i posiadtosé
nalezg do niego”.

Syn byt zaskoczony tym wyznaniem i rzekl: |Nie tylko odzyskatem
ojca, ale to wszystko nalezy do mnie”.

Bogaty cztowiek z tej przypowiesci oznacza Budde, a tutajacy sie syn
— wszystkich ludzi. Mitosierdzie, ktorym Budda otacza wszystkich ludzi, jest
jak mitosé¢ ojca do jedynego syna. W swej mitoéci Budda obmyé$la najlepsze
sposoby wskazywania ludziom drogi, nauczania ich i obdarzania skarbem
Oswiecenia.

3. Mitosierdzie Buddy otacza wszystkich ludzi i jest jak deszcz, ktory
pada jednakowo na wszystkie rosliny. I Jak rozmaite rosliny odnosza rézne
korzysci z tego samego deszczu, tak ludzie o réznych charakterach i zyjacy
w roznych warunkach réznorodne uzyskuja btogostawienstwa.

4. Rodzice kochajg wszystkie swoje dzieci, lecz najczulsza mitoscig ota-
czaja to, ktore jest chore.

Mitosierdzie Buddy jest jednakie dla wszystkich, lecz w szczegdlnosci
doswiadczaja go ci, ktérym nie $wiadomos¢ przysparza najciezszego brzemie-
nia zta i cierpien.

Gdy stonce wstaje na wschodnim niebie i usuwa z ziemi ciemno-
Sci, sprawiedliwie oswietla wszystkie krainy. W podobny sposéb mitosierdzie
Buddy otacza wszystkich ludzi, utwierdzajac ich w dobrym i przewodzac
im przeciw ztu. Budda rozéwietla mroki nieSwiadomosci i wiedzie ludzi ku
Oswieceniu.

Budda jest ojcem w Swym milosierdziu i matka w Swej dobroci. Lu-
dzie czesto dziataja z wielka gorliwoscia, przez nieswiadomosé oddajac sie
ziemskim namietnosciom. Budda réwniez jest gorliwy — w swym mitosier-
dziu dla ludzi. Pozbawieni Jego mitosierdzia, sa oni bezradni. Jako dzieci
Buddy powinni przyjac¢ Jego sposoby wybawienia.

2.3 Wieczny Budda

1. Ludzie na ogét wyobrazaja sobie, ze Budda narodzit sie jako ksig-
ze 1 zostawszy zebrakiem, odnalazl droge do Oswiecenia. W rzeczywistosci
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przygotowanie byto bardzo dtugie, gdyz Budda istnial zawsze w tym $wiecie,
ktory nie ma poczatku ani konca.

Jako Wieczny Budda, znat on wszystkich ludzi i stosowal wszelkie
sposoby wybawiania.

Nie ma nieprawdy w Odwiecznej Dharmie, ktorg gtosit Budda, gdyz
On rozumie wszystkie sprawy tego $wiata i naucza wszystkich ludzi.

Zaprawde, bardzo trudno jest zrozumie¢ ten swiat — jakim jest w isto-
cie; gdyz mino iz jawi sie on prawdziwy — nie jest taki, i mino ze wydaje sie
fatszywy — nie jest taki. NieSwiadomi ludzie nie moga poznaé prawdy swiata.

Tylko Budda prawdziwie i do konca wie, jaki jest $wiat. I nigdy nie
mowi, ze jest on prawdziwy lub falszywy, dobry lub zty. On po prostu ukazuje
sSwiat takim, jaki jest.

Oto, czego w istocie naucza Budda: wszyscy ludzie powinni kultywo-
wacé cnoty zgodnie ze swoja natura, uczynkami i przekonaniami. Nauka to
wychodzi poza wszelkg afirmacje i negacje tego sSwiata.

2. Budda naucza nie tylko za posrednictwem stow, lecz rowniez Swoim
zyciem. Mimo iz zycie Jego jest nieskonczone, narodziny i Smier¢ sg dla niego
srodkiem do przebudzenia ludzi przywiazanych do ziemskiego zycia.
,Pewien lekarz oddalit si¢ ze swego domu, a jego dzieci w tym cza-
sie nieswiadomie zazyty trucizne. Gdy wrocil, zorientowat sie i przygotowal
odpowiednie lekarstwo. Niektore dzieci, mniej zatrute, przyjety je i wyzdro-
wialy. Lecz na inne trucizna podziatata tak silnie, ze nie chcialty sie leczy¢.

Wiedziony ojcowska mitoscig lekarz siegnat po ostateczny sposoéb dla
sktonienia dzieci do zazycia lekarstwa. Powiedziat:  /Musze udac¢ si¢ w dtuga
podréz. Jestem juz stary i lada dzien moge zejs¢ z tego Swiata. Gdy wroce,
bede mogt opiekowac sie wami, ale jezeli umre — choroba bedzie sie rozwijac.
Blagam was, jesli ustyszycie o mojej Smierci — zazyjcie lekarstwo, ono usunie
trucizne”. 1 wyjechal w podréz. Po pewnym czasie wystal do dzieci gonca
z wiadomoscia o swojej Smierci.

Wiadomo$¢ o $mierci ojca wstrzasneta nimi i zdaly sobie sprawe, ze nie
beda juz mogty korzystac¢ z dobrodziejstw jego opieki. Byty smutne i bezrad-
ne. Przypomniawszy sobie pozegnalng prosbe ojca, przyjety lekarstwo i wy-
zdrowialy”.

Nie nalezy potepia¢ ktamstwa ojca — lekarza. Budda — podobnie jak
on — postuguje sie fikcja zycia i $mierci, aby ratowac ludzi uwiktanych w sieci
pozadan.
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Rozdzialt 3

Posta¢ Buddy i Jego przymioty

3.1 Trzy aspekty Ciala Buddy

1. Nie probuj rozpoznaé¢ Buddy na podstawie jego postaci lub atrybutow,
gdyz ani postac¢, ani atrybuty nie sg prawdziwym Budda. Prawdziwy Budda
— to samo Oswiecenie, za$ wlasciwa droga do poznania Buddy jest osiagniecie
Os$wiecenia.

Jesli ktos, spostrzegajac wspaniate cechy Buddy, mysli, ze zna Budde
— ulega zhudzeniu nieswiadomego oka, gdyz Budda nie moze by¢ zamknie-
ty w jakims ksztalcie ani dostrzezony ludzkim wzrokiem. Podobnie niemoz-
liwym jest rozpoznanie Buddy na podstawie doskonatego opisu jego cech,
bowiem atrybutéow Buddy nie mozna opisac jezykiem ludzi.

Moéwimy o postaci Wiecznego Buddy, cho¢ nie ma on ustalonej for-
my i moze sie objawi¢ w dowolnym ksztalcie. Opisujemy jego cechy, lecz
Odwieczny Budda nie ma statych znamion i moze objawi¢ kazdy ze swoich
wspaniatych atrybutow.

Jesli ktos wyraznie posta¢ Buddy lub jasno dostrzega Jego cechy i nie
ogranicza swych wyobrazen do tej formy i tych cech — oznacza to, ze jest
zdolny ujrzec¢ i rozpoznaé¢ Budde.

2. Osoba Buddy — to samo Os$wiecenie. Nie majac ksztattu ani material-
nej postaci, byt zawsze i bedzie trwaé¢ wiecznie. Nie jest ziemskim ciatem,
ktore musi odzywiac¢ si¢ pokarmem. Jest odwieczng istota, ktoérej ciatem jest
Madroé¢. Budda nie doswiadcza wiec leku ani choroby. Jest wieczny i nie-
zmienny.
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Budda wiec nie zniknie — jak dlugo bedzie trwalo Oswiecenie. O$wie-
cenie jest jak Swiatto Madrosci, ktore otwiera ludziom oczy na nowe zycie
i sprawia, ze rodza si¢ w $wiecie Buddy.

Ci, ktorzy to rozumieja, stajg sie dzie¢mi Buddy: przestrzegaja Je-
go Dharmy, szanuja Jego nauki oraz przekazuja je potomnym. Nie ma nic
cudowniejszego niz potega Buddy.

3. Cialo Buddy ma trojaka nature. Ma ona aspekt Istoty, czyli Dharma-
kaji, aspekt Mozliwosci, czyli Sambhogakaji oraz aspekt Przejawiania, czyli
Nirmanakaji.

Dharmakaja jest substancjg Dharm. Oznacza to, ze jest trescig samej
Prawdy. W tym aspekcie Budda nie ma ksztattu ani barwy. Poniewaz nie ma
ksztattu ani barwy, nie przybywa i nie oddala si¢ w przestrzeni. Podobnie
jak btekitne niebo, obejmuje wszystko, a poniewaz jest wszystkim, niczego
w nim nie brak.

Istnieje nie dlatego, ze ludzie w niego wierza; nie znika wiec, gdy ludzie
o nim zapominaja. Nie ma szczegdlnego obowigzku ukazywania si¢ ludziom,
gdy sa szczesliwi i spokojni. Podobnie, nie musi znika¢, gdy sa lekcewaza-
cy i leniwi. Budda wykracza poza wszelkie wyobrazalne kierunki ludzkiego
myslenia.

W tym aspekcie osoba Buddy wypelnia kazdy zakatek wszech$wiata;
dociera wszedzie i trwa wiecznie, niezaleznie od tego, czy ludzie wierza w Jego
istnienie czy watpig.

4. Sambhogakaja oznacza, ze natura Buddy, nie majacy ksztaltu duch
stanowiacy potaczenie Mitosierdzia i Madrosci, przejawia si¢ za posrednic-
twem symboli — narodzin i $mierci, symboli czynienia $lubow, ¢wiczen oraz
objawienia Jego $wietego imienia, aby doprowadzi¢ wszystkich ludzi do wy-
bawienia.

Zatem Mitosierdzie jest Istotg Jego ciata i w tym duchu Budda uzywa
wszelkich srodkéow, aby wyzwoli¢ wszystkich, ktorzy sa do tego przygotowani.
Podobnie jak ogien, ktéry — raz rozniecony — nie zagasnie dopoki jest paliwo,
tak Mitosierdzie Buddy nie ustanie az do wyczerpania ziemskich namietnosci.
I jak wiatr, ktéry zwiewa pyt, Mitosierdzie Buddy zwiewa proch ludzkiego
cierpienia.

Nirmanakaja oznacza, ze Budda Mozliwosci udzielit ludziom pomocy,
ukazujac sie $wiatu w cielesnej postaci. Stosownie do ludzkich charakteréw
i mozliwoéci zrozumienia przedstawil aspekty narodzin, wyrzeczenia sie tego
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Swiata i osiggniecia O$wiecenia. Budda w tej postaci postuguje sie wszelkimi
srodkami, réwniez choroba i sSmiercia, by wskaza¢ ludziom droge.

Postacig Buddy jest zasadniczo Dharmakaja. Jako ze rézne sa natury
ludzkie, Budda ukazuje sie w rozmaitej formie. Mimo ze forma ta jest do-
stosowana do pragnien, uczynkow i zdolnosci cztowieka, Budda jest zawsze
prawda Dharmy.

Chociaz ciatlo Buddy jest trojakie, Jego duch oraz cel jest jeden: wy-
bawienie wszystkich ludzi.

Mimo iz we wszystkich okolicznosciach Budda przejawia sie¢ w Swojej
czystosci, te objawienia nie sg Budda, gdyz Budda nie jest ksztalttem. On
wypetnia wszystko; czyni Oswiecenie swoim ciatem i jako Oswiecenie objawia
sie wszystkim, ktorzy sa w stanie zrozumie¢ Prawde.

3.2 Pojawienie sie Buddy

1. Budda rzadko pojawia si¢ na Swiecie. Kiedy si¢ pojawia — osigga
Oswiecenie, wprowadza Dharme, zrywa sie¢ zwatpienia, wyrywa korzenie po-
zadania i powstrzymuje zrodto zta, wedrujac bez przeszkdéd po swiecie. Nie
ma nic wspanialszego niz wielbienie Buddy.

Budda pojawia sie na tym $wiecie meki, gdyz nie chce opusci¢ cier-
piacych ludzi. Jego jedynym celem jest gtoszenie Dharmy i obdarzanie ludzi
jej Prawda.

Bardzo trudno jest glosi¢ Dharme w tym Swiecie pelnym niesprawie-
dliwosci i falszywych wartosci; w Swiecie zmagajacym sie z nienasyconymi
zadzami i utrapieniami. W swojej mitosci i wspotczuciu Budda podejmuje
walke z tymi przeciwnosciami.

2. Budda jest dobrym przyjacielem wszystkich na tym $wiecie. Gdy widzi
cztowieka, ktory ugina sie¢ pod wielkim brzemieniem ziemskich namigtnosci,
wiedziony wspotczuciem dzieli z nim ciezar. Gdy spotyka kogos cierpiacego
na skutek ztudzen, usuwa je czystym $wiattem Swojej madrosci.

Jak ciele, ktore raduje si¢ zyciem u boku swojej matki — tak ci, ktorzy
ustyszeli nauki Buddy, nie chca Go opusci¢, gdyz Jego rady daja im szczescie.

3. Gdy ksiezyc zachodzi, ludzie méwia, ze zniknal; gdy wschodzi — mo-
wia, ze sie pojawil. W rzeczywistosci nie odchodzi ani nie wraca, lecz nie-
zmiennie Swieci na niebie. Budda jest jak ksiezyc: nie pojawia sie i nie znika,
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mimo iz tak nam sie wydaje. W swojej mitosci do ludzi ukazuje sie im, aby
ich nauczac.

Jedng z faz ksiezyca ludzie nazywajg pelnia, inna przybywaniem.
W rzeczywistosci ksiezyc jest zawsze doskonale okragly i nie przybywa go
ani nie ubywa. I Budda jest jak ksiezyc. W oczach ludzi jego obraz moze
ulega¢ zmianom, lecz w istocie Budda si¢ nie zmienia.

Ksiezyc pojawia sie wszedzie: ponad przeludnionym miastem, nad sen-
na wioska, ponad gorg i rzeka. Mozna go ujrze¢ w toni stawu, w dzbanie
pelnym wody i w kropli rosy zawieszonej na lisciu. Gdy wedrowiec przebywa
setki mil, ksiezyc mu towarzyszy. Ludziom wydaje sie, ze ksiezyc sie zmie-
nia, lecz jest on stale taki sam. I Budda jest jak ksiezyc — gdy towarzyszy
ludziom w zmieniajacych sie warunkach, ukazujac sie w réznej formie. Lecz
Jego Istota pozostaje niezmienna.

4. Fakt pojawienia si¢ i znikania Buddy mozna wyttumaczy¢ na zasadzie
przyczynowosci: jesli powody i warunki sa odpowiednie, Budda pojawia sig;
gdy powody i warunki nie sg wtasciwe, Budda wydaje sie znika¢ z tego swiata.

Stan Buddy jest zawsze ten sam, mimo iz Budda pojawia sie i znika.
Znajac te zasade, nalezy trzymac sie sciezki Oswiecenia i osiagna¢ Doskona-
ta Madros¢, nie zwazajac na pozorne zmiany obrazu Buddy w Swiecie i w
wahaniach ludzkiego umystu.

Wyjasniono juz, ze Budda nie jest ziemskim ciatem lecz Oswieceniem.
Ciato mozna traktowac jako naczynie; jesli jest ono wypetnione Oswieceniem,
mozna je nazwaé Budda. Zatem ten, kto jest przywigzany do ziemskiej posta-
ci Buddy i biada nad Jego zniknieciem, nie bedzie zdolny ujrze¢ prawdziwego
Budde.

W rzeczywistosci prawdziwa natura wszystkich rzeczy przekracza roz-
roznienia pojawiania si¢ i znikania, przychodzenia i odchodzenia, dobrego
i ztego. Wszystkie rzeczy sa niesubstancjalne i doskonale jednorodne.

Owe rozréznienia wynikaja z btednej oceny obserwatorow tych zja-
wisk. Prawdziwa posta¢ Buddy nie powstaje i nie znika.

3.3 Moc Buddy

1. Budda zawdziecza szacunek, jakim sie cieszy w $wiecie, swoim pieciu
przymiotom. Sg to: doskonalszy sposob zachowania sie, doskonalszy sposéb
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widzenia Sswiata, doskonata madrosé, wyzsza zdolno$¢ nauczania oraz moc
sktaniania ludzi do postepowania zgodnie z Jego nauka.

Poza wymienionymi jeszcze osiem przymiotéw pozwala Buddzie ob-
darzac¢ ludzi blogostawienstwami i szczesciem: sita przysparzania swiatu bez-
posrednich korzysci wyptywajacych ze stosowania Jego nauki; wlasciwego
rozrozniania dobra i zta, tego, co wtasciwe i co niewtadciwe; kierowania ludzi
ku Oswieceniu przez ukazywanie wtasciwej drogi; prowadzenia wszystkich lu-
dzi jednakowa droga; unikania dumy i wywyzszania sie; czynienia tego, co
zapowiedzial; méwienia o tym, co uczynit; oraz wypetniania slubowan swego
mitosiernego serca.

Dzigki medytacjom duch Buddy jest opanowany i spokojny, promie-
niuje taska i mitosierdziem, szczesciem i réwnowaga. Sprawiedliwie obdziela
wszystkich ludzi, oczyszczajac ich skalane umysty i obdarzajac szczedciem
w doskonatej jednosci ducha.

2. Budda jest dla wszystkich ludzi ojcem i matks. Przez szesnascie mie-
siecy po narodzeniu dziecka ojciec i matka muszg méwi¢ do niego dzieciecymi
stowami; potem stopniowo uczg je mowy dorostych. Tak jak ziemscy rodzi-
ce — Budda najpierw opiekuje si¢ ludzmi, a nastepnie pozostawia ich, aby
sami zatroszczyli sie o siebie. Poczatkowo pozwala ludziom, aby decydowali
o swoich sprawach zgodnie z pragnieniami, potem za$ daje im bezpieczne
i spokojne schronienie.

To, co Budda gtosi w swoim jezyku, ludzie stysza i przyjmuja w swoim
— tak, jak gdyby to bylo skierowane wytacznie do nich.

Stan ducha Buddy przewyzsza ludzks mysl i nie moze by¢ wyrazony
stowami. Jedynie przypowiesci moga da¢ o nim wyobrazenie.

Woda w rzece bywa zamieszana przez przechodzace konie i stonie; lecz
rzeka ptynie dalej, czysta i nie zmacona tak btahymi przeszkodami. Budda
jest jak ogromna rzeka. Ryby i zétwie innych nauk ptywaja w jej gtebinach,
bezskutecznie starajac sie sprzeciwi¢ pradowi; Dharma Buddy ptynie dalej,
czysta i niezaktocona.

3. Madros¢ Buddy w swej doskonatosci nie ulega skrajno$ciom uprzedzen
i zachowuje umiarkowanie, ktére nie da sie opisa¢. Bedac doskonale madrym,
zna on mysli i uczucia wszystkich ludzi i wie o wszystkim, co sie wydarza na
tym Swiecie.

Jak gwiazdy niebios w spokojnym morzu, tak ludzkie mysli, uczucia
i przypadki odbijaja sie w gtebi Madrosci Buddy. Dlatego wtasnie Budde

29



nazywaja Doskonale Oswieconym lub Wszechwiedzgcym.

Madro$¢ Buddy ozywia jalowe umysty ludzi, o$wieca i naucza o zna-
czeniu tego swiata, o przyczynach i skutkach, o pojawianiu sie¢ i znikaniu.
Zaprawde, c6z na tym Swiecie bytoby dla ludzi zrozumiate bez pomocy tej
Madrosci?

4. Budda nie zawsze objawia sie jako Budda. Niekiedy pojawia sie ja-
ko wecielenie zta, czasami przyjmuje posta¢ kobiety, bostwa, kréla lub meza
stanu. Czasem pojawia sie w domu publicznym lub w domu gry.

Podczas epidemii ukazuje sie pod postacia uzdrawiajacego lekarza.
W czasie wojny glosi powsciggliwosé i litos¢ dla cierpiacych; tych, ktérzy wie-
173, 7€ rzeczy sa wiecznotrwalte, poucza o przemijaniu i niepewnosci; dum-
nych i samolubnych uczy pokory i po$wiecenia; tym, ktorzy wpadli w sie¢
ziemskich uciech, ukazuje nedze tego swiata.

Dzieto Buddy polega na ukazywaniu przy kazdej sposobnosci czystej
istoty Dharmakaji (absolutnej natury Buddy); jego litosé i mitosierdzie wy-
ptywaja z Dharmakaji jako nieskonczone zycie i bezgraniczne $wiatto, przy-
noszace ludzkosci wybawienie.

D. Swiat jest jak nekany pozarem dom, ktéry ustawicznie rozpada sie
i jest odbudowywany. Ludzie, tkwiac w ciemnocie swej nieSwiadomosci, tra-
ca zmysty w zlosci, irytacji, zazdrosci, uprzedzeniach i ziemskich namietno-
sciach. Sg jak dzieci, ktore potrzebujg matki; kazdy cztowiek musi polegaé
na mitosierdziu Buddy.

Budda jest ojcem calego swiata i wszyscy ludzie sg jego dzie¢mi. On
jest najbardziej $wiety ze $wietych. Swiat pelen jest cierpienia i ogarnia go
ogien Smierci i zniszczenia, lecz ludzie sa pochtonieci czczg pogonig za ziem-
skimi przyjemnosciami i nie majg dos¢ roztropnosci, aby zdac¢ sobie z tego
sprawe.

Budda wiedziatl, ze ten $wiat utudy jest ptonacym domem Oddalit
si¢ wiec od niego i znalazt schronienie w spokojnym lesie. W swoim wielkim
mitosierdziu mowi On: ,Ten Swiat niestalosci i cierpienia jest méj. Wszyscy
ci nieSwiadomi i nierozwazni ludzie sa moimi dzie¢mi. Tylko ja moge uwolni¢
ich od ztudzen i niedoli”.

Poniewaz Budda jest wielkim krélem Dharmy, moze On naucza¢ wszy-
stkich ludzi. Pojawia si¢ wiec na $wiecie, aby ich obdarza¢ blogostawien-
stwem. Gtosi Dharme, aby wyzwoli¢ ich od cierpienia, lecz czesto Go nie
stuchaja, gdyz pozadanie zamyka ich uszy.
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Zas ci, ktérzy stuchaja jego nauk, sg wolni od ztudzen i niedoli. ,,Lu-
dzie nie moga by¢ wybawieni, jesli polega¢ beda tylko na swojej madrosci —
rzekt Budda — musza uwierzy¢ i przyja¢ moja nauke”. Nalezy wiec stuchaé
nauki Buddy oraz stosowaé ja w zyciu.
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DHARMA
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Rozdziat 4

Przyczynowos¢

4.1 Czworaka Szlachetna Prawda

1. Swiat pelen jest cierpienia. Narodziny sa cierpieniem, starosé jest cier-
pieniem, choroba i $mier¢ sg cierpieniem. Cierpieniem jest napotkanie czto-
wieka, ktérego sie nienawidzi i roztaka z ukochanym; daremna walka o za-
spokojenie potrzeb rowniez jest cierpieniem. W istocie, zyciu, ktore nie jest
wolne od pozadania i namietnosci, zawsze towarzyszy meka. Jest to tak zwa-
na Prawda o Cierpieniu.

Przyczyna ludzkiego cierpienia lezy niewatpliwie w pozadaniach ciata
oraz ztudnych, ziemskich namietnoéciach. Zas korzenie tych pragnien i utu-
dy mozna odnalezé w wielkich pozadaniach fizycznych instynktéw. Zatem
pozadanie, majace u swojej podstawy poteznag wole zycia, dazy do osiggnie-
cia tego, co je zaspokoi. Niekiedy jest to nawet Smier¢. Taka jest Prawda
o Przyczynie Cierpienia.

Jesli zostanie usunieta zadza — ktora jest przyczyna wszelkich ludzkich
namietnosci — skonczg sie ludzkie cierpienia. Ta prawda nazywa sie Prawda
o Usunieciu Cierpienia.

Do osiggniecia stanu, w ktérym nie ma pozadania ani cierpienia, pro-
wadzi pewna Sciezka. Jest to Szlachetna O$mioraka Sciezka, a skladaja sie
na nia: Nalezyty Poglad, Nalezyte Myslenie, Nalezyta Mowa, Nalezyte Poste-
powanie, Nalezyty Spos6b Zarobkowania, Nalezyte Dazenie, Nalezyte Prze-
myslenie oraz Nalezyta Koncentracja. Nazywamy to Prawda o Szlachetnej
Sciezce Wiodacej do Ustania Cierpienia.
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Nalezy mie¢ zawsze w pamieci te Prawdy, gdyz zycie pelne jest cier-
pienia i kazdy, kto chce si¢ wyzwoli¢ od meki, musi zerwaé¢ wiezy ziemskich
pragnien bedace jedyna przyczyna cierpienia. Droge zycia, ktora jest wol-
na od ziemskich namietnosci i cierpienia, mozna poznaé¢ wylacznie przez
Oswiecenie. Oswiecenie zas$ mozna osiagnac jedynie, przestrzegajac Szlachet-
nej O$miorakiej Sciezki.

2. Wszyscy poszukujacy Oswiecenia muszg rozumieé te Czworaks Szla-
chetng Prawde. Bez tego btakaliby sie w nieskonczonosé wsrod labiryntu
zyciowych ztudzen. O tych, ktérzy rozumiejg Czworaka Szlachetna Prawde,
mowi sie, ze ,,posiedli oczy O$wiecenia”.

Zatem ci, ktérzy pragna stosowac si¢ do nauk Buddy, powinni skupié¢
swa uwage na Czworakiej Szlachetnej Prawdzie i stara¢ sie doktadnie jg zro-
zumie¢. Tak byto zawsze, ze Swicty — jesli jest naprawde Swietym — rozumie
ja 1 naucza o niej.

Gdy cztowiek doktadnie zrozumie Czworaka Szlachetna Prawde, O$mio-
raka Szlachetna Sciezka odwiedzie go od pozgdania. Gdy uwolni sie od po-
zadania, nie bedzie sprzeczaé sie ze $wiatem, nie bedzie zabija¢, krasé, nie
bedzie cudzotozy¢, oszukiwaé, obrazaé, pochlebiaé, zazdrosci¢, ztoscié sie,
zapominac o przemijaniu zycia i nie zejdzie z wtasciwej drogi.

3. Przestrzeganie Szlachetnej Sciezki przypomina wstepowanie do ciem-
nego pokoju z lampa w dtoni: ciemnos¢ zostaje rozjasniona, a pokdj wypetnia
sie Swiattem.

Ludzie, ktérzy rozumieja znaczenie Szlachetnych Prawd i nauczyli sie
i$¢ Szlachetna Sciezka, posiedli $wiatto madrosei, ktére rozjasnia ciemnosei
niewiedzy.

Budda prowadzi ludzi, wskazujac im Czworaka Szlachetng Prawde. Ci,
ktérzy zrozumieja ja wlasciwie, osiggna Os$wiecenie i bedg mogli prowadzié¢
i wspiera¢ innych w zagmatwanym swiecie, bedg oni godni zaufania.

Gdy doktadnie zrozumie si¢ Czworaka Szlachetng Prawde, wysychaja
wszystkie Zrodta ziemskich namigtnosci.

Rozpoczynajac od Czworakiej Szlachetnej Prawdy, wyznawcy Buddy
poznaja wszystkie inne cenne prawdy.

Osiagna madros¢ i wnikliwosé, ktora pozwoli im zrozumieé¢ wszystkie
znaczenia i stang sie zdolni do gtoszenia Dharmy wsrod wszystkich ludéw
Swiata.

36



4.2 Przyczynowosé

1. Wiszystkie ludzkie cierpienia maja swoje przyczyny i istnieje sposéb
potozenia im kresu. Bowiem wszystko na Swiecie jest wynikiem zbieznosci
przyczyn i warunkéw i wszystko znika, gdy te przyczyny i warunki zmieniaja
sie 1 ustaja.

Deszcz pada, wiatry wieja, rosliny zakwitaja, liScie rozwijaja sie i opa-
daja; wszystkie te zjawiska sg powigzane z przyczynami i warunkami; sg przez
nie spowodowane i znikaja, gdy zmieniajg sie przyczyny i warunki. Cztowiek
przychodzi na $wiat na skutek okolicznosci stworzonych przez rodzicoéw; ciato
jego odzywia sie pokarmem, za$ nauczanie i doswiadczenie stanowia pozy-
wienie ducha.

Zatem zardéwno cialto jak i duch sg powigzane z okoliczno$ciami ulegaja
zmianie, gdy zmieniaja sie okolicznosci.

Wszystko na tym Swiecie jest powiazane szeregiem weztow, tak jak
sie¢, ktora szereg weztow tworzy. Jesli ktokolwiek mysli, ze oczko sieci jest
czyms odrebnym i niezaleznym, jest w bledzie.

Sie¢ jest siecia, gdyz sktada sie z szeregu potaczonych oczek, a kazde
oczko ma swoje zadanie i miejsce wzgledem pozostatych.

2. Rosliny kwitng dzieki szeregowi warunkow, ktére doprowadzajg do za-
kwitnigcia; liScie opadaja, gdyz prowadzi do tego szereg okolicznosci. Kwit-
nienie nie jest bezwarunkowe, a liscie nie opadaja same przez sie. Wszystko
ma swoj czas stawania si¢ i czas odchodzenia; nic nie moze by¢ niezalezne
i nie podlega¢ zmianom.

Wiecznym i niezmiennym prawem tego swiata jest, ze wszystko po-
wstaje dzieki serii przyczyn i warunkéw oraz wszystko znika zgodnie z ta
zasadg; wszystko zmienia sie i nic nie pozostaje niezmienione.

4.3 Uzaleznienie przyczyn

1. W czym wiec tkwi przyczyna ludzkich zmartwien narzekan, cierpienia
i trwogi? Czyz nie nalezy jej szuka¢ w powszechnej nieSwiadomosci i uporze?

Ludzie uparcie trwajg w przywigzaniu do egoistycznego zycia wsrod
bogactwa, zaszczytow, przyjemnosci i podniecenia — nie zdajac sobie sprawy,
ze takie wtasnie zycie jest zZrodtem ludzkich cierpien.
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Od swego poczatku $wiat jest pelen nieszczesé, wéréd ktorych nie-
uniknione sa: choroba, staros¢ i $mier¢.

Jedli uwaznie zastanowi¢ sie nad faktami, trzeba dojs¢ do przekonania,
ze u podstaw wszelkich cierpien lezy nienasycone pozgdanie. Gdy bedzie
mozna poskromic¢ chciwosé, skonczg sie ludzkie cierpienia.

Zachtannos¢, ktéra opanowata mysli ludzi, jest przejawem ich niewie-
dzy.

Niewiedza i falszywe wyobrazenia maja swe zrodto w tym, ze ludzie
nie zdajg sobie sprawy z prawdziwych przyczyn kolejnosci rzeczy.

7 nieswiadomosci i pozadania wyptywaja nieczyste pragnienia tego,
co jest w istocie nieosiggalne, do czego jednak ludzie slepo i bezustannie dazg.

W swojej niewiedzy i zachtannosci ludzie tworzg rozrdznienia tam,
gdzie w gruncie rzeczy nie ma roznic. Nie istnieje bezwzglednie rozréznienie
miedzy stusznym i niestusznym postepowaniem. Jednak nieswiadomi ludzie
wymyslaja takie réznice i osadzajg cos jako shuszne lub niestuszne.

7, powodu swej niewiedzy ludzie zawsze maja btedne mysli i traca
wlasciwy punkt widzenia. Trzymajac sie kurczowo swego ,ja”, podejmuja
btedne dziatania i wskutek tego przywiazuja sie do zycia wsrod ztudzen.

Ludzie czynia swe dziatania polem dla wlasnego ,ja”. Rozrdoznienia
powstale w omroczonym niewiedza umysle sa ziarnem, a nienasycone zadze
i samowola wtasnego ,,ja” — deszczem; dodajac do tego koncepcje zta, tworza
wcielenie ztudzen, ktore im towarzyszy.

2. W istocie rzeczy ztudzenia zalu, narzekania, cierpienia i trwogi sa wiec
tworem ich wtasnych umystow.

Caly ten $wiat utudy jest tylko cieniem wytwarzanym przez umyst.
A jednak w tym samym umys$le ma swoje zrodto $wiat Oswiecenia.

3. Sa na tym $wiecie trzy btedne punkty widzenia Przyjecie ich prowadzi
do zaprzeczenia wszystkiemu w Swiecie.

Niektorzy sadza, ze ludzkim losem kieruje przeznaczenie — i to jest
pierwsze zapatrywanie. Inni uwazaja, ze wszystko zostalo stworzone przez
Boga, ktory zgodnie ze swoja wola kieruje biegiem spraw. Ci, ktorzy przyjeli
trzeci punkt widzenia, sg przekonani, ze wszystko zdarza sie przypadkowo,
bez przyczyn i uwarunkowan.

Jedli wszystko zostalo postanowione przez przeznaczenie, to zarowno
dobre jak i zte uczynki, dola i niedola zostaty zaprogramowane; nie ma nicze-
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go, co nie zostatoby zaplanowane. W takim razie wszystkie ludzkie zamiary
i wysitki, majace na celu ulepszenia i postep, bytyby daremne i nie bytoby
dla ludzkosci nadziei.

Taka sama jest prawda o dwoch pozostatych zapatrywaniach. Bo jesli
w ostatecznosci wszystko jest w reku Boga lub $lepego losu, to czyz nie
pozostaje jedynie poddac sie tej sile? Nic dziwnego wiec, ze ludzie, ktorzy
przyjeli te koncepcje, tracg nadzieje i zaniedbuja rozsadne dziatania wiodace
do unikniecia zta.

W istocie wszystkie trzy powyzsze koncepcje sg btedne, gdyz wszystko
jest skutkiem ciagu przyczyn oraz warunkow.
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Rozdziat 5

Teoria Umystu — jako sprawcy
oraz prawdziwy stan rzeczy

5.1 Nietrwalosé¢ i brak ego

1. Ciato i umyst powstaja co prawda na skutek zbiegu przyczyn, nie
oznacza to jednak, ze istnieje jakies trwale ,ja”. Poniewaz ciato stanowi
zbior sktadnikéw, podlega przemijaniu.

Gdyby ciato byto istota trwata i niezalezna, mogtoby decydowac o swo-
im dziataniu.

Krél ma moc pochwalania i karania wedtug swego uznania; lecz wbhrew
checi i zamierzeniom ulega chorobie, mimowolnie starzeje sie, za$ jego losy
czesto niewiele maja wspolnego z pragnieniami.

Umyst takze nie jest niezaleznym ,ja”. Jest on réwniez efektem dzia-
tania przyczyn oraz warunkéw i podlega ciaglym zmianom.

Gdyby umyst byl tym, co mozna nazwaé¢ trwalym i niezaleznym ,ja”,
mogtby decydowac¢ o swoich dziataniach; lecz on czesto oddala sie od tego,
o czym wie, ze jest dobre, i whrew woli oddaje si¢ pogoni za zlym. Nie
wszystko dzieje sie zgodnie z jego zyczeniami.

2. Na pytanie: czy cialo jest trwate, czy tez przemijajace? trzeba odpo-
wiedzie¢: przemijajace.

Na pytanie: czy przemijajace istnienie jest szczesciem, czy cierpie-

niem? trzeba odpowiedzie¢: jest cierpieniem.
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Jedli cztowiek wierzy, ze co$ tak nietrwalego, zmiennego i petnego
cierpienia jest statym i niezaleznym ,ja”, czyli ego, popetnia powazny btad.

Ludzki umyst réwniez jest przemijajacy i pelen cierpienia; nie ma
w sobie niczego, co mozna by nazwac ego.

Zatem ciato i umyst, ktore tworzg odrebne zycie, oraz otaczajacy je ze-
wnetrzny Swiat, odlegle sa od koncepcji wyrazanej stowami ,ja” oraz ,moj”.

Tylko umyst zmacony nieczystymi pozadaniami i niedostepny dla ma-
drosci trwa uparcie w mys$leniu kategoriami: ,,ja” oraz ,moj”.

Poniewaz zarowno ciato jak i jego otoczenie wywodzg si¢ ze wspotdzia-
tajacych przyczyn i warunkéw, podlegaja one ciggltym przemianom, ktorym
nie ma konca.

W swoich nieustannych zmianach umyst ludzki przypomina wode w rze-
ce lub ptomien swiecy; jest podobny do skaczacej malpy.

Zdajac sobie z tego sprawe, cztowiek rozumny, ktory pragnie osiagnac
Oswiecenie — porzuca wszelkie przywigzanie do ciata i umyshu.

3. Jest na tym Swiecie pie¢ rzeczy niewykonalnych: po pierwsze — po-
wstrzymanie starzenia si¢ w podesztym wieku; po drugie — powstrzymanie
choroby; po trzecie — odsuniecie $mierci; po czwarte — unikniecie rozpadu,
gdy juz nastepuje; po piate — unikniecie unicestwienia.

Woezesniej czy pdzniej wszyscy na tym swiecie przekonuja sie o tym
i wiekszos¢ ludzi cierpi z tego powodu; lecz ci, ktorzy ustyszeli nauke Buddy,
nie cierpia, gdyz rozumieja, ze sa to rzeczy nieuniknione.

Sa tez cztery prawdy tego Swiata: pierwsza — ze wszystkie istoty wy-
rastaja z niewiedzy; druga — ze wszystko, czego pozadamy, jest nietrwate,
niepewne i bolesne; trzecia, ze wszystko, co istnieje, jest réwniez nietrwate,
niepewne i bolesne; czwarta — ze nie istnieje na $wiecie nic, co mozna okresli¢
stowem ,,ja”, lub o czym mozna powiedzie¢ ,moj”.

Te prawdy — ktére méwig o tym, ze wszystko jest nietrwate, przemija-
jace i nie ma w sobie niezaleznej i stalej istoty — sa stuszne — niezaleznie od
tego, czy Budda jest na Swiecie czy nie. Sg one niepodwazalne. Budda wie
o tym i dlatego gtosi Dharme wsrod wszystkich ludzi.
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5.2 Teoria umystu — jako sprawcy

1. Zaréwno utuda jak i Oswiecenie majg swoje zrodto w umysle, a wszyst-
kie istnienia i zjawiska wynikaja z dziatania umystu — przypominajac przed-
mioty, ktére magik wyjmuje z rekawa.

Dziatania umystu nie maja granic, tworzg one otoczenie zycia. Nie-
czysty umyst otacza sie rzeczami nieczystymi, zas umyst czysty — rzeczami
czystymi. Wskutek tego otoczenie podlega jedynie ograniczeniom wynikaja-
cym z dziatan umystu.

Umyst stwarza swe otoczenie, podobnie jak artysta maluje obraz. Oto-
czenie tworzone przez Budde jest nieskalane, zas tworzone przez ludzi nie jest
czyste.

Jeden obraz moze zawiera¢ nieskonczona réznorodnosé szczegdtow.
Podobnie umysty ludzi wypetniaja srodowisko ich zycia. Nie ma na tym $wie-
cie niczego, co nie bytoby utworzone przez umyst.

Budda rozumie doskonale, ze wszystko jest wytworem umystu. Ten
wiec, kto to pojalt, moze dostrzec prawdziwego Budde.

2. Umyst, ktory tworzy swe otoczenie, nigdy nie jest wolny od wspomnien
przesztosci, narzekan na terazniejsze zycie oraz leku przed przysztoscia, wy-
nikaja bowiem one z niewiedzy i pozadania.

To wtasnie z powodu ludzkiej niewiedzy i pozadliwosci powstaje Swiat
uludy, zas rozlegly system wspoétdziatajacych przyczyn i warunkéw istnieje
w umysle — i nigdzie wiecej.

Zarowno zycie jak i Smier¢ maja swe zrodto w umysle i istniejg w umy-
sle. Zatem kiedy przemija umyst, swiat zycia i $mierci odchodzi razem z nim.

Nieswiadome i pogmatwane zycie jest skutkiem zagubienia sie rozu-
mu w jego swiecie utudy. Gdy dowiadujemy si¢, ze poza umystem nie ma
tego ztudnego swiata, zdezorientowany rozum odzyskuje jasnos¢, a poniewaz
przestajemy tworzy¢ nieczyste otoczenie — osiagamy Os$wiecenie.

W taki wlasnie sposéb umyst tworzy $wiat zycia i Smierci, zalezny
od niego i przez niego kierowany. Umyst jest zawsze panem sytuacji. Swiat
cierpienia powstaje z btadzenia umyshu.

3. Zatem wszystkie rzeczy sa przede wszystkim kontrolowane i kierowane
przez rozum, sg one stworzone przez rozum. Cierpienie towarzyszy cztowie-
kowi, ktory méwi i dziata, majac nieczysty umyst, podobnie kota toczg sie
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za wolem ciagnacym woz.

Lecz jesli mowa i czynami cztowieka kieruje dobry rozum, szczescie nie
odstepuje go jak wtasny cien. Tym, ktérzy postepuja zle, towarzysza mysli
o niegodziwosci wlasnych czynéw — i wspomnienie tych postepkéw Zostaje
zachowane, aby zems$ci¢ sie w nastepnych wecieleniach. Zas ci, ktérzy dziata-
ja ze szlachetnych pobudek — cieszg sie, gdyz maja Swiadomosé whasciwego
postepowania i sg szczeSliwi, wiedzgc, iz przyczyni sie to do ich szczescia
w nastepnych wcieleniach.

Jedli umyst jest skalany, stopy potykaja sie na wyboistej i trudnej
drodze; niejeden zdarza sie upadek i wiele jest cierpienia. Gdy umyst jest
czysty — Sciezka jest rowna, a podréz spokojna.

Ten, kto zaznaje czystosci ciata i ducha, kroczy Sciezka, ktora prowa-
dzi do stanu Buddy, zrywa sie¢ egoizmu, odrzuca nieczyste mysli oraz zte
pragnienia. Czlowiek, ktorego umyst jest spokojny, zyje w pokoju i moze
coraz bardziej doskonali¢ sw6j umyst w dzien i w nocy.

5.3 Prawdziwy stan rzeczy

1. Jako ze wszystko na tym $wiecie jest spowodowane zbieznoscia przy-
czyn i warunkéw, nie moze by¢ zasadniczych rozroéznien miedzy rzeczami.
Pozorne réznice biorg si¢ z bezsensownie rozrozniajacych mysli ludzkich.

Na niebie nie ma roéznicy miedzy wschodem i zachodem; to ludzie
w swoich umystach tworzg rozroznienie i wierza, ze jest ono prawdziwe.

Wszelkie liczby, od jedno$ci do nieskonczonosci, same w sobie nie maja
miary ilosci; to ludzie dla swojej wygody przypisuja im rézne miary, aby
umozliwi¢ wyraznie wielkosci.

W powszechnym procesie stawania si¢ nie ma istotnej r6znicy miedzy
procesami zycia i rozpadu; to ludzie tworzg rozrdznienie i nazywaja jedno
— narodzinami, drugie — $miercia. Nie ma rozroznienia miedzy dziataniem
wlasciwym a niewtasciwym, lecz ludzie dla swojej naiwnej wygody tworza tu
roznice.

Budda unika takich rozréznien. On spoglada na $wiat jak na prze-
ptywajacy obtok. Wszystko, co okreslone, jest dla Niego iluzja: On wie, ze
wszystko, do czego umyst sie przywigzuje i co odrzuca, jest niepewne. Dzieki
temu unika pulapek wyobrazen i réznicujacego sposobu myslenia.
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2. Ludzie przywiazuja sie¢ do przedmiotéw shuzacych wyimaginowanej
wygodzie, do bogactw i zaszczytow. I rozpaczliwie trzymaja sie zycia.

Tworzg swoje rozroznienia migdzy istnieniem i nieistnieniem, dobrem
i zlem, prawdg i falszem. Dla ludzi zycie jest nieustannym zdobywaniem
i przywigzywaniem sie, dlatego ulegaja ztudzeniu meki i cierpienia.

Pewien czlowiek wybrat si¢ w dtuga podréz. Dotartszy do rzeki, po-
myslal:  Bardzo trudno i niebezpiecznie bytoby podrézowaé po tej stronie
rzeki. Drugi brzeg wydaje sie dostepniejszy, lecz jak sie tam dostac?”.

I zbudowat sobie tratwe z gatezi i trzciny, na ktérej bezpiecznie prze-
prawil sie na drugi brzeg. Wtedy pomyélat: ,Ta tratwa byta mi bardzo przy-
datna w przeprawie. Nie pozostawi¢ jej na brzegu, aby si¢ zmarnowata, lecz
zabiore ja ze soba”. W ten sposéb éw cztowiek dobrowolnie obarczyt sie nie-
potrzebnym ciezarem. Czy mozna go nazwaé rozumnym?

Ta przypowie$¢ uczy nas, ze rzecz, nawet dobra — gdy przestaje by¢
uzyteczna — powinna by¢ odrzucona; tym bardziej rzecz zta. Budda uczynit
zasada swojego zycia unikanie bezcelowych i niepotrzebnych dyskusji.

3. Rzeczy nie przychodzg i nie odchodza, nie pojawiaja si¢ i nie znikaja.
Zatem nie otrzymuje sie ich i nie traci.

Budda uczy, ze rzeczy nie pojawiaja sie i nie znikaja, gdyz przewyz-
szaja zarowno stwierdzenie istnienia jak i jego zaprzeczenie. Oznacza to, ze
wszystko jest harmonig i nastepstwem przyczyn i warunkow, a wiec rzecz
samodzielnie nie istnieje. Mozna zatem powiedzie¢, ze nie istnieje. Réwno-
czesnie — ze wzgledu na to, ze ma zwiazek z przyczynami i warunkami — nie
mozna powiedzie¢, ze nie istnieje.

Przywiazywanie sie do przedmiotu ze wzgledu na jego forme jest zro-
dtem zhudzen. Bez przywigzywania sie do formy nie ma fatszywego wyobraze-
nia ani bezsensownego ztudzenia. Oswiecenie jest madroscia, ktéra pozwala
rozumie¢ te prawde i nie ulega¢ naiwnym ztudzeniom.

Swiat jest podobny do snu, a jego bogactwa sa necacym mirazem. Rze-
czy nie majg w sobie realnosci, podobnie jak pozorne odlegtosci na obrazku
przypominaja goraczkowe omamy.

4. Powaznym btedem jest wiara, ze rzeczy stworzone przez niepoliczalng
serie przyczyn moga trwacé wiecznie; takie wyobrazenie nazywane jest teorig
trwatosci. Rownie wielkim btedem jest przekonanie, ze rzeczy znikaja zupet-
nie. Jest to teoria nieistnienia.

45



Te kategorie wiecznego zycia i wiecznej $mierci, istnienia i nieistnienia,
nie odnosza si¢ do istotnej natury rzeczy — lecz tylko do ich powierzchownosci,
ktora widzi skalany ludzki wzrok. W swoim pozadaniu ludzie przywiazuja
sie do powierzchownosci, lecz przywiazanie i rozroéznienia obce sg wtasciwej
naturze rzeczy.

Poniewaz wszystko jest efektem ciggu przyczyn okolicznosci, powierz-
chowno$¢ rzeczy zmienia sie nieustannie; nie ma w tym statosci, ktéra powin-
na by¢ cechg kazdej autentycznej substancji. To wtasnie z powodu ciggtych
zmian powierzchownosci przyréwnujemy rzeczy do mirazu lub snu. Lecz rze-
czy w swojej wlasciwej naturze sg state i niezmienne, pomimo zmian powierz-
chownosci.

Gdy cztowiek patrzy na rzeke, widzi rzeke. Lecz gltodny demon, ktéry
widzi ogien w wodzie — moze zobaczy¢ w rzece ogien. Mozna mowi¢ o rzece
cztowiekowi, lecz méwienie o niej tej legendarnej istocie bytoby bezcelowe.

Podobnie jest z wszystkim: rzeczy sa podobne do ztudzen i nie mozna
o nich powiedzie¢, ze istnieja ani ze nie istnieja.

Bledem jest identyfikowanie przemijajacego Zycia z niezmiennym zy-
ciem prawdy. Nie mozna réwniez powiedzie¢, ze poza tym swiatem przemian
i pozoréw istnieje inny Swiat — trwatosci i prawdy. Bledem jest traktowac ten
sSwiat zaréwno jako przemijajacy, jak i jako realny.

Lecz nieswiadomi ludzie na tym Swiecie przyjmuja, ze jest on realny
i dziatajg zgodnie z tym absurdalnym zatozeniem. Poniewaz Swiat jest jedynie
iluzja, ich dziatania oparte sa na btedzie i przynosza im tylko szkode oraz
przysparzaja cierpien.

Medrzec swiadomy tego, ze swiat jest jedynie ztuda, nie postepuje tak
jak gdyby byt on realny; dzicki temu unika cierpienia.

5.4 Droga Srodkowa

1. Ci, ktorzy wybieraja droge wiodaca do O$wiecenia, musza wystrzegaé
sie dwoch skrajnosci. Pierwsza jest uleganie pozadaniom ciata. Druga jest
przeciwienstwo pierwszej: wybiera ja czltowiek, pragnacy odsunaé sie od tego
zycia, ktory wpada w skrajnosé ascetycznej dyscypliny, nierozsadnie zadre-
czajac ciato oraz umyst.

Szlachetna Sciezke, ktéra przewyzsza obie te skrajnodci i wiedzie ku
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Oéwieceniu, madrosei 1 spokojowi ducha, mozna nazwaé Droga Srodkows.
Czym jest ta Droga Srodkowa? Sklada sie na niag Oémioraka Szlachetna Sciez-
ka: nalezyty poglad, nalezyte myslenie, nalezyta mowa, nalezyte postepowa-
nie, nalezyty sposéb zarobkowania, nalezyte dazenie, nalezyte przemyslenie
oraz nalezyta koncentracja.

Jak juz powiedziano, wszystko pojawia si¢ i znika w wyniku nieskon-
czonego ciggu przyczyn. Ludzie nieSwiadomi rozpatrujg zycie w kategoriach
istnienia i nieistnienia. Lecz medrcy wiedza, ze zycie jest ponad istnieniem
i nieistnieniem, ze przewyzsza jedno i drugie; taki wtasnie punkt widzenia
odpowiada Drodze Srodkowej.

2. Wyobrazmy sobie ktode niesiong pradem rzeki Jesli nie zostanie ona
wyrzucona na brzeg i nie zatonie, nie bedzie wytowiona przez cztowieka ani sie
nie rozpadnie, ostatecznie dotrze do morza. Zycie jest jak ta ktoda plynaca
z biegiem wielkiej rzeki. Jesli cztowiek nie przywiazuje si¢ do korzystania
z przyjemnosci i nie oddaje si¢ samoudreczeniu, odsunawszy sie od zycia; jesli
nie wpada w dume z powodu swych cnét ani nie przywigzuje sie do swych
ztych postepkéw; jesli w poszukiwaniu Oswiecenia nie pogardza ztudzeniami
ani sie ich obawia — taki cztowiek podaza Droga Srodkowq.

Wazne jest, aby postepujac Sciezka wiodaca ku Oswieceniu, nie popasé
i nie wplataé sie w zadna skrajnosé — aby ié¢ Droga Srodkows.

Wiedzac, ze rzeczy ani istniejg ani nie istnieja i pamietajac o podob-
nej do snu naturze wszystkiego — nie nalezy da¢ si¢ uwies¢ dumie ze swej
indywidualnosci czy z dobrych uczynkéw, ani tez niczemu innemu.

Jesli cztowiek chce uniknaé wciggniecia w wir swoich pozadan, na
samym poczatku musi nauczy¢ sie nie ubiegaé sie o przedmioty, aby nie
przyzwyczajaé sie do nich i nie przywigzywac¢. Nie powinien przywigzywac
sie do istnienia ani do nieistnienia, do niczego wewnatrz ani na zewnatrz, do
dobrego ani do ztego, do prawdziwego ani falszywego.

Jezeli cztowiek przywiaze sie do rzeczy — od razu rozpocznie si¢ zycie
wsrod utudy. Ten, kto podaza Szlachetng Sciezka ku O$wieceniu, nie ulega
zalowi i nie zywi nadziei, lecz ze spokojem ducha i poczuciem naturalnego
porzadku przyjmuje to, co sie zdarzy.

3. Oswiecenie nie ma okreslonej formy ani natury, w ktorej moze sie prze-
jawiac; jak tez w samym Os$wieceniu nie ma nic, co mogtoby by¢ o$wiecone.

Oswiecenie istnieje wytacznie dlatego, ze istnieje ztuda i niewiedza.
Jesli one znikna, zniknie réwniez O$wiecenie. Kiedy nie bedzie O$wiecenia,
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zniknie nieswiadomos¢ i utuda.

Nalezy wiec wystrzega¢ sie myslenia o Oswieceniu jako o ,rzeczy”,
ktora nalezy zdoby¢, gdyz moze sie to sta¢ przeszkoda. Gdy umyst, ktory
pozostawal w ciemnosci, osigga Oswiecenie, odchodzi, a to, co nazywamy
Oswieceniem, odchodzi razem z nim.

Jak dtugo ludzie pozadaja Oswiecenia i ubiegaja sie o nie — tak dtugo
ulegaja ztudzeniu, a wiec ci, ktérzy daza do O$wiecenia, nie powinni chciwie
ubiegac si¢ o nie, a jedli je osiagna, nie powinni tkwi¢ w nim nieruchomo.

Kiedy cztowiek osiaga Oswiecenie, znaczy to, ze wszystko jest samym
Oswieceniem jako takim, a wiec cztowiek winien podgzaé¢ ku Oswieceniu, az
jego mysli, uczucia i Os$wiecenie stang sie identyczne, tak jak sg identyczne
W rzeczywistosci.

4. Ta koncepcja uniwersalnej jednosci mowiaca, ze rzeczy w swojej wla-
Sciwej naturze nie maja cech wyrézniajacych — nazywa sie ,Siunjata”. Siun-
jata oznacza niesubstancjalnos¢, nienarodzenie, brak wtasnej natury oraz nie-
dwoistosé. Méwimy, ze rzeczy nie sa narodzone i nie bywaja zniszczone — bo
same w sobie nie maja form, ani cech charakterystycznych. We wtasciwej
naturze rzeczy nie ma niczego, co mozna by opisaé, postugujac sie rozroznie-
niami i dlatego rzeczy nazywamy niesubstancjalnymi.

Jak juz powiedziano, rzeczy pojawiaja sie i znikaja w rezultacie zbiez-
nosci przyczyn i okolicznosci. Nic i nigdy nie istnieje osobno. Wszystko ma
odniesienie do wszystkiego innego.

Gdziekolwiek jest Swiatto, jest tez i cien; gdziekolwiek jest dtugotrwa-
tos¢, jest szybkie przemijanie; gdziekolwiek jest biel, jest tez czern. Réwniez
wladciwa natura rzeczy nie moze istnie¢ osobno; dlatego rzeczy nazywamy
niesubstancjalnymi.

To samo rozumowanie prowadzi do wniosku, ze Oswiecenie nie moze
istnie¢ niezaleznie od niewiedzy, ani tez niewiedza bez Oswiecenia. Czyz moze
istnie¢ dwoistosé, jesli rzeczy nie roéznig sie w swojej istotnej naturze?

D. Ludzie zwykle mysla, ze sa zwiazani z narodzinami i $miercia, lecz
takie pojecia nie odpowiadajg rzeczywistosci.

Kiedy uswiadomia sobie te prawde, beda rozumie¢ nauke o niedwo-
istosci narodzin i $mierci.

Ludziom bliska jest koncepcja ego i dlatego wtasnie lgng do idei po-
siadania. Poniewaz jednak ego nie istnieje, nie moze by¢ rowniez mowy o po-
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siadaniu. Kiedy zdadzg sobie sprawe z tej prawdy, beda rowniez w stanie
zrozumie¢ istote niedwoistosci.

Ludzie sg przywiazani do rozréznienia miedzy czystoscig i nieczysto-
Scig, lecz w naturze rzeczy nie ma takiego rozréznienia, gdyz wynika ono
z falszywego i bezsensownego wyobrazenia.

W podobny sposob rozrozniajg dobro i zto, podczas gdy dobro i zto
osobno nie istnieja. Podazajacy sciezka ku Przebudzeniu nie widzg tu dwo-
istosci; nie wychwalaja dobra i nie potepiaja zta, ani tez nie pogardzaja
dobrem i nie pobtazaja ztu.

Ludzie z natury obawiajg sie nieszczescia i pragng powodzenia. Jesli
jednak zastanowi¢ si¢ nad tym rozréznieniem — niepowodzenie czesto okazu-
je sie sukcesem, zas powodzenie prowadzi do nieszczescia. Cztowiek rozumny
uczy sie przyjmowaé zmieniajace sie zyciowe okolicznosci jako cos$ naturalne-
go, nie podniecaé si¢ sukcesem i nie by¢ przygnebionym porazka. Wynika to
ze zrozumienia prawdy o niedwoistosci.

Zatem wszystkie stowa wyrazajace dwoisto$¢ — jak istnienie i nieistnie-
nie, ziemskie namietnosci i znajomosé prawdy, czystosé i nieczystosé, dobro
i zto — wszystkie te okreslenia, ktore w myslach cztowieka tworza pary prze-
ciwienstw, nie sa wypowiadane ani rozumiane zgodnie ze swoja prawdziwg
natura. Unikajac takich okreslen i zwiazanych z nimi emocji — ludzie poste-
puja zgodnie z duchem uniwersalnej prawdy Siunjaty.

6. Tak jak czysty i pachnacy kwiat lotosu wyrasta z bagiennego mutu,
a nie z czystej gleby pola na wyzynie — czyste zrédto Oswiecenia i stanu
Buddy wytryskuje posréd brudu ziemskich namietnosci. Nawet bledne wizje
heretykéw i zhudzenia ziemskich pasji moga by¢ ziarnem stanu Buddy.

Gdy nurek chce zdoby¢ perty, musi stawi¢ czoto groznym rekinom i po-
strzepionym rafom, aby dotrze¢ do morskiego dna. Tak samo cztowiek, ktory
pragnie zdoby¢ drogocenna perte Oswiecenia, musi zmierzy¢ sie z niebezpie-
czenstwami ziemskich pozadan. Musi btadzi¢ w zagubieniu wéréd poteznych
turni egoizmu i pychy, zanim zakietkuje w nim pragnienie odnalezienia drogi
do Oswiecenia.

Legenda mowi o pustelniku, ktéry tak bardzo pragnat znalezé praw-
dziwa droge, ze wspiat sie na gore mieczéw i rzucit sie w ogien; zniost to
dzieki swojej nadziei. Ten, kto jest zdecydowany podja¢ ryzyko drogi, na-
potka orzezwiajacy wiatr na szczycie najezonych mieczami gér samolubstwa
i wéréd plomieni nienawisci, i zrozumie, ze egoizm i ziemskie namigtnosci,
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z ktoérymi walczyl, sg wladnie Oswieceniem.

7. Nauka Buddy prowadzi nas od réznicujacej koncepcji dwoch sprzecz-
nych punktéw widzenia ku mysleniu niedualistycznemu. Bledem jest poszu-
kiwanie tego, o czym mysli si¢, ze jest dobre i wtasciwe, a unikanie tego, co
wydaje sie zle.

Utrzymywanie, ze wszystkie rzeczy sa puste i przemijajace, jest rownie
wielkim btedem jak upieranie sie, ze sa one realne i niezmienne. Czlowiek
przywigzany do swojego ,,ja” popelnia btad, gdyz nie moze ustrzec sie przed
niezadowoleniem i cierpieniem. Jedli jest przekonany, ze ,ja” nie istnieje —
rowniez jest w btedzie i bezuzyteczna bytaby dla niego Droga Prawdy. Gdy
ludzie twierdza, ze wszystko jest cierpieniem — myla si¢; gdy twierdza, ze
wszystko jest szczeSciem, réwniez popehiaja btad. Budda naucza nas Drogi
Srodkowej, gdzie dwoisto$é przemienia sie w jednosé. Droga ta przewyzsza
owe przeciwstawne koncepcje.
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Rozdzial 6

Natura Buddy

6.1 Duch czystosci

1. Umystowosci ludzi sa bardzo zréznicowane pod wzgledem charakteru
i poziomu. Niektorzy sa madrzy, inni ghupi; sa dobrotliwi i o przykrym uspo-
sobieniu; niektérymi tatwo pokierowac, a innymi trudno; sg ludzie o umystach
czystych i o zbrukanych. Jednakze roznice te nie maja znaczenia, gdy chodzi
o osiggniecie Oswiecenia. Swiat jest jak staw peten lotoséw wielu odmian,
ktorych kwiaty maja rézne barwy. Sa wsrod nich biate, rézowe, niebieskie
i zOtte; niektére wzrastaja pod wodg, inne rozposcierajg swe ptatki na po-
wierzchni, inne unosza je ponad wode. Ludzie sg znacznie bardziej zréznico-
wani. Réznica ptci nie ma znaczenia, gdyz zaréwno kobiety jak i mezczyzni
mogg dzieki odpowiednim ¢wiczeniom osiggnaé Oswiecenie.

Aby by¢ trenerem stoni, nalezy mie¢ pie¢ predyspozycji: dobre zdro-
wie, pewnos¢ siebie, wytrwalos¢, szczeros¢ zamierzen oraz madro$é. Podobne
przymioty trzeba posiadaé, aby méc podazaé Szlachetng Sciezka ku O$wie-
ceniu. Jesli ktos je posiada — niezaleznie od plci — moze osiggnaé¢ O$wiecenie.
Poznawanie nauki Buddy nie musi trwa¢ dtugo, gdyz natura wszystkich ludzi
ma w sobie sktonnos¢ do O$wiecenia.

2. W praktyce drogi ku Oswieceniu ludzie widza Budde swoim wzrokiem
i wierza w Niego swoimi umystami. A oczy, ktore widzg Budde i umyst, ktory
wierzy, sg tymi samymi oczami i tym samym umystem, ktére do pewnego dnia
btadzilty w $wiecie narodzin i $mierci.

Jedli kraj napadajg rozbdjnicy, krél musi znalezé ich obozowisko za-
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nim na nich uderzy. Podobnie osaczony przez ziemskie namietnosci cztowiek
powinien najpierw sprawdzi¢, jakie jest ich zrédto.

Gdy cztowiek przebywajacy w domu otwiera oczy, poczatkowo widzi
jego wnetrze, a dopiero pdzniej zauwaza to, co jest za oknami. W podobny
sposéb nasz wzrok nie moze dostrzec rzeczy zewnetrznych, zanim nie dojrzy
tego, co jest w domu.

Jesli w ciele jest umyst, to powinien on przede wszystkim znaé jego
wnetrze; lecz ludzie na ogoét interesuja sie rzeczami zewnetrznymi i zdaja si¢
niewiele wiedzie¢ o wnetrzu ciata i niewiele o nie dbac.

Gdyby umyst znajdowatl sie poza ciatem — w jaki sposéb mogtby utrzy-
mywac kontakt z potrzebami ciata? W rzeczywistosci cialo czuje to, co umyst
wie, zas umyst zdaje sobie sprawe z tego, co czuje cialo. Zatem nie mozna
powiedzie¢, ze umyst jest poza ciatem. Gdzie wiec znajduje sie substancja
umystu?

3. Od niepamietnych czaséw ludzie btadzili w niewiedzy, zalezni od swo-
ich czynéw i zmyleni dwoma fatszywymi wyobrazeniami. Po pierwsze — byli
oni przekonani, ze réznicujacy rozum, bedacy podstawa tego zycia narodzin
i $mierci, jest ich prawdziwa natura: po drugie — nie zdawali sobie sprawy z te-
go, ze maja w sobie czysty umyst Oswiecenia, ktéry stanowi ich prawdziwg
nature, a skryty jest za roéznicujgcym rozumem.

Gdy czlowiek zaciska pies¢ i podnosi ramig¢, wzrok spostrzega to,
a umyst rozroznia ten ruch. Lecz rozum ktory rozréznia, nie jest prawdzi-
wym umystem.

Rozrézniajacy umyst dostrzega tylko urojong réznice, utworzong przez
pozadanie oraz inne namietnosci zwigzane z wlasnym ,ja”. Jest on jatowy
i niesubstancjalny oraz podlega wpltywowi przyczyn i okoliczno$ci, zmienia-
jac sie nieustannie. Poniewaz jednak ludzie wierza, ze umyst ten jest ich
prawdziwym umystem, ztudzenie to dotacza sie do przyczyn i okolicznosci
powodujacych cierpienie.

Czlowiek rozwiera dton i rozum zdaje sobie z tego sprawe. Co spowo-
dowalo ten ruch: umyst czy reka? A moze ani umyst ani reka? Jesli reka po-
rusza si¢, umyst jej towarzyszy i odwrotnie. Umyst, ktéry porusza, jest tylko
powierzchownym przejawem umystu, nie jest to umyst prawdziwy i funda-
mentalny.

4. Zasadniczo kazdy ma czysty umyst, zwykle jednak jest on skazony
pytem ziemskich namietnosci, ktére maja swe zrédto w zyciowych okolicz-
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nosciach. Ten zbrukany umyst nie jest istotg natury cztowieka: co§ w nim
dodano — cos, co jest intruzem, moze nawet gosciem w tym domu, lecz nie
gospodarzem.

Ksiezyc jest czesto ukryty za chmurami, lecz czystos¢ jego pozostaje
nieskazona i chmury nie maja na niego wptywu. Nie nalezy ulega¢ ztudzeniu,
ze skalany umyst jest wltasnym, prawdziwym umystem cztowieka.

Trzeba stale o tym pamietac¢ i stara¢ sie rozbudzi¢ w sobie czyste-
go i niezmiennego, fundamentalnego ducha Oswiecenia. Gdyz pozostajac we
wladaniu zmiennego i skalanego umystu oraz dajac sie omami¢ wypaczonym
ideom, btadzi sie w Swiecie ztudzen.

Zamieszanie i ztudzenia w ludzkim umysle sg pobudzane przez poza-
danie oraz przez jego reakcje na zmieniajace si¢ okolicznosci.

Umyst, ktorego nie wzburzaja wydarzenia, ktory we wszelkich warun-
kach zachowuje czystos$¢ i spokoéj, jest prawdziwym umystem i on powinien
kierowac.

Nie mozna powiedzie¢, ze znika zajazd, gdy nie wida¢ w nim goscia.
Podobnie nie mozna stwierdzi¢, ze znika prawdziwe ,ja”, gdy znika skalana
mysl, ktorg uksztattowaly zmienne okolicznosci zycia. To, co zmienia sie pod
wplywem warunkéw, nie jest prawdziwag naturag ludzkiego umystu.

5. Wyobrazmy sobie sal¢ wyktadowa, jasng gdy oswietla ja storice, a ciem-
na po zachodzie.

Mozna mysle¢ o swietle, ze odchodzi wraz ze stonicem i o ciemnosci, ze
nastaje z noca, ale nie mozna tak mysle¢ o umysle, ktéry postrzega swiatto
i ciemno$¢. Wrazliwy na $wiatto i ciemno$¢ umyst nie moze byé¢ nikomu
przywrocony; moze on jedynie powroci¢ do swej prawdziwej natury, ktora
jest jego fundamentalng istota.

To jedynie przemijajacy stan umystu stwierdza, ze wstaje dzien, gdy
stonice wschodzi i ze rozpoczyna sie noc, gdy zachodzi.

To jedynie przemijajacy stan umyshu zmienia si¢ wraz ze zmieniajacy-
mi si¢ okoliczno$ciami zyciowymi: nie jest to umyst rzeczywisty i prawdziwy.
Autentyczng naturg cztowieka jest fundamentalny i prawdziwy umyst, ktory
rozumie istote jasnosci i ciemnosci.

Przemijajace odczucia dobra i zta, mitodci i nienawisci, wywotane
przez otoczenie i zmieniajace sie warunki zewnetrzne, sa tylko przejSciowymi
reakcjami, a ich zrédto tkwi w splamieniu ludzkiego umystu.
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Istnieje czysta i niezbrukana, fundamentalna i prawdziwa istota umy-
shu; jest ona wolna od pragnien i ziemskich namigtnosci, ktérym ulega umyst.

Woda jest okragta w okraglym naczyniu, a kwadratowa w kwadrato-
wym, jednak sama nie ma okreslonego ksztaltu. Ludzie czesto zapominaja
o tym, nawet jesli o tym wiedza.

Ludzie uwazaja niektére rzeczy za zte, inne za dobre; jedne lubia,
a innych nie lubig; odrézniajg istnienie od nieistnienia. Przywiazanie do tych
pozorow powoduje, ze cierpia.

Gdyby ludzie wyrzekli sie przywiazania do tych wymyslonych i fatszy-
wych rozréznien i odnalezli autentyczny umyst, ich duch i ciato bytyby wolne
od skalania i cierpienia i zaznaliby niezaktdéconego spokoju.

6.2 Natura Buddy

1. Moéwilismy o czystym i prawdziwym, fundamentalnym umysle. Jest to
natura Buddy, Ziarno Buddyjskosci.

Mozna rozpali¢ ogien, umieszczajac soczewke pomiedzy stoncem a kieb-
kiem waty. Skad bierze sie ten ogien? Soczewka znajduje sie w ogromnej odle-
glosci od stonca, lecz ptomien niewatpliwie pojawia sie za jej posrednictwem.
Gdyby wata nie byta z natury swej palna, ptomien nie mégtby powstac.

Jesli $wiatlo Madrosci Buddy koncentruje si¢ na ludzkim umyséle,
w podobny sposob rozpala si¢ w nim jego prawdziwg nature — Buddyjskos¢.
Blask tej Madrosci oswieca umysty ludzi i budzi wiar¢ w Budde. Budda
umieszcza swg soczewke ponad wszystkimi ludZzmi, aby mogta w nich zapto-
na¢ wiara.

2. Ludzie czesto lekcewazg pokrewienstwo swojego umystu z oswiecong
madroscig Buddy. Na skutek tego wpadaja w sidta ziemskich namietnosci
i przywiazuja si¢ do rozroznien miedzy dobrem a zltem, uskarzajac si¢ na
swoja niewole i cierpienia.

Dlaczego ludzie, posiadajgc fundamentalny i czysty umyst, ciggle tkwig
w falszywych wyobrazeniach, skazujac sie na btadzenie w swiecie ztudzen
i cierpienia — gdy wokoto petno jest swiatta Madrosci Buddy?

Zyt kiedy$ czlowiek, ktéry spojrzal na odwrotng strone lustra, a nie
zobaczywszy w niej swego odbicia, popadt w obted. Jakze niepotrzebne jest
to szalenstwo ludzi, gdy spojrza w odwrotng strone lustral
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Niemadrze i niepotrzebnie cierpi cztowiek, ktoremu nie udaje sie osia-
gnaé¢ Oswiecenia, gdy tego oczekuje. Oswiecenie nie moze zawie$¢. Niepo-
wodzenie spotyka tych, ktorzy dtugo poszukujg oSwiecenia w swoim rozréz-
niajacym umysle, nie zdajac sobie sprawy, ze nie jest to prawdziwy umyst
— lecz urojony, powstaly na skutek nagromadzenia ztudzen i zachtannosci,
przestaniajacych i ukrywajacych prawdziwy umyst .

Jesli usunie si¢ te fatszywe wyobrazenia, nastapi O$wiecenie. Moze si¢
to wydaé¢ dziwne, lecz gdy ludzie osiggng Oswiecenie, przekonajg sie, ze nie
bytoby go bez blednych wyobrazen.

3. Natura Buddy nie ma swojego kresu. Mimo iz niegodziwi ludzie moga
odrodzic¢ si¢ jako bydleta lub glodne demony albo dostana si¢ do piekta, nigdy
nie utracg swej natury Buddy.

Ludzkie pokrewienstwo z Buddyjskoscia nigdy nie bedzie catkowicie
zniszczone, nawet jesli zostanie pogrzebane w skalaniu ciata lub ukryte w ko-
rzeniach ziemskich namietnosci i zapomniane.

4. Stara opowie$¢ mowi o cztowieku, ktory upit sie i zapadt w gtebo-
ki sen. Jego przyjaciel pozostal przy nim tak dtugo, jak moégt, lecz wreszcie
musial odejs¢. Obawiajac sie, ze $piacy popadnie w nedze, ukryt w jego ubra-
niu klejnot. Gdy czlowiek wytrzezwial, zaczat wtdczy¢ sie po okolicy biedny
i glodny, nie wiedzac o ukrytym klejnocie. Po dtugim czasie mezczyzni znow
sie spotkali, przyjaciel powiedzial biedakowi o klejnocie i poradzit, aby go
odszukat.

Ludzie przypominaja pijanego czlowieka z tej opowiesci, gdy btadza
w zyciu narodzin i $mierci, cierpiac i nie zdajac sobie sprawy z tego, ze w ich
naturze ukryty jest czysty i nieskalany skarb — natura Buddy.

Jakkolwiek nieswiadomi byliby ludzie najwyzszej natury, ktéra ma
w sobie kazdy cztowiek i jakkolwiek byliby znikczemniali i nieSwiadomi, Bud-
da nigdy nie przestaje w nich wierzy¢. Albowiem On wie, Ze nawet w naj-
gorszym z nich sa ukryte wszystkie cnoty Buddyjskosci.

Budda budzi wiare w ludziach ktorzy, zwodzeni przez niewiedze, nie
moga dostrzec w sobie natury Buddy. Odwodzi ich od mrzonek i uczy, ze nie
ma zasadniczej réznicy miedzy nimi a Budda.

5. Budda jest tym, ktory osiagnal stan Buddy, zas ludzie s zdolni osig-
gnat stan Buddy — taka jest miedzy nimi réznica.
Jedli jednak cztowiek wyobraza sobie, ze osiggnat Oswiecenie, oszukuje
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samego siebie, gdyz mimo iz — by¢ moze — idzie we wtasciwym kierunku, nie
osiagnat jeszcze stanu Buddy.

Natura Buddy nie objawia si¢ bez wytrwatego i petnego wiary wysitku,
a dzieto nie jest zakonczone zanim osiggnie si¢ stan Buddy.

6. Pewnego razu krol zebrat kilku slepcéw wokoét stonia i kazat im opo-
wiedzie¢, jaki jest ston. Jeden z nich dotknat kla i powiedzial, ze ston jest
podobny do ogromnej marchwi. Inny dotknal ucha i stwierdzil, ze jest jak
wielki wachlarz; ktéry$ dotkngl tutowia i powiedzial, Zze jest podobny do
ttuczka. Jeszcze inny, ktory dotknal nogi stonia rzekt, ze jest on jak moz-
dzierz; a ten ktory uchwycit ogon, stwierdzil, ze ston jest podobny do liny.
Zaden z nich nie byt w stanie okresli¢ krolowi prawdziwego ksztattu stonia.

W podobny sposéb mozna cze$ciowo opisaé¢ nature ludzka, lecz nikt
nie jest w stanie opisa¢ prawdziwej natury ludzkiej istoty, natury Buddy.

Istnieje tylko jeden sposéb poznania prawdziwej, nieprzemijajacej ludz-
kiej natury — natury Buddy, ktora nie moze by¢ zaktocana ziemskimi poza-
daniami ani zniszczona przez Smier¢ — jest to mozliwe przez Budde i jego
szlachetna nauke.

6.3 Natura Buddy i brak ego

1. Mowilismy o naturze Buddy tak, jakby mozna ja byto opisa¢, jakby
byta podobna do duszy, o ktérej méwiag inne nauki. Tak jednak nie jest.
Pojecie trwatego ,ja” zostato wymyslone przez réznicujacy umyst,
ktory uchwycit sie go i przywiazat do niego, lecz musi je odrzuci¢. W prze-
ciwienstwie do tego, natura Buddy nie da sie opisa¢; trzeba ja najpierw od-
kryé¢. Popd pewnym wzgledem przypomina ona trwate ,,ja”, lecz nie jest ,,ja”
w tym sensie, w ktorym taczy sie ono z wyrazeniami ,ja jestem” czy ,moj”.
Wiara w istnienie nietrwatego ,ja” jest mylnym przekonaniem, gdyz
zaktada ona istnienie tego, czego nie ma. Bledem jest réwniez odrzucenie
natury Buddy, bowiem oznacza nieistnienie tego, co w istocie istnieje.

Moze to wyjasni¢ nastepujaca przypowies¢. Pewna matka poszta ze
swoim chorym dzieckiem do lekarza. On dat dziecku lekarstwo i pouczyt mat-
ke, aby nie karmita do czasu, kiedy lek bedzie przetrawiony.

Kobieta posmarowata piersi gorzka substancjg, aby dziecko nie chciato
ssaC. Po pewnym czasie, gdy lekarstwo zostato przyswojone, oczyscita piers
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i podata ja do ssania. Kobieta ta z mitosci ratowata swe dziecko w taki sposob.

Podobnie Budda pragnie wyzwoli¢ nas z naszych btedow: zaprzecza
istnieniu trwatego ,,ja”, aby usunac niezrozumienie i zerwac przywiazanie do
swego ,,ja”’; gdy znika przywigzanie i niezrozumienie, odkrywa On prawdziwy
umyst, ktérym jest natura Buddy.

Przywiazanie do swojego ,,ja” prowadzi do ztudzen, zas wiara we wta-
sng nature Buddy wiedzie ludzi ku Oswieceniu.

Pewna biedna kobieta otrzymata w spadku szkatutke. I nadal zyta
w nedzy, nie wiedzac, ze w $rodku jest ztoto — az do czasu, gdy ktos otwo-
rzyt szkatutke i pokazatl jej zawarto$¢. Podobnie Budda otwiera umysty ludzi
i ukazuje im czysto$¢ natury Buddy, ktora jest w nich.

2. Jesli kazdy ma nature Buddy, to dlaczego tak wiele cierpienia zadaja
sobie ludzie nawzajem, oszukujac i zabijajac? I dlaczego tak wielkie sg réznice
stanowisk i zamoznosci?

Zyt kiedy$ zapaénik, ktéry mial zwyczaj dla ozdoby nosié¢ na czole
drogocenny kamien. Pewnego razu, gdy zmagat sie z przeciwnikiem, kamien
zostal wgnieciony w ciato. Zapasnik udat si¢ do chirurga, aby ten opatrzyt
rane. Myslal, ze utracit klejnot. Gdy lekarz przystapit do opatrywania, ujrzat
kamien tkwigcy w ciele, pokryty krwig i kurzem. Przyniost lustro i pokazat
w nim zapasnikowi jego klejnot.

Natura Buddy jest jak drogocenny kamien z tej opowiesci: pokrywa
ja brud i pyt innych zainteresowan i ludzie sadza, ze ja utracili. Lecz dobry
nauczyciel odkrywa ja przed nimi.

Natura Buddy istnieje w kazdym, niezaleznie od tego jak gteboko jest
ukryta wsérod pozadania, ztosci i ghupoty, jak bardzo jest pograzona przez
czyny i ich konsekwencje. Natury Buddy nie mozna utraci¢ ani zniszczyc¢.
Gdy usuwa sie wszystko, co kala cztowieka, ona wczes$niej czy pdzniej znéw
sie pojawia.

Zapasnikowi z przypowiesci pokazano kamien tkwigcy w jego ciele przy
pomocy lustra. W podobny sposéb ludzie moga odkry¢ swa wlasng nature
Buddy dzieki $wiattosci Buddy.

3. Natura Buddy jest zawsze czysta i spokojna, bez wzgledu na warunki
i otoczenie, w jakim zyja ludzie. Mleko jest biale, niezaleznie od tego, czy
krowa jest czerwona, biata czy czarna. W podobny sposdb czystos¢ natury
Buddy nie zalezy od czynéw ludzi i od tego, w jaki sposob wplywajg one na
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ich zycie.

Ludzie w Indiach opowiadaja bas$n o tajemniczym leczniczym zielu
ukrytym wsrod wysokich traw rosnacych w Himalajach. Przez dlugi czas
ludzie poszukiwali go daremnie. Wreszcie pewnemu medrcowi udalto sie od-
nalez¢ je, dzieki szczegdlnemu zapachowi ziela. Cztowiek 6w do konca zycia
zbierat je i przechowywatl w beczce, ale po jego $mierci stodki eliksir cudow-
nego ziela pozostal ukryty w pewnym odleglym, gérskim zZréodle, zas woda
w beczce skwasniata i stata sie szkodliwa.

Natura Buddy jest w podobny sposob ukryta pod dzikim gaszczem
ziemskich namietnosci i trudno ja odkry¢. Budda odkryt ja i objawit ludziom,
a poniewaz zdolnosci ludzi sg zréznicowane, kazdy odczuwa ja inaczej.

4. Diament jest najtwardszym materiatem, jaki znamy. Piasek i kamien
mozna zetrze¢ na pyt, lecz diament nie dozna uszczerbku. Natura Buddy jest
podobna do diamentu, gdyz nie moze by¢ naruszona.

Cialo i rozum cztowieka przemina, lecz natura Buddy nie moze ulec
zniszczeniu.

Natura Buddy jest tym, co w czlowieku najwspanialsze. Budda uczy,
ze mimo iz réznice ludzkich charakteréw — na przyktad miedzy mezczyznami
a kobietami — sg ogromne, natura Buddy jest jednakowa.

Czyste ztoto otrzymuje sie, topiagc rude i usuwajac wszelkie domieszki.
Gdyby ludzie przetopili rude swoich umystéw i odrzucili wszystkie nieczyste,
ziemskie namietnosci oraz egoizm, odkryliby czysta nature Buddy, ktora jest
w kazdym.
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Rozdzial 7

Ludzkie btadzenie

7.1 Natura ludzka

1. Sa dwa rodzaje ziemskich namietnosci, ktore kalaja skrywaja czystosé
natury Buddy.

Pierwszym z nich jest zamitowanie do analizowania i rozprawiania,
wprowadzajace zamieszanie w osadach. Drugi rodzaj to namietnosé do prze-
zy¢ emocjonalnych, ktora powoduje pomieszanie wartosci.

[luzje rozumowania i ztude praktyki mozna traktowac jako przyczyny
ludzkiej nieczystosci. Majg one dwa pierwotne zrodta: niewiedze oraz poza-
danie.

Ztudzenia w mysleniu wynikaja z niewiedzy, zas$ ztudzenia w dziataniu
majg swa przyczyne w pozadaniu; w gruncie rzeczy te dwie grupy stanowia
wspolnie zrédto wszelkich nieszczesé.

Gdy ludzie sg nieswiadomi, nie mogg rozumowacé poprawnie i pewnie.
Poniewaz ulegaja pragnieniu zycia, w sposoéb nieunikniony oddaja sie po-
goni za wszystkim i przywiazuja sie do wszystkiego. To wtasnie nieustanne
pragnienie wszystkiego, co si¢ widzi i o czym sie styszy, a co przynosi przy-
jemnos¢, przyzwyczaja do zycia wsrod ztudzen. Istniejg nawet ludzie, ktorym
bliskie jest pragnienie $mierci ciata.

Z tych wtlasnie zrodet wypltywa wszelka zachtanno$é, ztosé, gtupota,
niezrozumienie, uraza i zazdros¢, pochlebstwo, oszustwo i pycha, pogarda,
pijanstwo oraz samolubstwo.
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2. Zachtannos¢ powstaje z blednego wyobrazenia o satysfakcji; ztosé —
z blednej oceny spraw swoich oraz otoczenia, gtupota zas — z niezdolnosci
stwierdzenia, jakie postepowanie jest wlasciwe.

Zachtannos¢, ztosé i gtupota nazywane sa trzema ptomieniami $wiata.
Ptomien chciwodci spala tych, ktérym pozadliwosé odebrata wtasciwy punkt
widzenia; ogien zto$ci pochtania tych, ktorzy utracili swoj prawdziwy umyst
z powodu gniewu; zas ogien ghupoty ogarnia ludzi, ktorzy pozbawili si¢ praw-
dziwego umystu, gdyz nie stuchali i nie przyjeli nauk Buddy.

Zaprawde, Swiat ten jest trawiony wieloma pozarami. Ptonag ognie
chciwosci, gniewu, ognie ghtupoty, zaslepienia i egoizmu, ognie zniedoteznienia,
choroby i Smierci, ognie smutku, narzekan, cierpienia i niepokoju. Ptomienie
te szaleja wszedzie. Spalaja nie tylko swoja ofiare, lecz powoduja cierpienia
innych i wioda ich do ztych uczynkéw ciata, mowy i umystu. Z ran, kto-
re wypalajg, cieknie trujgca ropa i skaza wszystkich, ktérzy sa w poblizu,
sprowadzajac ich na zte Sciezki.

3. Zachtannos¢ powstaje w powigzaniu z zadowoleniem, ztos¢ w zwiazku
z niezadowoleniem, za$ ghupota wynika z nieczystosci mysli. Zto chciwosci
zawiera w sobie niewiele nieczystosci, lecz trudno je usunaé; zto gniewu ma
w sobie wiecej nieczystosci, lecz tatwo je wykorzeni¢, zas zto glupoty jest
bardzo nieczyste i trudno je pokonac.

Ludzie powinni gasi¢ te ptomienie gdziekolwiek sie pojawia — wtasci-
wie oceniajac, co moze da¢ prawdziwg satysfakcje, $cisle kontrolujac reakcje
umystu w niekorzystnych okolicznosciach zyciowych i zawsze pamiectajac, ze
Budda nauczal, iz nalezy by¢ dobrym i zyczliwym. Gdy madre, czyste i nie-
samolubne my$li wypetniag umyst, zto nie bedzie mogtlo sie rozwijac.

4. Chciwodé, ztosé, glupota sa jak goraczka. Czlowiek, ktéry si¢ nia za-
razi, bedzie cierpial dreczony bezsennoscia, nawet w wygodnym pokoju.

Ci, ktérych nie trawi ta goraczka, maja spokojny sen i w chlodng
zimowg noc na ziemi pod lekkim okryciem z lisci i w upalng letnia noca
zamknieci w ciasnym pokoju.

Zachtannos¢, ztos¢ i ghupota stanowia zatem trzy zrodita wszelkiego
ludzkiego nieszcze$cia. Aby uwolni¢ sie od tych przyczyn zgryzoty, nalezy
przestrzegaé nauk, ¢wiczy¢ koncentracje umystu oraz posiaéé madrosé. Prze-
strzeganie nauk zlikwiduje nieczysto$¢ pozadliwosci, wlasciwa koncentracja
umyshu usunie kalajaca ztosé, zas madro$é¢ usunie nieczystosé ghupoty.
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D. Pozadania ludzkie sa nieskoniczone. Sa jak pragnienie cztowieka pija-
cego stong wode, ktoére nie jest zaspokojone, lecz staje si¢ coraz wigksze.

Tak wtasnie jest z cztowiekiem, ktory pragnie zaspokoi¢ swe pozada-
nia: jego niezadowolenie wzrasta i mnozg si¢ nieszczescia.

Zaspokojenie pragnien nigdy nie zadowala, zawsze pozostawia po sobie
niepokdj i rozdraznienie, ktérego nie mozna ztagodzi¢. Niemoznosé zaspoko-
jenia pozadan czesto prowadzi do obtgkania.

Aby uczyni¢ zado$¢ swym pragnieniom, ludzie zmagajg sie i walcza
miedzy soba — krol przeciw krolowi, wasal przeciw wasalowi, rodzice prze-
ciw dzieciom, brat przeciw bratu i przyjaciel przeciw przyjacielowi. Walcza,
a nawet zabijaja si¢ dla zados¢uczynienia swym pragnieniom.

Ludzie czesto rujnuja swe zycie, probujac zaspokoi¢ pozadania. Krad-
ng, oszukujg i cudzotoza. A gdy zostanie to ujawnione, cierpia, ponoszac
w pohanbieniu odpowiednig kare.

Pozadanie jest tak bezwzgledne, ze ludzie grzeszg przeciw swojemu
ciatu, swoim slowom i swemu rozumowi, uswiadamiajac sobie przy tym, ze
zaspokojenie w koncowym efekcie przyniesie nieszczescie i cierpienie. A za
tym idg cierpienia w nastepnym swiecie i niepokdj o los w nastepnym zyciu.

6. Z wszystkich ziemskich pragnien najsilniejsza jest cielesna zadza. Ona
zdaje si¢ wlec za soba wszystkie inne pozadania.

Zadza wydaje sie przygotowywaé grunt, na ktérym wyrastajg inne
pragnienia. Jest jak demon pozerajacy wszystkie dobre uczynki tego swiata.
To zmija czajaca sie w ogrodzie wsréd kwiatow, kasajaca tych, ktorzy wcho-
dza w poszukiwaniu piekna. Zadza cielesna jest jak pnacze, co wspina sie
na drzewo, opanowuje wszystkie gatezie i niszczy je. Zapuszcza swoje macki
do uczu¢ cztowieka, wysysa rozsadek az do zniszczenia umystu. Jest przy-
netg rozrzucong przez ztego demona, ktorg ghupi ludzie chwytaja, dajac sie
wciaggna¢ w glab Swiata zta.

Gdy wysuszong ko$¢ zwilzy¢ krwia, pies bedzie wgryzac¢ sie w nig az
do utraty sil. Zadza jest dla czlowicka tym, czym jest taka koéé dla psa:
pragnieniem prowadzacym do wyczerpania.

Jesli rzuci sie kawal padliny miedzy dwie dzikie bestie, beda walczy¢
0 nig, szarpiac sie pazurami. Glupiec, ktéry niesie przed sobg pochodnig, idac
pod wiatr, poparzy sie. Tak jak te dwie bestie i jak glupi czlowiek, ludzie
ranig sie i parzg za sprawg ziemskich namietnodci.
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7. Latwo jest ostonié¢ cialo przed zatrutymi strzalami, lecz nie mozna
ostoni¢ umystu przed trujacymi zadtami, ktére powstajg w nim samym. Chci-
wos¢, ztosé, glupota oraz zaslepienie w egoizmie — to cztery zadta, ktore
wyrastaja w umysle i skazaja go sSmiertelng trucizng.

Ludzie zarazeni zachtannoscia, ztoscia i gtupota ktamia, oszukuja, ob-
razajg i obmawiajg. Za stowami za$ idg czyny — zabijanie, kradziez i cudzo-
tostwo.

Trzy zte stany umyshu, cztery zte stowa oraz trzy zte czyny, przedsta-
wiajg dziesie¢ groznych postaci zta.

Gdy ludzie przyzwyczaja sie do ktamstwa, nieSwiadomie popetniaja
wszelkie zte uczynki. Muszg ktamac¢ zanim postapia nikczemnie. A gdy juz
zaczng kltamac, beda niefrasobliwie popetnia¢ i dalsze niegodziwo$ci.

Zachtannos¢, zadza, strach, ztos¢, niepowodzenia i zmartwienia — wszyst-
ko to ma swe zrodto w gtupocie. Glupota jest wiec najgrozniejsza z trucizn.

8. Pozadanie jest przyczyna dziatania, zas dziatanie przynosi cierpienie;
pozadanie, dziatanie i cierpienie stanowig jakby wiecznie obracajace si¢ koto.

Ruch tego kota nie ma poczatku ani konica; czy mozna si¢ wiec wyzwo-
li¢ z ciggu reinkarnacji? Nieskonczony szereg nastepstw kaze przeciez, aby po
zyciu nastepowato kolejne zycie.

7 prochéw i kosci pozostatych po spaleniu kolejnych wecielen, ktore
przyjmujemy w tej nieskonczonej wedréwce, mozna by usypaé gore, zas mat-
czyne mleko wyssane w kolejnych egzystencjach przepetmitoby morze.

Wszyscy ludzie maja co prawda nature Buddy, lecz jest ona tak gltebo-
ko ukryta pod nieczystymi, ziemskimi pozadaniami, tak ze dlugo pozostaje
nieznana. Wtasnie dlatego cierpienie jest tak powszechne, a nieszczesne zy-
woty nastepuja po sobie w nieskonczono$é.

Uleganie zachtanno$ci, ztosci i gtupocie powoduje gromadzenie sie
ztych uczynkow i warunkuje powtérne narodziny, zas przestrzeganie nauki
Buddy oddala zrédta zta i ktadzie kres odradzaniu si¢ w Swiecie cierpien.

7.2 Charakter czlowieka

1. Natura cztowieka jest jak zwarty gaszcz, do ktorego nie mozna wejs¢
i ktory trudno jest zbadac¢. Natura zwierzat jest znacznie tatwiejsza do zrozu-
mienia. Niemniej jednak mozna wyr6zni¢ wérod ludzkich charakteréw ogdlnie
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rzecz biorac — cztery rodzaje.

Pierwszy rodzaj reprezentuja ci, ktorzy za sprawa btednych nauk cier-
pia, zyjac w umartwieniu. Drugi rodzaj obejmuje ludzi wywotujacych cier-
pienia innych — przez swoje okrucienstwo — kradnac, zabijajac i popetniajac
inne niegodne czyny. Do trzeciej grupy zaliczaja ci ludzie, ktorzy sa zro-
dtem wlasnych cierpien i cierpien innych. Sg wreszcie tacy, ktorzy nie cierpia
i oszczedzajg cierpien innym. Ludzie nalezacy do tej czwartej grupy, dzieki
stosowaniu sie do nauk Buddy, nie ulegaja pozadliwosci, ztosci ani glupocie
— lecz zyjac madrze i spokojnie, sa zyczliwi, nie zabijaja i nie kradna.

2. Zyja na $wiecie trzy rodzaje ludzi. Jedni sa podobni do liter wykutych
w skale: tatwo ulegaja ztosci, a gniewne my$l i dtugo pozostaja w ich umy-
stach. Inni sa jak litery napisane na piasku: réwniez ulegaja ztosci, lecz gniew
szybko ich opuszcza. Jeszcze inni podobni sg literom pisanym na ptynacej wo-
dzie: nie przywiazuja sie do swoich mysli i nie przejmuja si¢ ztorzeczeniami
ani plotkami, zas umysty ich sa czyste i spokojne.

Sa jeszcze inne trzy grupy ludzi. Pierwsza obejmuje wyniostych, kto-
rzy dziataja pochopnie i nigdy nie sg usatysfakcjonowani. Ich nature tatwo
jest zrozumieé. Sa tez ludzie uprzejmi, ktérzy dziataja zawsze w sposoéb prze-
myslany. Ich natura jest trudna do zrozumienia. Sa wreszcie tacy, ktorzy
catkowicie przezwyciezyli pozadanie — natury tych nie mozna pojac.

Zatem ludzi mozna klasyfikowa¢ na rézne sposoby, lecz nature ich
jest trudno zrozumie¢. Tylko Budda rozumie ludzi i dzieki swojej madrosci
udziela im réznorodnych nauk.

7.3 Przypowiesci o ludzkim zyciu

1. Zycie ludzkie mozna przedstawié¢ w formie alegorycznej opowieéci. Pe-
wien cztowiek plynat todzig w dot rzeki. Ktos z brzegu ostrzegl go: ,Nie
wiostuj tak beztrosko, ptynac z rwacym nurtem: w dole rzeki sa skalne progi
i odmety petne niebezpiecznych wirdow, a w grotach czatuja krokodyle i de-
mony. Zginiesz, jesli poptyniesz dalej”.

W tej przypowiesci ,rwacy nurt” oznacza rozwiazte zycie; ,beztroskie
wiostowanie” — uleganie pozadaniom; ,progi” — wynikajace z tego cierpienia;
»glebiny pelne wiréw” oznaczaja uciechy; ,krokodyle i demony” — zatama-
nie zdrowia i Smier¢, ktore koncza zycie pelne rozpusty i dogadzania sobie.
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Wotajacy ,kto$ z brzegu” oznacza Budde.

A oto inna alegoria. Pewien cztowiek, popetniwszy przestepstwo, ucie-
ka przed straznikami. Postanowiwszy ukry¢ si¢ na dnie zarosnietego parowu,
zaczyha opuszczac sie po pnaczach, wijacych sie na zboczach.

Gdy jest juz prawie na dnie, zauwaza tam pelzajace zmije. Decyduje
wiec dla bezpieczenstwa trzymac sie pnaczy. Po pewnym czasie jego ramiona
stabng i spostrzega dwie myszy, bialg i czarng przegryzajace pnacza.

Jesli rodlina zerwie sie — czlowiek 6w spadnie pomiedzy zmije i zginie.
Patrzac w gore, zbieg nagle zauwaza gniazdo pszczot, z ktérego skapuja krople
miodu. Zapominajac o niebezpieczenstwach, delektuje sie jego stodycza.

,Cztowiek” oznacza tego, ktéry urodzit sie, aby cierpie¢ i umrzeé¢ sa-
motnie. ,Straznicy” oraz ,zmije” to cialo z wszelkimi jego pozadaniami.
,Pnacza” oznaczaja ciagtos¢ ludzkiego zycia. ,Dwie myszy, biata i czarna”
symbolizuja uptyw czasu: dni, noce i przemijajace lata. ,Miéd” oznacza zmy-
stowe przyjemnosci, ktére maskuja cierpienia uptywajacych lat.

2. Oto jeszcze jedna alegoria. Krél umieszcza w skrzyni cztery zmije i po-
leca studze, aby sie nimi opiekowat. Nakazuje nalezycie dba¢ o nie i zabrania
pod kara $mierci rozdraznia¢ ktérakolwiek z nich. Zdjety strachem stuga Po-
stanawia wyrzuci¢ skrzynie i uciec.

Kroél wysyta pieciu straznikéw, aby go pojmali. Straznicy poczatkowo
zblizaja sie do zbiega przyjaznie, zamierzajac uja¢ go przez zaskoczenie. On
im jednak nie dowierza i ucieka do innej wsi.

Tam ma widzenie, a gtos méwi mu, ze w tej wsi nie znajdzie bez-
piecznego schronienia, gdyz czyha na niego szeéciu rozbdjnikow. Wylekniony
ucieka wiec dalej, az dociera na brzeg rwacej rzeki, ktéra zamyka mu dalsza
droge. Myslac stale o grozacych niebezpieczenstwach, buduje tratwe i szczesli-
wie przeprawia si¢ na drugg stron¢ wzburzonego nurtu. Tam wreszcie osiaga
bezpieczenstwo i uspokojenie.

,Cztery zmije w skrzyni” oznaczaja cztery elementy, z ktorych sktada
si¢ ciato: ziemig, wode, ogien i powietrze. Cialto, pozostajac w mocy zadzy,
jest wrogiem umystu. Zatem zbieg stara si¢ uciec od ciata.

,Pieciu straznikow, ktorzy zblizaja sie przyjaznie” symbolizuje pieé
zespolow tworzacych ciato i umyst: ksztatt, uczucie, postrzeganie, wole oraz
swiadomos¢.

,Bezpieczne schronienie” to sze$¢ zmystoéw, ktore w istocie wcale nie
stanowig bezpiecznego schronienia, za$ ,sze$ciu rozbdjnikéw” oznacza szesé
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wrazen tych zmystow. Tak wiec zbieg dostrzega niebezpieczenstwo w szesciu
zmystach, ucieka jeszcze dalej i dociera do rwacego nurtu ziemskich pozadan.

Wtedy buduje tratwe z dobrej nauki Buddy i bezpiecznie pokonuje
zywiot.

3. Sa trzy takie niebezpieczne sytuacje, kiedy syn nie moze pomoc swej
matce, a matka nie moze pomoéc synowi: pozar, powodz oraz zdradziecki
napad. Jednakze nawet w tych niebezpiecznych i bolesnych okolicznosciach
istnieje jaka$ mozliwo$¢ wzajemnej pomocy.

Istnieja jednak trzy takie okolicznosci, gdy matka nie jest w stanie
ratowaé syna, a syn nie moze ratowa¢ swej matki. Te trzy okolicznosci to:
choroba, starzenie si¢ i $mierc.

Czyz syn moze starze¢ sie zamiast matki, gdy ona osiagnie podeszty
wiek? Czy matka moze przyja¢ na siebie chorobe swego syna? Jakze moga
sobie poméc, gdy nadejdzie chwila Smierci? Choc¢by najbardziej sie kochali
i byli sobie najblizsi, w tych okolicznosciach nie sg w stanie sobie dopoméc.

4. Pewnego razu Jama, legendarny Kroél Piekiel, spytat cztowieka, ktéry
dostat sie do piekta za zte uczynki popetlione w zyciu, czy spotkat trzech wy-
stancow niebios. Czlowiek odrzekt: | Nie, Panie. Nigdy nie spotkatem takich
wystannikow” .

Jama zapytal, czy spotkal kiedy$ ztamanego wiekiem starca, ktory
wedrowal, podpierajac sie kosturem. Cztowiek odpowiedzial: ,Tak, Panie.
Czesto widywatem takich ludzi”. Wtedy Jama rzekt: [ Twoje obecne cierpie-
nie jest karg za to, ze$ nie rozpoznal wystannika niebios, ktéry pod postacia
starca ostrzegal cie, ze musisz zmieni¢ swe postepowanie zanim sie postarze-
jesz”.

Po czym zapytat go, czy widzial kiedykolwiek biednego, schorowanego
i opuszczonego cztowieka. , Tak, Panie. Widziatem wielu takich ludzi”. Wtedy
Jama rzekl: Dostates sie tutaj, gdyz nie rozpoznate$ w nich wystannikéw
niebieskich, ktorzy ostrzegali cie przed twa wtasna chorobg”.

I raz jeszcze zapytal, czy widzial w swoim zyciu martwego cztowieka.
,Tak. Panie. Wielokro¢ bytem $wiadkiem $mierci”. A Jama powiedzial: ,Nie
poznate§ w zmartych postancow nieba, ktorzy ukazali ci, ku czemu zmierzasz.
Gdyby$ ich rozpoznalt i zrozumial ostrzezenie, zmienitbys$ swe postepowanie
i nie trafitbys do tego miejsca cierpien”.

5. Pewnego razu mtoda kobieta imieniem Kisagotami, zona bogatego
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czlowieka, postradata zmysty, gdy jej dziecko umarto. Wzigwszy w ramiona
martwe ciato, chodzita od domu do domu, btagajac ludzi, aby je uleczyli.

Nikt nie mégt spetni¢ jej prosby, lecz wreszcie jakis wyznawca Buddy
poradzit jej, aby poszta do Blogostawionego, ktéry w owym czasie przebywat
w Dzetawana. Kobieta zaniosta martwe dziecko do Buddy.

Blogostawiony spojrzal na nig ze wspotczuciem i rzekt: | Aby uzdrowié¢
twoje dziecko musze mie¢ kilka ziaren maku; idZ i przynies cztery lub pieé¢
ziaren z domu, w ktérym nie zagoscita Smierc¢”.

I obtgkana poszta szuka¢ domu, gdzie nigdy nie byta §mier¢, lecz byt to
trud daremny. Musiata wreszcie wroci¢ do Buddy. W jego spokojnej obecnoéci
umyst rozjasnit si¢ i zrozumiata znaczenie jego stow. Zabrata martwe ciato
i pochowata je, a nastepnie powrécita do Buddy i zostata jego wyznawczynia.

7.4 Rzeczywistosé
ludzkiego zycia

1. Ludzie na tym $wiecie sg sktonni do samolubstwa i niezyczliwo$ci, nie
umieja kochac i szanowac sie nawzajem. Dyskutuja i sprzeczaja sie w btahych
sprawach, co przynosi im tylko szkode i cierpienie. Zycie staje sie posepnym
kregiem nieszczesc.

Zamozni i biedni martwiag si¢ o pieniadze, cierpia z powodu nedzy
i z powodu bogactwa. Poniewaz zyciem ich kieruje chciwos¢, nigdy nie sa
zaspokojeni ani usatysfakcjonowani.

Bogacz, ktéry ma posiadto$é, obawia sie o nig; obawia sie o swa rezy-
dencje¢ i o inne dobra. Boi sig, ze przydarzy mu si¢ jakies nieszczescie, ze dom
sptonie, ze wlamig sie rabusie, ze padnie ofiarg porywaczy. Obawia sie row-
niez $mierci i martwi o dalsze losy swej fortuny. W istocie droga ku $mierci
jest samotna i nikt nie moze w niej umierajagcemu towarzyszyc.

Biedak zawsze cierpi z powodu niedostatku, a to rozbudza odwiecz-
ne pragnienie — posiadania ziemi i domu. Bedac opanowanym chciwoscia,
wyniszcza swe ciato oraz umyst i umiera, zanim przyjdzie starosc.

Wydaje mu sig, iz caly Swiat sprzysiagl sie przeciw niemu i nawet
droga ku $mierci wydaje sie samotna jak dtuga podrdz, w ktorej nikt nie
bedzie towarzyszyt.
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2. Jest na Swiecie pie¢ rodzajow zta. Pierwszym z nich jest okrucienstwo.
Kazde stworzenie, nawet owad, walczy przeciw innym. Silny atakuje stabego,
staby oszukuje silniejszego. Walka i okrucienstwo jest wszedzie.

Drugie zto stanowi brak jasnego rozgraniczenia praw ojca i syna, star-
szego i mtodszego brata, meza i zony, starszego i mtodszego cztowieka. Ludzie
przy kazdej okazji pragna wywyzszy¢ sie i czerpac korzysci z innych. Oszukuja
sie nawzajem, sg podstepni i nieszczerzy.

Trzecim ztem jest brak wyraznych zasad co do postepowania mezczyzn
i kobiet. Zarowno mezczyzni jak i kobiety miewajg nieczyste i pozadliwe mysli
i pragnienia, ktore prowadza do watpliwych moralnie czynéw, a czesto do
sporéw i kiotni, niesprawiedliwosci i niegodziwosci.

Czwarte zto stanowi sktonnosé ludzi do nierespektowania praw innych,
przeceniania wlasnej waznosci kosztem innych, dawania ztych przyktadow
postepowania przejawia sie w oszustwach, oszczerstwach i ztorzeczeniach.

Pigtym ztem jest sktonno$¢ ludzi do zaniedbywania swoich powinnosci
wobec innych. Zbyt wiele mysli sie o wlasnej wygodzie i wtasnych pragnie-
niach. Ludzie zapominajg o przystugach, jakie im uczyniono i przysparzaja
innym zmartwien, co czesto prowadzi do wielkiej niesprawiedliwosci.

3. Ludzie powinni by¢ dla siebie bardziej przyjazni, winni szanowac in-
nych za ich dobre cechy i pomaga¢ im w potrzebie. Zamiast tego sg samolubni
i nieczuli, wady innych wzbudzaja w nich pogarde, a zalety — nieche¢. Ta od-
raza zwykle z czasem narasta, aby sta¢ si¢ wreszcie nie do zniesienia.

Uczucia niecheci nie od razu przeradzaja sie w akty przemocy. Poczat-
kowo zatruwaja zycie ztoscig i nienawiscig tak gteboko, ze ta ztos¢ i nienawisé
zapisuje sie na trwate w umysle i przenika do cyklu kolejnych wcielen.

Zaprawde, w tym S$wiecie zadzy cztowiek rodzi sie samotny i umiera
samotnie, nikt nie dzieli z nim jego kary, ktora przychodzi w nastepnym
Zyciu.

Prawo przyczyny i skutku jest uniwersalne: kazdy musi dzwiga¢ swoje
brzemie grzechow i odebraé za nie zaptate. To samo prawo dotyczy dobrych
uczynkéw. Zyczliwosé i dobroé¢ przynosi powodzenie i szczescie.

4. Gdy z uptywem lat ludzie uswiadamiaja sobie, jak bardzo ogranicza
ich pozadliwo$¢, przyzwyczajenia oraz cierpienie, popadaja w przygnebienie
i zniechecenie. W tym zniecheceniu czesto sprzeczajg sie z innymi, coraz gle-
biej pograzajac sie w grzechu, i rezygnuja z prob poéjscia wtasciwg drogg.
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Czesto zycie konczy sie niewczesng $miercia w okresie najwiekszych niego-
dziwosci, a wtedy czeka ich wieczne cierpienie.

Popadanie w zniechecenie z powodu niepowodzen i cierpien jest w naj-
wyzszym stopniu sprzeczne z naturg oraz prawami niebieskimi i ziemskimi,
powoduje wiec cierpienie zaré6wno na tym swiecie, jak i w nastepnych -po
Smierci.

Prawda jest, ze wszystko w tym zyciu jest przemijajace i niepewne
Godne ubolewania jest gdy kto$, nie liczac si¢ z tym, prébuje szukaé¢ przy-
jemnosci i zaspokojenia swych pozadan.

D. To, ze ludzie my$la i dziatajg egoistycznie, jest w tym Swiecie cierpienia
naturalne; naturalne jest wiec rowniez, ze wynika z tego udreka i niedola.
Ludzie dbaja jedynie o siebie, za$ innych lekcewazg. Pozwalaja swoim
pragnieniom przerodzi¢ sie w zachtanno$¢, zadze oraz wszelkie rodzaje zla,
muszg wiec cierpie¢ nieskonczenie.
Czas zbytku nie trwa dtugo, lecz przemija bardzo predko; niczym na
tym Swiecie nie mozna dtugo sie rozkoszowac.

6. Zatem ludzie powinni — péki sa mlodzi i zdrowi — odrzuci¢ precz
wszelka chciwosé oraz przywiagzanie do spraw ziemskich i gorliwie poszuki-
wal prawdziwego Oswiecenia, bowiem nie mozna znalezé trwalego oparcia
i szczescia inaczej niz przez O$wiecenie.

Jednakze wiekszo$¢ ludzi nie wierzy w to prawo przyczyny i skutku lub
je lekcewazy. Trwajg oni w swojej pozadliwosci i samolubstwie niepomni tego,
ze dobre uczynki przynosza szczescie, a zte — niepowodzenie. W gruncie rzeczy
nie wierzg rowniez, ze czyny popetnione w tym zyciu warunkuja nastepne
zycie, i obarczajg odpowiedzialnoscia za skutki swoich grzechéw innych ludzi.

Narzekaja i ptacza nad swymi cierpieniami, zupetnie nie rozumiejac,
jaki wplyw maja ich obecne czyny na kolejne zycia, i ze istnieje zwigzek
miedzy terazniejszymi cierpieniami a postepowaniem w poprzednich zyciach.
Mysla jedynie o obecnym pozadaniu i o obecnym cierpieniu.

Nic w $wiecie nie jest state ani trwate; wszystko jest zmienne, chwi-
lowe i nie do przewidzenia. Lecz ludzie, nieSwiadomi i egoistyczni, sa zajeci
tylko pragnieniami i cierpieniami chwili biezacej. Nie stuchaja ani nie pro-
buja zrozumie¢ dalszych nauk; po prostu oddaja sie sprawom terazniejszym,
bogactwu i zadzy.

7. Od niepamietnych czaséw nieskonczona liczba ludzi narodzita sie w tym
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Swiecie utudy i cierpienia i rodza sie nadal. Na szcze$cie Swiat posiada nauki
Buddy, ludzie moga z nich korzystac i znalez¢ w nich pomoc.

Zatem mysli ludzi powinny by¢ glebokie, winni oni zachowaé¢ umyst
w czystosci, a cialo w zdrowiu, unika¢ zachtannosci oraz zta i poszukiwaé

dobra.

Do nas nauki Buddy na szczescie dotarty. Powinnismy starac¢ si¢ wie-
rzy¢ im i pragnac narodzic sie w Czystym Kraju Buddy. Znajac nauki Buddy,
nie powinnidémy nasladowaé innych w zachtannosci grzesznym postepowaniu,
ani tez zatrzymywac tych nauk dla siebie — lecz powinni$my stosowac sie do
nich i przekazywaé je innym.
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Rozdzial 8

Wyzwolenie proponowane przez
Budde

8.1 Slubowania Buddy Amidy

1. Jak juz wyjasniono, ludzie zawsze oddaja sie ziemskim pozadaniom,
popetniaja stale nowe grzechy i dzwigaja brzemie niewybaczalnych uczynkow.
Ich wtasna madros¢ i wola nie wystarcza, aby wyzwoli¢ si¢ z pozadliwosci
i zwyczaju dogadzania sobie. Jedli nie sa zdolni do pokonania i odrzucenia
ziemskich pozadan, jakze moga oczekiwac, ze zidci sie ich prawdziwa natura
i osiggng stan Buddy?

Budda, ktéry catkowicie zrozumial nature czlowieka, jest ludziom
wielce zyczliwy i slubowal, ze dokona wszystkiego, co mozliwe, nawet za
cene niewyobrazalnego trudu, aby wyzwoli¢ ich ze strachu i cierpienia. Zeby
tego dokona¢, w niepamietnych czasach przyjat posta¢ Bodhisattwy i ztozyt
nastepujace slubowania:

(a) ,Mimo iz zostane Budda, nie bede nim w pelni zanim sie upewnie,
ze kazdy w moim kraju osiagnie O$wiecenie i zostanie Budda”.

(b) ,Mimo iz zostane Budda, nie bede nim w pelni zanim moje do-
broczynne swiatto nie ogarnie catego Swiata”.

(¢) ,Mimo iz zostane Budda, nie bede nim w pelni zanim zycie moje
nie przetrwa wieki i nie wybawi niezliczone rzesze ludzi”.

(d) ,Mimo iz zostane Budda, nie bede nim w pelni, zanim wszyscy
Buddowie z dziesieciu stron $wiata nie beda zgodnie stawi¢ mojego imienia”.
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(e) ,Mimo iz zostane Budda, nie bede nim w pelni, zanim wszyscy
ludzie, ktorzy beda ze szczera wiara dazy¢ do odrodzenia si¢ w moim kraju,
dziesieciokro¢ powtarzajac z ufnoécig moje imie, nie narodzg sie tam”.

(f) ,Mimo iz zostane Budda, nie bede nim w pelni, zanim ludzie
z wszystkich stron $wiata nie postanowia osiagna¢ Oswiecenie, nie bedg do-
skonali¢ sie¢ w cnotach oraz szczerze pragnac¢ narodzenia w mym kraju; bede
im sie ukazywat w chwili $mierci w otoczeniu wielkich Bodhisattwow, witajac
ich w moim kraju”.

(g) ,Mimo iz zostane Budda, nie bede nim w pelni, zanim ludzie we
wszystkich krajach $wiata, styszac moje imig, nie bedg mysle¢ o moim kraju
i pragna¢ w nim sie narodzi¢, i nie beda w tym celu sadzi¢ ziarna cnoty; i nie
zdotaja osiagna¢ wszystko zgodnie z pragnieniem serca”.

(h) ,Mimo iz zostane Budda, nie bede nim w pelni, zanim pewnym
bedzie, ze wszyscy ktorzy narodza sie w moim Czystym Kraju osiagna stan
Buddy i beda mogli prowadzi¢ innych ku O$wieceniu i okazywac¢ wielkie mi-
tosierdzie”.

(i) ,Mimo iz zostane Budda, nie bede nim w pelni, zanim wptyw mo-
jego mitosierdzia Wyzwolenie proponowane przez Budde nie oczysci umystow
oraz ciata ludzi na calym swiecie i nie wyniesie ich ponad ziemskie sprawy”.

(j) ,Mimo iz zostane Budda, nie bede nim w pelni, zanim wszyscy lu-
dzie, styszac moje imie, nie uzyskaja wtasciwego wyobrazenia o zyciu i Smier-
ci oraz nie osiggng doskonatej madrosé, ktora pozwoli im zachowaé czystosé
i spokdj umystu wérod zachtannosci i cierpien tego swiata.

Tak §lubuja: niech nie osiggne w petni stanu Buddy zanim nie wypel-
nie moich obietnic. Niech sie stane Zrédtem nieskoriczonego Swiatta, rozsyta-
jac skarby mojej madrosci i cnoty, o$wiecajac wszystkie kraje i wyzwalajac
wszystkich cierpiacych ludzi”.

2. I Budda, zgromadziwszy w czasie nieprzeliczonych eonéw nieprzeliczo-
ng mnogosé cnét, stal sie Amida, czyli Budda Bezkresnej Swiattoéei i Nie-
skoniczonego Zycia oraz stworzyl Czysty Kraj Buddy; tam teraz przebywa
wsrod spokoju, osSwiecajac wszystkich ludzi.

Ten Czysty Kraj, gdzie nie ma cierpienia, jest najspokojniejszy i naj-
szczesliwszy. Jego mieszkancy maja takie stroje, potrawy i piekne przedmioty,
o jakich pomysla. Gdy tagodny wiatr porusza koronami obsypanych klejno-
tami drzew, muzyka Swietych nauk wypetia powietrze, oczyszczajac umysty
wszystkich, ktorzy ja stysza.
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W tym Czystym Kraju kwitnie mnostwo pachnacych lotosow, a kaz-
dy kwiat sktada si¢ z wielu wspaniatych ptatkow i kazdy ptatek roztacza
blask niewystowionej pieknosci. Jasnosé¢ tych kwiatéw rozswietla droge ku
Madroéci, zas muzyka $wietej nauki wiedzie ku doskonatemu spokojowi.

3. Teraz wszyscy Buddowie z dziesieciu stron $wiata stawig cnoty Buddy
Bezkresnej Swiattosci i Nieskoniczonego Zycia.

Ktokolwiek, styszac Imie tego Buddy, powierza mu sie z ufnoscia, taczy
swoj umyst z umystem Buddy i bedzie on odrodzony w cudownym Kraju
Czystodci.

Ci, ktoérzy narodzili sie¢ w Czystym Kraju, uczestnicza w bezgranicz-
nym zyciu Buddy, a serca ich wypetniajg sie wspotczuciem dla wszystkich
cierpigcych i zaczynaja oni glosi¢ Buddy sposéb wyzwolenia.

W zgodzie z duchem tych slubéw odrzucaja precz wszystko, co wiaze
ich z ziemskim Swiatem, i uSwiadamiaja sobie jego przemijanie. I poswieca-
ja swe dobre czyny wyzwoleniu wszystkiego, co zyje i czuje; tacza swe zycie
z zyciem wszystkich ludzi, podzielajac ich ztudzenia i cierpienia; lecz réwno-
czesnie sg wolni od wiezoéw ziemskiego zycia.

Zmaja oni trudnosci i przeszkody ziemskiego zycia, lecz znajg row-
niez nieskonczone mozliwosci mitosierdzia Buddy. Moga odejsé¢ i wrocié, is¢
naprzod lub zatrzymac sie, gdy zechca; wolg jednak pozosta¢ wsrod tych,
ktorych Budda darzy swym mitosierdziem.

Zatem ten, kto styszac Imie Buddy Amidy powtarza je z wiarg, do-
swiadczy mitosierdzia Buddy. Dlatego wszyscy ludzie powinni wstuchiwac sie
w nauke Buddy i stosowaé si¢ do niej, nawet gdy wydaje si¢, ze prowadzi ona
przez ptomienie ogarniajace ten swiat zycia i $mierci.

Ci, ktérzy prawdziwie i goraco pragna osiagnaé¢ Oswiecenie, musza
zdac sie na moc tego Buddy. Zwykty czlowiek nie moze urzeczywistni¢ swej
doskonatej natury Buddy bez pomocy Buddy Amidy.

4. Budda Amida nie jest daleko od nikogo. Jego Kraj Czystosci opisuje
sie jako odlegty i lezacy na zachodzie, lecz jest on réwniez w umystach tych,
ktorzy goraco pragng w nim sie¢ narodzic.

Gdy niektorzy ludzie wyobrazaja sobie posta¢ Buddy Amidy w ztotym
blasku jego swietnosci, obraz rozdziela na osiemdziesiat cztery tysigce posta-
ci, a kazda posta¢ wysyta osiemdziesiat cztery tysigce swietlistych promieni;
za$ kazdy promien oswieca ziemie, nie pozostawiajac w ciemnosci cztowie-
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ka, ktéry powtarza imie Buddy. Ten Budda proponuje ludziom wyzwolenie
i pomaga z niego skorzystac.

Ujrzenie obrazu Buddy pozwala cztowiekowi wyobrazi¢ sobie umyst
Buddy. Umyst Buddy peten jest wielkiego mitosierdzia, ktére ogarnia wszy-
stkich, nawet tych ktorzy nie wiedza lub zapomnieli o tym mitosierdziu;
znacznie bardziej tych, ktérzy wiernie pamietaja.

Tym, ktorzy wierza, daje On mozliwosé¢ zjednoczenia sie z Nim. Ja-
ko, ze Budda jest wszechogarniajaca réwnoscig, mysli o kazdym, kto o Nim
pomysli, i swobodnie wchodzi do jego umysthu.

Oznacza to, ze gdy cztowiek mysli o Buddzie, posiada wtedy umyst
Buddy w jego czystej, radosnej i spokojnej doskonatosci. Mozna powiedzie¢,
ze umyst jego jest umystem Buddy.

Dlatego kazdy cztowiek, ktorego wiara jest czysta i szczera, powinien
by¢ przekonany, ze jego wlasny umyst jest umystem Buddy.

5. Budda moze przyjaé¢ wiele form i wcielen, objawiac sie w r6zny sposob,
stosownie do zdolnosci cztowieka.

Objawia sie w ogromnej postaci pokrywajacej cate niebo i siegajacej
bezgranicznych gwiezdnych przestrzeni. Przejawia sie réwniez w nieskonczo-
nych drobinach, czasem jako ksztalt lub energia, kiedy indziej pod postacia
umyshu czy osoby.

W ten czy w inny sposob, Budda objawi sie wszystkim, ktérzy z wiara
wzywajg jego imienia. Amida objawia sie im zawsze w otoczeniu dwoch Bo-
dhisattwow: Awalokite$wary, Bodhisattwy Mitosierdzia oraz Mahasthama —
prapty (777 czy to ma by¢ razem), Bodhisattwy Madrosci. Jego objawienia
wypetniaja caly swiat, aby kazdy mogt go zobaczy¢, lecz dostrzegaja go tylko
ci, ktorzy wierza, ze moga go ujrzec.

Ci, ktorzy dostrzegaja ziemskie objawienia Buddy, osiagaja nieprze-
mijajace zadowolenie i szczescie. Ci zas, ktorzy zdolni sa ujrzeé¢ prawdziwego
Budde, zyskujag nieprzebrane bogactwa radosci i spokoju.

6. Poniewaz umyst Buddy Amidy z wszelkimi jego nieskoniczonymi moz-
liwo$ciami mitosci i madrosci jest czystym mitosierdziem, Budda moze wy-
bawi¢ wszystkich.

Najbardziej nikczemni wsrod ludzi, ci, ktorzy popetili niewiarygodne
zbrodnie, ktorych umysty petlne sg chciwosci, ztosci i namietnosci; ci, ktorzy
ktamia, plotkuja, obrazaja i oszukuja; ci, ktorzy zabijaja, kradna i cudzoto-
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za; ci, ktorych zycie zbliza sie do konca po wielu latach popemiania ztych
uczynkow; wszyscy ci ludzie maja cierpie¢ przez wieki, gdyz taka jest kara.

W ostatniej chwili zycia przychodzi do nich dobry przyjaciel, aby im
pomdbe. Mowi: ,,Oto stoisz w obliczu $mierci; nie zdotasz wymazaé¢ niego-
dziwosci swego zycia, lecz mozesz znalezé schronienie w mitosierdziu Buddy
Bezkresnej Swiattosci wymawiajac jego imie” .

Jesli nikezemnik z gleboks wiarg wypowie wtedy imie Buddy Amidy,
beda usuniete wszystkie grzechy, ktore przywiodly go od fatalnych ztudzen.

Jezeli moze doprowadzi¢ do tego proste powtarzanie Swigtego imienia,
to ilez bardziej moze dopomée skupienie umystu na Buddzie!

Tych, ktérzy sa zdolni powtarzaé¢ $wiete imie, w ostatniej chwili zy-
cia spotka Budda Amida wraz z Bodhisattwami Mitosierdzia oraz Madrosci
i wprowadzi ich do Kraju Buddy, gdzie narodzg si¢ w doskonalej czystosci
biatego lotosu.

Zatem kazdy powinien pamietaé stowa: ,Namu — Amida — Butsu”,
czyli Ufajmy Catym Sercem Buddzie Bezkresnej Swiattosci i Nieskonczonego
Zycial

8.2 Czysty kraj Buddy Amidy

1. Budda Bezkresnej Swiatlosci i Nieskoficzonego Zycia zyje wiecznie
i wiecznie promieniuje Swoja Prawda. W Jego Czystym Kraju nie ma cier-
pienia ani ciemnosci, a kazda chwila uptywa w radosci; dlatego nazywaja go
Krajem Szczesliwosci.

Posrodku tego kraju rozcigga sie jezioro o wodzie czystej, chtodnej
i migotliwej, fale jeziora migkko obmywaja ztoty piasek brzegu. W jeziorze
rosng ogromne kwiaty lotosu, wielkie jak koto powozu o réznych barwach
i odcieniach. Sg wérdd nich niebieskie, zotte, czerwone i biale; wszedzie unosi
sie ich zapach.

Na brzegu jeziora wznosza sie wspaniate pawilony, zdobione ztotem
i srebrem, lazurytem i krysztatem; w dét wioda marmurowe schody, siegaja-
ce tafli wody. W innych miejscach wybiegaja ponad ton pomosty, uwienczone
girlandami siatek mienigcych sie drogimi kamieniami. Na brzegu rosna po-
miedzy nimi gaje wonnych drzew i kwitnace krzewy.

Ziemia promieniuje picknem, a w powietrzu dZzwieczy niebianska mu-
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zyka. Sze$¢ razy kazdego dnia i kazdej nocy z nieba spadaja ptatki kwiatow
o cudownie subtelnych odcieniach, a ludzie zbieraja je i roznosza w naczy-
niach z kwiatow do innych Krajéow Buddy i sktadajg je w ofierze niezliczonym
Buddom.

2. W tym cudownym $wiecie zyje mnostwo ptakow. Sa tam $nieznobiale
bociany i tabedzie, rado$nie kolorowe pawie i tropikalne rajskie ptaki oraz
stada matych ptaszkéw o cudownych gtosach. W Czystym Kraju Buddy te
stodko $piewajace ptaki glosza nauki Buddy i stawig Jego cnoty.

Wszyscy, ktorzy stuchaja muzyki tych gtoséw, stysza gtos Buddy nie-
ustannie napetiajacy ich wiara, radoscia i spokojem, ktére dziela z cata
wspolnota wyznawcow Buddy.

bLagodny zefir wieje wérod drzew Czystego Kraju, poruszajac pachng-
cymi girlandami pawilonéw i niosac stodkie dzwigki muzyki.

Delikatne echa tej muzyki przywodza ludziom na mysl Budde, Dhar-
me oraz Sanghe. Wszystkie te wspaniatosci sa zaledwie odbiciem tego, co
w Czystym Kraju jest zwyczajne.

3. Dlaczego Budda jest w tym kraju nazywany Amida, czyli Budda Bez-
kresnej Swiattoéei i Nieskoriczonego Zycia? Gdyz $wietnosé Jego Prawdy pro-
mieniuje bez przeszkéd do najdalszych i do najbardziej skrytych zakatkow
Krajow Buddy; oraz dlatego, ze zywotnos¢ Jego Mitosierdzia nigdy nie ostab-
nie, mimo ze przeming niezliczone egzystencje i niezliczone eony.

Dlatego, ze liczba tych, ktorzy rodzg sie w Jego Czystym Kraju i sa
doskonale o$wieceni, jest nieskonczona i nigdy nie powrdcag oni do swiata
uludy i $mierci.

I dlatego, ze liczba tych, ktérzy budza sie do nowego zycia dzigki Jego
Swiatloéei, jest nieskoriczona.

Zatem wszyscy ludzie powinni koncentrowac si¢ na Jego Imieniu, a gdy
zycie zbliza sie ku koncowi, winni cho¢ przez jeden dzien lub przez tydzien
powtarza¢ Imie Buddy Amidy z doskonala wiara i w spokoju umystu. Jesli
uczynia tak, narodza si¢ w Czystym Kraju Buddy wprowadzeni tam przez
Budde Amide i wielu innych $wietych, ktorzy ukazg im sie w ostatniej chwili
zycia.

Ktokolwiek styszy Imie Buddy Amidy i rozwija w sobie wiare w Jego
nauki, bedzie zdolny osiggna¢ niezrownane i doskonate Oswiecenie.
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Rozdzial 9

Droga oczyszczenia

9.1 Oczyszczenie umystu

1. Ludzie pelni sa ziemskich pragnien, ktére powoduja ztudzenia i sa zro6-
dlem cierpien. Jest pie¢ drog do wyzwolenia si¢ z wiezow ziemskich pragnien.

Po pierwsze, nalezy mie¢ wlasciwe wyobrazenie o rzeczach, oparte na
wnikliwej obserwacji i wtasciwym zrozumieniu znaczenia przyczyn i skutkow,
poniewaz przyczyny cierpienia leza w pragnieniach umyshu i jego przywiaza-
niu do ziemskich spraw, poniewaz pragnienia i przywigzania maja zwigzek
z blednymi wyobrazeniami o wlasnym ,ja” i zaprzeczaja prawu przyczyny
i skutku oraz dlatego, ze dzieje sie to za sprawg mylnych wyobrazen — spokdj
mozna osiggnaé tylko wtedy, gdy umyst uwolniony od ziemskich namigtnosci.

Po drugie, mozna uwolni¢ sie od tych btednych wyobrazen i wynika-
jacych z nich ziemskich namietnosci, kontrolujac starannie i cierpliwie swoj
umyst. Sprawnie kontrolujac umyst, mozna pozby¢ sie pragnien wywotanych
wrazeniami, ktérych dostarczaja oczy, uszy, nos, jezyk i skora oraz towarzy-
szace im reakcje umystu i wyrwaé¢ w ten sposob korzen wszelkich ziemskich
namietnosci.

Po trzecie, trzeba mie¢ nalezyty poglad o prawdziwym uzytku, jaki
mamy z przedmiotow. Jesli chodzi o pozywienie i ubranie, nie nalezy myslec,
ze stuza one zbytkowi i przyjemnosci; sa one przeznaczone do zaspokojenia
potrzeb ciata. Ubranie chroni ciato przed zimnem i upalem oraz okrywa miej-
sca wstydliwe, za$ jedzenie jest niezbedne do odzywiania ciata, gdy cztowiek
dazy do Oswiecenia i osiggniecia stanu Buddy. Taki sposéb myélenia jest
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wladciwy i nie pobudza ziemskich namietnosci.

Po czwarte, ludzie powinni uczy¢ sie wytrzymatosci; powinni nauczy¢
sie znosi¢ niewygody goraca i zimna, gtodu i pragnienia; winni uzyskac cier-
pliwos¢ w znoszeniu pogardy i ztorzeczenia. Gdyz to wtasnie wytrzymalosé
wygasza ptomienie ziemskich namietnosci, ktére spalajg ich ciata.

Po piate, ludzie powinni uczy¢ si¢ dostrzegaé niebezpieczenstwa i uni-
ka¢ ich. Nalezy postepowa¢ podobnie jak madry cztowiek, ktory trzyma sie
z daleka od dzikich koni i wéciektych pséw — i nie nawigzywaé znajomosci ze
ztymi ludZzmi oraz nie odwiedzaé¢ miejsc, ktorych madrzy unikajg. Zachowu-
jac rozwage i ostroznos¢, mozna sttumic¢ ogien ziemskich namietnosci, ktory
ptonie w ludzkich ciatach.

2. Jest na $wiecie pie¢ grup pragnien. Wywotane przez to, co ogladaja
oczy, przez to, co stysza uszy, przez odczuwane zapachy, przez mite podnie-
bieniu smaki oraz przez przyjemny dotyk. Przez piecioro drzwi pozadania
wnika zamitowanie ciata do wygody.

Wiekszosé ludzi, pod wplywem zamitowania ciata do wygdd, nie za-
uwaza zta, ktére z nich plynie; natrafiaja oni na diabelska putapke — jak
jelen, ktéry wpada w zastawione nan w gaszczu sidta. Zaprawde, tych pie-
cioro drzwi do pragnien, ktorymi sg zmysty, stanowi najniebezpieczniejsza
putapke. Wpadajac w nia, ludzie wiklaja si¢ w ziemskie namietnosci i cier-
pia. Powinni wiedzie¢, w jaki sposob wydostaé sie z tego potrzasku.

3. Jest tylko jedna droga do uwolnienia sie z putapki ziemskich namiet-
nosci. Wyobraz sobie, ze ztapaltes weza, krokodyla, ptaka, psa, lisa i malpe —
szes¢ stworzen o catkowicie odmiennych naturach, zwiazujesz je razem mocna
ling i puszczasz. Kazde ze zwierzat sprobuje na swéj sposoéb powroci¢ do wla-
snego leza: waz bedzie chcial znalezé schronienie w trawie, krokodyl bedzie
szukal wody, ptak zechce wzbi¢ sie w powietrze, pies sprobuje dostaé sie do
wioski, lis bedzie chcial znalezé kryjowke na odludziu, a matpa bedzie szukaé
lasu. Poniewaz kazde z nich zechce p6j$¢ swoja droga, beda sie szamotaé¢ we
wspolnych wiezach, a majace w danej chwili najwiecej sit pociagnie za soba
pozostate.

Jak grupa zwierzat w tej przypowiesci cztowiek podlega pokusom pra-
gnien szesciu zmystow: oczu, uszu, nosa, jezyka, dotyku i rozumu, a kieruje
nim najsilniejsze pozadanie.

Jedli te szesc zwierzat przywigzac do pnia, beda probowaty sie uwolnic,
az opadng z sit i wyczerpane legng dookota. I podobnie, ¢wiczac sie w kon-

80



trolowaniu umystu, mozna pozby¢ sie klopotéw powodowanych przez pieé
pozostatych zmystéw. Kontrolujac umyst, ludzie zapewniaja sobie szczescie
zaréwno teraz, jak i na przysztosé.

4. Ludzie lubig egoistyczng przyjemnosc, jaka daje stawa i chwata. Lecz
stawa i chwata sg jak kadzidlo, ktore zuzywa sie i szybko sie konczy. Gdy
ludzie ubiegaja sie o zaszczyty oraz powszechne uznanie i opuszczaja w ten
sposob droge prawdy, wystawiajg sie na Powazne niebezpieczenstwo i wkrotce
beda mieli powody do zalu.

Czlowiek, ktéry goni za stawg, bogactwem oraz romansuje, postepuje
jak dziecko zlizujace miod z ostrza noza, ktére delektujac sie stodycza miodu,
ryzykuje zranieniem jezyka. Jest jak cztowiek niosgcy pochodni¢ pod silny
wiatr — ptomien poparzy jego rece i twarz.

Nie mozna wierzy¢ umystowi, ktéry wypetniony jest pozadliwoscia,
ztoscia i glupota. Nie mozna pozostawia¢ mu swobody, lecz nalezy trzymac
go pod Scisty kontrola.

D. Osiagniecie pelnej kontroli nad umystem jest rzecza najtrudniejsza.
Ci, ktorzy daza do O$wiecenia, musza najpierw uwolni¢ si¢ od ognia wszel-
kich pozadan. Pozadanie jest szalejacym ptomieniem, a czlowiek szukajacy
Oswiecenia musi unika¢ ognia jak ten, kto niesie narecze siana, unika iskier.

Bytloby jednak nierozsadnie pozbawia¢ sie wzroku w obawie przed po-
wany, niskie pozadania znikaja.Trudno jest postepowac droga ku O$wieceniu,
lecz znacznie ciezej jest ludziom, ktorzy nie szukaja tej drogi. Bez O$wiecenia
czeka ich niekonczace sie cierpienie w tym $wiecie zycia i Smierci.

Cztowiek poszukujacy drogi ku O$wieceniu jest jak wot, ktory ciagnie
ciezki woz przez blotniste pole. Jesli wot wyteza wszystkie sity i nie zwraca
uwagi na nic innego, moze wydostaé sie z btota i wypoczaé¢. Tak samo jest
z umystem: jesli jest kontrolowany i utrzymywany na witasciwej drodze, nie
przeszkodzi mu btoto pozadliwosci, a cierpienia beda miaty kres.

6. Ci, ktorzy poszukuja Sciezki ku O$wieceniu, muszg przede wszystkim
porzuci¢ wszelkg egoistyczng pyche i pokornie pragnaé przyjac¢ swiatto na-
uk Buddy. Wszystkie skarby tego $wiata, cate jego ztoto, srebro i wszelkie
zaszczyty nie moga sie rownac¢ z madroscia i cnota.

Aby cieszy¢ sie dobrym zdrowiem, da¢ swej rodzinie prawdziwe szcze-
Scie i przynie$¢ wszystkim spokoj, nalezy przede wszystkim opanowac i pod-
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dac kontroli wtasny umyst. Gdy czlowiek kontroluje swéj umyst, moze znalezé
droge ku Oswieceniu i w naturalny sposéb posigdzie wszelkg madros$é i cnote.

Podobnie jak skarby pochodzg z ziemi, cnoty wyplywaja z dobrych
uczynkéw, a madro$é — z czystego i spokojnego umystu. Aby poruszaé sie
bezpiecznie w labiryncie zycia, umyst musi by¢ swiattem, a cnota — przewod-
nikiem.

Nauka Buddy, ktora mowi ludziom, jak pozby¢ sie zachtannosci, gnie-
wu i ghupoty jest dobra nauka, a ci, ktorzy sie do niej stosuja, osiggaja
szczescie dobrego zycia.

7. Ludzie sktonni sg i8¢ w kierunku, jaki wyznaczaja ich mysli. Jesli daja
przystep myslom zachtannym, staja si¢ coraz bardziej chciwi; gdy mysli ich
sg gniewne, wzrasta ztos¢; gdy mysli sa msciwe, stopy ludzi kierujg sie tam,
gdzie mozna szuka¢ odwetu.

W czasie zniw rolnicy trzymaja swe stada spetane, aby zwierzeta nie
wyltamaty ptotéw i nie wybieglty na pola, co datoby powod do narzekan lub
nawet narazitoby je na zabicie. Podobnie ludzie musza Scisle chronié¢ swe umy-
sty przed nieprawoscia i niegodziwoscia. Musza pozbywac¢ sie mysli wzbudza-
jacych zachtannosé¢, ztosé i ghupote, a oddawac si¢ rozmyslaniom, ktére stuza
mitosci blizniego oraz zyczliwosci.

Gdy przychodzi wiosna i taki zielenig sie obfito$cig traw, rolnicy wy-
pedzaja bydto na pastwiska, lecz wtedy rowniez nad nim czuwajq. Z umystem
ludzkim jest podobnie: nawet w najbardziej sprzyjajacych warunkach nalezy
go obserwowag.

8. Pewnego razu Siakjamuni Budda zatrzymat si¢ w Kausambi. W mie-
Scie tym zylt cztowiek, ktéry zywiac do Niego uraze, przekupit kilku nik-
czemnikéw, aby opowiadali o Nim nieprawdziwe historie. W takiej sytu-
acji uczniom Buddy trudno bylo wyzebra¢ potrzebna ilos¢ pozywienia, gdyz
w miedcie na nich zlorzeczono.

Ananda rzekt do Siakjamuniego: ,Bytoby lepiej nie zatrzymywac sie
tutaj; jest wiele innych, lepszych miast, do ktoérych mozna by pdjs¢; po-
winnismy opusci¢ to miasto”. Blogostawiony powiedziat: ,Przypusémy, ze
w nastepnym miescie bedzie tak samo; c6z wtedy zrobimy?” —  Wtedy prze-
niesiemy sie do innego”.

Blogostawiony rzekt na to: ,,Nie, Anando; taka droga nie miataby kon-
ca. Powinnismy pozosta¢ tutaj i cierpliwie znosi¢ obelgi, az umilkna i wtedy
przenie$é¢ sie w inne miejsce.
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Na $wiecie istnieje korzys¢ i strata, oszczerstwo i zaszcezyt, chwata i ob-
raza, cierpienie i przyjemnos¢; Oswiecony nie kieruje sie takimi zewnetrznymi
sprawami; one przemijaja rownie szybko, jak powstaja’.

9.2 Wilasciwe postepowanie

1. Ci, ktoérzy poszukuja drogi ku Oswieceniu, musza zawsze mie¢ w Swia-
domosci koniecznosé czystosci ciata, mowy oraz umystu. Kto chce zachowaé
czystosé ciata, nie moze zabija¢ zadnych zywych istot, nie moze krasé¢ ani po-
petniaé¢ cudzotostwa. Dla zachowania czystosci mowy nalezy powstrzymywac
sie od ktamstwa, ztorzeczenia, oszukiwania i oddawania si¢ jatlowym rozmo-
wom. Czystos¢ umystu wymaga catkowitego wyzbycia sie pozadliwosci, ztosci
oraz fatszywych osaddow.

Gdy umyst staje sie nieczysty, uczynki z pewnoscia réwniez beda nie-
czyste, za$ nieczystym uczynkom towarzyszy cierpienie. Jest wiec niezwykle
wazne, aby umyst oraz ciato zachowaty czystosc.

2. Pewna bogata wdowa cieszyta sie opinig osoby zyczliwej, skromnej
i uprzejmej. Miata pokojowke, ktéra byta madra i pracowita.

Pewnego razu pokojowka pomyslata: ,Moja pani ma bardzo dobra
reputacje; ciekawe, czy jest ona dobra z natury, czy z powodu sprzyjajacych
okolicznosci. Musze si¢ o tym przekonac”.

Nastepnego dnia pojawita si¢ u swej pani dopiero okoto potudnia. Pani
byta rozdrazniona i w zniecierpliwieniu jg zbesztata. Pokojowka odpowiedzia-
ta:

,Jesli jestem leniwa tylko przez jeden lub dwa dni, nie powinna sie pani
denerwowac”. To rozgniewalo panig jeszcze bardziej.

Nastepnego dnia shuzaca znéw wstalta poézno, co tak rozztoscito pania,
ze wychtostata ja swoja laska. Wydarzenie to stato si¢ szeroko znane i bogata
wdowa utracita swa dobra opinie.

3. Wielu ludzi przypomina wdowe z tej opowiesci. Gdy otoczenie ich
zadowala — sg zyczliwi, powsciagliwi i spokojni, lecz watpliwe, czy postepo-
waliby podobnie, gdyby warunki sie¢ zmienity i okolicznosci staty sie niesprzy-
jajace.

Cztowieka mozna nazwaé¢ dobrym tylko wtedy, gdy zachowuje czysty
i spokojny umyst i postepuje z dobrocia styszac nieprzyjemne stowa, gdy inni
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wykazuja wobec niego zta wole, gdy brak mu pozywienia, ubrania i schronie-
nia.

Zatem ci, ktorych uczynki sg dobre, a umyst spokojny tylko w sprzyja-
jacych okolicznosciach, nie s naprawde dobrymi ludzmi. Tylko tych, ktérzy
przyjeli nauki Buddy i ¢wiczyli zgodnie z nimi umyst i ciato, mozna nazwac
prawdziwie dobrymi, powsciggliwymi i spokojnymi.

4. Wsrod stow mozna wyrdzni¢ — pod wzgledem stosownosci ich uzycia —
pie¢ par przeciwienstw: stowa odpowiednie do okolicznosci i nieodpowiednie;
stowa, ktére sa zgodne z faktami i niezgodne; stowa, ktore brzmia przyjemnie
i nieprzyjemnie; stowa, ktore dzialaja dobroczynnie i te, ktore ranig; stowa
zyczliwosci 1 stowa nienawisci.

Stowa, ktore wypowiadamy, nalezy dobierac¢ starannie, gdyz ustysza je
ludzie, na ktorych podziataja one korzystnie lub niekorzystnie. Jesli umysty
nasze sg pelne zyczliwosci i wspotczucia, nie zaszkodza im zte stowa, ktore
ustyszymy. Nie mozemy pozwala¢, aby z naszych ust padaly stowa gwattowne,
gdyz wywoluja one uczucia ztoéci i nienawisci. Stowa, ktére wypowiadamy,
powinny wyrazaé zyczliwosé 1 madrosc.

Wyobrazmy sobie czlowieka, ktéry chce usunaé catyg warstwe ziemi.
Pracuje uparcie, postugujac sie topatg oraz grabiami i rozsiewa dookota kurz,
lecz jego dzieto jest niewykonalne. Nie mozemy liczy¢ na to, ze usuniemy
wszystkie stowa, tak — jak ten glupiec. Musimy ¢wiczy¢ nasze umysty i na-
petniaé¢ je zyczliwoscia, aby stowa innych nie mogty ich zaktocié.

Mozna probowaé¢ malowaé obrazki akwarelka na niebie, lecz jest to
niewykonalne. Podobnie niemozliwe jest osuszenie wielkiej rzeki ptomieniem
stomianej pochodni lub wydobycie dZzwigku przez pocieranie dwéch dobrze
wyprawionych kawatkow skory. Ludzie powinni ¢wiczyé swe umysty, aby ta-
ka samg niemozliwo$cia bylto poruszenie ich stowami — jakiekolwiek mozna
ustyszec.

Powinni oni ¢wiczy¢ umysty i dbaé o to, by byty rozlegle jak ziemia,
bezkresne jak niebo, gtebokie jak wielka rzeka i migkkie jak dobrze wypra-
wiona skora.

Jesli poczujesz uraze — nawet do wroga, ktéry cie pochwyci i bedzie
ci zadawal meki — nie bedziesz w zgodzie z naukami Buddy. Trzeba uczy¢
sie mysle¢ w kazdych okolicznosciach: ;M6j umyst jest niewzruszony. Stowa
nienawisci i gniewu nie wyjda z moich ust. Otocze mego nieprzyjaciela my-
slami zyczliwymi i litoSciwymi, ktére ptyna z umystu pelnego wspodtczucia
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dla wszystkiego, co zyje i czuje”.

D. Ludzie opowiadaja bajke o cztowieku, ktory znalazt dziwne mrowisko
— plonace w dzien i dymigce noca. Czltowiek ten poszedl do medrca i zapytat,
jak powinien postapi¢. Medrzec poradzit mu, aby sprawdzit, co jest wewnatrz,
przebijajac mrowisko mieczem. Tak tez uczynil. I znalazt tam rygiel, kilka
pecherzy z woda, widetki, skrzynke, zétwia, rzeznicki néz oraz kawat miesa;
a na koniec z mrowiska wytonit sie smok. Medrzec wyjasnit mu, co to oznacza
i powiedziat: ,,Odrzu¢ wszystko oprécz smoka, smoka pozostaw w spokoju”.

W przypowiesci tej ,,mrowisko” symbolizuje ciato cztowieka. ,Ptonace
w dzien” — oznacza, ze w ciggu dnia ludzie podejmuja czyny, o ktérych mysleli
poprzedniej nocy. ,,Dymiace noca” — oznacza, ze noca ludzie wspominaja
z radoscig lub smutkiem to, co zrobili poprzedniego dnia.

,Czlowiek” symbolizuje tego, ktory poszukuje O$wiecenia, ,,medrzec”
— Budde, ,miecz” — czysta madrosé; ,przebicie” — oznacza wysitek, ktorego
musimy dokonaé, aby osiggnaé¢ Oswiecenie.

,Rygiel” — oznacza niewiedze, ,,pecherze” — przyptywy cierpienia i zto-
Sci, ,widelki” — wahania i niepokéj, ,skrzynka” — zbiorowisko chciwosci, zto-
Sci, prozniactwa, niestatosci, zalu i ztudzen; ,z6tw” symbolizuje ciato i rozum,
Jrzeznicki n6z” — synteze pieciu zmystowych pragnien, a ,kawat miesa” — po-
zadanie, ktore kaze cztowiekowi dazy¢ do zaspokojenia. Wszystko to szkodzi
cztowiekowi i dlatego Budda powiedzial: ,,Odrzuc to wszystko”.

Wreszcie ,smok” uosabia umyst pozbawiony wszelkich ziemskich na-
mietnosci. Gdy cztowiek przeszyje rzeczy wokol siebie mieczem madrosei,
dotrze wreszcie do swego smoka. ,,.Smoka pozostaw w spokoju” oznacza to,
ze nalezy stara¢ sie uwolni¢ umyst od ziemskich namietnosci.

6. Uczen Buddy imieniem Pindola po osiagnieciu Oswiecenia powrdcit
w swe rodzinne strony do Kausambi, aby odptaci¢ ludziom za dobrodziejstwa,
ktorych od nich doswiadczyt. W ten sposdb przygotowalt pole do siania ziaren
buddyzmu.

Na skraju Kausambi, nad brzegiem Gangesu jest malty park, ocienio-

ny niekonczacymi sie szeregami palm kokosowych, gdzie zawsze wieje rzeski
wiatr.

Gdy pewnego upalnego dnia Pindola siedzial w chtodnym cieniu po-
grazony w medytacji, nadszedt ze swymi matzonkami Udjana wtadca tamtych
okolic. Szukat wypoczynku po zabawach i wkrotce zapadt w drzemke w cieniu
drzewa.
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Gdy wtadca spal, jego zony i damy dworu wybraly sie na przechadz-
ke i wkrotce doszty do medytujacego Pindoli. Rozpoznaty w nim swigtego
i prosily, aby je nauczal, a nastepnie stuchaly jego kazania.

Kiedy Udjana przebudzit si¢, zaczal szuka¢ swoich kobiet i odnalazt
je zgromadzone wokot mezezyzny i stuchajace jego nauk. Bedac cztowiekiem
zazdrosnym i lubieznym, pan rozgniewal si¢ i zwymyslal Pindole méwigc:
,Niewybaczalne jest, abys ty, bedac $wietym mezem, przebywal wérod kobiet,
oddajac sie jalowej rozmowie”. Pindola spokojnie zamknat oczy i zamilkt.

Rozztoszezony wtadca wydobyt miecz i zagrozit nim Pindoli, lecz $wie-
ty maz milczal, pozostajac nieruchomy jak skata. To jeszcze bardziej rozgnie-
walo Udjane, ktory obrzucit go ziemia z mrowiska pelng zjadliwych owadéow,
lecz Pindola trwat w medytacji, spokojnie znoszac zniewage i bol.

I zawstydzit si¢ pan swego okrutnego postepowania, i prosit Pindo-
le o wybaczenie. W rezultacie catego wydarzenia nauka Buddy dotarta do
zamku, a stamtad rozprzestrzenita si¢ po catym kraju.

7. Kilka dni p6zniej Udjana odwiedzit Pindole w jego lesnym ustroniu
i spytat: ,,Czcigodny nauczycielu, jak to jest, ze wyznawcy Buddy utrzymuja
swe ciata i umysty w czystosci, nieskalane przez zadze, mimo iz w wiekszosci
sg ludzmi mtodymi?”.

Rzekt na to Pindola: ,,Szlachetny panie, Budda uczyl nas szanowac
wszystkie kobiety. Uczyt nas traktowaé wszystkie stare kobiety jak matki,
nasze rowiesnice jak siostry, a mtodsze tak jak corki. Dzieki tej wskazdwce
ciata i dusze wyznawcow Buddy zachowujg czystos¢, mimo iz sa oni mtodzi”.

,Czcigodny nauczycielu, mozna jednak mieé¢ nieczyste mysli o kobie-
cie, ktora jest w wieku naszej matki, siostry lub coérki. W jaki sposéb wy-
znawcy Buddy powsciggaja swe pozadanie?”.

»,Szlachetny panie, Blogostawiony uczyt nas myslec¢ o ciele jako o zré-
dle nieczystosci takich jak krew, ropa, pot i §luz. Majac to w pamieci, zacho-
wujemy czystos¢ umyshu, mimo iz jestesmy mtodzi.”

, Czcigodny nauczycielu — wtadca nie ustepowal — moze to by¢ tatwe
dla was, bo ¢wiczyliscie wasze ciata i doskonaliliscie madrosé Dla tych, ktorzy
nie maja za soba takich ¢wiczen, bytoby to trudne. Moga oni prébowaé¢ mie¢
W pamieci te nieczystosé, lecz mimo to wzrok ich bedzie podazat za picknem.
Moga usitowaé dostrzec brzydote, lecz mimo to pickne ksztatty beda ich po-
ciggaty. Musi wiec istnie¢ jakas inna przyczyna, dla ktorej wyznawcy Buddy
nie popetniajg nieczystych czynéw”.
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»Szlachetny panie”, odrzekt Pindola, ,Blogostawiony uczy nas, aby
strzec drzwi pieciu zmystéw. Gdy nasze oczy widza piekne ksztatty i wspa-
niate kolory, uszy stysza przyjemne dzwieki, nozdrza czuja mile zapachy,
gdy jezyk odczuwa stodycz lub gdy rece dotykaja mickkich przedmiotéw, nie
przywigzujemy sie do tych przyjemnych rzeczy, podobnie jak nie odpychaja
nas rzeczy nieprzyjemne. Nauczono nas strzec Scisle drzwi tych pieciu zmy-
stow. To dzigki naukom Blogostawionego nawet mtodzi wyznawcy utrzymuja
czystos¢ ciata i umystu”.

,Rzeczywiscie, cudowna jest nauka Buddy. Wiem ze swojego doswiad-
czenia, ze jesli widze cos picknego lub przyjemnego, a nie kontroluje swoich
reakcji, moje zmysty sa poruszone. Dla utrzymania czystosci czynéw najwaz-
niejszym jest, by strzec drzwi pieciu zmystow”.

8. Gdy cztowiek realizuje swg mysl w dziataniu, zawsze towarzyszy temu
jaka$ reakcja. Gdy ktos ci ztorzeczy, jestes sktonny odpowiedzie¢ mu tym
samym lub zemsci¢ si¢. Nalezy strzec si¢ takiej naturalnej reakcji. Jest jak
plucie pod wiatr, ktérym mozna zaszkodzi¢ tylko sobie. Jest jak zamiata-
nie pylu pod wiatr, gdy nie mozna pozby¢ sie brudu, a tylko samemu sie
pobrudzi¢. Niepowodzenia przesladuja tych, ktérzy ulegaja checi zemsty.

9. Bardzo dobrym uczynkiem jest porzucenie zachtannosci i umitowanie
dobroczynnosci. Jeszeze lepiej jest, kiedy umyst podaza Szlachetng Sciezka.

Nalezy wyzwoli¢ sie z myslenia egoistycznego i by¢ gotowym do nie-
sienia pomocy innym. Uczynienie kogo$ szczesliwym powoduje, ze ten ktos
uszczesliwia inng osobe i w ten sposéb jeden czyn powoduje caly tancuch
szczescia.

Od jednej $wiecy mozna zapali¢ tysiace Swiec i nie spowoduje to wcze-
$niejszego jej wypalenia. Szczescie jest tym, czego nie ubywa gdy przekazu-
jemy je innym.

Ci, ktorzy daza do O$wiecenia, na poczatku drogi muszg zachowaé
ostroznosc. Niezaleznie jak wielkie jest zamierzenie, nalezy je realizowac¢ krok
po kroku. Kroki na $ciezce ku Oswieceniu nalezy stawia¢ w zyciu codziennym
— dzi$, jutro, pojutrze i przez wszystkie dni.

10.  Na samym poczatku drogi ku O$wieceniu nalezy pokonaé¢ dwadziedcia
trudnosci. Oto one:

1. Biednemu cztowiekowi trudno jest by¢ szlachetnym.

2. Trudno jest dumnemu cztowiekowi uczy¢ sie¢ Drogi ku O$wieceniu.
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3. Trudno jest dazy¢ do O$wiecenia za cene poSwiecenia sie.

4. Trudno jest narodzi¢ si¢ wtedy, gdy Budda jest na swiecie. 5. Trudno

jest stucha¢ nauk Buddy.

5. Trudno jest utrzymac¢ czysto$¢ umystu wbrew sktonnosciom ciata.

6. Trudno jest nie pozadac rzeczy pieknych i powabnych.

7. Trudno jest silnemu czlowiekowi nie wykorzystywaé swej sity dla za-

spokojenia pragnien.

8. Trudno jest znies¢ zniewage bez gniewu.

9. Trudno jest zachowa¢ niewinnos¢, gdy pokusa pojawi sie niespodziewa-

10.
11.
12.
13.
14.

15.

16.
17.
18.
19.

11.

nie.
Trudno jest oddac sie szerokim i gruntownym studiom.
Trudno jest nie pogardzaé¢ poczatkujacym.

Trudno jest zachowac pokore.

Trudno jest znalez¢ dobrych przyjaciot.

Trudno jest wytrzymaé¢ dyscypline, ktérej wymaga osiagniecie Oswie-
cenia.

Trudno jest zachowadé spokdj w obliczu zewnetrznych warunkow i oko-
licznoéci.

Trudno jest nauczaé¢ ludzi stosownie do ich zdolnosci.

Trudno jest zachowaé spokdj umystu.

Trudno jest nie dyskutowac o prawdzie i falszu.

Trudno jest znalezé dobrag metode i nauczy¢ sie jej.

Ludzie dobrzy i 21i réznig sie charakterami. Zli ludzie nie widzg w grzesz-

nym postepku jego grzesznosci i nie zaprzestaja dziatania, gdy im sie zwroci
uwage; nie chca réwniez, aby kto$ im moéwit o ich grzesznym postepowa-
niu. Ludzie madrzy sa wrazliwi na dobro i zto; przestajg dziata¢, gdy sie
przekonaja, ze to powoduje zto; sg wdzieczni kazdemu, kto uswiadamia ich
o niewtasciwosci postepowania.

Zatem ludzie dobrzy i zli réznig sie zdecydowanie. Zli nigdy nie uznaja

warto$ci wyswiadczonej im przystugi, za§ madrzy ja doceniaja i zachowuja
wdzigcznosé. Madrzy staraja sie wyrazi¢ swa wdzigcznosc, okazujac zyczli-
woS¢ nie tylko swoim dobroczyncom, ale wszystkim ludziom.
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9.3 Nauki zawarte w starych basniach

1. W pewnym kraju panowat osobliwy zwyczaj wyprowadzania starcow
w odlegte i niedostepne gory i pozostawiania ich swojemu losowi.

Jeden z ministréw nie byt w stanie zastosowac si¢ do tego zwyczaju,
gdy zestarzal si¢ jego ojciec. W tajemnicy zbudowat dla niego podziemne
schronienie, tam go ukryt i stale sie nim opiekowat.

Pewnego dnia krolowi tego panstwa objawit si¢ bozek i dat mu do
rozwigzania zagadke, grozac zniszczeniem kraju, jesli nie zostanie rozwigzana.
Zadanie brzmiato: ,Oto sg dwa weze. Rozpoznaj pte¢ kazdego z nich”.

Ani krél, ani nikt inny w patacu nie mégt poradzi¢ sobie z tym pro-
blemem. Krél wiec ogtosit, ze da wspaniata nagrode temu, kto znajdzie roz-
wigzanie.

Minister udat sie do kryjowki swego ojca i przedstawit mu zagadke.
Starzec odrzekt: | To proste. Nalezy potozy¢ oba weze na miekkim dywanie;
ten z nich, ktory bedzie si¢ poruszal, jest samcem, a ten, ktéry bedzie lezat
nieruchomo — samica”. Minister zaniést te odpowiedz krolowi, ktéry dzieki
temu wywigzat sie z zadania.

Wtedy bozek zadalt krolowi dalsze pytania, a z zadnym z nich krol ani
cztonkowie jego Swity nie mogli sie uporaé, i tylko minister, dzieki pomocy
swego ojca, zdotal je rozwigzac.

Oto niektore pytania i odpowiedzi. ,,Kto to taki, kto bedac w uspie-
niu jest nazywany przebudzonym, a bedac przebudzonym jest nazywany
Spiacym?”. Odpowiedz brzmi: Jest to cztowiek ¢wiczacy sie dla uzyskania
Oswiecenia. Jest on przebudzony w poréownaniu z tymi, ktorzy nie mysla
o Oswieceniu, za§ w poréwnaniu z tymi, ktorzy juz je osiagneli, jest uspiony.

W jaki sposéb mozna zwazy¢ wielkiego stonia?”. ;Wprowadz go na
statek i zaznacz, jak glteboko statek si¢ zanurzyt pod jego ciezarem. Nastepnie
wyprowadz stonia i zataduj taka ilo$¢ kamieni, aby zanurzenie byto identyczne
i zwaz kamienie”.

Co oznacza powiedzenie: ,Szklanka wody to wiecej niz woda catego
oceanu?” Oto odpowiedz: ,Miltosierne podanie szklanki wody rodzicom lub
osobie chorej jest zastuga, ktéra nie przeminie, zag woda w oceanie wyschnie
kiedys”.

Bozek przyjat postaé czlowieka tak wygtodzonego, ze pozostata zen
tylko skéra i koéci i zapytal: ,,Czyz jest ktos na tym swiecie bardziej gtodny
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niz ja?”. ,Czlowiek, ktory jest tak samolubny i pozadliwy, Zze nie wierzy
w trzy skarby: Budde, Dharme, Sanghe oraz nie sktada ofiar swoim rodzicom
i nauczycielom jest nie tylko bardziej gtodny, lecz dostanie sie do swiata
gltodnych demonoéw i na zawsze bedzie cierpiat gtoéd”.

,Oto deska z drzewa Kandana; ktory jej koniec pochodzi z goérnej
czesci drzewa?”. | Nalezy potozy¢ deske na wodzie; koniec, ktory byt blizej
korzeni, zanurzy si¢ nieco glebiej’.

,Oto dwa konie podobnej wielkosci i sylwetki; jest to matka i jej dziec-
ko. W jaki sposob je rozrézni¢?”. Trzeba im podaé siano, matka podsunie
je w strone dziecka” .

Odpowiedzi na kazde z tych trudnych pytan zadowolity zaréwno boz-
ka, jak i krola. Krol byt wdzieczny za wyjawienie — ze odpowiedzi pochodzity
od starego ojca, ktorego syn ukryt w pieczarze — i zniést prawo nakazujace
porzuca¢ w gorach starych ludzi; zarzadzit rowniez, aby ich dobrze trakto-
wano.

2. Kroélowa z Wideha w Indiach przyénita pewnej nocy biatego stonia
o szesciu ktach. Zapragneta dostac¢ takie kty i zaklinata krola, aby je dla niej
zdobyt. Wydawalo sie to niemozliwe, lecz krél, ktory bardzo kochat krolowa,
wyznaczyt nagrode dla mysliwego, ktory by doniést o napotkaniu takiego
stonia.

Zdarzyto sie, ze taki wtasnie stonn o szesciu ktach zyt w owym czasie
w Himalajach. Staral sie on osiggna¢ stan Buddy. Kiedys w sercu gor wyrato-
wal ze Smiertelnego niebezpieczenstwa pewnego mysliwego, ktéry szczesliwie
powrdcit do swojego kraju. Kiedy éw mysliwy dowiedzial si¢ o nagrodzie, jej
warto$é¢ tak go zaslepita, ze postanowit zabi¢ stonia — nie baczac na dobro-
dziejstwo, jakie mu uczynit — i z takim zamiarem udat sie w gory.

Wiedzac, ze ston stara sie zosta¢ Budda, mysliwy przebral sie za bud-
dyjskiego mnicha i zaskoczywszy go, trafit zatrutg strzala.

Ston wiedzial, ze mysliwym owladnelo ziemskie pragnienie nagrody
i odczut dla niego litos¢, wiec ukryt go miedzy swymi nogami i uchronit w ten
sposob przed gniewem rozjuszonych stoni. Potem spytat mysliwego, dlaczego
postapit tak niemadrze. Mysliwy odrzekt, ze chodzito o nagrode i wyznat,
ze pragnal zdoby¢ szes¢ jego ktow. Ston wytamal swe klty uderzajac nimi
o drzewo i dat je mysliwemu, moéwigc: ,,Ta ofiarg zakonczytem me ¢wiczenia
dla osiggniecia stanu Buddy i odrodze sie w Czystym Kraju. Gdy zostane
Budda pomoge ci uwolni¢ sie od trzech zatrutych strzal: pozadliwosci, ztosci
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oraz zaslepienia”.

3. W gaszczu rosngcym u stop Himalajow zyla kiedys, wérod wielu in-
nych zwierzat i ptakow, papuga. Pewnego razu w zaroslach wybucht po-
zar, ktory powstat od ocierania sie bambuséw chwiejacych sie pod naporem
wichru, i wywotal panike wsrod zwierzat. Papuga wspotczuta oszalatym ze
strachu i cierpiacym zwierzetom, a chcac sie odwdzieczy¢ za dobro — jakiego
doznata, zyjac w bambusowym gaju, ktory zawsze dawal jej schronienie —
robita, co byto w jej mocy, aby je ratowac¢. Zanurzata si¢ w pobliskim stawie,
a nastepnie leciata nad ptomienie i tam strzasata krople wody, by zgasi¢ ogien.
Powtarzata to niestrudzenie, gdyz wielkie byto jej wspotczucie wypltywajace
z wdziecznosci.

Dobro¢ i poswiecenie papugi dostrzegt pewien bog, ktory zstapit z nie-
ba i rzekt do niej: [ Twéj duch jest szlachetny, lecz c6z cheesz zdziataé, rzu-
cajac kilka kropel wody przeciw takiemu ogniowi?”. Papuga odpowiedzia-
ta: ,Nie ma niczego takiego, czego nie mogtby dokona¢ duch wdziecznosci
i poswiecenia. Bede lata¢ i gasi¢ ten pozar nieustannie, nawet w nastepnym
zyciu”. Duch tej papugi poruszyt wielkiego boga i razem ugasili ptomienie.

4. 7yt kiedy$ w Himalajach dwugtowy ptak. Pewnego razu jedna glo-
wa zauwazyta, ze druga je stodkie owoce i z zazdro$ci pomyslata: ,Ja zjem
trujacy owoc”. I zjadta trucizne. Ptak umart, a z nim obie jego gtowy.

5. Pewnego razu posprzeczal sie ogon weza z glowg o to, ktéra czesé
powinna by¢ z przodu. Powiedzial do gtowy: | Ty zawsze prowadzisz; to nie
jest sprawiedliwe, powinnas mi czasem pozwoli¢ poprowadzi¢”. Glowa na to
odrzekta: ,Takie jest prawo natury, ze to ja mam kierowac¢, wiec nie moge sie
z tobg zamieni¢ miejscami”.

I spér trwat nadal. Pewnego dnia ogon zaczepit sie o drzewo, nie po-
zwalajac gtowie posuwac sie do przodu. Gdy glowa zmeczyla sie zmaganiem,
ogon poprowadzil w swoja strone. W rezultacie waz wpadt do ogniska i zginat.

W naturze istnieje porzadek i wszystko ma w nim swoje miejsce. Jesli
zburzy sie ten porzadek, naturalne funkcjonowanie zostanie przerwane i do-
prowadzi to do zniszczenia catego tadu.

6. Zyt kiedy$ cztowiek skory do wybuchéw gniewu. Pewnego dnia dwéch
ludzi rozmawiato o nim przed jego domem. Jeden z nich powiedzial: ,To
mity cztowiek, ale bardzo niecierpliwy, jest gwattownego usposobienia i tatwo
wpada w ztos¢”. Czlowiek 6w ustyszal te stowa, wybiegt z domu i natart na
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rozmawiajacych, bijac ich i kopiac, poranit obydwoch.

Gdy madremu cztowiekowi zwraca si¢ uwage na jego btedy, rozwaza
to i zmienia swe postepowanie. Zas gdy ghupcowi ukazuje si¢ jego wystepki,
nie tylko lekcewazy rade, lecz powtarza swe bledy.

7. Pewien cztowiek bogaty, lecz ghtupi ujrzat kiedys wspaniaty dom o pigk-
nym drugim pietrze. Pozazdroscit go wtascicielowi i postanowitl zbudowac
sobie taki sam, gdyz uwazat, ze dzieki swojej zamoznosci moze sobie na to
pozwoli¢. Wezwal ciesle i powierzyl mu budowe. Ciesla zgodzit sie i zaraz
przystapit do pracy. Zaczatl budowa¢ fundament, nastepnie parter, pierwsze
i drugie pietro. Bogacz patrzyl na to ze zniecierpliwieniem i rzekt: ,Nie jest
mi potrzebny fundament, parter ani pierwsze pigtro. Chce mie¢ wspaniate
drugie pietro. Zbuduj je jak najszybciej”.

Gthupiec zawsze mysli tylko o efektach, a niecierpliwi go trud niezbedny
do uzyskania dobrych wynikéw. Nie mozna osiggnaé¢ niczego warto$ciowego
bez odpowiedniego wysitku, podobnie jak nie mozna zbudowa¢ drugiego pie-
tra bez fundamentu, parteru i pierwszego pigtra.

8. Gdy pewien ghupiec gotowal midd, przyszedt do niego przyjaciel; chciat
go wiec poczestowac. Lecz miod byt zbyt goracy i nierozsadny cztowiek zaczalt
go chtodzi¢ wachlarzem, pozostawiajac jednak na ogniu. Ochtodzenie taka
metoda jest niemozliwe; podobnie niemozliwe jest uzyskanie miodu chtodnej
madrosci bez wygaszenia ognia ziemskich namigtnosci.

9. Byty kiedy$ dwa demony, ktére spedzaty cate dnie, ktécac sie o skrzyn-
ke, laske i pare butow. Przechodzacy w poblizu cztowiek spytat: | Dlaczego
sprzeczacie si¢ o te przedmioty? Jaka to cudowng moc posiadaja, ze spieracie
sie do kogo nalezg?”.

Demony wyjasnity mu, ze skrzynka moze da¢ wszystko, czego sie za-
pragnie — pozywienie, ubranie i skarby; przy pomocy laski mozna pokonaé
nieprzyjaciol, zas buty umozliwiaja powietrzne podréze.

Ustyszawszy to cztowiek rzekt: | Po coz sie ktocié? Jesli oddalicie sie
stad na kilka minut, wymysle sposob, jak sprawiedliwie powinniscie sie tym
podzieli¢”. Demony zniknety nie zwlekajac, a cztowiek rownie szybko zatozyt
buty, uchwycit skrzynke oraz laske, wzbil sie w powietrze i odlecial.

,2Demony” oznaczaja tu ludzi nie wierzacych w Budde ,,Skrzynka”
symbolizuje dary ptynace z dobroci serca, zas$ ,laska” — praktyke koncen-
trowania umystu. Ludzie nie zdaja sobie sprawy z tego, jakim skarbem jest
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dobro¢ i nie wiedza, ze przez ¢wiczenie duchowej koncentracji umyshu mozna
przezwyciezy¢ wszystkie ziemskie pragnienia. ,Para butéw” oznacza czysta
dyscypline mysli i postepowania, ktora wynosi ludzi ponad wszelkie pragnie-
nia i spory. Nie wiedzac o tym, ktoca sie oni o skrzynke, laske i o pare butow.

10.  Pewien cztowiek podrozujacy samotnie dotart wieczorem do opusz-
czonego domu i postanowil zatrzymaé sie tam na noc. Okoto pétnocy zjawit
si¢ tam demon z ludzkimi zwtokami i ztozyt trupa na podtodze. Wkrétce
przybyt drugi demon i zaczely sie sprzeczaé, do ktérego z nich naleza zwtoki.

Pierwszy powiedzial, ze nie ma sensu dalej sie ktoci¢ i nalezy zwrocié
sie do kogos, kto rozsadzi spor. Drugi zgodzit si¢ i zauwazywszy skulonego
w kacie mezczyzne, kazal mu decydowaé. Czlowiek byt tym przerazony, gdyz
zdawal sobie sprawe, ze kazda decyzja, jaka moze podjac rozztosci demona,
ktory przegra i ten zabije go z zemsty. Postanowit jednak by¢ sprawiedliwy
i rozsadzil zgodnie z tym, co widziat.

I jak przewidywat, drugi demon wpadt we wéciektos¢, chwycit go za
reke i wyrwal ja z ciata; lecz pierwszy wlozyl na jej miejsce reke trupa. Sza-
lejacy demon wyrwal czlowiekowi druga reke, a ten pierwszy natychmiast
zastapit ja reka ze zwlok. W ten sposéb czlowiek zostal pozbawiony kolejno
obu noég, glowy i tutowia, a na to miejsce dano mu cztonki trupa. Zas de-
mony, widzac porozrzucane na podtodze szczatki ciata, pozarty je i uciekty,
chichoczac.

Dla nieszczesnika, ktéry szukat schronienia w opuszczonym domu, by-
to to tragedia i doprowadzito go do rozpaczy. Pozarte przez demony cztonki
jego ciala byty tymi, ktore dali mu rodzice, za$ jego obecne ciato nalezato
do trupa. Kim wiec wtasciwie byt? Zdawal sobie sprawe z tego, co sie stato,
lecz nie mogt sobie z tym wszystkim poradzic¢ i zaczal sie wtéczy¢ po oko-
licy, popadajac w szalenstwo. Przyszedt do $wiatyni i opowiedziat mnichom
o swym nieszczesciu. Dzigki tej historii ludzie mogli zrozumie¢ istote nauki
o nieistnieniu ,,ja”.

11. Pewien dom odwiedzita piekna i wspaniale ubrana kobieta. Gdy go-
spodarz spytal ja, kim jest, odpowiedziata, ze boginia bogactwa. Byt tym
zachwycony i traktowatl jg z uprzejmoscia.

Wkrotce pojawita sie druga kobieta o brzydkiej powierzchownosci
i biednie odziana. Gospodarz spytal, kim jest, a ustyszawszy ze boginia uboé-
stwa, przerazil sie i odpedzal jg; lecz ona nie chciata odejs¢ i rzekta: ,,Bogini
bogactwa jest moja siostra. Umowity$my sie, ze nigdy nie bedziemy sie rozta-
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czat. Jesli mnie wygnasz, ona odejdzie rowniez”. Tak tez sie stato: gdy druga
kobieta odeszta, pierwsza rowniez znikneta.

Narodzinom towarzyszy Ssmier¢, szczesciu zty los, a temu co dobre,
towarzyszy zto. Ludzie powinni zdawaé sobie z tego sprawe. Glupcy obawiaja
sie niepowodzenia i ubiegaja o sukces; ci, ktorzy pragna Oswiecenia musza
by¢ ponad to: musza wyzby¢ sie przywigzania do spraw ziemskich.

12. Zyt kiedy$ ubogi artysta, ktéry w poszukiwaniu powodzenia opuscit
swe strony, pozostawiajac zone i dom. Po trzech latach znojnej pracy odtozyt
trzysta sztuk ztota i postanowit powrocié. Wracajac, zaszedt do wielkiej Swig-
tyni, w ktorej wtasnie odbywata sie wspaniala uroczysto$é¢ sktadania ofiary.
Zrobito to na nim tak wielkie wrazenie, tak ze pomyslat sobie: , Dotych-
czas bralem pod uwage jedynie sprawy terazniejsze, a nie myslatem o swoim
szczesciu w przysztosci. Dobry los skierowal tutaj moje kroki; musze to wy-
korzysta¢ i zasia¢ ziarna zastug. I z radoscia ofiarowal Swiatyni wszystkie
swoje oszczednosci, i wyruszyt do domu bez pieniedzy.

Gdy powrdcil, zona robita mu wymoéwki za to, ze nie przynidst pie-
niedzy na utrzymanie. On odrzekl, ze zarobit troche pieniedzy, lecz ztozyt
je w miejscu, gdzie beda bezpieczne. Gdy nalegata, aby powiedzial, gdzie sa
ukryte, wyznat ze oddat je mnichom w pewnej swigtyni.

To rozztoscito zone, ktora zwymyslata go i w koncu poskarzyta sie
miejscowemu sedziemu. Gdy sedzia zapytal artyste, co ma na swoja obrone,
ten powiedzial, ze nie byta to lekkomyslna decyzja, gdyz pieniadze te zarobit
dhugotrwata, ciezka praca i chciat, aby staty sie podstawa przysztego szczescia
i powodzenia. Gdy przyszedt do $wiatyni, pomyslal Zze tam wtasnie jest miej-
sce, gdzie mozna posiac¢ ztoto, aby w przysztosci zaowocowalo pomyslnoscia.
I dodat jeszcze: ,Gdy datem mnichom to ztoto, miatem wrazenie, ze wyrzu-
cam wszelka zachtanno$¢ oraz skapstwo z mojego umystu i zrozumiatem, ze
nie ztoto, lecz wartos$ci duchowe cztowieka sg prawdziwym bogactwem” .

Sedzia pochwalil postawe artysty, a ci, ktorzy ustyszeli o tym zdarze-
niu, pomagali mu w rozmaity sposob, wyrazajac swa aprobate. Od tego czasu
artyscie i jego zonie zawsze sprzyjato szczescie.

13. Pewien cztowiek mieszkajacy w poblizu cmentarza ustyszat noca przy-
zywajacy go gtos, ktory dochodzit z grobu. Bedac zbyt bojazliwym, by sa-
memu to wyjasni¢, cztowiek 6w nastepnego dnia powiedziat o tym swemu
odwaznemu przyjacielowi; ten postanowil p6js¢ najblizszej nocy na miejsce,
z ktoérego dochodzit glos.
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Lekliwy cztowiek drzat ze strachu, gdy jego przyjaciel wszed! na cmen-
tarz i ustyszal ten sam glos dochodzacy z grobu. Zapytal kim jest i czego
chce. Glos spod ziemi odpowiedzial: | Jestem ukrytym skarbem i postanowi-
tem ofiarowac sie¢ komus. Ubieglej nocy zaproponowatem to pewnemu czto-
wiekowi, lecz byt zbyt bojazliwy, aby tu przyjs¢, wiec ty mnie dostaniesz,
bo jeste$ tego wart. Jutro rano przyjde do ciebie, razem z moimi siedmioma
towarzyszami”.

Przyjaciel rzekt: | Bede na ciebie czekat. Powiedz mi jednak, jak mam
cie przyjac¢”. Gtos odpowiedzial: | Przybedziemy w strojach mnichéw. Przy-
gotuj dla nas pokoj, gdzie bedzie woda; obmyj swe ciato i oczys¢ pokdj,
przygotuj tez siedzenia i osiem misek ryzu. Po positku po kolei zaprowadzisz
nas do zamknietego pomieszczenia, gdzie przemienimy si¢ w garnki petne
ztota”.

Nazajutrz cztowiek zgodnie z poleceniem umyt sie, oczyscit pokdj i cze-
kal na nadejécie oSmiu mnichéw.

Uprzejmie ich powital, gdy pojawili si¢ o umédwionej porze. Kiedy
si¢ posilili, po kolei zaprowadzit ich do zamkni¢tego pokoju, a kazdy z nich
zamieniat sie¢ w garnek wypetniony ztotem.

W tej samej miejscowosci zyt pewien niezwykle chciwy cztowiek. Do-
wiedziawszy sie o tym wydarzeniu, zapragnat takze dosta¢ zloto. Zaprosit
wigc do swego domu oémiu mnichéw i nakarmiwszy, zamknat ich w pokoju;
lecz oni zamiast przemieni¢ sie w ztoto rozztoscili sie i poskarzyli wtadzom;
w rezultacie chciwca aresztowano.

Co do lekliwego cztowieka, gdy dowiedzial sie on, ze gtos dochodzacy
z grobu przyniost odwaznemu przyjacielowi bogactwo — poszedt do jego domu
i chciwie domagat sie ztota, utrzymujac ze byto ono przeznaczone dla niego,
gdyz pierwszej nocy gtos do niego si¢ zwrocit. Sprobowat zabraé¢ garnki, lecz
znalazl w nich mnoéstwo wezy unoszacych gtowy i gotowych do ataku.

Gdy krol dowiedziat sie o tym wszystkim, zdecydowal, ze ztoto ma
naleze¢ do dzielnego cztowieka i skomentowal zdarzenie nastepujaco :

,Tak wlasnie dzieje sie na Swiecie. Glupcy pozadajg sukceséw, lecz
sa zbyt bojazliwi, aby je osiggnac; stale wigc ponosza niepowodzenia. Nie
ma w nich wiary ani odwagi, aby podja¢ wewnetrzne zmagania ducha, ktore
jedynie prowadza do prawdziwego spokoju i harmonii”.
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Rozdziat 10

Droga realizacji

10.1 Poszukiwanie Prawdy

1. Gdy poszukujemy prawdy, pewne pytania sa nieistotne. Z czego zbu-
dowany jest wszech$wiat? Czy jest wieczny? Czy ma jakie$ granice, czy tez
rozcigga sie w nieskonczonos¢? W jaki sposéb jest zorganizowane spoteczen-
stwo? Jaka jest idealna forma organizacji spoteczenstwa? Gdyby ludzie od-
ktadali poszukiwania i ¢wiczenia stuzace Oswieceniu do czasu wyjasnienia
tych kwestii, umarliby, zanim by odnalezli wtasciwa Sciezke.

Wyobrazmy sobie cztowieka, ktorego ugodzita zatruta strzata. Jego
krewni i przyjaciele zebrali si¢ i wezwali chirurga, aby wyjal strzate i wyleczyt
rane.

Gdyby zraniony cztowiek sprzeciwial sie, mowiac: ,,Poczekaj chwile.
Zanim usuniesz strzale, chcialbym wiedzie¢, kto ja wystrzelit: mezezyzna czy
kobieta? Czy jest to ktos szlachetnie urodzony, czy zwykly wiesniak?

7 czego byt zrobiony tuk, ktéry wystrzelit te strzate? Byt duzy czy
maly? Drewniany czy bambusowy? A z czego byta zrobiona cieciwa, z wtdkna
czy z jelita? Czy strzata byla trzcinowa, czy z drzewa palmowego? Jakie miata
piérko? Wszystko to musze wiedzie¢, zanim wyjmiesz strzate z mego ciata”
— coz by sie wtedy stato?

Zanim zdobyto by te wszystkie informacje, trucizna niewatpliwie zdo-
tataby przeniknaé¢ do calego organizmu i cztowiek by zmart. Pierwsza rzecza
jest usuniecie strzaty i zapobiezenie w ten sposéb rozprzestrzenieniu sie tru-
cizny.
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Gdy $wiatu zagraza pozar namietnosci, budowa wszechswiata niewiel-
kie ma znaczenie, a idealna organizacja ludzkiej spotecznosci nie jest na tyle
wazna, aby si¢ nig zajmowac.

Zagadnienie, czy wszech$wiat jest ograniczony lub czy jest wieczny,
moze poczekaé, az znajdzie sie sposob zgaszenia ptomieni narodzin, starosci,
choroby i émierci; wsroéd narzekan, smutku, trudu i cierpienia trzeba przede
wszystkim szukaé¢ rozwiazania tych problemoéow i temu wtasnie nalezy sie po-
Swiecic.

Nauka Buddy méwi nam, co nalezy widzie¢, a co jest niewazne. Naucza
ludzi, ze powinni poznac to, co poznac¢ nalezy, usunac to, co nalezy usunaé¢
i ¢wiczy¢ sie w tym, w czym powinni by¢ biegli.

Zatem ludzie powinni przede wszystkim dostrzec to, co ma znaczenie
pierwszorzedne, jaki problem nalezy rozwiaza¢ w pierwszej kolejnosci i jaka
sprawa jest najpilniejsza. Aby to uczyni¢, muszg wpierw podjaé¢ ¢wiczenia
umyshu. Oznacza to, ze muszg dazy¢ do kontrolowania umyshu.

2. Wyobrazmy sobie cztowieka, ktory idzie do lasu, aby przynie$é¢ drewno
z rdzenia drzewa, a powraca obtadowany gateziami i lis¢mi, myslac, ze uzyskat
to, o co mu chodzito. Czyz nie jest ghupi, jesli zadowolit sie kora, tykiem czy
drewnem z galezi zamiast drewna z rdzenia, ktérego poszukiwal? Jednakze
tak czyni wielu ludzi.

Ktos poszukuje sciezki, ktora uwolni go od narodzin, starosci, choroby
i $mierci, od narzekania, smutku, trudu i cierpienia; zaczyna nawet iS¢ ta
Sciezka, lecz gdy tylko zauwaza, ze zrobit pierwsze kroki, natychmiast staje sie
dumny, zarozumiaty i apodyktyczny. Jest jak ten cztowiek, ktory poszukiwat
dobrego drewna, a zadowolit sie nareczem gatezi i lisci.

Kto$ inny zadowala sie postepem, ktory uczynil matym wysitkiem,
ostabia swe starania, staje sie dumny i zarozumialy. Czynigc tak, zyskuje
tylko mnostwo gatezi zamiast dobrego drewna.

Jeszcze inny czlowiek staje sie dumny i zarozumiaty, gdy zauwaza, ze
umyst jego staje sie spokojny, a mysli zyskuja jasnos¢; on réwniez zmniejsza
wysitek i zyskuje tadunek kory zamiast drewna.

Inny za$ popada w dume i zarozumiatos¢ gdyz zauwaza, ze osiagnalt
pewng intuicyjna wnikliwos¢; zyskuje on jedynie tyko zamiast dobrego drew-
na. Wszyscy poszukujacy, ktérzy tatwo zadowalaja sie wynikami osiagniety-
mi przy niewielkim wysitku, stajac si¢ dumni i wyniodli, zmniejszaja wysitki
i tatwo popadaja w lenistwo. Wszyscy tacy ludzie znowu beda cierpieli.
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Ci, ktoérzy poszukuja prawdziwej $ciezki ku Oswieceniu, nie powin-
ni oczekiwac, ze bedzie to zadanie tatwe czy uprzyjemnione przez przejawy
szacunku i oddania oraz zaszczyty. Nie powinni rowniez stawia¢ sobie za cel
osiggniecia niewielkim wysitkiem btahego postepu w wiedzy, uspokojeniu czy
wnikliwosci.

Przede wszystkim nalezy jasno zdaé sobie sprawe z podstawowej i istot-
nej natury tego swiata zycia i Smierci.

3. Swiat ten nie ma swej wtasnej istoty. Jest on po prostu ogromna zbiez-
noécig przyczyn i warunkow, ktore maja swe zrodto tylko i wytacznie w dzia-
tach umyshu, pobudzonego przez niewiedze, falszywe wyobrazenia, pragnie-
nia i zaslepienie. Nie jest czyms$ zewnetrznym, o czym umyst ma niewtasciwe
wyobrazenia — jest on catkowicie niesubstancjalny. Przejawia si¢ dzigki pro-
cesom przebiegajacym w umysle, wyrazajac jedynie jego ztudzenia. Opiera
sie¢ na pragnieniach, cierpieniach i zmaganiach umystu, zwiazanych z meka
spowodowang wtasna zachtannoscia, ztoscia i zadlepieniem. Ci, ktorzy poszu-
kuja drogi ku Oswieceniu, powinni by¢ gotowi dla osiagniecia celu zwalczaé
takiego ducha umyshu.

4. Méj umysle! Dlaczego krazysz nieustannie wokot zmiennych okolicz-
nosci zycia? Dlaczego niepokoisz mnie i wprowadzasz zamet? Dlaczego kazesz
mi gromadzi¢ tyle przedmiotow? Ty jestes jak ptug, ktéry rozpada sie przed
rozpoczeciem orki i jak rozmontowany ster w czasie niebezpiecznego rejsu
po morzu zycia i Smierci. Jakaz jest korzys¢ z kolejnych odrodzen, gdy nie
czynimy witasciwego uzytku z zycia?

Méj umysle! Kiedy$ spowodowates, ze przyszedtem na $wiat jako krol,
a potem narodzitem si¢ jako wyrzutek, aby zebra¢ o pozywienie. Dzigki tobie
czasem rodze sie w niebianskiej rezydencji do pelnego uniesien zycia wsrod
zbytku, a kiedy indziej pograzony jestem w piekielnym ogniu.

Moéj ghupi, gtupi umysle! Dotychczas wiodte$ mnie réznymi Sciezkami,
a ja bylem ci ulegty. Teraz jednak ustyszalem nauke Buddy, wiec przestan
mnie niepokoi¢ i nie przysparzaj mi wiecej cierpien i wspoélnie poszukajmy
Oswiecenia, pokornie i cierpliwie.

Moj umysle! Gdybys$ mégl zrozumieé, ze wszystko jest niesubstancjal-
ne i przemijajace; gdyby$ sie nauczyt nie pozadaé rzeczy i nie ubiegaé¢ sie
o nie, nie ulega¢ chciwosci, ztosci i gtupocie — moglibysmy spokojnie prze-
by¢ naszg droge. Mogliby$Smy zazywac¢ spokoju, przecigwszy wiezy pragnien
mieczem madrosci, nie niepokojeni zmiennymi okoliczno$ciami, korzyscia ani
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strata, dobrem ani ztem, powodzeniem ani niepowodzeniem, pochwaty ani
ztorzeczeniem.

M6j umysle drogi! To ty pierwszy obudzites w nas wiare i to ty podsu-
nates mysl, aby poszukiwaé Oswiecenia. Czemu tak tatwo na powrédt ulegasz
zachtannosci, zamitowaniu do wygdd i przyjemnej ekscytacji?

Moé6j umysle! Dlaczego bez celu rwiesz sie tu i tam? Przeptynmy przez
wzburzone morze ztudy. Dotychczas postepowatem, jak ty chciates, lecz teraz
ty musisz podporzadkowaé sie mojej woli i wspolnie bedziemy stosowaé sie
do nauk Buddy.

Mo6j umysle! Te géry, rzeki i morza sa zmienne i powoduja cierpienie.
Gdzie wiec szukac spokoju w tym $wiecie utudy? Przestrzegajmy nauk Buddy
i dotrzyjmy na drugi brzeg, do O$wiecenia.

D. Ci, ktorzy naprawde poszukuja sciezki ku Oswieceniu, kieruja swoim
umystem i postepuja bardzo zdecydowanie. Nie powstrzymuja ich i nie niepo-
koja ztorzeczenia i szyderstwa innych. Nie wzbudzaja ich gniewu ciosy pigsci,
uderzenia kamieni ani cigcia miecza.

Umyst nie moze ulec wzburzeniu, nawet gdyby wrogowie odcieli gtowe
od ciata. Jesli ludzie pozwalaja, aby cierpienia przyémity umyst, postepuja
niezgodnie z nauka Buddy. Musza by¢ zdecydowani zachowaé niewzruszenie
i rownowage oraz promieniowaé¢ wspoétczuciem i zyczliwo$cig — niezaleznie
od tego, co sie zdarzy. Na zlorzeczenia i niepowodzenia cztowiek powinien
reagowac spokojem umyshu, wiernego nauczaniu Buddy:

W imie osiggniecia O$wiecenia sprobuje dokonaé tego, co niemozliwe
1 wytrzymac, co jest nie do zniesienia. Wszystko, co mam, oddam bez reszty.
Jesli powiedza mi, ze aby osiagnaé¢ Oswiecenie, musze ograniczy¢ swe pozy-
wienie do jednego ziarnka ryzu na dzien, tak uczynie. Nie zatrzymam sie,
nawet jesli Sciezka ku Oswieceniu wies¢ bedzie przez ptomienie.

Nie mozna jednak traktowaé takiego postepowania jako celu. Nalezy
tak czyni¢, gdyz jest to madre i wtasciwe. Nalezy postepowaé tak, kierujac
sie duchem wspoélczucia, wspotczucia matki dla matego dziecka, wspotczucia
matki dla chorego dziecka — nie szczedzac sit i nie zwazajac na niewygody.

6. Zyt kiedy$ krol, ktéry kochal swoéj lud i swoj kraj, rzadzil madrze
i zyczliwie, zapewniajac w ten sposob krajowi spokdj i pomyslnosé. Zawsze
poszukiwal madrosci i Oswiecenia i nagradzal tych, ktorzy przedstawiali mu
cenne nauki.
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Jego madros¢ i oddanie zostaly dostrzezone przez bogdéw i postanowili
oni podda¢ go prébie. Jeden z bogdéw przyjat posta¢ demona i pojawit sie u
bram patacu, proszac, aby go dopuszczono przed oblicze krola, gdyz pragnie
mu przekazaé swietg nauke.

Kroél, ustyszawszy mita mu wiadomosé, przyjal przybysza uprzejmie
i prosit o wytozenie nauki. Wtedy demon przyjat przerazliwa postac i zazadal
pozywienia, mowiac, ze nie bedzie nauczal zanim dostanie jedzenie, ktore
mu odpowiada. Zaproponowano mu rozmaite potrawy, lecz on oswiadczyt,
ze chce jes¢ ciepte ludzkie migso i pi¢ ludzka krew.

Nastepca tronu i krolowa ofiarowali swe cialta, lecz demon byl niena-
sycony i zazadal ciata krola.

Kroél zgodzit sie, lecz cheial wezesniej ustysze¢ nauke.

Boég wyglosit wowcezas nastepujaca prawde: ,,Narzekania majg swe zro-
dto w zadzy i strach réwniez powstaje z zadzy. Ci, ktorzy wyrzekli sie ciele-
snego pozadania, sg wolni od strachu i narzekania”. I bog przyjat nagle swa
prawdziwg postac, a nastepca tronu i krolowa odzyskali swe ciata.

7. W Himalajach zyl kiedy$ poszukiwacz Prawdziwej Sciezki. Nie dbat
wcale o ziemskie skarby ani o niebianskie wspaniatos$ci i poszukiwatl nauki,
ktora pozwala uwolni¢ umyst od wszelkiej utudy.

Gorliwo$¢ i szczeros$é intencji tego cztowieka wywarta wielkie wraze-
nie na bogach i postanowili podda¢ go probie. Jeden z nich przyjat postac
demona i pojawit sie¢ w Himalajach, wys$piewujac: ,Wszystko si¢ zmienia,
wszystko pojawia sie¢ i znika”.

Poszukiwacz Sciezki uradowal sie niezmiernie, styszac ten glos: byt
jak cztowiek spragniony, ktéry znalazt Zzrodto chtodnej wody i jak niewolnik,
ktorego niespodziewanie wyzwolono. Pomyslat sobie: ,Nareszcie odnalaztem
prawdziwg nauke, ktorej tak dlugo szukatem”. I podazyt za tym glosem, az
ujrzal przerazajacego demona. Z niepokojem w sercu zblizyt si¢ do niego
i rzekl: ,Czy to ty Spiewales te Swietg piesn, ktora styszatem? Jedli tak, to
Spiewaj ja dalej, prosze”.

Demon odpowiedziat: ,Tak, to byta moja piesn, lecz nie moge Spiewac
dalej, zanim sie nie pozywie, gdyz przymieram gtodem”.

Czlowiek prosit go zarliwie, aby zaspiewal dalszy ciag piesni, méwiac:
,To dla mnie niezwykle wazne, poszukiwalem tej nauki bardzo dtugo. Usty-
szatem tylko jej czes¢. Prosze cie, pozwol mi ustyszeé¢ wiecej”.

Demon powtérzyt: Przymieram gtodem i dokonicze ma piesn, gdy
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zjem ciepte ludzkie migso i napije sie krwi”.

Zas czlowiek, w swym pragnieniu poznania nauki, obiecal odda¢ na
pozarcie swe ciato — gdy tylko ja pozna. [ wtedy demon zaspiewal cata piesn
: Wszystko si¢ zmienia, Wszystko pojawia si¢ i znika, Doskonate uspokojenie
jest w wykroczeniu Poza zycie i zgasnieciu.

Gdy skonczyt, cztowiek wypisat te wersety na okolicznych skatach
i drzewach, spokojnie wspiat sie na wierzchotek drzewa i rzucit sie w dot,
by spas¢ u stép demona. Lecz demon zniknal, a na jego miejscu stanal pro-
mienisty bég i uchwycit ciato cztowieka, chronigc przed uszczerbkiem.

8. 7yt kiedys zarliwy poszukiwacz prawdziwej éciezki imieniem Sadapra-
rudita. Odrzucit on wszelkie pokusy korzysci i zaszczytow i z narazeniem
zycia poszukiwatl wlasciwej Sciezki. Pewnego dnia ustyszal gtos dochodzacy
z niebios, ktéry rzekl: ,Sadaprarudito! P6jdz prosto na wschod. Nie myél
o upale ani o chtodzie, nie zwracaj uwagi na ziemskie pochwaty ani na szy-
derstwa, nie przejmuj sie dobrem ani ztem, lecz caly czas idz na wschod.
Daleko stad znajdziesz prawdziwego nauczyciela i osiagniesz Oswiecenie”.

Sadaprarudita uradowal sie niezmiernie, otrzymawszy tak wyrazna
wskazowke, i niezwtocznie wyruszyt w podréz, kierujac sie ku wschodowi.
Czesto musiat spa¢ tam, gdzie go zastata noc, na polu lub w dzikich gérach.
Przebywajac w obcych krajach, musiat znosié¢ jako cudzoziemiec wiele upoko-
rzen. Pewnego razu sprzedal sie w niewole, a zmusit go do tego gtdd; w koncu
jednak odnalazt prawdziwego nauczyciela i prosit go o pouczenie.

Jest takie powiedzenie: ,rzeczy dobre sa drogie”, i prawdy w nim za-
wartej do$wiadczyt Sadaprarudita, gdyz jego podréz w poszukiwaniu $ciezki
obfitowata w trudnosci. Nie miat pieniedzy, aby kupié¢ kwiaty i kadzidto na
ofiare dla nauczyciela. Probowal wynajaé sie¢ do postug, lecz nikt nie chcial
go przyjac. Zdawalo sie, ze przesladuje go jakis zty duch, niweczacy wszelkie
zamiary. Sciezka ku Ogwieceniu jest trudna i moze pochlonaé zycie cztowieka.

Wreszcie Sadaprarudita dostal sie przed oblicze nauczyciela i wtedy
wynikta nowa trudnosé¢. Nie mial papieru, pedzelka ani atramentu, aby za-
pisa¢ nauki. Skaleczyt wiec swa reke, aby zanotowaé¢ pouczenie wtasng krwig
i w ten sposob utrwalit cenng Prawde.

9. Pewien chtopiec imieniem Sudhana podobnie pragnat Oswiecenia i gor-
liwie poszukiwal drogi. Pewien rybak przekazal mu wiedze o morzu, a od le-
karza nauczyt sie wspotczué ludziom chorym i cierpigcym. Od bogatego czto-
wieka dowiedzial sie, ze tajemnica jego fortuny lezy w oszczedzaniu nawet

102



bagatelnych sum, i doszedl do wniosku, ze nalezy zachowaé kazdy drobiazg
napotkany na drodze ku Oswieceniu.

Od mnicha, ktory zaglebil sie w medytacje dowiedzial sie, ze czy-
sty 1 spokojny umyst ma cudowng moc oczyszczania i uspokajania innych
umystow. Kiedys poznal kobiete o nadzwyczajnej indywidualnosci i jej duch
zyczliwosci wywart na nim wielkie wrazenie; od niej dowiedzial sie, ze mitosé¢
bliZniego jest owocem madrosci. Pewnego razu poznat starego wedrowca, kto-
ry powiedzial mu, ze aby dotrze¢ w pewne miejsce, musial kiedys wspiaé sie
na goére mieczéw i przeby¢ doline ognia. I wywnioskowal Sudhana ze swych
doswiadczen, ze we wszystkim, co widziat i o czym styszat, byta jakas praw-
dziwa nauka.

Uczyt sig cierpliwosci od biednej, utomnej kobiety; obserwowanie dzie-
ci bawigcych sie na ulicy nauczyto go prostej radoéci; od tagodnych i pokor-
nych ludzi, ktorzy nigdy nie pomysleli o tym, by pragnaé tego, czego pragnat
ktokolwiek inny, uczyt si¢ tajemnicy zycia w zgodzie z calym $wiatem.

Obserwowanie sporzadzania kadzidla przez zmieszanie odpowiednich
sktadnikow byto dla niego lekcja harmonii, a uktadanie kwiatéw — lekcja
dziekczynienia. Pewnego dnia podczas wedréwki przez las usiadt pod wspa-
nialtym drzewem, aby odpoczaé i zauwazyt drobny ped wyrastajacy tuz obok
pnia powalonego i gnijacego drzewa; to pouczyto go o niepewnosci zycia.

Stoneczny blask w ciaggu dnia, a migocace gwiazdy noca nieustannie
ozywialy jego ducha. W ten sposéb Sudhana wykorzystat doSwiadczenie swo-
jej dtugiej podrozy.

Zaprawde, ci, ktorzy poszukuja Oswiecenia, powinni traktowaé¢ swe
umysty jak zamki i ozdabia¢ je. Musza szeroko otworzy¢ przed Buddg bramy
zamkow swoich umystow, z uszanowaniem i pokornie zaprosi¢ go do najskryt-
szych schronow i ofiarowa¢ mu wonne kadzidto wiary oraz kwiaty wdziecz-
nosci i radosci.

10.2 Drogi praktyki

1. Ci, ktorzy poszukuja Oswiecenia, maja przed soba trzy drogi praktyki,
ktore nalezy zrozumie¢ i ktérymi nalezy podazac¢. Pierwsza droga to dyscy-
plina w postepowaniu; druga jest wtasciwa koncentracja umyshu, a trzeciag
madrosé.
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Co oznacza dyscyplina? Kazdy cztowiek, zaréwno przecietny jak i po-
szukujacy drogi, powinien przestrzega¢ regul wtasciwego postepowania. Po-
winien kontrolowa¢ swoj umyst oraz ciato i strzec bram pigciu zmystow. Po-
winien tez obawiac¢ sie kazdego zta, nawet drobnego, i nieustannie staraé sie
spetiac tylko dobre uczynki.

Co nalezy rozumie¢ przez koncentracje umystu? Oznacza ona szyb-
kie pozbywanie sie pozadliwosci i ztych pragnien — gdy si¢ pojawia — oraz
zachowanie czystosci i spokoju umystu.

Czym jest madro$¢? Jest ona zdolno$cia doskonatego zrozumienia
i cierpliwego zaakceptowania Czworakiej Szlachetnej Prawdy. Jest wiec zdol-
noscig rozumienia powszechnosci cierpienia i jego istoty, poznania zrodet cier-
pienia i tego, co stanowi jego koniec, oraz poznania Szlachetnej Sciezki, ktora
prowadzi do zakonczenia cierpienia.

Ci, ktorzy gorliwie podazaja tymi trzema drogami praktyki, w peini
zastuguja na miano wyznawcow Buddy.

Wyobrazmy sobie osta, ktory nie ma pieknego ksztaltu ani gltosu, ani
rogow takich jak krowa, ktory idzie za stadem kréw, gloszac: ,,Spodjrzcie, ja
réwniez jestem krowa’. Czy ktokolwiek by mu uwierzyt? Podobnie niemadre
jest, gdy cztowiek, ktory nie podaza trzema drogami praktyki, szczyci sie, iz
jest poszukiwaczem drogi czy wyznawcag Buddy.

Zanim rolnik zbierze jesienig plon, musi zaora¢ ziemie, posiaé¢ ziarno,
nawodni¢ pole i wyrwaé¢ chwasty, gdy wyrastajg wiosng. Zas poszukujacy
Oswiecenia musi iS¢ trzema drogami praktyki. Rolnik nie moze oczekiwac, ze
rosliny zakietkujg dzisiaj, urosng do jutra, a pojutrze dojrzeja do zbioru. Tak
samo cztowiek, ktory dazy do Os$wiecenia, nie moze oczekiwaé, ze uda mu
sie usunac ziemskie pragnienia dzisiaj, pozby¢ sie przywigzania oraz ztych
pozadan jutro, a pojutrze osiagna¢ Oswiecenie.

Rosliny otoczone sa opieka wytrwatego rolnika od zasiania, przez caty
okres az do wydania owocoéw; podobnie, kazdy kto dazy do Oswiecenia, musi
cierpliwie i wytrwale przygotowywaé glebe Os$wiecenia przez postepowanie
trzema drogami praktyki.

2. Trudno jest posuwaé sie Sciezka, ktéra wiedzie do Oswiecenia, do-
poki cztowiek pragnie wygdd i zbytku, a umyst jego poruszajg zmystowe
pragnienia. Istnieje wielka réznica miedzy radoscia zycia a radowaniem si¢
Prawdziwa Sciezka.

Jak juz wyjasniono, umyst jest Zrodtem wszystkich rzeczy. Jesli cieszy
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sie on sprawami ziemskimi, nieuchronnie przyjda ztudzenia i cierpienie; gdy
jednak raduje sie Prawdziwa Sciezka, zadowolenie i Oswiecenie bedg réwnie
pewne.

Zatem ci, ktérzy pragng Oswiecenia, powinni zachowaé czysto$¢ umy-
stu i wytrwale podazac trzema drogami. Jesli bedg przestrzegac¢ regut, w spo-
sOb naturalny osiagng koncentracje umystu; gdy osiggna koncentracje umystu
— posiada madros¢, zas madros¢é doprowadzi ich do O$wiecenia.

Zaprawde, te trzy drogi (przestrzeganie regul, éwiczenie koncentracji
umystu i madre dziatanie) tworza prawdziwa Sciezke ku O$wieceniu.

Wiele ztudzen powstato przez zaprzeczanie tym trzem drogom. Nie
nalezy dyskutowac z ludzmi zajetymi sprawami tego swiata, lecz w wewnetrz-
nym $wiecie czystego umystu trzeba oddac si¢ rozmyslaniom — aby osiagnaé
Os$wiecenie.

3. Jesli zastanowi¢ sie nad trzema drogami praktyki, to wytoni sie z nich
szlachetna osmioraka $ciezka, cztery punkty widzenia do rozwazenia, cztery
wilasciwe wysitki, pie¢ sit, ktérymi nalezy sie postugiwac oraz szes¢ wyzszych
praktyk.

Szlachetna Ogmioraka Sciezka oznacza: Nalezyty Poglad, Nalezyte
Mysélenie, Nalezyta Mowe, Nalezyte Postepowanie, Nalezyty Sposob Zarobko-
wania, Nalezyte Dazenie, Nalezyte Przemyslenie oraz Nalezyta Koncentracje.

Nalezyty Poglad zawiera gruntowne zrozumienie Czworakiej Prawdy,
wiare w prawo przyczyny i skutku oraz nieuleganie zwodniczym pozorom
1 pragnieniom.

Nalezyte Myslenie oznacza wyrzeczenie si¢ pozadan, zachtannosci, zto-
Sci i szkodliwych uczynkow.

Nalezyta Mowa oznacza unikanie stow ktamliwych, jatowych, obrazli-
wych oraz obmowy.

Nalezyte Postepowanie wymaga wyrzeczenia si¢ zabijania, kradziezy
i cudzotostwa.

Nalezyty Sposob Zarobkowania oznacza powstrzymanie si¢ od wszyst-
kiego, co mogtoby zhanbi¢ cztowieka.

Nalezyte Dazenie oznacza wysitek w wytrwaltym i wtasciwie ukierun-
kowanym dziataniu.

Nalezyte Przemyslenie oznacza zachowanie czystego i rozwaznego umy-
shu.
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Nalezyta Koncentracja oznacza zachowanie prawosci i spokoju umy-
stu, potrzebnych do skoncentrowania sie w poszukiwaniu czystej istoty umy-
shu.

4. Cztery punkty widzenia, ktore trzeba wzia¢ pod uwage. Po pierwsze
— nalezy traktowac cialo jako nieczyste i probowaé¢ usunaé¢ wszelkie do niego
przywigzanie. Po drugie — trzeba traktowaé¢ zmysty jako Zrédlo cierpienia,
niezaleznie od tego, czy ich doznania przynosza meke, czy przyjemnosé. Po
trzecie — nalezy traktowa¢ umyst jako podlegajacy nieustannym zmianom.
Po czwarte — trzeba traktowaé¢ wszystko na tym $wiecie jako konsekwencje
przyczyn i okolicznosci oraz zdawaé sobie sprawe z przemijalnosci wszystkie-

go.

D. Cztery wlasciwe wysitki przedstawiaja si¢ jak nastepuje: pierwszy —
to zapobieganie wszelkiemu zhu; drugi — usuwanie wszelkiego zta, gdy tyl-
ko powstanie; trzeci — sprzyjanie podejmowaniu dobrych czynéw; czwarty —
to wspieranie i kontynuowanie dobrych czynéw, ktére juz zaistniaty. Nalezy
podejmowac te wlasciwe wysitki.

6. Oto pie¢ sil, ktore sa niezbedne do osiagniecia O$wiecenia: pierwsza
z nich jest wiara; druga — wola podejmowania wysitkéw; trzecig — niezawodna
pamie¢; czwartg — zdolnosé koncentrowania umystu; piata — zdolnosé zacho-
wania przenikliwej madrosci.

7. Na szes¢ wyzszych praktyk, ktére wiodg na drugi brzeg, ku Oswiece-
niu, sktadaja sie: Sciezka ofiary, Sciezka przestrzegania regut, Sciezka wytrzy-
matosci, Sciezka energii, Sciezka koncentrowania umyshu, oraz Sciezka madro-
sci. Trzymajac sie tych $ciezek, niezawodnie dociera si¢ z brzegu utudy na
brzeg Oswiecenia.

Praktyka Ofiary uwalnia od samolubstwa; praktyka Regut przypomina
o prawach i wygodzie innych; praktyka Wytrzymatosci pomaga przezwycie-
za¢ gniew 1 bojazn; praktyka Energii pomaga by¢ pilnym i wiernym; Prakty-
ka Koncentracji pomaga kontrolowac¢ btadzacy i ptochy umyst; za$ praktyka
Madrosci nadaje ciemnemu i pomieszanemu umystowi przenikliwos¢.

Ofiara i przestrzeganie Regut tworzy fundament, na ktérym buduje
sie wielki zamek. Wytrzymato$¢ oraz Energia sa murami, ktore chronia przed
wrogami z zewnatrz, zas Koncentracja i Madro$¢ sa zbroja chroniagca przed
atakami zycia i Smierci.

Jedli ktos obdarowuje tylko wtedy, gdy jest to wygodne, lub gdy ta-
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twiej jest podarowac¢ niz nie podarowaé — jest to oczywiscie ofiara, lecz nie
Prawdziwa Ofiara. Prawdziwa Ofiara ptynie z zyczliwosci serca, zanim zosta-
nie wypowiedziana jakakolwiek prosba — jest ona nieustajaca i nie wigze sie
z okazjg.

Nie jest rowniez Prawdziwa Ofiara dar, ktérego sie zaluje lub ktéry
wzbudza u dajacego poczucie dumy.
Prawdziwa Ofiara sprawia darowujacemu rado$¢; zapomina on o tym, ze jest
dawca i ze drugi cztowiek zostat obdarowany, a takze o samym darze.

Prawdziwa Ofiara wyptywa z czystosci wspotczujacego serca, ktore
nie oczekuje odwzajemnienia, a pragnie wspolnie osiggnaé¢ O$wiecenie.

Istnieje 7 rodzajow ofiary, ktora moze by¢ spelniana nawet przez tych,
ktorzy nie sa bogaci. Pierwszy — to ofiara fizyczna. Oznacza to ofiarowanie
swej stuzby przez prace. Najwyzszym stopniem tej ofiary jest ofiarowanie
swego wlasnego zycia, jak to jest pdzniej pokazane w przypowiesci. Drugi
rodzaj to ofiara duchowa. Jest to ofiarowanie innym wspotczujacego serca.
Trzeci — to ofiara spojrzenia. Oznacza to ofiarowanie innym cieptego spoj-
rzenia, przynoszacego im spokoj. Czwarty rodzaj, ofiara wyrazu twarzy, to
ofiarowanie innym tagodnego wyrazu twarzy i usmiechu. Pigty — ofiara sto-
wa: ofiarowanie innym uprzejmych i cieptych stow. Szosty — ofiara miejsca.
Oznacza to ofiarowanie swego wtasnego miejsca innym. Siodmy rodzaj ofiary
— ofiara schronienia — oznacza przyjecie innych do swego domu na nocleg. Te
ofiary mogg by¢ praktykowane przez kazdego w codziennym zyciu.

8. 7yt kiedy$ ksiaze imieniem Sattwa. Pewnego dnia wybrat sie ze swoimi
dwoma starszymi bra¢mi do lasu, aby si¢ bawi¢. Napotkali tam tygrysice tak
wygtodnialty, ze z trudem powstrzymywata sie od pozarcia swoich siedmiu
dzieci.

Bracia rzucili si¢ do ucieczki, zas Sattwa wspiat sie na pobliska skate
i rzucit sie z niej — aby uratowaé zycie tygrysiatek.

Ksigze Sattwa dokonat tego mitosiernego czynu spontanicznie, myslac
przy tym: ,Moje ciato podlega zmianom i jest nietrwate; lubitem je i nie
mysélalem o jego porzuceniu; teraz jednak ofiarowuje je tygrysicy — abym mogt
osiagna¢ Oswiecenie”. Ta my$l swiadczy o wielkiej determinacji w dazeniu
do Oswiecenia.

9. Cztowiek poszukujacy Oswiecenia powinien umitowaé¢ Cztery Nieskon-
czone Stany Umyshu. Sa nimi: miltosierdzie, tagodnosé, pogoda ducha oraz
wewnetrzna rownowaga. Dzieki mitosierdziu mozna pozby¢ sie zachtannosci,
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dzieki tagodno$ci mozna usunaé ztosé, pogoda ducha oddala cierpienie, zas
wewnetrzna réwnowaga pozwala nie dzieli¢ ludzi na wrogdéw i przyjaciot .

Wielkie mitosierdzie polega na czynieniu ludzi szczesliwymi i zadowo-
lonymi; wielka dobrocia jest usuwanie wszystkiego, co czyni ludzi nieszcze-
sliwymi i niezadowolonymi: pogoda ducha pozwala cieszy¢ sie radoscia i za-
dowoleniem innych ludzi. Gdy wszyscy sa szczesliwi i zadowoleni, osiaga si¢
wielkie uspokojenie i mozna wtedy wszystkich darzy¢ jednakowym uczuciem.

Nalezy starannie pielegnowaé Cztery Nieskonczone Stany Umystu oraz
uwalnia¢ sie od pozadliwo$ci, ztosci, cierpienia oraz od przeciwienstw mitosci
i nienawidci w uczuciach, cho¢ nie jest to tatwe. Od ztego stanu umystu tak
trudno jest si¢ uwolni¢, jak od psa straznika, zas wtasciwy stan tak tatwo
jest utracic, jak jelenia w lesie; zty stan umystu trudno jest usunaé, jak litery
wykute w kamieniu, zas wtasciwy tak tatwo straci¢, jak litery wypisane na
wodzie. Zaprawde, najtrudniejsza rzecza w zyciu jest przygotowanie sie do
Oswiecenia.

10. Pewien mtodzian goraco pragnal osiggnac¢ O$wiecenie. Miat on na imie
Srona, pochodzit z bogatej rodziny i byt stabego zdrowia. Zostal uczniem
Btogostawionego, a w swej gorliwosci doprowadzit do tego, ze stopy zaczety
mu krwawic.

Os$wieconemu zal byto mtodzienca i rzekt do niego: ,Moj chtopcze,
czy uczytes sie kiedy$ gry na harfie? Wiesz, ze nie mozna na niej gra¢, jesli
struny sa naciagniete zbyt mocno lub za stabo. Aby zagra¢ na instrumencie,
trzeba odpowiednio napiac jego struny.

Zmierzanie ku O$wieceniu jest jak strojenie harfy. Nie osiggniesz tego,
jesli za stabo lub zbyt mocno napniesz struny swego umystu. Musisz by¢
rozwazny i dziata¢ madrze”.

Stowa te przyniosty Sronie wielka korzy$¢ i udato mu sie osiagnaé cel.

11. Byt kiedys$ ksigze, ktory odznaczat sie niezwykta sprawnoscia we wta-
daniu piecioma rodzajami broni. Pewnego dnia, gdy wracat po swych ¢wi-
czeniach, spotkal na swej drodze potwora o skérze nie do przebicia. Potwor
zaatakowal go, lecz ksiaze, ktory niczego si¢ nie lekat, wystrzelit ku niemu
strzate; strzata nie zdotata nawet drasnaé¢ grubej skory. Ksiaze sprobowat
wiec przebi¢ ja wlocznig, lecz bezskutecznie. Nastepnie rzucit w potwora
ciezka patka oraz oszczepem i znéw nie zdotal go nawet zrani¢. Siegnal po
swoOj miecz, lecz miecz pekt. Wtedy rzucit sie na przeciwnika oktadajac go
piesciami i kopigc, lecz potwor nie zwazajac na to chwycit go mocno i trzy-
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mat w uscisku swych poteznych ramion. Ksigze probowal jeszcze ugodzié go
glowa, lecz wszelkie wysitki byty daremne.

Potwor rzekt do niego: ,,Twdj opor jest bezcelowy; chee cie pozrec”.
Ksiaze zas odpowiedziat: ,Moze myslisz, ze uzytem juz wszystkich moich bro-
ni i jestem bezradny, lecz ja mam jeszcze jeden orez. Jesli mnie pochtoniesz,
zniszcze cie z wnetrza twych trzewi”.

Mestwo ksiecia zaniepokoilo potwora i spytat: W jaki spos6b mozesz
tego dokonac¢?”. Ksiaze odpart: ,Sita Prawdy”.
Wtedy uwolnit ksiecia i btagat, aby uczyt go Prawdy.

Nauka zawarta w tej basni ma zacheci¢ wyznawcow do wytrwaltosci
w wysitkach i doda¢ im odwagi w obliczu rozmaitych przeciwienstw.

12. Odrazajaca zarozumiatosé i bezczelnos¢ zagraza ludzkosci, zas poczu-
cie wstydu i honoru chronig ludzi. Ludzie szanuja swych rodzicéw i starszych
braci i siostry, gdyz sg wrazliwi na niestawe i dyshonor. Po refleksji nad so-
ba chwalebne jest pozby¢ sie poczucia dumy i czué sie zawstydzonym soba
obserwujac innych.

Jesli cztowiek jest sktonny do skruchy, jego grzechy beda znikaé; jesli
nie jest sktonny, jego grzechy beda sie powtarza¢ i zhanbia go na zawsze.

Tylko ten, kto doktadnie styszy prawdziwa nauke oraz rozumie jej
znaczenie i jej odniesienie do wlasnej osoby, moze ja przyjac¢ i odnie$é¢ z niej
korzysc¢.

Jedli czltowiek jedynie stucha prawdziwej nauki, lecz nie stosuje jej w zyciu,
nie osiggnie powodzenia w dazeniu do Oswiecenia.

Wiara, pokora, skromnosé¢, wytrzymatosé¢ i madrosé sa dla czlowieka
poszukujacego Os$wiecenia wielkim Zrodtami sity. Pomiedzy nimi madrosé
jest najpotezniejsza, zas pozostate stanowia jej odbicie. Cztowiek, ktory jest
przywigzany do spraw ziemskich, oddaje si¢ jalowym rozmowom, zasypia
w czasie ¢wiczen — nie utrzyma si¢ na $ciezce ku Os$wieceniu.

13. W przygotowaniu do O$wiecenia niektorzy moga osiagnaé powodzenie
szybciej niz inni. Dlatego nie nalezy si¢ zniecheca¢, widzac, ze inni wezesniej
zostaja o$wieceni.

Czlowiek ¢wiczacy sie w strzelaniu z tuku nie oczekuje szybkiego suk-
cesu, lecz wie, ze ¢wiczac cierpliwie, bedzie dochodzit do coraz wiekszej celno-
Sci. Rzeka jest w poblizu swego zrodta zaledwie strumykiem, dalej poteznieje,
aby wreszcie wpasé¢ do wielkiego oceanu.
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Podobnie jak w tych przyktadach, jesli cztowiek cierpliwie i wytrwale
przygotowuje sie do O$wiecenia, osiggnie swoj cel.

Jak juz wyjasniono, nauke mozna dostrzec wszedzie — jesli tylko ma
sie oczy otwarte, a mozliwosci zblizania sie do O$wiecenia sg niezmierzone.
Pewien cztowiek, palac kadzidto, zauwazyl, ze zapach nie przychodzi i nie
odchodzi, nie pojawia sie i nie znika. I to btahe zdarzenie doprowadzito go
do O$wiecenia

Inny ktos nastgpit na ciern, tak ze wbil mu sie w stope. Poczut ostry
bol i pomyslat sobie, ze bol ten jest tylko reakcja umystu. Pozniej przyszta
glebsza refleksja, ze mozna straci¢ mozliwos$¢ kierowania umystem, jesli wy-
mknie si¢ on spod kontroli, oraz ze moze on staé sie czystym, gdy bedzie sie
go kontrolowaé. Nieco pdzniej, dzieki tym myslom, przyszto Oswiecenie.

Pewien skapiec, zastanawiajac sie kiedy$ nad swojg zachtannoscia,
doszedt do wniosku, ze chciwe mysli przypominaja wiéry i szczapy drzewa
i moze je spali¢ ogien madrosci. Ta refleksja byta poczatkiem jego O$wiecenia.

Jest takie stare powiedzenie: ,,Zachowaj rownowage umystu. Gdy umyst
bedzie zréwnowazony, Swiat réwniez bedzie zrownowazony”. Zastandéw sie
nad tymi stowami i uS$wiadom sobie, ze wszystkie réznice na tym Swiecie sa
spowodowane sktonnoscig umystu do rozréznien. W tych wtasnie stowach jest
Sciezka ku O$wieceniu. Zaprawde, drogi ku O$wieceniu sg niezliczone.

10.3 Droga wiary

1. Ludzie szukajacy schronienia w trzech skarbach, ktérymi sa: Budda,
Dharma oraz Sangha, nazywaja sie wyznawcami Buddy. Czterema podsta-
wami kontroli umystu sa dla nich: przykazania, wiara, ofiara oraz madros¢.

Wyznawcy Buddy stosujg sie do pieciu przykazan, ktére zabraniaja:
zabijac¢, kras¢, cudzotozy¢, ktamac¢ oraz przyjmowac jakiekolwiek srodki odu-
rzajace.

Wyznawcy Buddy ufaja Jego doskonalej madrosci. Staraja sie nie
ulega¢ zachtannosci i samolubstwu oraz nie zatowaé ofiar. Rozumiejg pra-
wo przyczyny i skutku, sa Swiadomi przemijalnosci zycia oraz stosuja sie do
zasady madrosci.

Drzewo pochylajace sie ku wschodowi upadnie kiedys w tym kierun-
ku; podobnie ludzie, ktorzy stuchaja nauki Buddy i ufajg mu, z pewnosciag
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narodza sie w Jego Czystym Kraju.

2. Prawdziwie powiedziano, ze ci, ktorzy wierza w trzy skarby: Budde,
Dharme oraz Sanghe, zwg sie uczniami Buddy.

Budda jest tym, ktory osiggnal doskonate Oswiecenie i wykorzystat
je, aby wyzwoli¢ i obdarzy¢ btogostawienstwami cata ludzkosé. Dharma jest
prawda, duchem O$wiecenia i nauka, ktora je objasnia. Sangha zas jest do-
skonalg braterska wspolnota wyznawcéw Buddy i Dharmy.

Moéwimy o Buddzie, Dharmie i Bractwie tak, jak gdyby to byty trzy
rozne rzeczy, lecz w gruncie rzeczy stanowig one jedno$é¢. Budda jest ob-
jawiony w Dharmie, a realizowany w Braterskiej Wspolnocie. Zatem wiara
w Dharme i umitowanie Bractwa Wyznawcéw oznacza poktadanie ufnosci
w Buddzie, za$ wiara w Budde przejawia sie w przyjeciu Dharmy i umitowa-
niu Bractwa.

Zatem ludzi wyzwala i oSwieca po prostu wiara w Budde. Budda jest
Doskonale Oswieconym i kocha kazdego czlowieka, jak gdyby byt Jego jedy-
nym synem. Gdy wiec kto$ traktuje Budde jako swego ojca — tworzy z nim
jednos¢ i osiggnie O$wiecenie.

Ci, ktorzy tak wtasnie traktuja Budde, zostang wsparci Jego madro-
Scia oraz obdarzeni Jego taska.

3. Nic na $wiecie nie moze da¢ wiecej niz wiara w Budde. Nawet samo
ustyszenie Jego imienia, wiara w Niego i wyplywajaca z niej rados¢ — choéby
trwaly krotko — sg zrédtem wielu dobrodziejstw.

Nalezy wiec poswigci¢ si¢ poszukiwaniu nauki Buddy, gdy swiat ogar-
niety jest pozarem.

Trudno jest spotkaé¢ nauczyciela, ktory moze wyjasni¢ Dharme; trud-
niej jest spotka¢ Budde, lecz najtrudniej jest wierzy¢ w Jego nauke.

Lecz teraz — gdy spotkates Budde, ktorego trudno spotka¢, gdy wyja-
$niono ci to, co trudno ustysze¢ — powinienes radowac si¢, wierzy¢ w Budde
i poktada¢ w nim ufnos¢.

4. Wiara jest najlepszym towarzyszem w dlugiej podrézy, ktora jest zy-
cie; jest najlepszym pokrzepieniem w czasie tej drogi i najwiekszym skarbem.

Wiara jest reka, ktéra otrzymuje Dharme, reka ktéra otrzymuje wszyst-
kie cnoty. Jest plomieniem, ktory spala nieczystosci ziemskich pozadan; to
ona zdejmuje brzemie i jest przewodnikiem w drodze.

Wiara usuwa zachtannosé, lek oraz pyche; uczy uprzejmosci oraz sza-
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nowania innych; uwalnia cztowieka z wiezdéw okolicznosci; dodaje odwagi do
zmierzenia si¢ z przeciwnosciami losu; daje site do pokonania pokus; wiara
pozwala zachowaé czysto$¢ czynoéw i napelnia umyst madroscia.

Wiara prowadzi ku Os$wieceniu, dajac oparcie, gdy droga jest dluga
i trudna.

Dzigki wierze czujemy, ze Budda jest z nami i ona przenosi nas tam,
gdzie Jego ramie moze nas podtrzymaé¢. Wiara tagodzi nasze nieczutle i sa-
molubne umysty, dodajac przyjaznosci oraz wspoétczujacego zrozumienia dla
innych.

5. Ci, ktorzy ufaja, zyskuja madrosé, ktéra pozwala im odnajdywaé na-
uke Buddy we wszystkim, co stysza. Ci, ktérzy ufaja, zyskuja madrosé, dzie-
ki ktorej zdaja sobie sprawe, ze wszystko jest jedynie pozorem wynikajacym
z prawa przyczyny i skutku; wiara daje im taske cierpliwego pogodzenia si¢
z okolicznosciami i zdolno$¢ spokojnego do nich dostosowania.

Wiara obdarza ich umiejetnoscig zrozumienia przemijalnosci zycia i ta-
ska nieulegania zaskoczeniu ani przygnebieniu, niezaleznie od tego, co ich
spotyka, choc¢by to byta $mier¢ — albowiem wiedza oni, ze prawda o zyciu
jest zawsze jednakowa i nie zalezy od zmiennych okolicznosci i pozoréw.

Wiara ma trzy wazne aspekty: pokorne i cierpliwe samoponizanie,
radowanie sie i szczery szacunek dla przymiotéw bliznich oraz wdziecznosé
Buddzie za to, ze sie pojawil na Swiecie.

Ludzie powinni doskonali¢ si¢ w tych trzech aspektach wiary: winni
by¢ wyczuleni na swoje wady i swoja nieczysto$¢, winni wstydzi¢ sie ich
i wyznawac je; winni pilnie oddawac si¢ poznawaniu i wychwalaniu dobrych
cech i dobrych uczynkéw innych ludzi; powinni tez zawsze pragna¢ dziataé
z Budda i zy¢ z Budda.

Umyst peten wiary jest umystem szczerym; jest glebokim umystem,
ktory szczerze raduje si¢, gdy dzigki sile Buddy podaza do Jego Czystego
Kraju.

Zatem Budda nadaje sile wierze, ktora prowadzi ludzi do Czystego
Kraju, site ktora ich oczyszcza, site ktéra ich chroni przed uleganiem ztudze-
niom. Jesli zaufaja oni cho¢ przez chwile, ustyszawszy imi¢ Buddy wychwa-
lane na caltym $wiecie, zostana poprowadzeni do Jego Czystego Kraju!

6. Wiara nie jest czyms$, co zostaje wprowadzone do ziemskiego umystu
— jest ona przejawem istniejacej w umysle natury Buddy. Dlatego ten, kto
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rozumie Budde, sam jest Budda i kto ufa Buddzie, sam jest Budda.

Lecz trudno jest odkry¢ w sobie i odzyska¢ nature Buddy; trudno jest
zachowaé czystos¢ umystu wsrod przypltywoéw zachtannosci, gniewu i ziem-
skich namietnosci; jednak wiara to umozliwia.

Moéwia, ze w lesie trujacych drzew Eranda moga rosnac tylko te drzewa
i nie ma tam pachnacych drzew Kandana. Jesli drzewo Kandana rosnie w lesie
Eranda — jest to cud. Podobnym cudem jest, ze wiara w Budde wyrasta
w ludzkich sercach.

Wiara w Budde nazywana jest ,wiara bez korzeni”. Oznacza to, ze
nie ma ona korzenia, ktérym mogtaby wrosng¢ w ludzki umyst; jej korzen
znajduje si¢ w mitosiernym sercu Buddy.

7. Zatem wiara jest owocna i $wieta. Trudno ja jednak obudzi¢ w leni-
wym umysle. W mrokach ludzkiego umyshu kryje sie pie¢ watpliwosci, ktore
ostabiaja wiare.

Pierwsza jest watpienie w madro$¢ Buddy; druga — niedowierzanie
Jego nauce; trzeciag — niedowierzanie osobie, ktora ja wyktada; czwartg —
watpliwosci, czy drogi i sposoby dla realizowania Szlachetnej Sciezki s pew-
ne; piata — podejrzenie, ktére moze powsta¢ w umystach ludzi zarozumiatych
i niecierpliwych co do szczerosci tych, ktorzy rozumiejg nauki Buddy i stosuja
sie do nich.

Zaprawde, nie ma nic straszniejszego niz zwatpienie. Zwatpienie roz-
dziela ludzi. Jest trucizna, ktéra niszczy przyjaznie i zrywa przyjemne zwiaz-
ki. Jest cierniem, ktory drazni i rani; jest mieczem, ktory zabija.

Poczatki wiary dawno temu zaszczepito mitosierdzie Buddy. Cztowiek,
ktory ufa Buddzie, powinien zdawaé sobie z tego sprawe i by¢ wdziecznym
za jego dobroc.

Nigdy nie mozna zapominaé, ze wiary w cztowieku nie obudzit on
sam, lecz mitosierdzie Buddy, ktéry dawno temu rozswietlit czystym $wiattem
wiary mrok niewiedzy w ludzkich umystach. Ten, kto dzis raduje sie wiarg,
przejmuje to dalekie dziedzictwo.

Nawet wiodac zwyczajne zycie, mozna narodzi¢ sie w Czystym Kraju
— gdyz wiara powstaje dzieki odwiecznemu mitosierdziu Buddy.

Zaprawde, trudno jest narodzi¢ sie na tym $wiecie. Trudno jest usty-
sze¢ Dharme; trudniej jest obudzi¢ wiare; zatem kazdy powinien zrobi¢ co
w jego mocy, aby ustysze¢ nauke Buddy.
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10.4 Swiete aforyzmy

1. ,On mi ublizyt, szydzil ze mnie, uderzyl”. Jak dtugo cztowiek zywi
takie mysli, tak dtugo trwa jego gniew.

710$¢ nie zniknie, dopdoki umyst bedzie zywi¢ uraze. Gdy zas uraza
zostanie zapomniana, zto$¢ zniknie natychmiast.

Jesli dach jest zle zbudowany lub wymaga naprawy, woda przecieka
do domu; podobnie pozadliwos¢ przenika do umystu, ktory jest niewtasciwie
¢wiczony lub nie jest kontrolowany.

Préznowanie skraca droge ku Smierci, za$ pracowitosé¢ stanowi droge
zycia; ghupcy sa leniwi, zas madrzy ludzie sg pracowici.

Czlowiek robigcy strzaly stara sie, aby byty one proste; podobnie madry
cztowiek stara si¢, aby jego mysli byty proste.

Wzburzony umyst jest zawsze niespokojny, stale w ruchu i wymyka
sie¢ kontroli; za§ umyst spokojny jest peten réwnowagi; rozsadnie jest wiec
poddaé swbj umyst kontroli.

To nie nieprzyjaciel sprowadza cztowieka na zta droge, lecz jego wtasny
umyst .

Ten, kto chroni sw6j umyst przed chciwoscia, ztoscig oraz namietno-
Sciami, raduje si¢ prawdziwym i trwalym spokojem.

2. Wyglaszanie pigknych stéw nie majacych pokrycia w czynach przypo-
mina wspaniaty kwiat, lecz pozbawiony zapachu.

Zapach kwiatu nie rozchodzi sie pod wiatr, zas stawa dobrego czto-
wieka rozprzestrzenia sie po $wiecie bez wzgledu na wiatry.

Noc wydaje sie dtuga cierpigcemu na bezsennosé, a podréz diuzy sie
znuzonemu wedrowcowi; zas$ czas ztudzen i cierpienia wydaje sie dtugi czto-
wiekowi, ktéry nie zna wtasciwej nauki.

W podrézy powinien cztowiekowi towarzyszy¢ kto§ réwnie madry jak
on lub madrzejszy; lepiej jest podrézowacé samotnie niz w towarzystwie ghup-
ca.

Nieszczerego i ztego przyjaciela nalezy obawiac sie bardziej niz dzikie-
go zwierza, bowiem bestia moze zranié¢ ciato, za$ zty przyjaciel rani umyst.

Czyz moga dac cztowiekowi zadowolenie mysli w rodzaju: ,/To jest moj
syn”, ,To jest méj skarb” — gdy nie jest on w stanie kontrolowa¢ swojego
umystu? Takie mysli przynoszg niemadremu cztowiekowi cierpienie.

114



By¢ glupcem i zdawaé sobie z tego sprawe — to lepsze, niz bedac
glupim, uwazac si¢ za madrego.

Lyzka nie moze zna¢ smaku potrawy, ktéra zawiera; zas ghupiec nie
moze zrozumie¢ madrosci, cho¢by sie przyjaznit z medrcem.

Swieze mleko czesto z trudnoscia sie zsiada; podobnie grzeszne czyny
nie od razu wywolujg skutki. Grzeszne czyny przypominaja zar ukryty wsrod
popiohu: tlg sie nieustannie, aby kiedys wystrzeli¢ ptomieniem.

W swojej ghupocie czlowiek pozada przywilejéw, awansu, zyskow i za-
szczytow Takie pragnienia nigdy nie przynoszg szczescia, lecz cierpienie.

Dobrego przyjaciela, ktory wskazuje nasze btedy i wady, ktory pietnuje
zto, nalezy ceni¢ tak, jak gdyby wyjawil tajemnice ukrytego skarbu.

3. Czlowiek, ktory raduje sie, otrzymawszy dobre pouczenie, ma spokoj-
ny sen, gdyz umyst jego jest oczyszczony .

Ciedla, robiac belke, stara sie, aby byta prosta; cztowiek wytwarzajacy
strzaty dba o to, aby byty dobrze wywazone; budowniczy kanatow nawad-
niajacych przygotowuje koryto, ktéorym woda bedzie mogta ptynaé¢ bez prze-
szkod; zas madry cztowiek stara sie kontrolowaé swéj umyst, aby byt sprawny
i shuzyt prawdzie.

Wiatr nie moze zachwia¢ poteznej skaly, a umystu madrego cztowieka
nie sa w stanie poruszy¢ zaszczyty ani ztorzeczenia.

Przezwyciezenie samego siebie jest wiekszym zwyciestwem niz poko-
nanie tysiaca nieprzyjaciot w bitwie.

Lepiej jest przezy¢ jeden dzien i ustysze¢ dobra nauke, niz zy¢ sto lat
bez dobrej nauki.

Ludzie, ktorzy maja do siebie szacunek, musza stale mie¢ si¢ na bacz-
nosci, aby nie ulec ztym pozadaniom. Powinni oni przynajmniej raz w zyciu
obudzi¢ w sobie wiare: gdy sa mtodzi, gdy sa dojrzali, lub nawet w starszym
wieku.

Swiat plonie nieustannie, plonie ogniem pozadliwosci, gniewu i nie-
wiedzy. Nalezy uciec przed tymi niebezpieczenstwami jak najpredze;j.

Swiat jest jak banka mydlana i jak sie¢ pajecza, jak osad w brudnym
dzbanie; trzeba nieustannie strzec czystosci swojego umyshu.

4. Unikaé¢ wszelkiego zta, czyni¢ dobro oraz zachowaé czysto$é umystu —
taka jest istota nauki Buddy.

Wytrwalo$é jest jednym z najtrudniejszych zalecen, lecz ostateczne
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zwyciestwo przypada temu, kto jest wytrwaty.

Gdy cztowiek czuje sie dotkniety, powinien porzuci¢ uraze; gdy przy-
chodzi smutek — powinien go odrzuci¢; gdy opanowuje go zachtannos¢ — powi-
nien sie jej wyrzec. Aby zycie byto czyste i niesamolubne, nie nalezy traktowac
jako swoje wtasne tego, co sie posiada.

By¢ zdrowym — to wielkie dobrodziejstwo losu; zadowalaé¢ sie tym, co
sie ma — to wiecej niz mie¢ skarb. Posiadanie opinii cztowieka godnego za-
ufania jest najprawdziwsza oznaka przyjaznosci; osiggniecie Oswiecenia jest
najwyzszym szczesciem.

Gdy czlowiek odczuwa niecheé¢ do zta, gdy stuchanie dobrej nauki daje
mu uspokojenie i rado$¢ — jest wolny od leku.

Nie przywiazuj sie do rzeczy, ktére lubisz, nie miej niecheci do rze-
czy, ktérych nie lubisz. Smutek, lek oraz zniewolenie wynikaja z ludzkich
upodoban i niecheci.

D. Rdza rozwija si¢ na zelazie, niszczac je. W podobny sposob zto rozwija
sie w umysle i podobnie go niszczy.

Swiete ksiegi, ktére nie sg stale czytane, wkrotce pokrywaja sie ku-
rzem; dom, ktorego nie naprawiaja gdy wymaga remontu, chyli sie ku upad-
kowi; podobnie bezczynny cztowiek szybko ulega nieczystosci.

Nieczystos¢ kala kobiete; skapstwo kala ofiarowanie, za$ zte uczynki
kalaja to zycie i zycia, ktére po nim nastapia.

Skalaniem, ktérego nalezy obawiac¢ sie najbardziej, jest niewiedza. Nie
mozna liczy¢ na oczyszczenie ciata ani umystu, jesli nie usuneto si¢ niewiedzy.

Latwo jest popas¢ w bezwstyd, by¢ aroganckim i zuchwatym jak kogut
oraz ranic¢ innych, nie zatujac tego.

Zaprawde, trudno jest by¢ spokojnym, umie¢ szanowaé i powazac,
uwolni¢ sie z wszelkiego przywiazania, zachowac¢ czysto$¢ mysli i uczynkow
oraz osiggnaé¢ madrosé.

Latwo jest wykazywac¢ btedy innych, a trudno przyznawac sie do swo-
ich. Czlowiek bez namystu rozgtasza grzechy innych, swoje zas skrywa — jak
gracz, ktory ukrywa falszywa kostke.

Niebo nie zachowuje sladu przelatujacego ptaka, dymu ani burzy; zta
nauka nie niesie O$wiecenia; nie ma nic trwalego na tym Swiecie, lecz Odwie-
cony Umyst nie ulega wzburzeniu.

6. Tak jak rycerz, ktéry strzeze swego zamku, cztowiek powinien strzec
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swego umyshu przed niebezpieczenstwami z zewnatrz i od wewnatrz, nie za-
niedbujac tego ani przez chwile.

Czlowiek jest panem siebie, jest dla siebie oazg, zatem nade wszystko
powinien siebie kontrolowac.

Pierwszym krokiem ku duchowemu wyzwoleniu od ziemskich okowow
jest kontrolowanie umyshu, zaprzestanie jatowych rozmoéw i zagtebienie sie
w myslach.

Stonce daje dniom jasnos¢, ksiezyc daje nocom ich piekno, karnosé
przydaje wojownikowi godno$ci; zas spokojna medytacja wyrdznia tego, kto
dazy do Oswiecenia.

Ten, kto nie moze ustrzec swych pieciu zmystéw — oczu, uszu, nosa,
jezyka oraz skoéry i wystawia si¢ na pokusy swego otoczenia — nie moze starac
sie 0 Oéwiecenie. Ten za$, kto zdecydowanie broni bram swoich pieciu zmy-
stow oraz poddaje kontroli swéj umyst, moze osiagnaé¢ powodzenie w dazeniu
do Oswiecenia.

7. Ten, kto kieruje sie swoimi upodobaniami i niecheciami, nie moze wta-
Sciwie zrozumie¢ znaczenia okolicznosci i bywa przez nie pokonany; kto jest
wolny od wszelkiego przywiazania, dobrze rozumie okolicznosci, a wszystko
jest dla niego nowe i znaczace.

Szczedcie nastepuje po smutku, a smutek po szczesciu; czltowiek jest
naprawde wolny, gdy przestaje rozréznia¢ miedzy smutkiem a szczesciem,
miedzy dobrem a ztem.

Martwienie sie w przewidywaniu tego, co sie moze sta¢, zalowanie
tego, co sie stalo — przypomina $cietg trzcine, ktéra usycha.

Tajemnica zdrowia zaréwno umyshu, jak i ciata lezy w tym, aby nie
rozpaczaé nad przesztoscia, nie obawia¢ o przysztosé i nie przewidywaé kto-
potow, lecz zy¢ chwila obecna, madrze i powaznie.

Nie rozmyslaj o przesztosci, nie oddawaj sie marzeniom o przysztosci.
Skoncentruj si¢ na terazniejszosci.

Dobrze jest wlasciwie i niezawodnie spetniaé¢ biezace powinnosci, nie
probowaé ich unikac i nie odktadac ich do jutra. Dziatajac juz, mozna przezy¢
dobry dzien.

Madro$¢ jest najlepszym przewodnikiem, a wiara najlepszym towarzy-
szem. Nalezy starac sie osiagna¢ wyzwolenie z mrokéw niewiedzy i cierpienia,
nalezy poszukiwaé jasnosci, ktora oswieci.
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Jedli cztowiek kontroluje swoje ciato i umyst, powinien daé¢ temu do-
wod w prawych uczynkach; jest to jego swietym obowigzkiem. Wiara bedzie
wtedy jego bogactwem, szczero$¢ doda zyciu uroku, a gromadzenie zastug
bedzie swietym zadaniem.

W podrézy, ktora jest zycie, wiara jest pozywieniem, prawe uczynki
schronieniem, madros¢ jest swiatltem dnia, zas nalezyte przemyslenie — ochro-
ng w nocy. Jedli zycie cztowieka jest czyste, nic nie moze go zniszczy¢; jesli
pokonat pozadliwo$¢ — nic nie moze ograniczy¢ jego wolnosci.

Dla swojej rodziny nalezy zapomnie¢ o sobie; dla swojej wioski nalezy
zapomnie¢ o rodzinie; dla narodu nalezy zapomnie¢ o wiosce; za§ w imie
Oswiecenia nalezy zapomnie¢ o wszystkim.

Wszystko ulega zmianom, wszystko pojawia sie i znika; nie mozna
osiggnad niebianskiego spokoju, zanim wyjdzie si¢ poza meke zycia i Smierci.
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Rozdziat 11

Powinnosci czitonkow
braterskiej wspolnoty

11.1 Bezdomni bracia

1. Ten, kto pragnie zosta¢ bezdomnym mnichem, musi by¢ gotowy zre-
zygnowaé z wszelkich bezposrednich kontaktow ze swoja rodzing, ze spotecz-
nego zycia Swiata oraz z wszelkiego przywiagzania do bogactwa. Czlowiek,
ktory zerwal z tym wszystkim w imie Dharmy i nie ma schronienia dla swego
ciata ani umystu, zostal moim wyznawca i nalezy do bezdomnych braci.

Lecz jesli umyst jego nie wyzbedzie sie zachtannosci, to bedzie daleko
ode mnie, cho¢by chodzit po moich Sladach i przywdzial moj stréj. Chocby
ubrat sie jak mnich — nie bedzie mnie widzial, jesli nie przyjmie mojej nauki.

Jesli zas porzucit wszelka zachtannos¢, a umyst jego jest czysty i spo-
kojny — jest on bardzo blisko mnie, cho¢by znajdowat sie w odlegtosci tysiecy
kilometrow. Jesli przyjmuje Dharme, mnie poznaje przez nig.

2. Ci sposroéd moich wyznawcow, ktorzy sa bezdomnymi braé¢mi, musza
stosowac si¢ do czterech regut i uczyni¢ je podstawa swojego zycia.

Po pierwsze, ubieraja si¢ oni w ubrania wyrzucone przez innych; po
drugie, zywig sie wyzebrang strawa; po trzecie, majg swoj dom tam, gdzie
zastanie ich noc — pod drzewem lub na skale; po czwarte, leczg sie oni tylko
specjalnym lekiem, wykonanym z moczu uczestnikow Braterskiej Wspoélnoty.

Chodzenie z miska od domu do domu oznacza zycie zebracze, lecz
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brata nikt do tego nie zmusza; nie sktaniaja go do tego okolicznosci ani
pokusa; czyni tak z wtasnej woli, gdyz rozumie, ze poswigcenie si¢ wierze
uchroni go od ztudzen zycia, pomoze uniknaé cierpienia i poprowadzi ku
Oswieceniu.

Zycie bezdomnego brata nie jest tatwe i nie powinien go podejmowac
ten, kto nie jest w stanie uchroni¢ swojego umystu przed chciwoscig i gnie-
wem, ten, kto nie moze kontrolowa¢ swego umystu i pieciu zmystow.

3. Aby uwazac si¢ za bezdomnego brata i méc to powiedzie¢ innym, czto-
wiek musi by¢ zdolny oswiadczyé¢: ,Jestem gotéw podjaé sie wszystkiego, co
jest konieczne, aby by¢ bezdomnym bratem. Pragne tego szczerze i bede usi-
towat spetni¢ swoje zamierzenie, aby sta¢ sie jednym z nich. Bede wdzieczny
tym, ktérzy pomoga mi swoimi darami i bede sie staral uszczesliwiaé¢ ich
mojg gorliwoscig i prawym zyciem”.

Aby by¢ bezdomnym bratem, cztowiek musi doskonali¢ sie pod roz-
nymi wzgledami: musi odczuwa¢ wstyd i by¢ wrazliwym na niestawe, gdy
pobtadzi; zachowa¢ czystosé¢ ciata, mowy i umystu — aby zycie jego byto
czyste; chroni¢ bram pieciu zmystow; nie traci¢ kontroli nad umystem dla
przelotnej przyjemnosci; nie moze chwali¢ siebie ani gani¢ innych; nie moze
by¢ leniwym i nie moze mie¢ zamitowania do dtugiego spania.

Wieczorem powinien mie¢ czas, aby usias¢ i medytowa¢ w spokoju oraz
poj$¢ na krotki spacer przed udaniem sie na spoczynek. Aby mieé¢ spokojny
sen, powinien leze¢ na prawym boku ze ztaczonymi stopami, a ostatnia mysl
powinna dotyczy¢ godziny, o ktérej chce wsta¢ wezesnym rankiem. Wezesnie
rano za$ powinien poswieci¢ czas na spokojng medytacje w pozycji siedzacej
i krotki spacer.

Przez caty dzien powinien mie¢ sie na bacznoéci, kontrolujac zarowno
cialo jak i umyst, przeciwdziatajac wszelkiej sktonnosci do pozadania, gnie-
wu, ignorancji, sennosci, nieuwagi, zalu, podejrzen oraz wszelkich ziemskich
nami¢tnosci.

W ten sposob kontrolujac umyst, powinien rozwija¢ wspaniata ma-
dro$¢; jego jedynym celem winno by¢ doskonate Oswiecenie.

4. Bezdomny brat, ktory zapomniawszy o swoich zobowigzaniach, popa-
da w zachtanno$¢, ulega ztosci, nosi w sobie uraze, zazdros¢, zarozumiatosc,
pyche lub nieszczerosé, jest jak cztowiek, ktéry nosi przy sobie ostry, obo-
sieczny miecz okryty jedynie cienkim plétnem.

Nie jest on bezdomnym bratem dlatego tylko, ze przywdzial str6j mni-

122



si i chodzi z zebraczg miska; nie jest on bezdomnym bratem z powodu swojej
biegtosci w recytowaniu swigtych ksiag; jest on jedynie nieodpowiedzialnym
cztowiekiem.

Nawet jesli jego powierzchowno$¢ przypomina mnicha, nie moze on po-
zby¢ sie ziemskich pragnien. Nie jest bezdomnym bratem bardziej niz dziecko
przebrane w stréj mnicha.

Ci, ktorzy sa zdolni koncentrowa¢ umyst i poddaé¢ go kontroli, ktérzy
posiedli madrosé, ktérzy wyzbyli sie wszelkich ziemskich pragnien i ktorych
jedynym celem jest Oswiecenie — ci tylko moga by¢ nazwani bezdomnymi
braé¢mi.

Prawdziwy bezdomny brat jest gotéw osiagnac swoj cel, czyli Odwie-
cenie, nawet gdyby nie pozostata w nim ani jedna kropla krwi i gdyby kosci
jego rozpadly sie w pyt. Czlowiek taki, doktadajac wszelkich staran, osiggnie
cel i da temu dowod przez swa zdolno$é¢ do spetniania chwalebnych czynow
bezdomnego brata.

5. Powolaniem bezdomnego brata jest niesienie Swiatta nauki Buddy.
Musi on nauczaé¢ wszystkich; musi budzi¢ uspionych, musi naprawiaé¢ fatszy-
we wyobrazenia, musi dopomagaé¢ ludziom w uzyskaniu wtasciwego punktu
widzenia. Upowszechniajac nauke, powinien dotrze¢ wszedzie, nawet za cene
wlasnego zycia.

Misja bezdomnego brata nie jest tatwa. Dlatego ten, kto pragnie ja
podjaé, powinien natozy¢ stroj Buddy, usigéé na jego miejscu i wejsé do jego
domu.

Noszenie stroju Buddy oznacza pokore i wytrwalos¢; siedzenie na miej-
scu Buddy oznacza zrozumienie niesubstancjalnosci rzeczy i brak wszelkiego
przywiazania; wchodzenie do domu Buddy oznacza uczestniczenie w Jego
wszechogarniajacym mitosierdziu i wspotczuciu dla kazdego.

6. Ci, ktorzy pragna przekazywaé¢ nauke Buddy tak, aby zostata ona
przyjeta, powinni zwrdci¢ uwage na cztery rzeczy: po pierwsze — na swoje
wtlasne postepowanie; po drugie — na doboér stéw, gdy zwracaja sie do ludzi,
aby ich nauczac; po trzecie — na przyczyny, ktore sktaniaja do nauczania i cel,
jaki chca osiggnad; po czwarte — na wielkie mitosierdzie.

Aby by¢ dobrym nauczycielem Dharmy, bezdomny brat powinien za-
tem przede wszystkim mie¢ oparcie we wtasnej wytrwatosci i by¢ skromnym.
Nie moze by¢ dziwakiem ani pragna¢ rozglosu; musi nieustannie myslec¢ o nie-
waznosci rzeczy i nie moze przywigzywac sie do nich. Jesli dba o to, bedzie
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zdolny postepowaé wtasciwie.

Po drugie, powinien roztropnie podchodzi¢ do ludzi i sytuacji. Musi
unika¢ ludzi, ktorych zycie petne jest zta i zarozumialych; musi unika¢ ko-
biet. Musi by¢ przyjaznie nastawiony do ludzi i zawsze pamictac¢ o tym, ze
wszystko powstaje z kombinacji przyczyn i warunkow; wychodzac z takie-
go zatozenia, nie powinien potepia¢ innych, méwié o ich btedach ani nimi
pogardzac.

Po trzecie, musi zachowaé spokdj umyshu, traktujac Budde jako du-
chowego ojca, a innych bezdomnych braci dazacych do Oswiecenia jako swych
nauczycieli, i majac wielkie wspotczucie dla wszystkich ludzi. Musi tez wszy-
stkich rowno obdarzaé¢ nauka.

Po czwarte, jego mitosierdzie musi przejawiac si¢ tak, jak mitosierdzie
Buddy, czyli w najwyzszym stopniu. Powinni go doswiadczaé zwtaszcza ci,
ktorzy wiedza zbyt mato, aby dazy¢ do Oswiecenia. Bezdomny brat powinien
pragnaé, aby tacy ludzie mogli poszukiwaé¢ O$wiecenia i nie szczedzi¢ wysitku,
aby obudzi¢ w nich zainteresowanie dobra nauka.

11.2 Swieccy wyznawcy

1. Wyjasniono juz, ze aby sta¢ si¢ wyznawca Buddy, nalezy wierzy¢
w trzy skarby: Budde, Dharme oraz Sanghe.

Aby zostaé $wieckim wyznawca, trzeba mie¢ niewzruszong wiare w Bud-
de, wierzy¢ w Jego nauke i stosowac ja w zyciu oraz mitowaé Braterska Wspol-
note.

Swieccy wyznawcy winni przestrzegaé pieciu zakazéw: nie wolno im
zabija¢, kras¢, cudzotozy¢, ktamaé ani oszukiwaé, ani tez uzywaé¢ srodkow
odurzajacych.

Swieccy wyznawcy powinni nie tylko wierzyé w trzy skarby i stoso-
wac sie do regul, lecz réwniez w miare swoich mozliwosci powinni sktaniaé¢
do tego innych — w szczegdlnosci swoich krewnych i przyjaciot — starajac
sie obudzi¢ w nich gteboka wiare w Budde, Dharme oraz Sanghe — aby oni
rowniez doswiadczyli mitosierdzia Buddy.

Swieccy wyznawcy winni zawsze pamieta¢ o tym, ze wiara w trzy
skarby oraz przestrzeganie regul umozliwi im osiagniecie O$wiecenia. Zyjac
w Swiecie pozadania, powinni wyzwoli¢ sie od ziemskich pozadan.
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Powinni zawsze zdawaé sobie sprawe z tego, ze wczesniej czy pozniej
beda musieli rozsta¢ si¢ ze swoimi rodzinami oraz krewnymi i zakonczy¢ to
zycie wyznaczone narodzinami i Smiercig; nie moga wiec przywigzywac si¢ do
spraw tego zycia, lecz powinni przenie$¢ umyst do swiata Oswiecenia, gdzie
nic nie przemija.

2. Aby $wieccy wyznawcy mogli obudzi¢ zarliwg wiare w nauke Buddy,
ich umysty powinny napetni¢ sie spokojna i niezaktécong szczesliwoscia, ktora
promieniuje na wszystkich dookota i powraca odbitym blaskiem.

Duch wiary jest czysty i tagodny, zawsze cierpliwy wytrwaly, nieskton-
ny do sporéw, nie przynoszacy innym cierpienia; przypomina on zawsze wy-
znawcom o trzech skarbach Buddy, Dharmy oraz Sanghy. W ich umystach
szczesliwosé powstaje samorzutnie i wszedzie moga one znalezé jasnosé stu-
zaca Oswieceniu.

Poniewaz swieccy wyznawcy dzigki swej wierze bliscy sg sercu Buddy,
sg oni chronieni przed samolubstwem i przywigzaniem do tego, co posiadaja;
sg wolni od niepokojow zycia codziennego i od obawy przed krytyka.

Nie lekaja sie oni $mierci, gdyz wierza, ze narodzg sie w Kraju Bud-
dy. Poniewaz wierza w prawdziwos¢ i swieto$¢ Jego nauk, moga bez leku
i swobodnie wyraza¢ swoje mysli.

Dzieki wspotezuciu dla wszystkich ludzi traktuja wszystkich jednako-
wo, a poniewaz nie maja uprzedzen, kazdy dobry uczynek jest dla nich czysty,
stuszny i przynosi rados¢.

Wiara ich poglebia sie, niezaleznie od tego, czy zycie uktada sie po-
my$lnie, czy tez los jest przeciwny. Jesli sa pokorni, stosuja sie do nauk Bud-
dy, jesli ich mysli i czyny stanowig jednosé, jesli kieruja sie madroscia, a ich
umysty sa niewzruszone jak opoka — nieustannie zblizaja sie do Oswiecenia.

I nawet gdy zmuszeni sg zy¢ w niesprzyjajacych okolicznosciach, wérod
ludzi o nieczystych umystach — jesli gteboko wierza w Budde — moga prowa-
dzi¢ tych ludzi ku Os$wieceniu.

3. Pragnieniem cztowieka powinno by¢ przede wszystkim poznanie Bud-
dy.

Czlowiek powinien by¢ gotoéw przejsé przez ogien, gdyby mu powie-
dziano, ze jest to konieczne dla osiagniecia Oswiecenia.

Ustyszenie imienia Buddy warte jest przejecia przez $wiat peten ognia.

Ten, kto pragnie stosowac sie do nauk Buddy, nie moze by¢ samolubny
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ani uparty, lecz powinien by¢ zyczliwie nastawiony do wszystkich; powinien
szanowac tych, ktérzy sa godni szacunku, stuzy¢ tym, ktérzy sa godni tego,
aby im stuzy¢ i by¢ dobrym dla wszystkich.

Swieccy wyznawcy winni przede wszystkim odpowiednio éwiczyé swe
umysty, nie przejmujac sie poczynaniami innych. Powinni oni przyjmowac
nauke Buddy i stosowac ja w zyciu, bez niecheci do innych nauk, nie ulegajac
innym i nie zwazajac na inne.

Ci, ktorzy nie wierzg w nauke Buddy, majg ograniczone wyobrazenia,
a umysty ich sg niespokojne. Ci za$, ktérzy ufajg Jego nauce, wierza w wielka
madros¢ i mitosierdzie, ktore obejmuje wszystkich, i ta wiara pozwala im nie
niepokoi¢ si¢ tym, co niewazne.

4. Ludzie, ktorzy stysza i przyjmuja nauke Buddy, wiedza, ze ich zycie
jest przemijalne, a ciato jest wtasciwie skupiskiem cierpien i zrédtem wielkie-
go zta; nie przywiazuja sie wiec do nich.

Nie zaniedbuja jednak pielegnacji ciata; czynig to nie dla przyjemnosci,
lecz dlatego, ze ciato jest niezbedne do osiggniecia madrosci i do zrealizowania
misji wskazywania innym wtasciwej drogi.

Gdyby ludzie nie dbali o swoje ciata, nie mogliby zy¢ dlugo. Gdyby
za$ zyli krotko, nie mogliby stosowac sie do nauki ani przekazywac jej innym.

Ten, kto chce przeprawi¢ si¢ przez rzeke, dba o swoja tratwe. Kto
wybiera si¢ w dtuga podréz, starannie opiekuje sie swoim koniem. Podobnie
cztowiek, ktory stara sie osiggna¢ Oswiecenie, musi pielegnowaé¢ swoje ciato.

Wyznawcy Buddy nosza ubranie, aby chroni¢ cialo przed upatem
i zimnem, a takze z wrodzonego poczucia przyzwoitosci, lecz nie powinni
traktowac¢ ubrania jako ozdoby.

Muszg oni odzywiaé sie dla posilenia ciata, aby mogli przyjac i wyja-
$nia¢ innym nauke Buddy — lecz nie dla samej przyjemnosci.

Musza zy¢ w domu Oswiecenia, ktory chroni ich przed zloczyncami
ziemskich namig¢tnosci i burzami ztych nauk — aby korzystac z tej ostony, lecz
nie w poczuciu dumy ani z pobudek egoistycznych.

Zatem cztowiek powinien oceniaé¢ rzeczy w zaleznosci od ich przydat-
nosci dla sprawy O$wiecenia i ich odniesienia do Nauki; zgodnie z tym tez
powinien z rzeczy korzysta¢. Nie moze samolubnie przywigzywac sie do nich,
powinien jedynie wykorzystywac¢ ich przydatnosé¢ do przekazywania Nauki
innym.
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Dlatego umyst powinien zawsze oddawaé sie rozwazaniu Nauki, nawet
gdy cztowiek mieszka razem ze swoja rodzing. Nalezy wtedy madrze i zycz-
liwie dba¢ o rodzineg, poszukujac sposobow wzbudzania wiary w umystach
bliskich os6b.

5. Swieccy cztonkowie buddyjskiej Sanghi powinni codziennie zastana-
wia¢ si¢ nad nastepujacymi pytaniami: w jaki sposéb ushuzy¢ swoim rodzi-
com; jak uktada¢ wspotzycie z zona i dzie¢mi; jak kontrolowac siebie oraz jak
stuzy¢ Buddzie.

Aby najlepiej ustuzyé¢ rodzicom, trzeba uczyé sie zyczliwo$ci wobec
wszystkiego, co zyje. Aby zycie wlasnej rodziny byto szczesliwe, nalezy wy-
strzegac si¢ lubiezno$ci i wygodnictwa.

Stuchajac muzyki zycia rodzinnego, nie mozna zapomina¢ o stodszej
muzyce nauki, zas przebywajac w schronisku rodzinnego domu, nalezy czesto
szuka¢ bezpieczniejszego schronienia w ¢wiczeniach Zen, ktore dla madrego
cztowieka sg azylem, uwalniajacym od wszelkiej nieczystosci oraz niepokojow.

Gdy ludzie Swieccy sktadaja ofiare, powinni usunaé z serca wszelka za-
chtannos¢; gdy znajdujag sie w ttumie, ich umysty powinny przebywa¢ w to-
warzystwie medrcow; gdy spotyka ich nieszcze$cie, winni zachowaé¢ spokdj
umystu nie poddajacego sie przeciwnos$ciom.

Gdy szukaja schronienia w Buddzie, powinni pragna¢ Jego madrosci.

Gdy szukaja schronienia w Dharmie, winni pragna¢ Jej prawdy, ktora
jest jak ocean madrodci.

Gdy szukaja schronienia w Sandze, winni pragnaé¢ Jej spokojnej przy-
jaznosci, ktorej nie zaktoca samolubstwo.

Gdy wktadaja ubranie, nie moga zapomnie¢ o przywdzianiu stroju
dobroci i pokory.

Gdy chca oddali¢ troski, musza pragna¢ wyzbycia sie wszelkiej chci-
wosci, ztosci i ghupoty.

Gdy mozolnie posuwaja si¢ droga wiodaca pod gore, winni mysleé
o drodze ku Oswieceniu, ktéra wyprowadzi ich ze $wiata utudy. Gdy poda-
zaja wygodng droga, powinni korzysta¢ z jej tatwosci w celu wydatniejszego
zblizenia si¢ do stanu Buddy.

Gdy widzg most, muszg pragnaé¢ zbudowaé¢ most nauki, po ktorym
beda mogli przejs¢ wszyscy ludzie.

Gdy spotykaja cztowieka pograzonego w smutku, powinni ubolewaé
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nad cierpieniami tego nieustannie zmieniajacego sie Swiata.

Napotkanie chciwca powinno wywotaé pragnienie unikniecia ztudzen
i osiggniecia prawdziwego bogactwa O$wiecenia.

Muszg mie¢ sie na bacznosci, gdy widzg wspaniate potrawy; za$ widok
niedobrego jedzenia — powinien wywotaé¢ pragnienie, aby pozadliwo$é¢ nigdy
nie powrocita.

Wsréd goracego lata musza pragnaé¢ znalezé sie daleko od upatéw
ziemskich pragnien i osiagnac¢ orzezwiajacy chtéd Oswiecenia. Podczas naj-
ostrzejszej zimy powinni mysleé¢ o cieple wielkiego mitosierdzia Buddy.

Gdy recytuja swigte ksiegi, musza by¢ zdecydowani nie zapomnie¢ ich
tresci i stosowaé¢ w zyciu zawarte w nich nauki.

Gdy mysla o Buddzie, winni glteboko pragnaé¢, aby wzrok ich byt réw-
nie przenikliwy jak wzrok Buddy.

Gdy zasypiaja nocg, powinni chcie¢, aby ich cialo, mowa oraz umyst
zostaly oczyszczone i pokrzepione; gdy budzg sie rankiem, pierwszym pra-
gnieniem powinno by¢, aby umyst byt jasny przez caly dzien i mogt pojac
wszystkie rzeczy.

6. Ci, ktorzy postepuja zgodnie z nauks Buddy, zdajac sobie sprawe z te-
go, ze wszystko jest niesubstancjalne, nie traktuja tego, co cztowieka spotyka
w zyciu, niefrasobliwie, lecz dobrze rozumiejac znaczenie wszystkiego, staraja
sig, aby to, co sie przydarza, stuzyto Oswieceniu.

Nie moga oni wyobrazaé¢ sobie, ze ten $wiat jest bezsensowny i peten
zametu, zas Swiat Oswiecenia — peten znaczenia i spokoju. Powinni raczej
poznaé droge ku Oswieceniu wérdod wszystkich spraw tego swiata.

Gdy wzrok czlowieka jest zbrukany i przy¢miony niewiedza, patrzac
na swiat widzi on btadzenie; gdy jednak w spojrzeniu jego jest przenikliwa
madros¢, patrzac na $wiat, dostrzega on, ze jest to swiat O$wiecenia.

Tak wtasnie jest, gdyz jest tylko jeden $wiat: nie ma dwdch — z ktorych
jeden mialtby by¢ bezsensowny, drugi peten znaczen; jeden dobry, a drugi
zty. To tylko ludzie w swej sktonnosci do rozrézniania wyobrazaja sobie, ze
istnieja dwa Swiaty.

Gdyby mogli uwolni¢ sie od tych rozréznien i oczysci¢ umysty swia-
ttem madrosci, ujrzeliby tylko jeden swiat, w ktérym wszystko petne jest
znaczenia.

7. Ci, ktorzy wierza w Budde, dostrzegaja te uniwersalng czystosé jed-
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nosci we wszystkim; za$ serca ich wypekia wspotczucie dla wszystkich i cheé¢
skromnego stuzenia kazdemu.

Zatem powinni oni oczysci¢ swe umysty z wszelkiej pychy i umito-
wacé pokore, uprzejmos¢ oraz ustuznosé. Ich umysty powinny by¢ jak uro-
dzajna gleba, ktora sprawiedliwie zywi wszystko, stuzy bez skargi, cierpliwie
wszystko znosi, znajduje najwicksza rado$é¢ w gorliwym stuzeniu wszystkim
biednym ludziom przez zasiewanie w ich umystach ziaren nauki Buddy.

Umyst, ktory wspotezuje biednym ludziom, staje sie matka wszystkich
ludzi, szanuje wszystkich, traktuje ich jak przyjaciot i powaza jak rodzicow.

Mimo iz tysiace ludzi nienawidzi lub odczuwa nieche¢ do $wieckich
wyznawcoOw Buddy, nie sa oni w stanie wyrzadzi¢ im krzywdy, gdyz bytaby
ona tylko kroplg trucizny w wodach wielkiego oceanu.

8. Swiecki wyznawca czerpie wiele radosci ze zwyczaju wspominania, roz-
wazania i dzigkczynienia. Odkrywa, ze jego wiara jest mitosierdziem Buddy
i ze to Budda go nig obdarzyt.

W btlocie ziemskich namietnosci nie ma ziaren wiary, lecz dzieki mi-
tosierdziu Buddy moga one by¢ tam posiane, moga oczysci¢ umyst i przygo-
towaé go do przyjecia wiary w Budde.

Jak juz zostalo napisane, pachnace drzewa Kandana nie mogg rosnaé
w lesie drzew Eranda. Podobnie nie moze by¢ ziaren wiary w Budde w samym
sercu utudy.

A jednak rozwija sie tam kwiat radosci; oznacza to, ze kwiat rozwi-
jajacy sie wsrod utudy ma swoje korzenie zupetnie gdzie indziej; wyrasta on
z serca Buddy.

Jesli $wiecki wyznawca da sie ponies¢ swojemu ,ja” — stanie sie za-
wistny, zazdrosny, bedzie nienawidzit i krzywdzit, gdyz umyst jego zostanie
skalany pozadliwoscig, ztoscig oraz ghupim zaslepieniem. Jesli jednak powrdci
do Buddy, bedzie mu stuzyt jeszcze gorliwiej niz opisano, gorliwiej niz da sie
wyrazi¢ stowami.
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Rozdzial 12

Praktyczne zasady wtasciwego
sposobu zycia

12.1 Zycie rodzinne

1. Przekonanie, ze niepowodzenia przychodza ze wschodu lub z zacho-
du, jest btedne; majg one bowiem swoje zrédto w umysle cztowieka. Zatem
nierozsadne jest chronienie si¢ przed wrogiem z zewnetrznego $wiata — gdy
umyst nie jest kontrolowany.

Istnieje pewien zwyczaj, ktory przetrwal z dawnych czaséow i do ktore-
go prosci ludzie stosuja sie do dzisiaj. Gdy rano wstaja, najpierw myja twarz
i ptucza usta, a nastepnie sktadaja uktony w szesciu kierunkach: na wschod,
na zachod, na potudnie, na potnoc, w gore i ku dotowi — pragnac w ten spo-
sob zabezpieczy¢ sie przed nadejéciem zta z ktorejkolwiek strony i zapewnié
sobie spokojny dzien.

Budda uczy nas inaczej. Jego nauka méwi, ze nalezy powazaé szesé
strony Prawdy i zabezpieczac sie przed wszelkim nieszczesciem, postepujac
madrze i cnotliwie.

Aby chroni¢ bram tych szeéciu kierunkéw, ludzie powinni wyrzec sie
sczterech czynow” | ktore kalaja cztowieka, opanowaé ,cztery zte stany umy-
stu” oraz zamknaé ,szes¢ otwordéw”, ktore powodujg utrate bogactwa.

Przez ,cztery czyny” nalezy rozumieé zabijanie, kradziez, cudzotostwo
oraz klamstwo.

,Cztery zte stany umystu” to: zachtanno$c¢, ztosé, gtupota oraz lek.
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»Szescioma otworami”, ktérymi ucieka bogactwo, sa: pragnienie odu-
rzenia i niepowaznego zachowania, bardzo pozne ktadzenie si¢ spac¢ i zaprza-
tanie umystu btahostkami, folgowanie zamitowaniu do rozrywkowych przed-
stawien i muzyki, uprawianie hazardu, przebywanie w ztym towarzystwie
oraz zaniedbywanie wtasnych obowigzkow.

Po wyzbyciu sie czterech Zrodet skalania, usunieciu czterech ztych sta-
néw umystu oraz zamknieciu szesciu otworow, wyznawcy Buddy czcza szesé
stron Prawdy.

Jakie wiec sg owe strony Prawdy? Oto one: wschod odpowiada stosun-
kowi miedzy rodzicami a dzieckiem, potudnie — stosunkowi miedzy nauczycie-
lem a uczniem, zach6d — miedzy mezem a zong, péinoc — miedzy przyjaciétmi;
kierunek ku goérze — odpowiada stosunkowi miedzy panem a stugg; ku dotowi
— miedzy wyznawcami Buddy.

Dziecko powinno szanowac swoich rodzicow i robié¢ to, czego od nie-
go oczekuja. Powinno im shuzy¢, pomaga¢ w pracy, by¢ przywigzanym do
swego rodu, chroni¢ rodzinng wtasnos¢ oraz spelnia¢ obowiazek pamieci, gdy
rodzice zejda z tego Swiata.

Rodzice powinni zrobi¢ pie¢ rzeczy dla swoich dzieci: powstrzymywac
si¢ od czynienia zta, dawac przyktady dobrych uczynkéw, zapewni¢ wyksztat-
cenie, zadbaé o ozenek oraz pozwoli¢ przeja¢ we wlasciwym czasie rodzinng
wtasnoséé. Jesli rodzice i dzieci zastosuja sie do tych zasad, zycie rodziny
bedzie zawsze spokojne.

Uczen powinien wstawa¢, gdy nadchodzi jego nauczyciel, powinien
czekaé na niego, spetnia¢ jego polecenia, nie zaniedbywac sktadania mu ofiary
oraz stuchac z szacunkiem jego nauk.

Nauczyciel za$ powinien w obecno$ci ucznia postepowaé¢ nalezycie,
dajac mu w ten sposéb dobry przyktad; powinien poprawnie przekazywac
wiedze, ktéra posiadl; powinien uzywaé wtasciwych metod i przygotowaéd
ucznia do zycia w godno$ci; nie moze on réwniez zapominaé o chronieniu
ucznia wszelkimi sposobami przed ztem. Jesli uczen i nauczyciel stosuja sie
do tych zasad, ich wspotpraca bedzie rozwijac si¢ bez przeszkod.

Maz powinien szanowa¢ swg zone, traktowac¢ ja uprzejmie i by¢ jej
wiernym. Powinien powierzy¢ jej prowadzenie domu oraz zapewnic jej do
tego odpowiednie érodki. Zona za$ powinna spelniaé obowigzki gospodyni,
rozsadnie kierowac shuzbg oraz dbaé o swoj honor; jest to obowigzkiem dobrej
zony. Nie moze ona trwoni¢ dochodéw meza, lecz powinna roztropnie zarza-
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dza¢ domem. Przestrzeganie tych zasad zapewnia rodzinie spokdj i chroni ja
przed ktétniami.

Przyjazn wymaga wzajemnego zrozumienia. Przyjaciele powinni da-
wacé sobie nawzajem to, czego im brakuje, i stara¢ si¢ wyswiadczaé¢ sobie
przystugi; powinni by¢ wobec siebie zyczliwi i szczerzy.

Nalezy chroni¢ przyjaciela przed zejsciem na zta droge, pomagaé mu
w potrzebie oraz chroni¢ jego mienie. Gdy cztowieka spotka nieszczescie, przy-
jaciel powinien poda¢ mu pomocng dton, a w razie potrzeby nawet utrzymac
jego rodzine. Taka przyjazn trwa, rozwija sie i przynosi szczescie.

Pan w swoim postepowaniu wobec stugi powinien zwrdci¢ uwage na
pie¢ rzeczy: dawa¢ mu prac¢ odpowiednig do jego mozliwosci, nalezycie go
wynagradza¢, dba¢ o niego w czasie choroby, dzieli¢ z nim rados¢ oraz po-
zwala¢ mu nalezycie wypoczac.

Stuge obowigzuje réwniez pie¢ zasad. Powinien on wstawaé¢ wczesniej
niz jego pan, a ktas¢ sie spa¢ pozniej; powinien by¢ uczciwy, nalezycie spetniaé
swe obowiazki oraz starac si¢ nie przynosi¢ ujmy imieniu pana. Stosujac si¢
do tych regut, pan i stuga beda zy¢ zgodnie i spokojnie.

Wyznawca Buddy powinien dba¢ o to, aby jego rodzina stosowalta
sie do nauk Buddy. Cztonkowie rodziny powinni obdarzaé¢ szacunkiem i po-
wazaniem swego buddyjskiego nauczyciela, traktowac¢ go uprzejmie, stuchaé
i przestrzegaé jego wskazan oraz zawsze sktada¢ mu ofiare.

Zas przekazujacy Nauke Buddy musi doktadnie jg rozumie¢, musi od-
rzucaé btedne interpretacje, a uwydatnia¢ wtasciwe oraz powinien starac¢ sie
wskazywaé wyznawcom spokojng droge. Szczescie jest udziatem rodziny, kto-
ra przestrzega tych zasad i czyni z nich podstawe swego zycia.

Czlowiek, ktory oddaje poklony tym szesciu stronom, nie czyni tego
dla unikniecia niebezpieczenstwa nadchodzacego z zewnatrz. Jego celem jest
ochronienie sie przed ztem, ktére moze narodzi¢ si¢ w jego umysle.

2. Czlowiek powinien rozréznia¢ wsrod swoich znajomych ludzi, z ktory-
mi powinien obcowaé i takich, ktérych trzeba unikac.

Nalezy unika¢ chciweow, samochwatow, pochlebcow oraz nicponi.

Warto zas przestawac z ludzmi uczynnymi, z tymi, ktorzy lubig dzieli¢
z innymi zaro6wno szczescie, jak i cierpienia, ktorych rady sg dobre, a serca
sktonne do wspotczucia.

Prawdziwy przyjaciel, cztowiek, z ktérym bez obawy mozna obcowac,
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zawsze trzyma sie wtasciwej drogi, dyskretnie dba o pomyslnos¢ przyjacie-
la, pomaga w nieszczesciu, w potrzebie podaje pomocna dton, dochowuje
tajemnicy i zawsze stuzy dobra rada.

Bardzo trudno jest znalez¢ prawdziwego przyjaciela i dlatego kazdy
powinien stara¢ sie takim by¢. Dobry przyjaciel dzieki swym uczynkom jest
dla swojego otoczenia tym, czym stonce jest dla zyznej ziemi, ktorg ogrzewa.

3. Czlowiek nie mogtby odwdzieczy¢ sie rodzicom za ich wielka dobro¢,
nawet gdyby przez sto dtugich lat nosit ich na swych barkach.

Nawet gdyby ich kapal w wonnosciach przez caty wiek, gdyby im
stuzyt jak idealny syn, gdyby osadzit ich na tronie i otoczyl przepychem
i bogactwami catego $wiata, nie bytby w stanie sptaci¢ ogromnego dtugu
wdziecznosci.

Lecz jesli ukazuje im droge ku Buddzie — wyktada Jego nauke i prze-
konuje ich, aby porzucili zty sposéb postepowania i poszli wtasciwg droga;
jesli doprowadza do tego, ze wyrzekaja sie wszelkiej zachtannosci i raduja sie
dawaniem daréw — odwdziecza sie im z nawiazka.

Blogostawienstwo Buddy nie opuszcza domu, w ktorym rodzice ciesza
si¢ szacunkiem.

4. Rodzina jest tym miejscem, gdzie kontaktuja sie z sobag umysty. Jesli
kochaja sie nawzajem, dom jest piekny jak ogrod peten wspaniatych kwiatow.
Jesli za$ nie ma miedzy nimi zgody — przypomina ogréd, w ktéorym burza
czyni spustoszenie.

Gdy w rodzinie powstaje niezgoda, nie nalezy oskarza¢ innych, lecz
zastanowi¢ sie nad sobg i podaza¢ wtasciwg droga.

D. Zyt kiedyé czlowiek glebokiej wiary. Gdy byl jeszcze mlody, zmart
jego ojciec. Mieszkal z matka i zyli szczesliwie. Po jakims czasie ozenit sie.

Poczatkowo zyli szczedliwie we troje, lecz stopniowo drobne nieporo-
zumienia miedzy zong a jej teSciowa przerodzity sie w otwarta niecheé. Po
pewnym czasie doszto do tego, ze matka wyprowadzita sie i mtodzi matzon-
kowie mieszkali sami.

Niebawem przyszedl na swiat syn. Do tesciowej dotarta pogtoska, ze
jej synowa powiedziata; ,Moja tesciowa zawsze mi dokuczata. Gdy mieszkala
razem z nami, nie zdarzyto si¢ nic przyjemnego; kiedy tylko si¢ wyprowadzita
— spotkato nas to szczescie”.

Tak ja ta wiadomo$¢ rozztoscita, ze wykrzykneta:  Y.adne rzeczy! Jesli
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po wypedzeniu z domu matki meza nastepuje takie szczesliwe wydarzenie —
to znaczy, ze nie ma juz sprawiedliwosci na Swiecie”.

Krzykneta jeszcze; W takim razie trzeba pochowaé sprawiedliwo$é!”.
I, jak obtakana, poszta na cmentarz, aby to uczynic.

Pewien bog, styszac to, pojawit sie przed niag i prébowal przemowié
jej do rozsadku, lecz ona go nie shuchata.

Boég powiedziat: W takim razie musze spali¢ te matke i jej dziecko.
Czy to cie zadowolit 77.

Wtedy dopiero przyszto opamietanie i kobieta uswiadomita sobie swoj
btad; przepraszalta za swa ztosc¢ i btagata boga, aby oszczedzit matke i dziecko.
W tym samym czasie mtodzi matzonkowie zrozumieli, iz byli niesprawiedliwi
wobec starej kobiety i poszli na cmentarz, aby ja odszukac¢. Bég pogodzit ich
i od tego czasu mieszkali razem, tworzac szczesliwa rodzine.

Sprawiedliwo$¢ nigdy nie znika na zawsze — jesli czlowiek sam jej nie
odrzuci. Czasem moze si¢ wydawaé, ze zgineta, lecz w istocie ona jest zawsze.
Gdy wydaje sig, ze znika, dzieje sie tak dlatego, ze cztowiek traci prawoscé
swojego umyshu.

Niezgodne charaktery sg czesto zrodtem kleski. Bltahe nieporozumienia
mogg doprowadzi¢ do wielkich nieszczes¢. Tego nalezy szczegdlnie wystrzegaé
sie w zyciu rodzinnym.

6. W zZyciu rodziny sprawy dotyczace pokrycia codziennych wydatkow
wymagaja najwyzszej uwagi. Kazdy z cztonkéw musi pracowaé intensywnie,
jak pilna mréwka i jak zapobiegliwa pszczota. Nikt nie powinien zdawad sie
na pracowitos¢ i wspaniatomyslnos¢ innych.

Roéwnoczesnie jednak cztowiek nie moze traktowac tego, co zarobi, ja-
ko swa wylaczna wlasnoéé. Czescia tego musi si¢ podzieli¢ z innymi, czes$¢
odtozy¢ jako rezerwe do wykorzystania w nieprzewidzianych okolicznosciach,
czes¢ oddacé na potrzeby wspolnoty i catego narodu, czes¢ wreszcie przezna-
czy¢ na zaspokojenie religii.

Nalezy zawsze zdawaé sobie sprawe z tego, ze nic na tym Swiecie nie
moze by¢ okreslone Scisle jako ,moje”. To, co cztowiek zyskuje, jest skutkiem
wspotdziatania przyczyn i okolicznosci; moze on to posiadac tylko czasowo
i dlatego nie powinien korzysta¢ samolubnie z tego, co posiada, ani wykorzy-
stywac tego do nieodpowiednich celow.

7. Kiedy krélowa Sjamawati, zona krola Udajany, ofiarowala Anandzie
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pie¢set ubran, przyjat ten dar z wielka radoscia.

Dowiedziawszy sie o tym, krol zaczat go podejrzewaé o nieuczciwosc.
Udat sie wiec do Anandy i spytat go, co zamierza zrobi¢ z pieciuset ubraniami.

Ananda odrzekt: — Krélu, wielu braci chodzi w tachmanach; chce im
da¢ nowsg odziez.

- A co uczynicie ze starg?

- Zrobimy z niej pokrycia do naszych t6zek.

- Co zrobicie ze starymi pokryciami?

- Uszyjemy z nich poszewki.

- Co zrobicie ze starymi poszewkami?

- Przerobimy je na chodniki.

- Co uczynicie ze starymi chodnikami?

- Wykorzystamy je jako reczniki do nog.

- Co sie stanie ze starymi recznikami do nog?

- Beda nam stuzy¢ jako $cierki do podtogi.

- A co zrobicie ze starymi $cierkami?.

- Wasza Wysoko$¢, podrzemy je na kawalki, zmieszamy z glina i uszczel-
nimy tym $ciany naszych domoéw.

Kazdy przedmiot, ktory zostal nam powierzony, powinien by¢ wyko-
rzystany w sposob przemyslany, tak aby przyniost pozytek, gdyz nie jest on
yhasz”, a tylko czasowo nam go powierzono.

12.2 Zycie kobiet

1. Sa cztery rodzaje kobiet. Do pierwszego zaliczajg sie te, ktore ztoszcza
si¢ z btahego powodu, sg kaprysne, zachtanne i zazdrosne o szczescie innych
oraz nie majg zrozumienia dla potrzeb bliznich.

Kobiety nalezace do drugiej grupy — podobnie wpadaja w gniew bez
powaznego powodu, sg niestate i chciwe, lecz nie zazdroszczg innym ich szcze-
Scia i rozumiejg ich potrzeby.

Trzeci rodzaj obejmuje kobiety, ktore sg bardziej tolerancyjne i nie
ztoszeza sie tak czesto, umiejg opanowaé zachtannosé, lecz sg niezdolne do
wyzbycia sie zazdrosci i niewrazliwe na potrzeby innych.
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Kobiety nalezace do czwartego typu sa tolerancyjne, nie ulegaja za-
chtannosci i zachowuja spokdj ducha; cudze szczescie nie wywotuje u nich
zawisci, a potrzeby innych ludzi znajduja u nich zrozumienie.

2. Gdy kobieta wychodzi za maz, powinna podjaé¢ nastepujace postano-
wienia: ,,Bede szanowaé rodzicéw mojego meza i pomagaé¢ im. To oni dali
nam wszystko, co mamy, i sg naszymi madrymi opiekunami; musze wiec ich
powazac i zawsze by¢ gotowa im pomagac.

Musze szanowa¢ nauczyciela mego meza, gdyz on przekazal mu Swieta
nauke, bez ktorej zycie nasze nie bytoby prawdziwie ludzkim zyciem.

Musze rozwijaé¢ swoj umyst, abym mogta rozumie¢ mego meza i poma-
ga¢ mu w pracy. Nie moge by¢ obojetna na sprawy, ktérymi on sie zajmuje,
wyobrazajac sobie ze dotycza one wytacznie jego, a nie mnie.

Musza pozna¢ charaktery, mozliwosci i upodobania wszystkich na-
szych stuzacych oraz troszczy¢ si¢ o nich. Bede oszczedza¢ dochody meza
i nie bede ich trwoni¢ na moje wtasne wydatki”.

3. Malzenstwo nie zostato ustanowione jedynie dla wygody meza i zony.
Zmaczenie jego jest znacznie glebsze niz wynika ze zwyklego zwigzku mie-
dzy dwiema osobami mieszkajacymi w jednym domu. Maz i zona powinni
wykorzystaé¢ szczegdlng bliskos¢ ich zwigzku dla doskonalenia si¢ w swigtej
nauce.

Pewnego razu przyszli do Buddy starzy matzonkowie, ktérych uwa-
zano za idealne malzenstwo, i rzekli: ,Panie, znamy sie od dziecinstwa, po-
braliSmy sie dawno, a szczeScia naszego nigdy nie przystonita zadna chmura.
Powiedz nam, czy w przysztym zyciu mozemy znéow by¢ malzenstwem 77.

Budda udzielit im madrej odpowiedzi: ,Jesli wasza wiara jest jedna-
kowa, jesli doktadnie tak samo przekazano wam nauke, jesli jestescie oboje

zyciu wasze umysty beda takie same”.

4. Sudzata byta mtoda zona najstarszego syna bogatego kupca imieniem
Anathapindada. Byta zarozumiata, nie szanowala innych i nie stuchata swego
meza ani jego rodzicéw, totez w rodzinie zaczety sie nieporozumienia.
Gdy pewnego dnia Blogostawiony przyszedt do domu Anathapindady,
zorientowal sie w sytuacji. Przywotal Sudzate i tagodnie rzekt do niej:
,Sudzato, jest na $wiecie siedem rodzajow zon. Sg zony podobne do
mordercy. Umyst takiej kobiety jest nieczysty, nie szanuje ona swojego meza
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i w rezultacie jej serce zwraca sie ku innemu mezczyznie.

Sa zony podobne do ztodzieja. Taka kobieta nie rozumie nigdy pracy
swego meza, a pragnie jedynie zbytku. Dla zaspokojenia swoich zachcianek
trwoni dochody meza, okradajac go w ten sposob.

Sa zony podobne do pana. Taka kobieta uskarza sie na meza, ztorzeczy
mu i zaniedbuje obowiazki gospodyni.

Sa zony przypominajace matke. Taka zona troszczy sie o meza jak
o dziecko, chroni go jak matka chroni syna oraz sprawuje piecze nad jego
dochodami.

Sa zony podobne do siostry. Taka kobieta jest oddana mezowi i ustu-
guje mu jak siostra, skromnie i powsciggliwie.

Sa zony przypominajace przyjaciela. Taka kobieta stara sie by¢ przy-
jemng dla meza jak dla przyjaciela, ktory powrdcit po dlugiej nieobecnodci.

Wreszcie zona podobna do stuzacej, wiernie i sprawnie ustuguje me-
zowi, szanuje go i stucha jego polecen. Nie pragnie niczego dla siebie, nie ma
w sercu zalu ani urazy i zawsze chce uszczesliwi¢ swego meza”.

I spytat Blogostawiony: ,,Sudzato, do ktérego rodzaju nalezysz jako
zona? Do ktérego chciataby$ nalezec¢?”.

Ustyszawszy te stowa Blogostawionego, mtoda kobieta zawstydzita sie
swego postepowania i odrzekta, ze chciataby naleze¢ do ostatniej grupy i by¢
zong stuzaca. Od tego czasu zmienita sie. Maz zawsze mogt liczyé na jej
pomoc i razem poszukiwali O$wiecenia.

D. Amrapali byta bogata i stawna kurtyzana w miescie Wajsiali, zatrud-
niata réwniez wiele mtodych i pieknych prostytutek. Pewnego razu wezwata
Btogostawionego, aby udzielit jej dobrych nauk.

Blogostawiony rzekt jej: ,,Amrapali, umyst kobiety tatwo traci wtasci-
wy kierunek i btadzi. Latwiej ulega ona swoim pragnieniom oraz zazdrosci
niz mezczyzna.

Zatem kobiecie trudniej jest postepowac¢ Szlachetna Sciezka. Odnosi
sie to w szczegblnosci do mlodej i pieknej osoby. Aby wstapi¢ na Szlachetng
ScieZkQ, musisz pokonaé zadze i wszelkie pokusy.

Amrapali, musisz pamieta¢, ze mtodos¢ i uroda nie trwajg wiecznie,
ze przychodzi choroba, staros¢ i cierpienie. Marzenia o bogactwie i mitosci
kusza kobiety i nie daja im spokoju, lecz nie sa to wieczne skarby. Jedynym
skarbem, ktéry zachowuje swa warto$é, jest Oswiecenie. Sita ustepuje przed
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choroba, mtodosc¢ ulega wiekowi, a zycie konczy sie Smiercig. Cztowiek czasem
musi rozstac si¢ z tym, kogo kocha i zy¢ z tym, kogo nienawidzi: czasem nie
osigga tego, czego bardzo dtugo pragnie. Takie jest prawo zycia.

Jedynie Oswiecenie moze ochroni¢ cztowieka i przynies¢ mu trwaly
spokdj. Amrapali, powinnas natychmiast poswieci¢ sie poszukiwaniu Oswie-
cenia”.

Postuchata Go, zostata jego uczniem i ztozyta Braterskiej Wspdlnocie
w ofierze swoj piekny park.

6. Na Sciezce wiodacej ku O$wieceniu pte¢ nie ma znaczenia. Jesli kobieta
zdecyduje si¢ poszukiwaé¢ Oswiecenia, stanie si¢ bohaterka Prawdziwej Drogi.

Taka bohaterka byta Mallika, corka krola Prasenadzita i krélewska
malzonka krola Ajodhii. Jej wiara w nauke Blogostawionego byta gteboka
i uczynita ona w Jego obecnosci dziesie¢ slubow:

,Panie, nie ztamie Swietych regul, az osiggne Oswiecenie; nie bede
traktowac lekcewazaco starszych ode mnie, z nikim si¢ nie pogniewam.

Nie bede zawistna i nie bede innym zazdrosci¢ tego, co posiadaja; nie
bede samolubna w myslach ani w czynach; nie bede gromadzi¢ rzeczy, ktore
dostaje tylko dla siebie, lecz bede sie starata uszczesliwia¢ nimi innych ludzi.

Wiszystkich ludzi bede przyjmowata uprzejmie, dam im to, czego beda
potrzebowali i bede z nimi zyczliwie rozmawiac; bede sie kierowac ich potoze-
niem, a nie moja wygoda i bede si¢ starata by¢ sprawiedliwa w wyswiadczaniu
dobrodziejstw.

Gdy ujrze kogo$ samotnego, przebywajacego w wiezieniu, chorego lub
cierpigcego z innego powodu, bede sie starata wyzwoli¢ go i uczyni¢ szczesli-
wym, wyjasniajac mu przyczyny i prawa.

Jesli ujrze ludzi towiacych zwierzeta, traktujacych je okrutnie lub
w podobny sposéb tamigcych ktoras z zasad, ukarze ich, gdy trzeba bedzie
ukara¢, a poucze, gdy trzeba bedzie pouczy¢; bede sie starata naprawi¢ wy-
rzadzone przez nich krzywdy oraz skorygowaé ich bledy najlepiej, jak bede
mogta.

Nigdy nie zapomne, ze nalezy stucha¢ wtasciwej nauki, gdyz wiem, ze
gdy czlowiek to zaniedbuje, wkrotce odchodzi od prawdy, ktéra jest wszedzie,
i nie uda mu sie dotrze¢ na drugi brzeg, do Oswiecenia”. Nastepnie wyrazita
trzy pragnienia dotyczace wybawiania nieszczesliwych ludzi: ,,Po pierwsze,
bede sie starata uczyni¢ wszystkich spokojnymi. Wierze, ze niezaleznie od
tego, jakie bedzie moje dalsze zycie, bedzie to zréodlem dobra, z ktorego

139



rozwinie si¢ madro$¢ dobrej nauki.

Po drugie, gdy osiggne madros$¢ dobrej nauki, bede niestrudzenie na-
uczaé¢ wszystkich ludzi.

Po trzecie, bede broni¢ prawdziwej nauki, nawet za cene wtasnego ciata, zycia
lub majatku”.

Wazno$é zycia rodzinnego wynika z tego, ze stwarza ono warunki do
wzajemnego wspierania sie i pomocy na drodze ku Oswieceniu. Nawet zwykta
kobieta moze zosta¢ tak wielka wyznawczynia Buddy, jaka byta Mallika, jesli
tak jak ona postanowi poszukiwaé¢ Oswiecenia, zlozy takie same Sluby oraz
wyrazi te same pragnienia.

12.3 W stluzbie

1. Jest siedem nauk, ktorych przestrzeganie przynosi krajowi pomysl-
nos¢:

Pierwsza, ze ludzie powinni czesto zbieraé sie dla przedyskutowania
spraw politycznych i decydowania w sprawach bezpieczenstwa narodowego.

Druga, ze ludzie wszystkich klas spotecznych powinni spotykaé sie,
aby wspolnie dyskutowa¢ w sprawach narodowych.

Trzecia, ze ludzie powinni szanowaé stare zwyczaje i nie zmienia¢ ich
pochopnie; powinni rowniez przestrzegac zasad ceremoniatu i bronié¢ sprawie-
dliwosci.

Czwarta, ze powinni docenia¢ znaczenie réznicy pilci i starszenstwa
oraz zachowaé czystos¢ rodzin i wspolnot.

Pigta, ze powinni szanowaé¢ swoich rodzicéow i by¢ oddani swoim na-
uczycielom oraz starszym.

Szbsta, ze powinni czcié¢ $wigtynie przodkéw i nie zaniedbywaé dorocz-
nych uroczystosci.

Sidbdma, ze nalezy szanowaé moralnos¢ publiczng, cenié¢ prawe poste-
powanie, shucha¢ czcigodnych nauczycieli i sktada¢ im ofiary.

Jesli w kraju przestrzega sie tych nauk, bez watpienia bedzie si¢ on
rozwijal pomyslnie, cieszac sie szacunkiem wsrod innych krajow.

2. Zyt kiedy$ krol, ktéry z wielkim powodzeniem rzadzit swym krole-
stwem. Z powodu jego madrosci nazywano go Krolem Wielkiej Swiattosci.
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Wyjasénial on zasady swojego zarzadzania nastepujaco: wiadca, aby mogh
dobrze rzadzi¢ krajem, musi przede wszystkim rzadzi¢ soba.

Powinien on zwracaé si¢ do swego ludu z sercem pelnym mitosierdzia,
prowadzi¢ go i naucza¢ o potrzebie usunie¢cia z umystow wszelkiej nieczysto-
Sci. Szczedcie, ktore przynosi dobra nauka, dalece przewyzsza radosé z wszel-
kich rzeczy materialnych, ktére moze da¢ swiat. Zatem wladca powinien daé
swemu ludowi dobrg nauke i spokéj ciata oraz ducha.

Gdy przychodza don biedacy, powinien otwiera¢ przed nimi swoje
sktady i pozwala¢ zabrac¢ to, co zechca.

Powinien wykorzysta¢ to jako okazje do nauczania umiejetnosci wyzwolenia
sie z wszelkiej zachtannosci i zta.

Kazdy cztowiek ma swéj poglad na sprawy zalezny od stanu jego umy-
stu. Jedni uwazaja, ze miasto, w ktorym zyja, jest pickne i czyste, inni sag
przekonani, ze jest ono zaniedbane i brudne. Jest to zalezne od stanu ludzkich
umystow.

Ci, ktoérzy powazaja dobra nauke, dostrzegaja w pospolitych drzewach
i kamieniach blaski i wszystkie barwy lazurytu; za$ ludzie zachtanni, ktorzy
nie umieja kontrolowaé¢ swego umystu, sa slepi nawet na wspaniatosci ztotego
patacu.

Tak jest ze wszystkim w codziennym zyciu narodu. Umyst jest Zrédtem
wszystkiego, wiec wtadca musi przede wszystkim dbaé o to, aby ludzie ¢wi-
czyli swoje umysty.

3. Pierwszq zasadg madrego zarzadzania jest zasada Krola Wielkiej Swia-
ttosci: sktaniaé¢ ludzi do ¢wiczenia umystu.

Cwiczenie umystu oznacza poszukiwanie O$wiecenia, zatem madry
wtadca powinien przywiazywacé najwieksza wage do nauki Buddy.

Jesli wladca wierzy w Budde, jest oddany Jego naukom, docenia i na-
gradza ludzi prawych i mitosiernych — wérod jego ludu nie faworyzuje sie
przyjaciot i nie przesladuje przeciwnikéw, a kraj zawsze cieszy sie pomyslno-
Scia.

Gdy kraj pomyslnie sie rozwija, nie musi napada¢ innych krajow i nie
potrzebuje zadnej zaczepnej broni.

Gdy ludzie sg szczesliwi, a ich potrzeby zaspokojone, znikaja réznice
klas i sprzyja to spetnianiu dobrych uczynkéw oraz prawosci postepowania
i powoduje, ze ludzie szanuja sie nawzajem. Los wtedy sprzyja wszystkim:
pogoda i temperatura sa normalne, stonce, ksiezyc i gwiazdy $wiecg zwyklym
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blaskiem, deszcze i wiatry przychodza we wtadciwym czasie, znikaja wszelkie
kleski zywiotowe.

4. Obowiazkiem wladcy jest chronié¢ swoj lud. Jest on ojcem swojego ludu
i chroni go swoimi prawami. Musi opiekowaé sie ludzmi, jak rodzice opiekuja
sie dzie¢mi — dajac im suche rzeczy, aby sie przebraly gdy przemocza ubranie
— zanim sie o to upomng. W podobny sposéb wladca musi usuwac cierpienie
i obdarzac szczesciem, nie czekajac, az ludzie zaczng sie uskarzac¢. Jego rzady
nie sa doskonate, jesli ludzie nie zyja w spokoju. To oni sg skarbem jego
kraju.

Zatem madry wladca zawsze mysl i o swym ludzie i nie zapomina
o nim ani przez chwile. Mysli o trudnosciach, z jakimi borykaja sie ludzie
i opracowuje plany zapewnienia im pomyslnosci. Aby moéc madrze rzadzid,
musi by¢ informowany o wszystkim — o poziomie wod, o wiatrach, o burzy
i deszczu; musi wiedzie¢ o uprawach i o przewidywanych zbiorach, o rado-
sciach i smutkach ludzi. Aby moéc sprawiedliwie osgdzac, kara¢ i pochwalaé,
musi on by¢ gruntownie zapoznawany z przewinieniami ztych ludzi i z zastu-
gami prawych.

Madry wtadca obdarowuje ludzi, gdy sa w potrzebie, a odbiera to, co
sie nalezy skarbowi — gdy dobrze im sie powodzi. Powinien wykorzystywac
swa zdolnos¢ wtasciwego oceniania przy pobieraniu podatkéw i czynié¢ ich
cigzar tak matym, jak to jest mozliwe, by w ten sposéb zachowaé aprobate
ludzi.

Madry wtadca chroni ludzi swa sita i dostojenstwem. Ten, kto tak
rzadzi swoim ludem, godny jest, aby nazywac sie¢ Krélem.

D. Krél Prawdy jest Krélem kroléw. Rod jego nalezy do najszlachetniej-
szych i najstarszych. Nie tylko rzadzi on czterema stronami $wiata, lecz jest
rowniez Panem Madrosci i Obronca wszystkich Prawych Nauk.

Gdziekolwiek stapa, ustajg walki i znika uraza. On rzadzi sprawiedli-
wie, postugujac sie sitg Prawdy i przynosi ludziom spokoj, niszczac wszelkie
zto.

Krél Prawdy nigdy nie usmierca, nie kradnie ani nie cudzotozy. Nie
oszukuje, nie obraza, nie ktamie i nie oddaje sie jalowym rozmowom. Jego
umyst jest wolny od wszelkiej pozadliwosci, ztosci oraz gltupoty. On usuwa
zto w dziesieciu postaciach, a na jego miejsce wprowadza dziesie¢ cnot.

Poniewaz panowanie jego opiera sie na Prawdzie, jest on niezwycie-
zony. Gdziekolwiek pojawi sie Prawda, ustaje przemoc i znika uraza. Wérod
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jego ludu nie ma wadni, wszyscy zyja wiec spokojnie i bezpiecznie; sama jego
obecnos¢ przynosi ludziom uspokojenie i szczescie. Dlatego jest on nazywany
Krélem Prawdy.

Wszyscy wtadcy wychwalajg wspaniate imi¢ Kréla Prawdy i wzoruja
sie na nim, rzadzac swoimi krajami, albowiem on jest Krolem krolow.

Zatem Krol Prawdy jest wyzszy ponad wszystkich krolow, a oni — idac
za jego przyktadem — zapewniaja bezpieczenstwo swoim ludom, spetniajac
swe powinnosci zgodnie z Dharma.

6. Madry wtadca, wydajac wyrok, zawsze wykazuje milosierdzie. Przy
rozstrzyganiu kazdej sprawy wykorzystuje calta swa madro$é, a osadzajac,
kieruje si¢ piecioma zasadami.

Oto owe zasady:

Pierwsza nakazuje sprawdzac¢ prawdziwosé¢ przedstawionych faktow.

Druga poleca upewnic¢ sie, ze sprawa podlega jego jurysdykeji. Bo-
wiem wydanie wyroku, gdy jest si¢ do tego uprawnionym, przynosi skutek;
w przeciwnym wypadku wnosi jedynie komplikacje; winien wiec poczekaé¢ az
do uzyskania odpowiednich uprawnien.

Trzecia zasada kaze by¢ wnikliwym w osadzaniu.

Oznacza to, ze nalezy zrozumie¢ pobudki, ktore kierowaly oskarzo-
nym. Jesli czyn zostal popetiony bez przestepczych intencji, nalezy cztowie-
ka uniewinnic.

Czwarta zasada mowi, ze wyrok powinien by¢ raczej tagodny niz zbyt
surowy. Oznacza to, ze kara powinna by¢ odpowiednia do przewinienia i nie
wigksza. Dobry wladca tagodnie poucza przestepce i daje mu czas do prze-
myslenia btedow.

Pigta nakazuje sadzi¢, kierujac sie wspotczuciem, a nie gniewem, czyli
potepiaé¢ przestepstwo, a nie przestepce. Orzeczenie powinno opieraé sie na
wspotczuciu i by¢ wykorzystane do uzmystowienia przestepcy jego bledow.

7. Jesli urzednik petniacy odpowiedzialng funkcje panstwowa zaniedbu-
je obowiazki, troszczy sie jedynie o swoje korzysci lub przyjmuje tapowki,
wkrotce powoduje to upadek publicznej moralnosci. Ludzie zaczna si¢ oszu-
kiwac, silny bedzie atakowal stabszego, dygnitarz bedzie Zle traktowat pro-
stego cztowieka, bogacz bedzie wykorzystywal biedaka i dojdzie do tego, ze
dla nikogo nie bedzie sprawiedliwodci; wszedzie bedzie sie dziata krzywda
i pomnoza si¢ ktopoty.
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W takich warunkach uczciwi urzednicy wycofaja sie z publicznej dzia-
talnosci, ludzie madrzy beda milczeli, aby nie naraza¢ si¢ na klopoty, a u
wtladzy beda jedynie pochlebcey, ktorzy wykorzystaja swoja site polityczna
do bogacenia si¢, nie zwazajac na cierpienia ludnosci.

Takie okolicznosci ostabig wtadze rzadu i zniweczg jego stuszne posu-
niecia.

Nieuczciwi urzednicy sa ztodziejami ludzkiego szczescia, sa nawet gorsi
niz ztodzieje — gdyz okradaja zaréwno wtadce, jak i ludnosé, oraz sg sprawca-
mi narodowych niepowodzen. Krél powinien usuwaé takich urzednikéw i ka-
rac¢ ich.

Nawet w panstwie rzadzonym przez dobrego krola, w ktorym panuja
dobre prawa, istnieje pewna forma nielojalnosci. Sg synowie kochajacy swe
zony i dzieci, a zapominajacy o wdziecznosci wobec rodzicow, ktorzy karmili
ich i opiekowali sie¢ nimi przez wiele lat. Lekcewaza oni swoich rodzicow,
pozbawiaja majatku i nie stuchajg ich nauk. Takich synéw nalezy zaliczy¢
do najbardziej nikczemnych ludzi.

Dlaczego? Gdyz niewlasciwy jest ich stosunek do rodzicéw, ktérych
dtugoletnia mitos¢ jest tak wielka, ze nie mozna jej sptaci¢ szacunkiem i do-
brym traktowaniem przez cate zycie. Ci, ktérzy sa nielojalni wobec wtadcy
i niewtasciwie odnosza sie do swoich rodzicéw, powinni by¢ karani jak naj-
wigksi zbrodniarze.

W kraju rzadzonym przez dobrego krola, gdzie panuja dobre prawa,
istnieje jeszcze inny rodzaj niewiernosci. Sg ludzie, ktorzy zupelnie zapomnie-
li o trzech bogactwach: Buddzie, Dharmie oraz Sandze. Oni niszcza Swiatynie,
pala swiete ksiegi i zmuszaja gloszacych dobre nauki aby im ustugiwali — ta-
miac w ten sposoéb nauki Buddy. Oni réwniez sa najgorszymi ze zbrodniarzy.

Dlaczego? Gdyz niszcza oni w swoim narodzie ducha wiary, ktory jest
zrodlem jego prawosci. Tacy ludzie kopia swoj grob, palac wiare innych.

Wszystkie inne grzechy mozna traktowaé jako lekkie w poréwnaniu
z tymi niewiernosciami. Tacy nielojalni zbrodniarze powinni by¢ najsurowiej
karani.

8. W kraju, ktory jest rzadzony przez dobrego kroéla, kierujacego sie za-
sadami wtasciwej nauki, moze istnie¢ spisek skierowany przeciw jego wtadzy;
kraj ten moze by¢ réwniez zagrozony najazdem z zewnatrz. W takich oko-
licznosciach krol powinien podjac trzy decyzje.

Powinien postanowié¢: ,,Po pierwsze, spiskowcy lub wrég zewnetrzny
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zagrazaja wlasciwemu porzadkowi i pomyslnosci naszego kraju; musze bronié¢
ludzi i kraju, nawet przy uzyciu sit zbrojnych.

Po drugie, sprobuje znalez¢ sposéb obrony, ktory bedzie wymagat uzy-
cia oreza.

Po trzecie, sprobuje pochwycic ich zywcem, starajac si¢ ich nie zabijac,
a jedynie rozbroic¢”.

Kroél postapi najmadrzej podejmujac te trzy decyzje, wystawiajac nie-
zbedne posterunki oraz wydajac odpowiednie rozkazy.

Krolewska madro$é i godna postawa dodadza odwagi ludnosci i zot-
nierzom, ktorzy beda powazaé jego stanowczos¢ i taskawosé. Jesli zajdzie
koniecznos$é¢ uzycia wojska, zotnierze beda dobrze rozumieli przyczyne wojny
i jej sens. Beda odwazni i wierni na polu bitwy, szanujac madra i taskawa wta-
dze¢ krola. Taka wojna nie tylko bedzie zwycigska, lecz pomnozy obywatelskie
cnoty.

145



146



Rozdziat 13

Tworzenie Kraju Buddy

13.1 Harmonia braterskiej wspdlnoty

1. Wyobrazmy sobie pustynny kraj, okryty catkowita ciemnoscia, gdzie
mnostwo istot btgka sie po omacku.

Ich zalgknienie powoduje, ze biegaja beztadnie, nie rozpoznajac sie
nawzajem, btadzac i cierpiac w samotnosci. Zaprawde, jest to ponury obraz.

Wyobrazmy sobie, ze pojawia sie tam czlowiek przewyzszajacy owych
nieszczesnikow, ktéry pochodnia rozjasnia mroki.

Dla przebywajacych w ciemnosciach istot jest to wielkie wyzwolenie,
ktore pozwala im rozpoznadé sie nawzajem i cieszy¢ sie swoim towarzystwem.

,Pustynny kraj” oznacza tu $wiat ludzkiego zycia, ktéry jest pograzo-
ny w mrokach niewiedzy. Ci, ktérych umystéow nie rozjasnia $wiatto madrosei,
btadza samotni i przerazeni. Narodzili si¢ samotnie i umieraja samotnie; nie
wiedza, w jaki sposob potaczy¢ sie ze swoimi bliznimi w spokojnej harmonii,
sg zatamani i petni leku.

,Przewyzszajacy ich cztowiek z pochodnig” oznacza Budde, ktory
przyjat ludzka posta¢ i Swa madroscig oraz mitosierdziem rozjasnia swiat.

W tym $wiecie ludzie odnajduja sami siebie oraz innych i raduja sie,
tworzac wspolnote harmonijnego wspotzycia.

Tysiagce ludzi moga zy¢ razem, lecz nie jest to prawdziwa wspolnota,
jesli ludzie nie znaja sie nawzajem i nie taczy ich wzajemne zrozumienie.

Prawdziwa wspolnote rozjasnia Swiatto wiary i madrosci; jest ona
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miejscem, gdzie ludzie znaja sie i wierza sobie, gdzie panuje harmonia.
W istocie harmonia jest zyciem i rzeczywistym celem prawdziwej wspol-
noty czy organizacji.

2. Co do organizacji, to mozna je podzieli¢ na trzy rodzaje. Do pierwsze-
go nalezg te, ktorych podstawa jest sita, majatek lub autorytet przywodcow.
Drugi rodzaj obejmuje organizacje, ktore istniejg dla wygody swoich
cztonkéw; trwaja one tak dtugo, jak dtugo ludzie maja z nich korzysc i nie
sprzeczaja sie.
Organizacje trzeciego rodzaju maja u swej podstawy dobra nauke,
a istotg ich istnienia jest harmonia.

Oczywiscie, jedynie trzeci, czyli ostatni rodzaj odnosi si¢ do wlasci-
wych organizacji. Ich cztonkowie ozywieni sg wspélnym duchem, w ktoérym
maja swe zrédlo rozliczne cnoty. W takich organizacjach panuje harmonia,
zadowolenie oraz szczescie.

Osdwiecenie jest jak deszcz, ktéry pada w gorach, zmienia sie w drob-
ne strumyczki, ktoére tacza sie w potoki, potoki zmieniaja si¢ w rzeki, a te
wpadaja do oceanu.

Deszcz $wietej nauki pada na wszystkich ludzi bez jakiejkolwiek roz-
nicy. Ci, ktorzy ja przyjmuja, tacza sie w grupki, nastepnie w organizacje,
potem we wspoélnoty — aby w konicu trafi¢ do wielkiego Oceanu O$wiecenia.

Umysty tych ludzi, taczac sie jak mleko z woda, organizuja sie w har-
monijna Braterska Wspdlnote.

Zatem prawdziwa nauka jest niezbedna podstawa kazdej doskonalej
organizacji; jest ona swiattem, pozwalajagcym ludziom poznaé sie nawzajem,
przystosowac si¢ do siebie oraz usunac¢ z umystow gwattownosc.

Zatem organizacja, ktora jest utworzona zgodnie z doskonatymi na-
ukami Buddy, moze by¢ nazywana Braterska Wspolnota.

Jej cztonkowie winni stosowac si¢ do tych nauk i odpowiednio ¢wiczy¢
swoje umysty. Braterska Wspoélnota Buddy moze wiec obejmowac wszystkich,
lecz w rzeczywistosci jej cztonkami sg wytacznie ludzie wyznajacy te samag
wiare.

3. Braterska Wspdélnota Buddy sktada sie z dwoéch grup ludzi: z tych,
ktorzy nauczaja swieckich cztonkow oraz tych, ktorzy utrzymuja nauczyciel
i zapewniajg im pozywienie i ubranie. Oni wszyscy przekazuja i rozpowszech-
niaja nauke Buddy.
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Aby Braterska Wspolnota byta pelna, musi w niej panowa¢ harmonia.
Nauczyciele musza nauczaé¢ pozostatych cztonkéw, zas oni powinni szanowac
nauczycieli; to jest podstawa wewnetrznej harmonii Wspolnoty.

Cztonkéw Braterskiej Wspolnoty Buddy powinna taczyé wzajemna
sympatia, a zycie razem z towarzyszami i dazenie do osiggniecia duchowej
jednosci powinno by¢ zZrodtem szczescia.

4. Jest szes¢ rzeczy, ktore pomoga Braterskiej Wspolnocie osiagnaé har-
monie. Oto one: pierwszg jest szczeros¢ mowy; drugg — szczerosé i zyczliwosé
dziatania; trzecig — szczerosé i wspolnota ducha; czwartg — réwne korzystanie
ze wspolnej wlasnosci; piata — przestrzeganie tych samych, czystych zasad;
szOsta — posiadanie przez wszystkich nalezytego pogladu.

Sposrdéd powyzszych, rzecz szosta, czyli ,,posiadanie przez wszystkich
nalezytego pogladu”, stanowi jadro, za$ pozostale majg charakter pomocni-
czy.

Aby Braterska Wspdélnota osiagneta swoj cel, nalezy przestrzegaé dwoch
grup regul, z ktérych kazda zawiera siedem pozycji. Oto pierwsza grupa:

1. Czlonkowie powinni czesto zbieraé si¢ dla wystuchania i przedyskuto-
wania nauk.

2. Powinni mie¢ swobode spotykania sie oraz powinni szanowaé¢ sie na-
wzajem.

Wszyscy powinni czci¢ nauke i przestrzegac¢ regut oraz nie zmieniac ich.
Starsi i mtodsi cztonkowie powinni odnosi¢ si¢ do siebie z powazaniem.

Ich duch powinien odznaczac sie szczeroscia i szacunkiem.

ANl

Powinni oczyszczaé swe umysty w spokojnym miejscu, zawsze jednak
proponujac to innym, zanim sami to uczynig.

7. Powinni kocha¢ wszystkich ludzi, serdecznie przyjmowaé gosci i zyczli-
wie opiekowac sie chorymi. Braterska Wspolnota, w ktérej przestrzega
sie tych zasad, nigdy nie upadnie.

Do drugiej grupy naleza reguly odnoszace sie do kazdego z osobna,
ktore nakazuja:

1. Zachowaé czystos¢ ducha i nie wymagaé zbyt wielu rzeczy.

2. By¢ prawym i wyzby¢ sie wszelkiej zachtannosci.
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By¢ cierpliwym i nie sprzeczac sie.
Zachowywa¢ milczenie i nie oddawac si¢ jalowym rozmowom.
Stosowac si¢ do regut i nie by¢ zarozumiatym.

Zachowa¢ rownowage umystu i nie przyjmowac¢ innych nauk.

NS o W

W zyciu codziennym by¢ oszczednym i zapobiegliwym.

Jesli cztonkowie Braterskiej Wspolnoty stosuja sie do powyzszych re-
gul, bedzie ona trwata i nigdy nie upadnie.

5. Jak juz wspomniano, harmonia musi by¢ niezmiennie istota Brater-
skiej Wspolnoty, gdyz wspolnota bez harmonii nie moze by¢ nazwana brater-
ska. Kazdy musi dba¢ o to, aby nie stac sie sprawca niezgody. Jesli pojawia sie
rozdzwiek, powinien on by¢ usuwany jak najwczesniej, gdyz niezgoda szybko
niszczy kazda organizacje.

Plam z krwi nie mozna zmy¢ krwig; nienawisci nie usuwa nienawisc,
jedynie zapomnienie moze potozy¢ jej kres.

6. Zyt kiedy$ krél imieniem Kleska, ktorego panistwo zostato napadniete
i opanowane przez Brahmadatte, wojowniczego wtadce osciennego krolestwa.
Krél Kleska ukrywat sie ze swa rodzing przez pewien czas, lecz wreszcie zostal
ujety; jego synowi udato si¢ szczesliwie uciec.

Daremnie ksiaze starat si¢ znalez¢ sposdb uwolnienia swego ojca. W dniu
stracenia krola udat sie w przebraniu na miejsce egzekucji; tam mogt jedynie
przygladaé sie $mierci swego nieszczesliwego ojca.

Ojciec rozpoznal go wsérod thumu i udajac, ze méwi do siebie, wy-
rzekt te stowa: ,Nie szukaj dtugo, nie dziataj po$piesznie, nienawis¢ mozna
wymazaé tylko przez zapomnienie”.

Przez dtugi czas ksiaze poszukiwal mozliwosci zemsty. Wreszcie zostat
stuga w patacu Brahmadatty i udato mu sie wkras¢ w taski wladcy.

Gdy pewnego razu krol wyjechal na polowanie, ksiaze postanowit sie
zemscic. Wywiodt go w odludne miejsce, a bardzo zmeczony krol zasnat
z gtowy opartg o jego kolana, miat bowiem do niego wielkie zaufanie.

Ksiaze wyjat swoj sztylet, przytozyt go do szyi krola — i wtedy sie
zawahat. Przemknety mu przez mysl stowa, ktére wyrzekt przed straceniem
jego ojciec; jeszcze raz sprobowal zabi¢ kréla, lecz nie mogt tego zrobié. Wtem
krol zbudzit sie i powiedziat ksieciu, ze mial straszny sen, w ktorym probowat
go zabi¢ syn kroéla Kleski.
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Ksiaze uchwycit silnie kréla i $ciskajac sztylet w dtoni wyznal, ze on
jest tym synem i oto wtasnie nadeszta chwila jego zemsty. Jednak znéw nie
byt zdolny zabi¢; odrzucit sztylet i padt przed krolem na kolana.

Brahmadatta byt wstrzasniety, ustyszawszy jego opowiesé i poznawszy
ostatnie stowa ojca, prosit ksiecia o wybaczenie. Pézniej przekazal mu dawne
krolestwo i oba kraje przez wiele lat zyty w przyjazni.

Ostatnie stowa krola Kleski: ,Nie szukaj dlugo” oznaczaja, ze nie
nalezy dhugo zywi¢ nienawisci, zas ,nie dzialaj pospiesznie” znaczy, ze nie
mozna pochopnie niszczy¢ przyjazni.

Nienawi$¢ nie usuwa nienawisci; jedynie zapomnienie moze potozy¢
jej kres.

We Wspolnocie, ktorej braterstwo opiera sie na harmonii dobrej nauki,
kazdy powinien ceni¢ nauke zawartyg w tej opowiesci.

I nie tylko cztonkowie Braterskiej Wspoélnoty, lecz wszyscy ludzie win-
ni uznac¢ te nauke i stosowac¢ ja w swoim zyciu.

13.2 Kraj Buddy

1. Jak juz wyjasniono, jesli Braterska Wspdélnota nie zaniedba obowigzku
rozpowszechniania nauki Buddy i zycia w harmonii, bedzie stale si¢ powigk-
szaé, a jej nauka bedzie sie rozprzestrzeniac.

Oznacza to, ze coraz wiecej ludzi poszukiwaé bedzie O$wiecenia; ozna-
cza to rowniez, ze zte armie zachtannosci, gniewu i ghupoty kierowane przez
szatana ignorancji i zadzy, zaczna sie cofac i zapanuje madros¢, jasnosé, wiara
oraz radosc.

Krélestwo szatana jest krolestwem zachtannosci, ciemnoty, zmagan,
walki, mieczy i rozlewu krwi. Jest ono nasycone zazdroscia, uprzedzeniem,
nienawiscia, oszustwem, pochlebstwem, unizonoscia, obtuda i zlorzeczeniem.

Wyobrazmy sobie, ze nad tym krolestwem rozbtyskuje swiatto madro-
Sci i spada na nie deszcz mitosierdzia, zaczyna si¢ rozwija¢ wiara i pojawia sie
cudowny zapach kwiatéw madrosci. Krolestwo szatana zmienia sie w Czysty
Kraj Buddy.

Podobnie jak tagodny wiatr i kilka kwiatéw na gatezi drzewa zwiastuja
nadchodzaca wiosne — tak, po osiggnieciu przez cztowieka Oswiecenia, trawa,
drzewa, gory, rzeki i wszystko dookota zaczyna zy¢ nowym zyciem.
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Gdy umyst cztowieka staje sie czysty, jego otoczenie réwniez osigga
czystosc.

2. W kraju, gdzie panuje prawdziwa nauka, umyst kazdego mieszkanca
jest czysty i spokojny. Zaprawde, mitosierdzie Buddy niestrudzenie obda-
rowuje ludzi, a jego promieniujacy duch usuwa wszelkag nieczysto$é z ich
umystow.

Czysty umyst wkrotce zyskuje gtebie i moze sie zmierzy¢ ze Szlachetna
Sciezka; staje sie umystem, ktéry lubi dawaé, ktéry lubi przestrzegaé pray-
kazan, umystem wytrwatym, gorliwym, spokojnym, madrym i mitosiernym;
umystem, ktéry umiejetnie i wieloma sposobami prowadzi ludzi ku O$wiece-
niu. Tak powstaje kraj Buddy.

Rodzina, sktadajaca sie z meza, zony oraz dzieci przeksztalca sie
w dom, gdzie przebywa Budda; w podobny sposéb kraj trapiony spotecz-
ng nieréwnoscia przemienia si¢ w zwiazek ludzi pokrewnych duchem.

Ztoty patac, jezeli jest splamiony krwia, nie moze by¢ domem Buddy.
Chatka, do ktorej przez szpary w dachu wpadaja promienie ksiezyca, moze
na state gosci¢ Budde, jesli tylko umyst jej mieszkanca jest czysty.

Gdy Kraj Buddy powstaje w czystym umysle jednego cztowieka, ten
jeden czysty umyst przyciaga bliskie umysty do wspélnoty braterstwa. Wiara
przenosi sie z jednostki na rodzine, z rodziny na wioske, z wioski do miaste-
czek, wielkich miast, krajow i na caty Swiat.

Zaprawde, to gorliwos¢ i wiernos¢ w rozpowszechnianiu nauki Dharmy
tworza Kraj Buddy.

3. Co prawda, $wiat z cala swoja chciwoscia, niesprawiedliwoscig i prze-
lewem krwi moze sie wydawac¢ swiatem szatana, lecz gdy ludzie bedg wierzy¢
w Oswiecenie Buddy, krew zamieni sie w mleko, a zachtanno$¢ w mitosierdzie
i kraj szatana stanie sie Czystym Krajem Buddy.

Wyczerpanie oceanu tyzka wydaje si¢ niemozliwe; jezeli jednak czto-
wiek jest zdecydowany to uczyni¢, nawet gdyby to miato trwac¢ przez kolejne
zycia — bedzie on zdolny osiagna¢ Oswiecenie, ku ktéremu prowadzi Budda.

Budda czeka na drugim brzegu, w $wiecie O$wiecenia — gdzie nie ma
zachtannosci, gniewu, niewiedzy, cierpienia ani bolu; gdzie jest jedynie swia-
tto madrosci i deszcz mitosierdzia.

Ten kraj spokoju jest schronieniem dla tych, ktérzy cierpia, sa pogra-
zeni w smutku i w mece, a miejscem odpoczynku dla tych, ktérzy znuzyli sie
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rozpowszechnianiem nauk Dharmy.

Jest to Czysty Kraj bezgranicznego Swiatla i wiecznotrwalego Zycia.
Ci, ktorzy osiagna te niebiosa, nigdy nie powrdca do $wiata utudy.

Zaprawde, ten Czysty Kraj, gdzie kwiaty nasycaja powietrze madro-
Scig, a ptaki wyspiewuja swieta Dharme, jest ostatecznym przeznaczeniem
wszystkich ludzi.

4. Mimo iz Czysty Kraj jest miejscem wypoczynku, nie jest on miejscem
bezczynnosci. Postania z pachnacych kwiatow nie stuza leniwemu préznowa-
niu, lecz pokrzepieniu i wypoczynkowi; na nich odzyskuje si¢ sity i zapat do
kontynuowania buddyjskiej misji O$wiecenia.

Misja Buddy jest wieczna. Jak dhugo zy¢ beda ludzie i stworzenia, jak
dhugo samolubne i skalane umysty tworzy¢ beda swoje wlasne swiaty i wtasne
zycie, tak dtugo misja Jego nie bedzie zakonczona.

Dzieci Buddy, ktore dzieki potedze Amidy dotarty do Czystego Kraju,
goraco pragna powrdci¢ do kraju z ktoérego przyszty i z ktérym ciagle sa
zwiazane. Oni beda wypelnia¢ misje Buddy.

Swiatto mitosierdzia Buddy bedzie bez korica przechodzié z jednego
umystu do nastepnego — podobnie jak ptomien $wiecy, ktory moze by¢ prze-
kazywany i rozpali¢ nieskonczong liczbe Swiec.

Dzieci Buddy postepujace zgodnie z Jego duchem mitosierdzia po-
dejmuja Jego zadanie Oswiecenia i Oczyszczenia, przekazujac je kolejnym
pokoleniom — ku wiecznej chwale Kraju Buddy.

13.3 Ludzie, ktérzy w chwale
przeniesli sie do Kraju Buddy

1. Sjamawati, pierwsza matzonka kréla Udajany, byta glteboko oddana
Buddzie.

Mieszkata w czesci patacu przylegajacej do wewnetrznych dziedzin-
cow, ktorej nigdy nie opuszczata; miata dworke, kobiete garbatg i obdarzong
doskonaltg pamiecia, ktéra wychodzita z patacu aby stuchaé¢ kazan Buddy.

Po powrocie powtarzata krolowej nauki Oswieconego, a ona mogta
dzigki temu pogtebia¢ swa madros¢ I wiare.

Druga zona kréla byta zazdrosna o pierwszg zone i pragneta ja zgla-
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dzi¢. Obmawiala ja oszczerczo przed krolem, az ten wreszcie uwierzyl i pro-
bowal zabi¢ Sjamawati.

Krolowa Sjamawati stata przed nim tak spokojnie, ze jego serce za-
drzato i nie moégl jej zabi¢. Opanowawszy sig, przepraszal ja za swoj brak
zaufania.

Zazdros¢ drugiej zony z czasem narastata i wreszcie nastata ona nik-
czemnikéw, ktorzy pod nieobecnosé krola wzniecili pozar w wewnetrznej cze-
Sci krolewskiego palacu. Sjamawati zachowata opanowanie, uspokajata prze-
razone dworki i dodawata im otuchy; przyjeta Smier¢ bez leku, ze spokojem,
ktorego nauczyta sie od Buddy. Razem z nia zgineta w ptomieniach garbata
dworka, madra Uttara.

2. Ksiaze Mahanama z rodu Siakjow, krewny Buddy, gteboko wierzyt
jego naukom i byt jednym z jego najwierniejszych wyznawcow.

W owym czasie potezny i wojowniczy krél panstwa Kosala imieniem
Wirudhaka napadl i pokonat rod Siakjow. Ksigze Mahanama przyszedt do
niego, aby prosi¢ o darowanie zycia jego podwtadnym; lecz krol nie chciat
o tym stysze¢. Wtedy zaproponowal, aby krél puscit wolno tylu jencéow, ilu
zdota uciec, w czasie gdy ksigze bedzie przebywal pod woda w pobliskim
stawie.

Krol wyrazit na to zgode, przypuszczajac, ze ksigze nie wytrzyma
dtugo pod woda.

Gdy Mahanama zanurzyt sie w stawie, jego ludzie zaczeli wybiegaé
przez otwarte bramy zamku. Lecz Ksiaze juz nie ukazal si¢ na powierzchni,
gdyz poswigcajac zycie dla ratowania swoich podwtadnych, przywiazal swe
wtlosy do podwodnego korzenia wierzby.

3. Utpalawarna byta stawnag mniszka, a madrosé jej przyréwnywano do
madrosci Maudgaljajany, wielkiego ucznia Buddy. Byla ona mniszka wszy-
stkich mniszek, zawsze im przewodzita i niestrudzenie je nauczata.
Dewadatta, wielki niegodziwiec i okrutnik, zatrut umyst kréla Adzata-
satru i sktonit go do wystapienia przeciw naukom Buddy. Potem jednak krol

Adzatasatru zatowat tego, zerwal z Dawadatta i stal sie pokornym wyznawca
Buddy.

Kiedy pewnego razu Dewadatte odpedzono od bram zamku, gdy chciat
widzie¢ sie z krélem, ujrzat wychodzaca Utpalawarne. To go rozztoscito i ude-
rzyt ja, cigzko ranigc.
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Gdy wrocita do swego klasztoru, inne mniszki probowaly ja pocieszac,
widzac jej meke, a ona im rzekta: ,,Siostry, wypadki ludzkiego zycia nie dadza
sie przewidzieé; wszystko jest przemijajace i prézne. Jedynie Swiat Ogwie-
cenia jest Spokojny i pogodny. Kontynuujcie przygotowania”. I spokojnie
odeszta z tego swiata.

4. Angulimalja, niegdys okrutny rozbdjnik, ktéry zabit wielu ludzi, zostat
uratowany przez Blogostawionego i przytaczyt si¢ do Braterskiej Wspolnoty.
Pewnego razu wybral sie po jalmuzne do miasta i tam doznat wielu cierpien
z powodu swoich dawnych niegodziwosci.

Mieszkancy napadli go i cigzko pobili; wrocit z krwawigcym ciatem
do Btogostawionego, padt mu do noég i dzigkowal za sposobnos¢ przezycia
cierpienia za swe dawne okrucienstwa.

Rzekl wtedy: ,,O Blogostawiony, dawniej imie moje brzmiato 'Nie
krzywdzacy’, lecz przez swa ignorancje odebratem zycie wielu ludziom, a kaz-
demu z nich odcinatem palec; z tego powodu nazwano mnie Angulimalja, czyli
kolekcjonerem palcow!

Potem, dzieki twemu mitosierdziu, poznalem madros¢ i oddatem sie
trzem skarbom; Buddzie, Dharmie oraz Sandze. Kiedy cztowiek prowadzi
konia lub krowe, musi uzywaé¢ bata lub powroza; lecz ty, o Blogostawiony,
oczyscites méj umyst, nie stosujac bata ani powroza.

Dzisiaj, O Blogostawiony, odcierpiatem jedynie za to, na co zastuzy-
tem. Nie pragne zy¢ i nie pragne umrzeé¢. Czekam tylko, az méj czas nadej-
dzie”.

D. Maudgaljajana oraz czcigodny Sariputra byli dwoma najwickszymi
uczniami Buddy. Gdy gtosiciele innych religii ujrzeli, ze czysta woda nauk
Buddy rozpowszechnia si¢ wérod ludzi, ktorzy skwapliwie gasza nig swe pra-
gnienie, z zazdroSci zaczeli utrudniac jej gloszenie.

Jednak zadna przeszkoda nie byta w stanie powstrzymac rozprzestrze-
niania sie tej nauki. Wyznawcy innych religii postanowili wiec zabi¢ Maud-
galjajane.

Dwukrotnie udato mu sie¢ uciec, lecz za trzecim razem zostal otoczony
przez wielu wrogoéw i padl pod ich ciosami.

Podtrzymany przez O$wiecenie, z opanowaniem przyjat razy i umart
spokojnie, mimo iz cialo jego rozerwano, a kosci zmiazdzono.
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Czes¢ V

TEKSTY ZRODEOWE
_,NAUKI BUDDY”
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Skroéty:

DN
MN
SN
AN

Podrozdzial

Digha Nikaya

Majjhima Nikaya
Samyutta Nikaya
Anguttara Nikaya

Rozdzial 1

1

11
12
12
13
13
13
13
13
14
14
15
15
16
16

Rozdzial 2

1

19

19
19

19
20
20
21
21
22

Rozdzial 3

1

25

Strona Wiersz

27
35

23
26
31
35

26
13
25
24
29

15

12

18
12

Teksty zrodtowe

BUDDA

Roézne sutty

AN 3-38, Sukhumala-sutta

MN 3-26, Ariyapariyesana-sutta
Rozne sutty

MN 9-85, Bodhirajakumara-sutta
Roézne sutty

Sutta-nipata 3-2, Padhana-sutta
Roézne sutty

Vinaya, Mahavagga 1

DN 16, Mahaparinibbana-sutta
DN 16, Mahaparinibbana-sutta
Parinibbana-sutta
Parinibbana-sutta

DN 16, Mahaparinibbana-sutta

Sutry:  Amitayur-dhyana  oraz = Vima-
lakirtinirdesa

Suramgama-sutra

Sutry: Vimalakirti-nirdesa oraz
Mahaparinirvana

Saddaharmapundarika-sutra 16
Mahayana-jataka-cittabhtimi-pariksa-sttra
Mahaparinirvana-sttra
Saddharmapundarika-sutra 3
Saddharmapundarika-sutra 4
Saddharmapundarika-siitra 5

Avatamsaka-sttra 3
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Podrozdziat Strona Wiersz Teksty zrédtowe

25 17 Mahaparinirvana-siitra
26 1 Avatamsaka-sutra
26 7 Suvarnaprabhasottamaraja-sttra 3
2 27 13 Avatamsaka-sutra
27 17 Avatamsaka-sutra 34
Gandavyuha
27 20 Mniejsza stitra
Sukhavativyiiha
27 24 Avatamsaka-stutra
27 28 SN 35-5
27 30 Mahaparinirvana-sitra
3 28 31 MN 8-77, Mahasakuludayi sutta
29 15 Mahaparinirvana-sitra
29 24 Lankavatara-stutra
29 31 Avatamsaka-sutra 32
30 6 Saddharmapundarika-sutra 25
30 9 Mahaparinirvana-sutra
30 18 Saddharmapundarika-stutra 2
30 23 Saddharmapundarika-siitra 2
DHARMA
Rozdzial 1
1 35 1 Vinaya, Mahavagga 1-6 oraz SN 56-11-12,
Dhammacakra-pravartana-sutta
36 7 Ttivuttaka 103
36 15 MN 2, Sabbasava-sutta
36 20 Sutra w Cazterdziestu Dwoch Czesciach 18
36 31 Srimaladevisimhanada-siitra
3 37 26 Avatamsaka-sutra 22 Dasabhumika
Rozdziat 2
1 41 1 MN 4-35, Culasaccaka-sutta
42 16 AN 5-49, Rajah-munda-sutta
42 23 AN 4-185, Samana-sutta
42 28 AN 3-134, Uppada-sutta
2 43 1 Lankavatara-sutra
43 4 Avatamsaka-sutra 2
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Podrozdzial

Rozdzial 3
1

3
Rozdzial 4
1

Strona Wiersz

43
43
43
43
43
44
44
44
45
45
45
46
47
47
47
47
48
48
48
49
50

o1
ol
o1
o4
95
55

55
95
95
o6
96

99

11
19
24
28
31

9
16
21

1
14
17
27

6
11
19
29

2
13
30
32

2

11
17
12
10
16

26
30
33

18

Teksty zrodtowe
Avatamsaka-sttra 16

Avatamsaka-sutra 22, Dasa-bhumika

Lankavatara-stutra

AN 4-186, Ummagga-sutta
Dhammapada 1,2,17,18

SN 2-1-6, Kamada-sutta
Avatamsaka-stitra 16
Lankavatara-stutra

MN 3-22, Alagdupama-sutta
Lankavatara-sutra
Lankavatara-siitra

Vinaya, Mahavagga 1-6
Lankavatara-stitra

SN 25-200, Darukkhandha sutta
Lankavatara-stitra oraz inne
MN 2-18 Madhupindika-sutta
Lankavatara-sutra
Lankavatara-siitra
Vimalakriti-nirdege-stitra
Avatamsaka-stutra 34, Gandavyuha
Lankavatara-siitra oraz inne

Vinaya, Mahavagga 1-5
Vinaya, Culavagga 5-21
Sﬁramgama—sﬁtra
Sﬁramgama—sﬁtra
Mahaparinirvana-sutra
Saddharmapundarika-siitra 7
Sﬁramgama—sﬁtra
Avatamsaka-sttra 32
Mahaparinirvana-siitra
Brahmajala-stutra
Mahaparinirvana-sutra
Mahaparinirvana-stitra

Srimaladevisimhanada-siitra
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Podrozdzial

4
Rozdzial 5
1

Rozdzial 1
1

Strona
60
60
60
60
60
61
61

61
61
62
62
63
63
63
64
64
64
65
65
66

71
73
73
75

79
80
80
81
82
82
83

Wiersz
1

4

9

16

26

1

5

8
19

1
30
10
16
24

2
16
23
16
35
13

1
)
29
18

Teksty zrédtowe

AN 2-11

Itivuttaka 93
Vinaya-Mahavagga

AN 3-68, Annatitthika-sutta
AN 3-34, Alavaka-sutta,
Vaipulya-siitra

Vinaya, Mahavagga 1-6, Dham-
macakrapravartana sutta

MN 2-14, Culadukkhak-khandha-sutta
Mahaparinirvana-stitra
Itivuttaka 24

MN 6-51, Kandaraka-suttanta
AN 3-130

AN 3-113

Itivuttaka 100
Samyuktaratnapitaka-stutra
Mahaparinirvana-siitra

AN 3-62

AN 3-35, Devaduta-sutta
Therigatha Atthakatha
Sukhavativyiiha-sttra, tom 2

Sukhavativyiiha-siitra, tom 1
Sukhavativyiiha-siitra, tom 2
Amitayur-dhyana-sutra
Mniejsza siitra Sukhavativyiiha,

DROGA PRAKTYKI

12
22

10
24

MN 2, Sabbasava-sutta

MN 32-6,Ariyapariyesanasutta

SN 35-206, Chapana-sutta

Sutra w Czterdziestu Dwoch Czesciach 41-2
MN 2-19, Dvedhavitakka-sutta
Dhammapada Atthakatha

AN 3-117

162



Podrozdziat Strona Wiersz Teksty zrodlowe

83 14 MN 3-21, Kakaciipama-sutta
85 2 MN 3-23, Vammika-sutta
85 26 Jataka IV-497, Matanga-Jataka
87 13 Sutra w Czterdziestu Dwéch Czesciach 9
87 19 Sutra w Czterdziestu Dwéch Czesciach 11
87 32  Sutra w Czterdziestu Dwoch Czesciach 13
88 23 AN 2-4, Samacitta-sutta

3 89 1 Samyuktaratnapitaka-sutra
93 30 Mahaparinirvana-stitra
94 7 Samyuktaratnapitaka-sutra

Rozdziat 2

1 97 1 MN 7-63, Culamalunkya suttanta
98 16  MN 3-29, Mahasaropama-sutta
99 8 Mahamaya-sitra
99 18 Theragatha Atthakatha
100 13 MN 3-28, Mahahatthipadopama sutta
100 23 Mahaparinirvana-siitra
100 32 Avadanasataka-stutra
101 17 Mahaparinirvana-sitra
102 10 Panicavimsati-sahasrika-prajnaparamita-

sutra

102 33 Avatamsaka-sutra 34, Gandavyuha

2 103 29 AN 3-88
104 16 AN 3-81
104 21 AN 3-82
104 32 Parinibbana-sutta, tom 2
105 14 MN 14-141, Saccavibhanga sutta
106 4 Parinibbana-sutta, tom 2
106 17 AN 5-16, Bala-sutta
106 21 Avatamsaka-sutra 6
106 35 Mahaparinirvana-sttra
107 11 Samyuktaratnapitaka-sutra
107 23 Suvarnaprabhasa-sutra 26
107 34 Mahaparinirvana-siitra
108 16 Theragatha Atthakatha
108 28 Jataka 55, Pancavudha-Jataka
109 12 Ttivuttaka 39 oraz 40
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Podrozdziat Strona Wiersz Teksty zrédtowe

109 19 Mahaparinirvana-siitra

109 22 Mahaparinirvana-sutra

109 24 AN 5-12

109 29 Parinibbana-sutta

110 3 Sﬁramgama—sﬁtra
3 110 21 SN 55-21 oraz 22, Mahanama-sutta

111 2 AN 5-32, Cundi-sutta

111 8 Vimalakirti-nirdeda-stitra

111 18 Suramgéma—sﬁtra

111 23 Sukhavativyiiha-siitra, tom 2

111 30 SN 1-4-6

111 32 Avatamsaka-sutra 33

112 10 Avatamsaka-sutra 24

112 19 Suvarnaprabhasa-sutra 4

112 27 Amitayur-dhyana-stutra

112 30 Sukhavativyiiha-siitra

112 34 Mahaparinirvana-siitra

113 12 MN 2-16, Cetokhila-sutta

113 24  Sukhavativytiha-siitra, tom 2
4 114 1  Dhammapada

117 33 SN 1-4-6

118 9 AN

118 12 Mahaparinirvana-sutra

BRATERSKA WSPOLNOTA

Rozdziat 1
1 121 1 Ttivuttaka 100 oraz MN 1-3, Dhammadayada-
sutta

121 6 Itivuttaka 92
121 12 Vinaya, Mahavagga 1-30
122 8 MN 4-39, Maha-assapura-sutta
122 32  MN 4-40, Cula-assapura-sutta
123 16 Saddharmapundarika-sutra 19
123 21 Saddharmapundarika-sutra 19
123 28 Saddharmapundarika-stutra 14

2 124 17 SN 55-37, Mahanama-sutta
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Podrozdziat Strona Wiersz Teksty zrodlowe

124 25 AN 3-75
124 30 SN 55-37, Mahanama-sutta
125 1 SN 55-54, Gilayanam-sutta
125 6 Avatamsaka-sutra 22
125 30 Mahaparinirvana-sttra
127 5 Avatamsaka-sutra 7
128 18 Mahamaya-siitra
128 35 Avatamsaka-sutra 21
129 13 Mahaparinirvana-siitra
Rozdziat 2
131 1 DN 31, Singalovada-sutta
134 7 AN 2-4, Samacitta-sutta
134 19 AN 3-31
134 25 Jataka417, Kaccani-Jataka
135 21 DN 31, Singalovada-sutta
135 30 Dhammapada Atthakatha 1
2 136 22 AN 4-197
137 4 AN 5-333 Uggaha-sutta
137 16 (Birmanskie komentarze)
137 29 AN 7-59, Sujata-sutta
138 23 DN 16, Mahaparinibbana-sutta
139 9 Srimaladevlsimhanada-sutra
3 140 11 DN 16, Mahaparinibbana-sutta
140 30 Avatamsaka-sutra 34, Gandavytiha
141 23 Suvarnaprabhasa-stutra 12
142 3 Bodhisattva-gocaropaya-visa-yavikurvana-
nirdesa-sttra
Rozdziat 3
1 147 1 Mahaparinirvana-siitra
148 4 AN 3-118, Soceyyan-sutta
148 32 SN
149 7 Vinaya, Mahavagga 10-1 oraz 2
149 15 DN 16, Mahaparinibbana sutta
150 8 Vinaya, Mahavagga 10-1 oraz 2
2 151 16 SN
151 30 The Chuin-kuo-sutra
152 3 Vimalakirti-nirdesa-sutra
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Podrozdzial Strona Wiersz

152
153
153
153
3 153
153
154
154
154
155
155

24
2
7

17

23

30

12

26

29
6

24

Teksty zrédtowe
Mahaparinirvana-siitra
Mniejsza siitra Sukhavativyiiha
Sukhavativyiiha-siitra
Vimalakirti-nirdesa-sutra
Dhammapada Atthakatha 1
AN 34-2

Dhammapada Atthakatha 1
AN 5-1
Sarvastivada-sanghavedaka-vastu 10
MN 9-86, Angulimala-sutta
AN 26
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Czesé VI

DODATKI
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Rozdziat 14

Zarys dziejow Buddyzmu

Indie

Jednym z najwaznlejszych wydarzen w dz1eJach duchowego rozwoju ludzko-
Sci byto pojawienie sie ,,SWlata Azji” w Srodkowych Indiach, czyli méwigc
innymi stowami, wytrysniecie Zrédta Wielkiej Madrosci oraz Mitosierdzia,
ktore od wielu wiekéw wzbogaca ludzka mysl.

Budda Gautama, znany po6zniej wérod swych wyznawcéw pod imie-
niem Siakjamuni, czyli ,Medrzec z rodu Siakjow” opuscit dom, aby staé sie¢
zebrakiem i skierowal si¢ na potudnie, do Magadhy.

Przyjmuje sie, ze osiagnat O$wiecenie w potowie V wieku p.n.e. pod
drzewem Bodhi. Od tego czasu az do swojej ,Wielkiej Smierci”, ktéra wpro-
wadzita go do Maha-pari-Nirwany, przez czterdziesci pieé¢ lat niestrudzenie
glosit nauke Madrosci i Mitosierdzia. W rezultacie tego w krolestwach i na te-
rytoriach plemion érodkowych Indii nieustannie powstawaty buddyjskie $wia-
tynie.

W czasie panowania Kréla Asioki (268-232 p.n.e.), trzeciego wladcy
Kroélestwa Maurjéw, nauka Buddy Gautamy rozprzestrzenita sie na cate Indie
i dotarta poza granice panstwa.

Panstwo Maurjow byto pierwszym jednolitym krélestwem na teryto-
rium Indii. Juz za czaséw pierwszego z dynastii, Czandragupty (ok. 316-293
p.n.e.), obejmowato ono ogromne obszary, siggajac na péinocy Himalajow,
na wschodzie Zatoki Bengalskiej, na zachodzie gor Hindukusz, zas na potu-
dniu gér Windhaja. Krél Asioka rozciaggnal swa wtadze na Wyzyne Dekan,
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podbijajac krolestwo Kalinga i inne panstwa.

Byl on podobno gwaltownego usposobienia i nazywano go Czandra-
sioka (czyli Szalony Asioka). Jego charakter zmienit sie catkowicie pod wply-
wem okropnosci krwawej wojny z panstwem Kalinga i krél stat si¢ goracym
wyznawca nauki Madrosci i Mitosierdzia. Uczynit on bardzo wiele dla bud-
dyzmu; przedstawimy tu dwa najwazniejsze przedsiewziecia.

Pierwszym byto wykucie w kamieniu , Edyktéw Asioki”, czyli tekstow
doktryny administracyjnej opartej na nauce Buddy, ktore w wielu miejscach
wyryto na kamiennych kolumnach oraz na wygtadzonych skalnych $cianach,
co spowodowalto upowszechnienie nauki Buddy. Drugim przedsiewzigeciem by-
to wystanie misjonarzy do krajéw potozonych we wszystkich stronach $wiata,
aby glosili tam nauke Madrosci i Milosierdzia. Szczegolnie godne uwagi jest
to, ze postano misjonarzy miedzy innymi do Syrii, Egiptu, Cyrenajki, Ma-
cedonii oraz Epiru, zeby glosili buddyzm daleko w zachodnim $wiecie. Poza
tym postaniec krélewski Mahendra (w jezyku pali Mahinda), ktéry dotart
na Tamraparni, czyli Cejlonu, zdotal ,Wprowadzi¢ piekng nauke na pieknej
Lankadvipa” (w jezyku pali Lankadipa) i w ten sposdb utworzy¢ na wyspie
baze do rozpowszechniania buddyjskiej nauki na potudniu.

Powstanie Buddyzmu Mahajany

W ostatnich latach wiele mowi si¢ wsroéd buddystow o ,,przemieszczeniu sie
buddyzmu na wschod”. Lecz przed naszg erg buddyzm byt zdecydowanie
zwrocony ku zachodowi. Zaczat sie zwracaé¢ ku wschodowi niedtugo przed
lub wkrétce po rozpoczeciu ery chrzescijanskiej. Zanim jednak do tego przej-
dziemy, nalezy oméwi¢ wielka przemianeg, ktéra nastepowata w buddyzmie.
Przemiana ta stanowita ,Nowa Fale”, znang pod nazwg buddyzmu maha-
jany — czyli Wielkiego Wozu, ktory w owym czasie umacniat sie, stajac sie
wyrazistym elementem nauki.

Kto, kiedy i w jaki sposéb zapoczatkowal te ,,Nowsg Fale”? Dotych-
czas nikt nie zna odpowiedzi na te pytania. Mozemy jedynie zwroci¢ uwage
na to, ze: po pierwsze, przemiany musiaty mie¢ oparcie w mysli tak zwanej
szkoty mahasamghikow i byty wprowadzane przez postepowych kaznodziejow
owych czasow; po drugie, pewne pierwiastki wystepujace w ksiegach maha-
jany istniaty juz w ostatnich dwoch wiekach przed era chrzescijanska i w
pierwszym wieku ery chrzescijanskiej. Gdy za$ rozwineta sie wspaniata mysl
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Nagardzuny, oparta na mahajanistycznych ksiegach, buddyzm mahajany stat
si¢ wiodacym kierunkiem w dziejach tej religii.

Odegrat on bardzo wazng role w dlugiej historii buddyzmu. W Chi-
nach oraz w Japonii buddyzm rozwijat si¢ prawie zawsze pod wpltywem nauki
mahajany. Jest to zrozumiate, gdyz mahajana wytworzyta juz wtedy nowy
ideal wybawienia caltych rzesz spoteczenstwa, ktéremu stuza nowi, zywi $wie-
ci w postaci Bodhisattwéw. Ponadto mysliciele mahajany uzyskali wspaniate
osiggniecia w dziedzinie metafizyki oraz psychologii. Dzieki temu, pozosta-
jac oparta na nauce Buddy Gautamy, zyskala ona nowe aspekty Madrosci
i Mitosierdzia. Wraz z nowymi elementami buddyzm zyskat sile oraz ener-
gie i zaczal wzbogacaé kraje wschodnie, przypominajac rwacy nurt wielkiej
rzeki.

Azja Srodkowa

Buddyzm po raz pierwszy dotart do Chin za posrednictwem krajow srodko-
wej Azji. Aby przedstawi¢ przeniesienie jego nauki z Indii do Chin, nalezy
zaczaC od omoéwienia Jedwabnego Szlaku. Ten handlowy szlak przebiegal
niezmierzonymi obszarami Srodkowej Azji, taczac Zachéd ze Wschodem; po-
wstal w okresie panowania kréla Wu z dynastii Han (140-87 p.n.e.). W owym
czasie jego panstwo rozciggato sie daleko ku zachodowi, za$ tradycje handlu
w sgsiednich panstwach: Ferganie, Sogdianie, kraju Tocharéw a nawet Partii,
byty zywe od czaséw Aleksandra Wielkiego. Szlak byt wykorzystywany gtow-
nie do transportowania jedwabiu i od tego pochodzi jego nazwa. Niedtugo
przed lub wkrotce po rozpoczeciu ery chrzesdcijanskiej, zaczety sie kontakty
kulturalne migdzy Indiami a Chinami, poczatkowo za posrednictwem jedwab-
nego szlaku. Mozna wiec go rowniez nazwaé szlakiem buddyzmu.

Chiny

Poczatek dziejéw buddyzmu w Chinach stanowi sprowadzanie tam ksiag
buddyjskich oraz przetozenie ich na jezyk chinski. Za najstarszy tekst chin-
ski uchodzi Ssu-shih-er-chang-ching (Sutra w Czterdziestu Dwéch Czesciach
opowiedziana przez Budde), przektad dokonany przez Kasyapamatange oraz
innych autoréw w erze Ying-p’ing (58-76 n.e.), okresie panowania kréla Ming
z pozniejszej, wschodniej dynastii Han; jednak obecnie autentycznos$¢ tego
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dzieta jest podwazana. Pierwszenstwo w ttumaczeniu zgodnie przyznaje sie
uczonemu An-Szy-kao, ktéry dziatal w Lojangu od ok. 148 do 171 n.e. Od
tamtego czasu az do okresu panowania Pdélnocnej dynastii Sung (960-1129
n.e.), przez nieomal tysiac lat trwaly prace przektadowe.

We wczesniejszym okresie najwieksza role w sprowadzaniu ksiag i ich
thumaczeniu spelniali kaznodzieje przybyli z Azji Srodkowej. Wspomniany
An-Szy-kao pochodzit z Partii; K’ang Sengk’ai, ktory przybyt w III wieku do
Lojangu z rejonu Samarkandy, przetozyl dzieto ,Sukhavativvuha” (Ksiega
Bezgranicznego Zycia). Za$ Chu-fa-hu, czyli Dharmaraksza, ktory jest znany
jako autor ttumaczenia ,,Saddharmapundarika”, dotart z kraju Tocharéw do
Lojangu czy do Cz’ang-an i dziatal tam w koncu I I I w. i na poczatku
IV w. Gdy na poczatku V w. przybyl z Kuczy Kumaradziwa, byt to okres
najwiekszych osiggnie¢ w ttumaczeniu ksigg buddyjskich.

W tym czasie rozpoczety sie wedrowki kaznodziejéow do Indii, gdzie
uczyli sie sanskrytu i poznawali buddyjskie nauki. Pionierem byt Fa-hien
(339-4207 ), ktory wyruszyt z Lojangu do Indii w roku 399, a powrécit po
15 latach. Najwybitniejszym sposéréd nich byt Hsuan-chuang (600-664); swa
dziewietnastoletnia podroz do Indii rozpoczal on w roku 627, a zakonczyt
w 645. I-ching (635-713) (nie nalezy go myli¢ z ksiega I-ching) wyruszyl
droga morska do Indii w roku 671, aby po dwudziestu pieciu latach powréci¢
w ten sam sposob.

Ci mnisi, ktorzy wybrali sie do Indii, poznawali tam sanskryt i przywo-
zili do Chin wybrane ksiegi; oni odgrywali najwazniejsza role w ttumaczeniu
buddyjskich tekstow. Wsréd nich niezwyklym talentem jezykowym byt ob-
darzony Hsuan-chuang, ktorego dzieta stanowia kolejne szczytowe osiagniecie
w dziejach przektadania ksiag na jezyk chinski. Przektady dokonane w okre-
sie wezeSniejszym przez ttumaczy pracujacych pod kierunkiem Kumaradziwy
sa przez buddyjskich badaczy nazywane ,Starymi Ttumaczeniami”, za$ do-
konane przez Hsuan-chuanga i innych, p6zniejszych uczonych — ,,Nowymi
Thimaczeniami”.

Sposéb myslenia tych uczonych, ktéry uksztattowata tres¢ przettuma-
czonych przez nich z sanskrytu w ogromnej liczbie ksiag buddyjskich, stopnio-
wo lecz zdecydowanie stawat sie coraz blizszy naturze Chinczykéw. Wyraznie
ujawnity sie potrzeby i wyobrazenia ludzi odmiennej rasy. Metafizyczne za-
interesowanie mnichow we wezesnym okresie ,niesubstancjalnoscia”, o ktorej
moéwia sutry Prajna, byto przejawem tej tendencji. W pédzniejszym okresie
odrzucili oni tak zwang hinajane, czyli ,Mniejszy Woz” i zwrocili si¢ wy-
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tacznie ku mahajanie, ,Wiekszemu Wozowi”. Tendencja ta stata sie réwniez
wyrazna w szkoty Tendai i mozna stwierdzi¢, ze rozwingta siec w petni z po-
wstaniem odtamu Zen.

Szkota Tendai powstata w Chinach w drugiej potowie VI w., a osta-
teczny ksztalt jej nadal Tendai-Daishi, Czy-i (538-597), trzeci jej patriar-
cha. Byt on jednym z najwybitniejszych myslicieli buddyjskich; opracowana
przez niego krytyczna klasyfikacja Nauk Buddy wprowadzajaca podziat na
Pie¢ Okresow oraz Osiem Doktryn przez dtugi czas miata znaczny wpltyw na
buddyzm, zaréwno w Chinach, jak i w Japonii.

Doktadna analiza przettumaczonych na jezyk chinski tekstéw wyka-
zuje, ze docieraty tam sutry powstate w roéznych okresach. Przeanalizowa-
nie i okreslenie pochodzenia tak ogromnej liczby ksiag stato sie problemem.
Pojawita sie potrzeba ogarniecia buddyzmu jako cato$ci i nalezytego jego
zrozumienia. W analizie i klasyfikacji sutr wyraznie dominowal chinski spo-
sob myslenia. Najwieksza metodycznoscig odznaczato sie dzieto Czy-i, dzieki
temu byto ono bardzo przekonujace. Zmierzch jego dominujacego wpltywu
przyniosty dopiero nowoczesne badania nad buddyzmem.

W dziejach buddyzmu w Chinach najpézniej pojawia sie szkota Zen.
Za jej zatozyciela uwaza sie pochodzgcego z obcego kraju Sramana, Bodhi-
dharme (7 -528), lecz ziarno posiane przez niego miato wydaé¢ wspaniaty kwiat
w czasach Hui-nenga (638-713), szdstego patriarchy tego kierunku. W wieku
IX i p6zniejszych odtam ten miat wielu wybitnych przedstawicieli, co zapew-
nito mu popularnos¢ w przeciaggu kilku stuleci.

Odmienno$¢ natury Chinczykow spowodowala powstanie w buddy-
zmie nowego sposobu myslenia. Byt to buddyzm o specyficznie chinskim za-
barwieniu. Zasilony tym ozywczym strumieniem, nurt nauki Buddy Gautamy
stal sie jeszcze potezniejsza rzeka, wzbogacajaca kraje wschodu.

Japonia

Dzieje buddyzmu w Japonii siegaja VI w. n.e. W roku 538 na dwor cesarza
Kimmei dotart wystannik kréla w Pekdze (jap. Kudara; dzisiejsza Korea) by
przedstawi¢ nauke Buddy, przywozac zbiér sutr. Wtedy to buddyzm pojawit
sie w Japonii po raz pierwszy, jego dzieje licza wiec w tym kraju ponad 1400
lat.

Moéwiac o dtugiej historii buddyzmu w Japonii, skoncentrujemy sie na
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trzech punktach przypadajacych w roéznych okresach. Pierwszy z nich od-
powiada wiekom: VII oraz VIII. Z tego okresu pochodza $wiatynie: Horyuji
(607) oraz Todaiji (752). My$lac o tamtych czasach, nie mozna oprze¢ sie re-
fleksji, ze przez cala Azje przeszta wtedy potezna fala rozwoju kulturalnego.
W okresie, ktory okryt mrokiem cywilizacje zachodnia, na wschodzie rozwi-
nal sic wspanialy i niezwykle zywotny ruch. W Chinach, w Azji Srodkowej,
w Indochinach oraz w krajach lezacych nad Oceanem Spokojnym dziatalnosé
intelektualna, religijna oraz artystyczna osiagneta wyzyny. fLaczacy te ru-
chy, buddyzm obdarzyt kraje Wschodu gtebokim nurtem swego humanizmu.
Nowy prad w japonskiej kulturze, ktorego swiadectwem jest wybudowanie
wspaniatych swigtyn: Horyuji i Todaiji oraz wielkie osiggniecia w dziedzinie
religii 1 sztuki, stanowia przejaw najdalej na wschod potozonych terenach
owej fali rozwoju, ktéra objeta swym zasiegiem ogromne obszary Azji.

Tkwiacy przez dtugi czas w barbarzynstwie mieszkancy Japonii, zo-
stali nagle skapani we wspaniatej kulturze i kwiat cywilizacji rozwinal si¢ na
ich ziemi. Dla Japonii byt to w owych czasach dar dobrego losu. Gtéwnym
sprawca tego awansu kulturalnego byt buddyzm. Buddyjskie $wiatynie byty
wtedy osrodkami kultury, zag§ mnisi — mistrzami nowej nauki; to, co rodzito
w owym czasie w Japonii, byto bardziej kultura niz jedynie religia. Taka by-
ta rzeczywista rola buddyzmu, gdy w tamtych wiekach zostat zaszczepiony
w Japonii.

W IX wieku dziatato dwéch wielkich mnichéw: Saicho (Dengyo Da-
ishi, 767-822) oraz Kukai (Kobo Daishi, 774-835), ktorzy zatozyli dwie szkoty,
wspolnie okreslane mianem buddyzmu z Heian, dajac tym poczatek japon-
skiemu buddyzmowi. Przyjeli oni buddyzm w jego oryginalnej postaci, z ory-
ginalnymi praktykami. Zalozyli gtéwne klasztory: na gérze Hiei oraz na gorze
Koya. Przez trzysta lat, az do okresu Kamakura, odtamy te (Tendai oraz
Shingon) zachowywaly charakter nieco zamkniety, zdobywajac popularnosé
gtownie wsrod arystokracji i cztonkéow dworu cesarskiego.

Drugi wazny w dziejach japonskiego buddyzmu okres przypada na
wieki: XII i XIII. W owych czasach dziatali wybitni mnisi: Honen (1133-
1212), Shinran (1173-1276), Dogen (1200-1253), Nichiren (1222-1282) oraz
inni. Moéwigc o historii buddyzmu w Japonii, nie mozna nie wspomnie¢ o ich
dziele. Dlaczego tylko te wieki wydaly tak wielkich mnichéw? Byt to bowiem
okres przyswajania buddyzmu przez Japonie.

Czyz jednak buddyzm nie zostat tam sprowadzony kilka wiekéw weze-
sniej? Tak byto w istocie, lecz musiato uptynaé kilkaset lat, zanim ludnosé¢
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zdotata przyjacé i tak przystosowaé sprowadzong z innego kraju religie, aby
stata si¢ jej wlasna. W skrécie mozna to przedstawi¢ nastepujaco: w wiekach
VII i VIII podjeto starania przeniesienia buddyzmu na grunt japonski, ktore
zaowocowaly w dziatalnosci wybitnych mnichéw XII i XTIT w.

Opierajac sie na mocnych, utworzonych w tym okresie podstawach,
buddyzm zachowat swoje wpltywy do dnia dzisiejszego. W pdzniejszych cza-
sach nie powtérzyt sie juz okres takiego rozkwitu japonskiego buddyzmu.
Jednakze piszacy te stowa chciatby zwrdci¢é uwage na jeszcze jedno, o czym
W jego mniemaniu warto powiedzie¢ — mianowicie na osiggniecia wspotcze-
snych nam badan nad oryginalnym buddyzmem.

Poczawszy od pojawienia sie na japonskiej ziemi, buddyzm nieomal
zawsze reprezentowal tu kierunek mahajany i znajdowal sie pod wptywem
buddyzmu chinskiego. Zwtaszcza od pojawienia sie w XII i XIIT wieku wybit-
nych nauczycieli, nauka mahajany stanowita gtowny prad, a koncepcje tych
wielkich mistrzow pozostaty zywe do dzisiaj.

Studia nad oryginalnym buddyzmem rozpoczety sie w Japonii mniej
wiecej w potowie ery Meiji. Posta¢ Buddy Gautamy znéw pojawita si¢ w umy-
stach tych, ktorzy byli sktonni zapomnie¢, ze oprécz zatozycieli szkét byt
rowniez tworca catej nauki. Ci, ktorzy znali tylko mahajane, dowiedzieli sie,
ze istnieje réwniez fundamentalna wiara buddyjska. Jakkolwiek w obecnej
fazie buddyzm nadal pozostaje w sferze scholastycznej nauki i nie jest dosé
silny, by wzbudzi¢ entuzjazm religijny w masach.

Wydaje si¢ jednak, ze znajomos¢ buddyzmu wsréd Japonczykoéw ulega
zmianie. Autor chciatby podkresli¢, ze widzi w tym ostatni z trzech punktow
ogniskowych w dziejach buddyzmu w Japonii.
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Rozdzial 15

Jak przekazywano nauke Buddy

Buddyzm jest religia oparta na naukach wygtoszonych przez Siakjamuniego
w ciggu czterdziestu pieciu lat jego zycia. Stowa, ktore wypowiedziat w swo-
ich kazaniach, maja wage decydujaca i mimo iz istniejg 84000 bram Dharmy
oraz wielka liczba szkét, zadna z nich nie pozostaje bez zwiagzku z nauka-
mi Siakjamuniego. Ksiggi, w ktorych spisano nauki Buddy, znane sa jako
yIssaikva” lub | Daizakva”, czyli pelne zbiory swietych pism.

Siakjamuni zdecydowanie glosit réwnosé¢ ludzi i wyktadatl swag nauke
przystepnym jezykiem, uzywajac stow powszechnie uzywanych, aby wszyscy
mogli go zrozumie¢.

Dla dobra wszystkich ludzi nauczat az do ostatnich chwil swego osiem-
dziesiecioletniego zycia, nie marnujac ani jednego dnia w dlugim okresie swej
kaznodziejskiej dziatalnosci.

Po zgonie Siakjamuniego jego uczniowie glosili $wietg prawde, ktora
im pozostawil. Jednakze w trakcie ustnego przekazywania nauk mogty po-
wstaé pewne zmiany spowodowane nieSwiadomie popelnianymi przez uczniow
btedami w zapamietaniu lub zrozumieniu. Stowa Siakjamuniego musza by¢
zawsze przekazywane doktadnie i poprawnie, a kazdy cztowiek i wszyscy lu-
dzie bez wyjatku powinni mie¢ mozliwo$¢ stuchania jego nauki. Dlatego tez
wielu wybitnych mnichéw zgromadzito si¢ w celu sprawdzenia i ustalenia
wlasciwego brzmienia tekstu nauk, co osiagneli przez wspolne recytowanie
ustyszanych stow prawdy i przez wiele miesiecy trwajace dyskusje. Rezul-
tat ich pracy znany jest jako ,Ketsuivu”, czyli uporzadkowane. Swiadczy
to o szacunku i troskliwosci, z jaka starano sie przekazaé stowa wielkiego
nauczyciela.
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Tak ustalone brzmienie nauk zostato spisane. Do zapisanych nauk
dodano komentarze i interpretacje uczonych mnichéw dziatajacych w péz-
niejszych okresach, ktére znane sa jako ,Ron”, czyli komentarze. Nauki wy-
gloszone przez samego Budde, dodane pdzniej komentarze oraz reguty bud-
dyjskie zaczety by¢ nazywane ,Sanzakya” (Trzy Czesci Pism Buddyjskich),
w sanskrycie Tri-pitaka, Sanzokva, czyli Tripitaka, zawiera ,Kyaza”, ,Ritsu-
za” oraz ,,Ranza’”. Stowo ,Za” oznacza naczynie lub pojemnik. Z pozostatych
stow ,Kva” odnosi si¢ do spisanych stéw Buddy, ,Ritsu” do zasad buddyj-
skiej Braterskiej Wspolnoty, zag ,Ran’ do komentarzy napisanych przez wy-
bitnych mnichdw.

Tradycyjnie przyjmuje sie, ze buddyzm zostal zaszczepiony w Chinach
w roku 67 n.e., w okresie panowania krola Ming z pd6zniejszej, Wschodniej
dynastii Han (25-220 n.e.). W rzeczywistosci ksiegi buddyjskie zostalty spro-
wadzone do Chin i przettumaczone osiemdziesiat cztery lata pdzniej (czyli
w roku 151 n.e.), za krola Huana z tej samej dynastii.

Zapoczatkowane wtedy prace nad przektadami na jezyk chinski pro-
wadzono w okresie ponad 1700 lat. Liczba przettumaczonych pism siega 1440
ksiag w 5586 tomach. Konserwacja przetozonych tekstow zajeto si¢ jeszcze
za czasOw dynastii Wej, zas ich drukowanie rozpoczeto w okresie Poinocnej
dynastii Sung. W tym mniej wiecej czasie do ksigg buddyjskich zaczeto wta-
cza¢ pisma wybitnych chinskich mnichow i nazwa Tripitaka przestata by¢
odpowiednia. Gdy nadeszta era Suej, ksiegi nazwano ,Issaikva’, czyli pel-
ny zbiér wszystkich $wietych pism, zas w erze Tang nadano im nowg nazwe
,Daizakvo”, czyli zbior wszystkich buddyjskich ksiagg, praw oraz traktatow.

Do Tybetu buddyzm dotart w VII wieku n.e. i w ciagu okoto 150 lat
intensywnych prac przektadowych, od IX do XI wieku, przettumaczono na
jezyk tybetanski praktycznie wszystkie ksiggi.

Biorac pod uwage, ze zostaly one przettumaczone réowniez na jezyk
koreanski, japonski, jezyki Cejlonu i Kambodzy, turecki i niemal wszyst-
kie jezyki wschodnie, a takze na tacine, francuski, angielski, niemiecki oraz
wtoski, bez obawy popelnienia btedu mozna stwierdzi¢, ze bltogostawienstwo
nauk Buddy rozciggneto sie nad caltym $wiatem.

Zastanowiwszy sie jednak nad jakoscig przektaddéw, dziejami rozwo-

nad liczba ponad dziesigciu tysiecy ttumaczen, musimy dojs¢ do wniosku,
ze trudno jest uchwyci¢ prawdziwe znaczenie stow wypowiedzianych przez
Siakjamuniego — nawet postugujac sie ,,Daizokvo”. Jest zatem konieczne wy-
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branie zasadniczych elementéw ,Daizokvo” i uczynienie z nich kryterium
i podstawy, na ktorej cztowiek moze oprze¢ swoja wiare.

Najwyzsza i rozstrzygajaca wartos¢ maja w buddyzmie stowa wygto-
szone przez Siakjamuniego. Zatem nauczanie buddyzmu musi by¢ scisle zwia-
zane z rzeczywistoscig codziennego zycia; w przeciwnym wypadku nie zdota
ono natchng¢ ludzkich serc glteboka wiara. Aby kazdy mogt przyjaé nauke, jej
wyktad powinien by¢ jasny i jednolity; powinien w wystarczajacym stopniu
przedstawiaé jej cato$é, by¢ doktadny i, dzieki prostocie jezyka, przystepny.

Przygotowujac te ksiazke, kierowano sie powyzszymi zatozeniami; sta-
nowi ona dziedzictwo nurtu ,Daizokvo” liczacego dwa tysiace i kilkaset lat.
Jest oczywiste, ze zawartos¢ jej nie moze by¢ traktowana jako doskonata.
Znaczenie stow Buddy jest nieskorniczenie glebokie, zas Jego wartosci tak nie-
zmierzone, ze trudno je doceni¢. Naszym szczerym pragnieniem jest dosko-
nalenie tresci tej ksigzki tak, aby byta ona coraz bardziej prawdziwa i przez
to coraz wartosciowsza; temu celowi majg stuzy¢ nastepne, poprawione wy-
dania.
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Rozdziat 16

Historia ,,Nauki Buddy”

Niniejszy wyboér tekstow z ksiag buddyjskich wywodzi si¢ z poprawionego
i opracowanego na nowo, oryginalnego japonskiego wydania ,Buddyjskich
pism w nowym przektadzie” opublikowanego w lipcu 1925 r. przez Stowa-
rzyszenie Rozpowszechniania ,Buddyjskich pism w nowym przektadzie”, re-
prezentowane przez wielebnego Muan Kizu. To pierwsze japonskie wydanie
zostalo opracowane przez dra Shugaku Yamabe oraz dra Chizen Akanuma we
wspotpracy z wieloma buddyjskimi uczonymi z Japonii, a jego przygotowanie
zajeto prawie piec lat.

W czasie ery Showa (1926-) Stowarzyszenie opublikowato ,,Popularne
wydanie pism buddyjskich” w jezyku japonskim i rozpowszechnito je w caltym
kraju.

W lipcu roku 1934, gdy w Japonii odbyto si¢ Pan-Pacyficzne Spotkanie
Mtodziezy Buddyjskiej, Wszechjaponska Federacja Mtodziezy Buddyjskiej
wydala przy wspélpracy D. Goddarda angielskie thumaczenie tej ostatniej
ksiazki noszace tytut ,The Teaching of Budda” (Nauka Buddy). W roku
1962 dla upamietnienia 70 rocznicy wprowadzenia buddyzmu do Ameryki,
Yehan Numata, Przewodniczacy Mitsutoyo Company, wydat nowa angielska
edycje.

W roku 1965 pan Numata zatozyt w Tokio Fundacje Propagowania
Buddyzmu; jednym z jej celow jest popularyzowanie na catym swiecie angiel-
skiej wersji ,,Nauki Buddy”. Dla zrealizowania tego zamierzenia zorganizo-
wano w 1966 roku komitet, ktérego celem byto sprawdzenie i zredagowanie
tekstu ,Nauki Buddy”. Cztonkami tego komitetu zostali profesorowie: Ka-
zuyoshi Kino, Shuyu Kanaoka, Zenno Ishigami, Shinko Sayeki, Kodo Mat-
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sunami, Shojun Bando oraz Takei Takase. W pracach wzieli réwniez udzial:
prof. Fumio Masutani, N.A. Waddell oraz Toshisuke Shimizu. Nastepnie opu-
blikowano nowe, angielsko-japonskie wydanie tej ksigzki.

W roku 1972 profesorowie: Shuyu Kanaoka, Zenno Ishigami, Shoyu
Hanayama, Kwansei Tamura oraz Takemi Takase poprawili btedy, przejrzeli
i na nowo zredagowali tekst.

W 1974 roku zostat on ponownie sprawdzony dla poprawienia nieod-
powiednich sformutowan w angielskiej wersji; pracami zespotu profesoréw:
Shojun Bando, Kodo Matsunami, Shinko Sayeki, Kwansei Tamura, Doyu
Tokunaga oraz Shoyu Hanayama (redaktor), kierowatl R.K. Steiner.

Powyzszy zesp6t zebrat si¢ jeszcze w roku 1978 z udziatem dodatkowo
profesoréw: Shigeo Kamada oraz Yasuaki Nara, aby przedyskutowaé pewne
problemy przedstawione przez Shinroku Inouye i raz jeszcze przejrzec tekst.
Angielsko-japonskie wydanie ,,Nauki Buddy” w obecnej postaci jest efektem
pracy tego zespohu.

Na jezyk polski ,Nauke Buddy” przettumaczyt prof. Masanari Ko-
bayashi, korzystajac z pomocy zony, dr Marii Kobayashi z Polski; poprawek
dokonat Jerzy Tumitowicz w Polsce.
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Rozdziat 17

Stowniczek terminéw
sanskryckich

ANATMAN (brak ego):

Jest to jedno z podstawowych poje¢ buddyzmu. Wszelkie istnienie
i zjawiska tego $wiata nie maja zadnej substancjalnej realnosci. Jest natural-
ne, ze w buddyzmie, ktory ktadzie nacisk na nietrwatos¢ wszelkiego istnienia,
mowi sie, iz przemijajace istnienie nie moze mie¢ w sobie zadnej wiecznej sub-
stancji. Anatman mozna réwniez przettumaczy¢ jako ,brak duszy”.
ANITYA (przemijalnosé lub nietrwalosé):

Jest to kolejne podstawowe pojecie buddyzmu. Wszelkie istnienie i wszel-
kie zjawiska na tym sSwiecie podlegaja nieustannym zmianom i ani przez
chwile nie pozostaja takie same. Wszystko musi kiedys umrze¢ lub skonczy¢
sie. Taka koniecznosé jest wtasciwa przyczyng cierpienia. Nie nalezy jednak
traktowac tej koncepcji wytacznie jako pesymistyczna lub nihilistyczna, gdyz
postep i odtwarzanie sg réwniez przejawami ciggtej zmiennosci.
BODHISATTWA (dazacy do O$wiecenia):

Poczatkowo stowo to oznaczato Gautame Siddharthe, zanim osiagnat
on stan Oswiecenia. Po powstaniu buddyzmu mahajany zaczeto tak nazy-
wac wszystkich, ktorzy dazyli do Oswiecenia. Wreszcie nawet tych — ktoérzy
w swym wielkim mitosierdziu starali sie doprowadzi¢ innych do stanu Bud-
dy, sami dazgc do tego samego celu — zaczeto symbolicznie identyfikowaé
z bodhisattwami. Awalokiteswara (Kwannon), Ksitigarbha (Jizo), Mandzu-
sri (Mon-ju) — to niektérzy z szerzej znanych bodhisattwow.
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BUDDA (Oswiecony):

Poczatkowo byl tak nazywany Gautama Siddhartha (Siakjamuni),
tworca buddyzmu, gdyz osiggnal on stan Oswiecenia; mial wtedy 35 lat,
a dzialo sie to ok. 2500 lat temu w Indiach.

Ostatecznym celem wszystkich buddystow, niezaleznie od szkoty czy
kierunku, jest stanie si¢ Budda. Ze wzgledu na réznice w sposobie realizacji
tego celu buddyzm dzieli sie¢ na wiele szkot. W buddyzmie mahajany oprécz
historycznego Buddy Siakjamuniego, powszechnie uznaje si¢ wielu innych
Buddéw symbolizujacych buddyjska nauke, miedzy innymi Amitabhe (Ami-
da), Mahawajroczane (Dainichi) oraz Wajsadziaguru (Yakushi). Pod wply-
wem buddyzmu Czystej Krainy (zostaje sie Budda po narodzinach w Czystej
Krainie), w Japonii wszystkich, ktérzy zmarli, nazywa sie zwykle ,Buddami”,
po japonsku HOTOKE.

DHARMA (Prawdziwa Nauka):

Jest to nauka, ktorg przekazal O$wiecony, czyli Budda. Sg trzy kano-
ny tych nauk: sutry (nauki wygtoszone przez samego Budde), winaje (zasady
dyscypliny podane przez Budde) oraz abhidharmy (komentarze i rozwazania
dotyczace sutr oraz winaj napisane przez pézniejszych uczonych). Wszyst-
kie razem nosza nazwe Tripitaka. Dharma jest jednym z Trzech Skarbéw
Buddyzmu.

KARMA (czyny):

Mimo iz poczatkowo stowo to znaczyto po prostu ,czyny”, w zwigz-
ku z teorig przyczyn zaczeto ono oznaczaé¢ pewnego rodzaju potencjalng site,
ktora powstaje jako rezultat popetnionych w przesztosci czynéw. Kazdy z czy-
now ma swoje skutki dobre lub zte powodujace cierpienie lub przyjemnosé¢ —
w zaleznosci od tego, jaki jest. Czyny majg wplyw na nasza przysztosé; one
wtasnie okreslaja indywidualny karman kazdego. Wierzy sie, ze przez po-
wtarzanie dobrych czynéw gromadzi sie¢ dobro, a jego potencjalna sita okaze
w przysztosci swoj dobroczynny wpltyw. Koncepcja ta obejmuje trzy rodzaje
uczynkow: cielesne, stowne oraz myslowe.

MAHAJANA (Wielki Woz):

W dziejach buddyzmu pojawity sie dwa kierunki: mahajana oraz the-
rawada (czyli hinajana). Buddyzm mahajany rozpowszechnit sie w Tybecie,
Chinach, Korei, Japonii i w innych krajach; zas therawada w Birmie, Sri Lan-
ce (Cejlon), Tajlandii i w innych. Stowo to oznacza ,Wielki W6z” | ktéry moze
przyjac¢ wszystkie istoty cierpiace w swiecie narodzin i Smierci i wszystkie bez
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wyjatku doprowadzi¢ do stanu Oswiecenia.
NIRWANA (doskonaly spokéj):

Dostownie oznacza to ,wygasnac¢”. Jest to stan, ktory nastepuje, gdy
wszystkie ludzkie skalania oraz pragnienia zostaja usuniete, dzigki specjal-
nym praktykom i medytacjom opartym na Wtasciwej Madrosci. Ci, ktorzy
osiagneli ten stan, nazywani sa Buddami. Gautama Siddhartha osiagnal go
w wieku 35 lat, stajac sie Budda. Jednakze dzi$ przyjmuje sie, ze dopiero
po Smierci osiggnal on w petni stan doskonalego spokoju, gdyz pewne slady
ludzkiej niedoskonatosci istniejg tak dtugo, jak dtugo zyje ciato.

PALI (jezyk):

Jest to jezyk uzywany w buddyzmie therawady. Przyjmuje sie, ze
najstarsze kanony buddyjskie byly spisane w tym jezyku. Poniewaz jest to
odmiana prakrytu, dialektu sanskrytu, nie ma wielkiej réznicy miedzy pali
a sanskrytem; sanskrycka Dharma nazywa si¢ po palijsku Dhamma, Nirwana
to palijska Nibbana; patrz: sanskryt.

PARAMITA (dotrzeé¢ na drugi brzeg):

,Dotrze¢ na drugi brzeg” oznacza osiggnaé¢ Kraj Buddy dzieki stoso-
waniu sie do réznych praktycznych metod buddyzmu. Zwykle wymienia sie
sze$¢ metod, ktore pozwalaja przenie$é sie ze Swiata narodzin i $mierci do
swiata Oswiecenia; sg to: Ofiara, Moralnosé¢, Cierpliwosé¢, Przedsiebiorczo$é,
Koncentracja oraz Wtasciwy Osad (czyli Madrosé). Z koncepcji tej wywodzi
sie japonska tradycja wiosennych i jesiennych tygodni HIGAN.
PRADZNIA (madroéé):

Jest to jedna z szesciu paramit. Umystowa zdolnosé, ktéra pozwala
bezbtednie rozumieé zycie oraz odrézniac¢ prawde od fatszu. Ten, kto osiagnat
ja w doskonatym stopniu, nazywany jest Budda. Zatem jest to najsubtelniej-
sza 1 najjasniejsza madros$¢, rozniaca sie od zwyktej ludzkiej inteligencji.
SANGHA (Buddyjska Braterska Wspolnota):

Sktada si¢ z mnichéw, mniszek oraz $wieckich wyznawcéw obojga ptci.
We wczesnym okresie nalezeli do niej jedynie bezdomni bracia oraz mniszki.
Poézniej, gdy powstala mahajana, mnisi oraz ludzie swieccy, ktorzy pragneli
zosta¢ bodhisattwami, zaczeli taczy¢ sie w Braterskiej Wspdlnocie. Jest to
jeden z Trzech Skarbéw buddyzmu.

SANSKRYT (jezyk):
Jest to klasyczny jezyk literacki dawnych Indii; nalezy do indoeuro-
pejskiej rodziny jezykow. Wyrodznia sie dwie postacie: wedyjski oraz sanskryt
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klasyczny. Ksiegi tradycji mahajany zostaly spisane w jezyku, ktéry okresla
si¢ jako buddyjski hybrydowy sanskryt.
SAMSARA (reinkarnacja):

Niekoniczacy sie ciag kolejnych narodzin i $mierci, wiodacy od prze-
sztosci przez terazniejszo$¢ ku przyszlosci przez szesé sfer ztudy: Piekta,
Glodnych Duchéw, Zwierzat, Asura czyli Walczacych Duchow, Ludzi oraz
Nieba. Jedynie przez Oswiecenie mozna wyzwoli¢ sie z tej wiecznej wedrow-
ki. Ci, ktérzy sie uwolnili, nazywani sg Buddami.

SIUNJATA (niesubstancjalnosé):

Zgodnie z tg koncepcja, rzeczy sg niesubstancjalne i brak im trwatosci;
jest to jedno z fundamentalnych poje¢ buddyzmu. Poniewaz wszystko uza-
leznione jest od przyczyn, nie moze istnie¢ ego jako trwala i substancjalna
istota. Nie nalezy jednak przywiazywac si¢ do koncepcji, ze wszystko jest sub-
stancjalne, ani tez, ze wszystko jest niesubstancjalne. Relatywizm ten odnosi
sie do kazdej istoty ludzkiej oraz innej. W zwigzku z tym nierozsadnie jest
utrzymywac, ze pewna idea, koncepcja lub ideologia jest absolutnie jedyna.
Wokot pojecia tego koncentruje sie gtéwny nurt ksigg pradznia buddyzmu
mahajany.

SUTRA (pisma):

Sa to zapisy nauk Buddy. W oryginalnym znaczeniu stowo to nalezato-
by przettumaczy¢ jako ,sznur” oznaczajacy kompendium obejmujace szeroki
zakres studiow w dziedzinie religii oraz nauki. Jest to jeden z trzech elemen-
tow Tripitaki.

THERAWADA (lub hinajana: zwolennicy starszych):

Terminen tym okresla sie ogdélnie potudniows tradycje buddyzmu.
,Thera” oznacza starszych. Jest to szkota starszych, ktorzy historycznie two-
rzyli grupe konserwatywnych mnichow wyzszego stopnia, zalecajacych Sciste
trzymanie si¢ regut i przeciwstawiali si¢ innej grupie mnichéw, bardziej swo-
bodnych i postepowych (ktérych wierzenia w pdzniejszym okresie rozwine-
ly sig, tworzac mahajane, tradycje péinocna). Takie przeciwstawne tenden-
cje w zakonach buddyjskich powstaly we wczesnym okresie, pareset lat po
$mierci Buddy, gdy postepowy mnich imieniem Mahadewa nalegatl na swo-
bodniejsza w pieciu kwestiach interpretacje buddyjskich zasad. Spowodowato
to roztam na therawade oraz mahasamghike, ktora stata si¢ podstawa poz-
niejszej mahajany.

TRIPITAKA (trzy kosze):
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Oznacza trzy gatezie Dharmy, pism buddyjskich. Sa to: sutry zawie-
rajace nauki Buddy; winaje zawierajace jego zasady dyscypliny; abhidharmy
sktadajace sie z komentarzy i rozpraw dotyczacych doktryn i regut buddyj-
skich. W pézniejszym okresie do kanonéw buddyjskich wtaczono réwniez pi-
sma wybitnych mnichow chinskich oraz japonskich. Patrz: Dharma.

187



188



Rozdziat 18

Dhammapada

Zwyciestwo rodzi nienawi$é; pokonani zyja w mece. Spokojny zyje szczesliwie,
nie znajac zwyciestwa ani przegrane;j.

(Dhammapada, 201)

Pozadanie jest najwicksza choroba, najwicksza bryta zta; medrzec
osigga najwyzsze szczescie, gdyz zna on istote wszystkich rzeczy.

(Dhammapada, 203)

Wyrwij swe pragnienia, jak gdyby to byly jesienne lotosy i wybierz
Sciezke Pokoju. Najwyzsze szczescie glosi Blogostawiony.

(Dhammapada, 285)

Trudno jest narodzi¢ sie cztowiekiem; trudno jest zy¢ jako $miertelny:;
trudno jest ustysze¢ Wzniosta Prawde; trudno jest ujrze¢ Budde.

(Dhammapada, 182)

Trudno jest spotka¢ prawdziwego cztowieka; nie wszedzie moze si¢ on
narodzi¢. SzczeSciem rozkwita rodzina, w ktorej przychodzi na swiat taki
medrzec.

(Dhammapada, 193)

Szczedciem sg narodziny Buddy, szczedciem nauka Szlachetnej Dok-
tryny. Szczesciem jest jednos¢ Sanghy, szczeSciem wysitek zjednoczonych.
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(Dhammapada, 194)

Mnisi! jest taka osoba, ktora przyszta na ten $wiat dla dobra wielu,
dla szczescia wielu, ktéra wspotczujac swiatu, narodzita sie dla dobra, po-
my$lnosci i szczescia istot niebianskich oraz ludzi. Kto jest ta osoba? Jest nig
Tathagata, ktory jest Arahantem, catkowicie O$wieconym. On to, mnisi, jest
ta osoba.

Mnisi! jest taka osoba, ktorej objawienie trudno jest znalez¢ na tym Swiecie.
Kto jest tg osoba? To Tathagata, ktory jest Arahantem, catkowicie Oswieco-
nym. On jest ta osoba.

Mnisi! trudno jest odnalezé na Swiecie te nadzwyczajng osobe. Kto jest ta
osoba? Tathagata, ktory jest Arahantem, catkowicie Oswieconym. On jest ta
0soba.

Mnisi! jest taka osoba, ktorej $mier¢ zasmuca wszystkich. Kto jest ta osobg?
Tathagata, ktory jest Arahantem, catkowicie O$wieconym. On jest tg osoba.
Mnisi! jest osoba narodzona na tym $wiecie, ktéra jest niezréwnana. Kto jest
tg osoba? Tathagata, ktory jest Arahantem, catkowicie Oswieconym. On jest
ta osoba.

Mnisi! jest taka osoba, ktérej objawienie jest jak przenikliwy wzrok, jak
ol$niewajace swiatto i jak potezny promien. Kto jest ta osoba? Tathagata,
ktoéry jest Arahantem, catkowicie Oswieconym. On jest tg osoba.

(Anguttara Nikaya 1 133)
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Fundacja Propagowania Buddyzmu
oraz rozpowszechnianie ,,Nauki Buddy”

Przedstawiajac Fundacje Propagowania Buddyzmu, nalezy napisa¢ o panu
Yehanie Numata, przedsiebiorcy, zatozycielu Mitutoyo Manufacturing Com-
pany.

Przed przeszto czterdziestu laty zatozyt on przedsiebiorstwo produku-
jace precyzyjne instrumenty pomiarowe. Jest gteboko przekonany, ze pomysl-
nos¢ przedsiebiorstwa zalezy od harmonijnego potaczenia Nieba, Ziemi oraz
Cztowieka, a umyst ludzki moze osiggna¢ doskonalo$¢ jedynie przez odpo-
wiednie skojarzenie madrosci, wspotczucia oraz odwagi. Z tym przeswiadcze-
niem pan Numata robi wszystko dla technicznego udoskonalenia produkcji
przyrzadow oraz dla rozwoju ducha cztowieka.

Jest on przekonany, ze $wiatowy pokdj mozemy osiagnaé jedynie przez
doskonalenie ludzkich umystéw, a temu wtasnie stuzy nauka Buddy. Dlate-
go tez, zarzadzajac przedsicbiorstwem, pan Numata réwnoczesnie od ponad
czterdziestu lat doktada staran dla upowszechniania i unowocze$nienia bud-
dyjskiej muzyki, rozpowszechniania wizerunkéow Buddy oraz jego nauki.

W grudniu roku 1966, korzystajac ze swoich prywatnych funduszy,
zatozyl fundacje, ktérej celem jest rozpowszechnianie buddyzmu, by w ten
sposob przyczynic si¢ do swiatowego pokoju. Wtedy Fundacja Propagowania
Buddyzmu stata si¢ instytucja publiczna.

Co czyni sie dla jak najszerszego rozpowszechnienia Nauki Buddy, aby
kazdy mégh radowaé sie Swiattem Jego Wielkiej Madrosci oraz Milosierdzia?
Zgodnie z wolg pana Numaty pytanie to nalezy kierowa¢ do Fundacji Propa-
gowania Buddyzmu.

Odpowiadajac krétko, nalezy stwierdzi¢, ze istota dziatania Fundacji
Propagowania Buddyzmu jest podejmowanie wszelkich wysitkow dla upo-
wszechniania nauki Buddy.

Niniejsza ksigzka, ,Nauka Buddy”, powstata w rezultacie refleksji nad
dziejami tej religii w naszym kraju, gdzie nie napisano prawie nic, co mozna
by nazwa¢ dzietem o nauce Buddy w interpretacji prawdziwie japonskiej,
pomimo ze zawsze szczycimy sie naszg buddyjska kultura.

Ksigzka ta bedzie duchowym pokarmem dla kazdego, kto ja przeczyta.
Zostata ona tak pomygélana, aby mozna ja byto trzymac na swoim biurku lub
mieé przy sobie i zawsze moc skorzystaé z zywego, duchowego Swiatta.
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Pragnieniem Fundacji Propagowania Buddyzmu jest, aby niedtugo
nadszed!t taki dzien, kiedy ta ksigzka bedzie w tak wielu domach, jak jest
to mozliwe, gdy jak najwiecej naszych bliznich bedzie si¢ radowaé, zaznajac
Swiatta Wielkiego Nauczyciela.
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