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Akceptacja

Bezwarunkowa akceptacja drugiego cztowieka pozwala mu zdjaé¢ wszystkie maski
i poczu¢ sie swobodnie takim, jakim jest. Poczucie bezpieczenstwa ptynace
ze $wiadomosci, ze jestem akceptowany, daje mi wolnos¢ bycia sobg oraz stwarza
szanse poznania i zaakceptowania siebie.

Doktadnos¢

Doktadnos$¢ nie ogranicza sie do perfekcyjnego wykonywania zadan i wyznaczania
standardéw. W kategoriach duchowych doktadno$¢ oznacza przede wszystkim
swiadomos¢ koniecznosci tworzenia harmonijnych zwigzkdw. Inspirujac kolegéw,
przyjaciot, rodzine swojg postawg petng entuzjazmu, zaufania, pewnoscig dziatania,
mam szanse rozwija¢ dokfadnos¢ i pogtebiac¢ szacunek do siebie.

Elastycznosc¢

Lekkos¢ i tatwos¢ natury umozliwia mi umiejetne i swobodne przystosowanie sie
do nowych sytuacji i r6znorodnych sposobdéw dziatania. Czesto ludzie stawiajg opor
wobec nowych pomystéw i zmieniajacych sie okolicznosci z powodu zazdrosci, braku

zaufania, zadawnionych pretensiji. Kiedy odrzuce wszystkie negatywnosci, zaczne

tworzy¢ pozytywne wizje. Wtedy kazdg nowg scene sztuki zycia bede postrzegac
z otwartym umystem i sercem gotowym na przygode.

Doceni¢ wartosc¢

Nawet, jesli nie zamierzam krytykowaé, czesto pod$swiadomie zatrzymuje sie
na stabosciach i btedach innych ludzi. Im gtebiej rozwijam zdolnos$¢ dostrzegania
oraz uwydatniania dobra w ludziach i okolicznosciach, tym wieksza moja radosc
i szczescie. Jesli natomiast nieustannie mysle: ,,On jest zty.” ,,Ona nie ma racji.”,

stwarzam bariere, ktéra uniemozliwia mi odkrywanie wtasnego dobra.
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Réwnowaga

Oznaka réwnowagi w zyciu jest poczucie spetnienia, optymizmu i przejrzystosci
umystu. Podstawq osiggniecia takiego stanu jest troska o siebie w wymiarze
duchowym, co oznacza, ze w kazdej chwili przeksztatcam umyst w spokojny,

kochajacy i uwazny. Wdéwczas intuicyjnie bede wiedzieé, ile czasu mam poswiecié
sobie, a ile przeznaczy¢ na wypetnianie pozostatych obowigzkow. Tylko, kiedy sam
jestem w najlepszej formie, moge innym dawac to, co najlepsze.

Zyczliwosé

Jedynie zachowujac postawe petng mitosci do bliznich, bez wzgledu na to, jacy sa,
moge im stuzyc¢ i pracowac na ich korzys¢. Pomagac ludziom wydoby¢ z siebie
wszystko, co najlepsze, to przede wszystkim nie koncentrowac sie na tymczasowych
nastrojach badz przemijajacych sktonnosciach. To nie szukaé w ludziach i sytuacjach
korzysci dla siebie, ale pracowa¢ dla korzysci innych. ,Jaki moze by¢ mdj wkiad w te
sytuacje?” Musze zadac sobie to pytanie i szczerze na nie odpowiedzie¢. Gotowosé
do bezinteresownego dawania jest sekretem wewnetrznego zadowolenia.

Odwaga

Jesli potrafie utrzymywac umyst w czystosci i spokoju, stawie czota kazdemu
wyzwaniu. Zawsze tez moge liczy¢ na pomoc Boga. Jedynym warunkiem, jaki musze
spetni¢, to wykaza¢ minimum odwagi i odrzuci¢ smutne mysli oraz negatywne
uczucia. Wtedy czysta mito$¢ bedzie moim przewodnikiem.

Troskliwosc¢

Opanowanie i serdecznos¢ wobec ludzi w kazdej sytuacji wyrazajg moja prawdziwg
troskliwos¢. Jesli w petni uswiadomie sobie, ze ja i otaczajacy mnie ludzie jesteSmy
jedng rodzing, zawsze bede uwazny i troskliwy. Nawet najdrobniejszy gest moze
wiele zmieni¢ w zyciu drugiego cztowieka. Potrzeba tak niewiele, by zrobi¢ tak wiele.
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Wolnos¢ od trosk

Potaczenie odpowiedzialnosci z poczuciem wolnosci od trosk moze wydawac sie
nierealne. Jednak zdotam to osiggnaé¢, pod warunkiem, ze bede skupiony na sobie.
Ufajac wewnetrznemu zrédtu sity, pozwalam prowadzi¢ sie duchowym zasadom
i wartosciom. Wowczas wszystko podaza we wiasciwym kierunku. Jesli z takg
Swiadomoscig przyjmuje na siebie odpowiedzialnosci i wypetniam obowigzki,
nie musze martwic sie o rezultaty. Zawsze beda korzystne.

Zmiany

Podréz zycia polega na nieustajgcych zmianach. Zycie jest zmiang, ruchem
i rozwojem. Potrzebuje wewnetrznej stabilnosci i spokoju, szczegdlnie, gdy wokot
szalejq burze zmian i wszystko jest nietrwate. Moje wewnetrzne oko zapewnia mi site
i zdolnos$¢ radzenia sobie z réznorodnymi, coraz to nowymi sytuacjami. Pomaga
mys$le¢ jasno, odwaznie i zdecydowanie. Zakotwiczony w porcie wiecznej,
niezmiennej duchowej prawdy nie musze opierac sie zmianom, ale wrecz przeciwnie,
moge wyjs$¢ im na przeciw. Zmiany mogg by¢ znakami czasu albo budzikami
dla $wiadomosci. Sciezka samorealizacji jest procesem zmiany - droga
wewnetrznego przeksztatcania i odzyskiwania zwierzchnictwa nad soba.

Dobroczynnos¢

Mowi sie, ze dobroczynnosc zaczyna sie w domu. Jednakze czesto tatwiej jest
przekazac cos cierpigcym w dalekich krajach niz przeznaczy¢ odpowiedni czas
i energie dla oséb najblizszych. Nie zawsze potrafimy w sposob spontaniczny
i naturalny okazywac szacunek tym, ktorzy sami siebie nie szanujg, traktowac
junioréw z takim samym wyczuciem jak seniorow. A okazywanie szacunku sobie
moze okazac sie jeszcze trudniejsze. Powinienem rozmawiac¢ ze swoim umystem
w sposoOb peten mitosci. Kiedy popetniam btedy, nie powinienem sie poddawag,
a raczej dodawac sobie otuchy i kontemplowa¢ najpiekniejsze aspekty zycia. Moim
zadaniem jest rozwijac i pielegnowac¢ w sobie mito$¢ do ludzkosci, szacunek
do przyjaciot i rodziny, i rozkoszowac sie czystg mitoscig Boga, ktora jest prawem
catego wszechswiata.
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Duchowa wesotos¢

Optymistyczne podejscie do zycia jest najlepszym sposobem na codzienng radosc.
Pomaga mi w tym poranna medytacja. Mitos¢ i Swiatto sg ze mng przez caty dzien.
Kontakt z Bogiem, jego petnym dobroci wejrzeniem, zapewnia mi doswiadczanie
szczescia i podrozowanie przez sceny zycia bez Sladu znuzenia.

Czystosc¢

Umyst i serce powinny by¢ utrzymane w czystosci i porzadku. To jeden
z najwazniejszych warunkdéw. Pozbawiony kontroli umyst staje sie samowolny,
a ja stopniowo trace szacunek do siebie. Zaczynajac kazdy dzien od spokojnej
refleksji i pozytywnych, kochajacych mysli, oczyszczam sie z cynizmu
i nieuprzejmosci. Powinienem uczyni¢ swdj umyst tak pieknym,
ze Sam Bog zechce go odwiedzic.

Wspoitczucie

Jesli jestem naprawde mitosierny, potrafie dostrzec w kazdym to, co wyjatkowe.
Niezachwiana wiara w dobro i wyjatkowo$¢ drugiego czlowieka sg szczegodlnie
potrzebne w chwilach gtebokiego kryzysu. Subtelnie wspierajgca postawa moga
pomdéc mu odbudowac szacunek do siebie.

Nigdy nie wolno mi odwrdci¢ sie od drugiego cztowieka.

Koncentracja

Koncentracja i spokdj sg szczegdlnie wazne w okresie napie¢, palacych terminéw
i klopotow. Powinienem przestac sie martwi¢, miota¢ od jednej sprawy do drugiej,
nie irytowac sie i nie oskarzac nikogo wokét. Takie zachowania jedynie marnujg mojg
energie. Zdecydowanie lepiej poradze sobie ze stresem, zachowujac postawe petng
mitosci do siebie i okolicznosci. W ten sposdb dodam sobie duchowej energii.
Zyczliwe i wspdtczujace podejécie do zycia pomaga zachowaé przejrzysto$é umystu,
skupienie i przenosi mnie na wyzszy poziom duchowej inteligencji.
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Statosc¢

Aby by¢ dla innych jak opoka, sam musze twardo sta¢ na ziemi. Musze wiedzie¢, kim
jestem i co moge ludziom dawac¢. Codzienna poranna medytacja pomaga rozwing¢
takg statos$c charakteru. Kazdego dnia wczesnym rankiem taduje swoje duchowe
baterie, biorgc spokdj i mitos¢ od Boga. Dzieki temu ide przez dzien wzbogacony
Jego madroscig, zawsze gotow pomagac innym.

Zadowolenie

Im wiecej pozytywnych mysli, tym wiecej wewnetrznego zadowolenia. Nie jest
sztukg czu¢ sie dobrze, kiedy wszyscy wokét chwalg nas i doceniajg. Dowodem
prawdziwej sity duchowej jest niezmacone zadowolenie w obliczu krytyki
i odrzucenia. Uczac sie mitosci od Boga poprzez gtebokg kontemplacje, mam szanse
wejs¢ na taki poziom duchowego rozwoju. Jesli dobrze zrozumiem Jego lekcje,
przestane odrzucac i krytykowac. Niezaleznie od okolicznosci bede mieé tylko dobre
zyczenia, a wowczas zadowolenie nigdy mnie nie opusci.

Opanowanie

Stan wewnetrznego spokoju chroni mnie przed niewolg wtasnych emocji. Pomaga mi
zachowac opanowanie nawet w towarzystwie ludzi skrajnie wzburzonych.
Opanowanie nie ma nic wspolnego z chtodem czy obojetnoscia. Wrecz przeciwnie,
wymaga rozwiniecia gteboko troskliwej natury, gotowej w kazdej chwili tagodzi¢
spory i stuzy¢ ludziom w sposob mozliwie najlepszy.

Wspdipraca

Wspédtpraca wymaga wiary, mitosci i zaufania. Rodzi sie z mitosci i szacunku
do wyznaczonych zadan oraz $wiadomosci unikatowej roli kazdego uczestnika.
O prawdziwej wspotpracy mozna mowic¢ tam, gdzie ludzie darzg sie czystymi
uczuciami i dobrymi zyczeniami. Najwyzszg forma wspotpracy jest wspotdziatanie
z Bogiem w Jego zadaniu. To najwyzszy poziom wspotpracy.
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Odwaga

Jeden z najwyzszych przejawdéw odwagi polega na zdolnosci stawienia czota wtasnej
negatywnosci bez poczucia winy i jednoczesnym podjeciu odpowiedzialnosci
za przeksztatcenie. W tym celu potrzebuje gtebokiego wejrzenia w siebie
i rozpoznania wiasnej esencji. O co troszcze sie najbardziej? Odpowiadajac na to
pytanie, mam szanse dostrzec wtasne dobro. Wéwczas Bdg, jesli tylko poddam sie
Jego dziataniu, przywroci mi oryginalng nature. Nature wrazliwg i mitosierna, o ktérej
mozna nawet powiedzie¢, ze jest boska. Odwaga, aby porzuci¢ negatywne mysli
i uczucia, bedzie tym wieksza, im gtebiej zrozumiem i zaakceptuje, ze ,boskie ja” nie
jest czyms$ odrebnym ode mnie. Jestem tym w swojej oryginalnej postaci.

Sita tworcza

Czyny oparte na cnotach rodza sie w wewnetrznej éwiatyni ciszy. Zrédta inspiracji
tkwig w gtebi mojej istoty. Nasieniem kazdego dziatania jest mysl. Kazda mysl jest
stworzeniem mysliciela, czyli duszy. Moge wybierac¢ i decydowac, jakie mysl chce
tworzy¢. Jakie jest moje myslenie, takie sg moje czyny i takie doswiadczenie zycia.
Zaglebiajac sie w sobie, siegam do tego miejsca, gdzie krdluje spokdj, bezruch
i czysta mito$¢. Kazda mysl, jaka stwarzam, przynosi korzysci mnie samemu i
ludzkosci.

Stanowczos$¢

Spokojna obserwacja sytuacji, bez osadzania i krytyki, umozliwia mi rozpoznanie,
co w danej sytuacji powinienem zrobi¢. W podejmowaniu decyzji skutecznie pomaga
szczera wewnetrzna rozmowa. Powinienem zapytac siebie: W jakim stopniu
skorzystajq na tym wszyscy zainteresowani? Gdybym zapytat Boga, co zrobitby w tej
sytuacji, jaka bytaby Jego rada?
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Zdecydowanie

Na Sciezce duchowej zdecydowanie odgrywa bardzo wazng role. Pomaga kroczy¢
naprzdéd. Nie wazne, jak wielki jest moj entuzjazm, jak wyrazisty moj cel, bez
zdecydowania wczesniej czy pozniej poddam sie. Musze by¢ niezwykle czujny, aby
w trudnych chwilach zdecydowanie nie przerodzito sie w upér. W takich momentach
szczegoblnie wazne jest usuniecie z umystu wszelkich $ladéw napiecia i checi
stawiania oporu. Poswiecam odpowiedni czas na medytacje i refleksje. Czy wiem,
na czym polega skuteczne i mitosierne dziatanie? Odpowiedz pojawi sie spontanicznie
w ciszy i spokoju.

Godnos¢

Traktuje ludzi w taki sposéb, w jaki sam chciatbym by¢ traktowany. Zanim podejme
decyzje i przystgpie do dziatania, odwotuje sie do swojej najwyzszej prawdy.
To pomaga mi utrzymac poczucie godnosci i cieszy¢ sie szacunkiem ze strony innych.

Zdolnosc¢ rozrozniania

Zycie zgodne z najwyzszymi zasadami etycznymi jest samo w sobie wyzwaniem. Nikt
nie nauczy mnie definicji ttumaczacych, jak dobra¢ zasady moralne do okreslonego
typu sytuacji. W tym zakresie nie ma tez zadnego podrecznika. Rozwigzania sg
we mnie. Kryjg sie w mojej zdolnosci rozrézniania. Aby rozréznia¢, musze porzucic¢
negatywnosci. Tylko wolny umyst zdolny jest rozpoznaé, o co chodzi w danej
sytuacji. Tylko wolny umyst zrozumie motywy, jakimi kierujg sie inne osoby.

Dyscyplina

Najwyzszg forma dyscypliny jest zycie zgodnie z wartosciami, ktére sg mi
najdrozsze. Bywa, ze mozliwos¢ prowadzenia takiego zycia wigze sie z koniecznoscig
rezygnacji z czegos, na przyktad: stawy, pieniedzy, statusu. Niemniej jednak nagroda

jest wspaniata: szacunek do siebie, wiara w siebie i umiejetnos¢ stawiania czota
przeciwnos$ciom z odwagaq i optymizmem. Te wartosci pomagajq zachowac
przejrzystos¢ umystu, skupienie wewnetrzne i przenosza mnie na wyzszy poziom
duchowej inteligencji.
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Neutralnosc¢

Kiedy pozwalam, aby co$ mnie pochtoneto, wpadam w putapke jednostronnosci.
Wtedy mowy nie ma o obiektywnym podejsciu do sprawy. Znacznie lepszy
i zdrowszy jest Boski punkt widzenia. Bog widzi historie w catej rozciggtosci, Jego
mito$¢ nie zna granic i zawsze przebacza. Czysta, bezwarunkowa mitos$¢ nie ma
faworytéw, nie broni zadnej pozycji, pragnie dla kazdego tylko tego, co najlepsze.

Dawca

Brak sity duchowej czyni mnie podatnym na negatywng energie innych. Natomiast,

jesli utrzymuje stan duchowego przebudzenia, uwalniam dobroczynng energie, ktéra

wszystko, co negatywne moze przeksztatci¢ w pozytywne. Dziatajac poprzez umyst
staje sie dawcg w sposob naturalny.

tatwosc natury

W miare jak wrastam na duchowej Sciezce, porzucam nawyk zamartwiania sie.
Nic dobrego nie wynika z przejmowania sie. Pojawiajg sie jedynie dodatkowe
napiecia i przygnebienie. Kiedy przestaje martwi¢ sie sprawami poza moja kontrola,
a w zamian koncentruje sie na tworzeniu optymistycznych i petnych dobroci mysli,
moje zycie zaczyna toczy¢ sie w bardziej niz dotychczas pozytywnym kierunku.
tatwe i petne lekkosci podejscie do zycia sprawia, ze radze sobie ze wszystkim.

Wzniostosé

Jesli daze do zdobycia stanowiska i statusu, moze sie zdarzy¢, ze ucierpi na tym
moja Swiadomosc¢. Jesli zarabiam kosztem innych, w koncu przestane kochac

i szanowac siebie. W rzeczywistosci, w jakim stopniu bezinteresownie stuze innym
ludziom, w takim jestem szanowany. Czyste intencje czynig dusze wzniosta.
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Empatia

Umiejetnos¢ stuchania, rozumienia i wczuwania sie w potozenie innych ludzi stwarza
atmosfere zaufania i przyjazni. Jesli potrafie stucha¢, moge poméc ludziom odkry¢
ich wtasne rozwigzania problemow, z ktérymi musza sie zmierzyc.

Zachecanie do dziatania

Jesli nauczytem sie kochac siebie i akceptuje siebie, nie rywalizuje z ludzmi. Raczej
z radoscig zachecam ich, aby realizowali swoje marzenia. Szczerze potrafie cieszy¢
sie z ich sukcesow i pomagac siega¢ wyzej niz ja.

Entuzjazm

Zycie pozbawione entuzjazmu jest jatowe i bezbarwne. Kazdy potrafi cieszy¢ sie
przez krétkg chwile, natomiast utrzymanie statego poziomu entuzjazmu w podrézy
przez zycie jest wielkim wyzwaniem. To wielka sztuka, ktérej sekret lezy
w umiejetnosci doceniania i wdziecznosci. Czy potrafie doceni¢ wszystko? Docenic
sam cud zycia, specjalnosci innych ludzi, piekno natury? Czy potrafie by¢ wdzieczny
za cyklicznosc¢ zycia, ktory daje kazdemu szanse? Entuzjazm jest zarazliwy, tak jak
docenianie i kochanie zycia.

Wiara

Sponiewierany sztormami zycia, na krawedzi duchowego zatamania potrzebuje
wiary. Wiara jest darem, w ktorym moge znalez¢ oparcie. Ona pomoze mi przetrwac
burze. Wiara nie zalezy od zdolnosci intelektualnych, ale od zaufania do siebie,
do swojej ukrytej, wewnetrznej sity. Wiara jest nasieniem zwyciestwa i fundamentem
dla przeksztatcania rzeczy niemozliwych w mozliwe.
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Wolnos¢

Wolnos¢ jest stanem umystu. Kluczem do wolnosci jest zrozumienie siebie. Im lepiej
zrozumiem siebie, tym tatwiej uwolnie sie od bezuzytecznosci i negatywnosci.
Wolnos¢ oznacza wewnetrzny stan harmonii - stan zgody na siebie. Ten, kto jest
prawdziwie wolny, pozostaje poza wptywami. Jest nieporuszony. Doswiadcza esencji
wtasnej istoty.

Szczodrosc¢

Jesli ogranicze mito$¢ do kilku osoéb, straci smak i zwietrzeje. Jesli naucze sie
serdecznie i spokojnie kocha¢ kazdg napotkang istote, mitos¢ ozdobi wszystkie
zakatki mojego zycia.

tagodnosé

Filozofia nie-przemocy ma wiele poziomow. Oznacza unikanie zaréwno przemocy
fizycznej jak i subtelnej. Nie wolno rani¢ godnosci drugiej osoby ani narazac
jej utrate szacunku do siebie. Jest to zasada etyczna wymagajgca swiadomosci
i wrazliwosci na bardzo wysokim poziomie. Tylko, kiedy naucze sie postepowac
tagodnie z sobg, bede mogt w podobny sposdb postepowac z innymi.

Wielkos¢

Ludzie wielcy dos$¢ czesto spotykajg sie z ostracyzmem i odrzuceniem, ktore
w rezultacie ujawniajg szlachetnos¢ ich natury. Aby wielki talent mogt naprawde
stuzy¢ ludzkosci, musi zosta¢ odarty z ego. Doswiadczenie samotnosci uczy pokory,
wydobywa wewnetrzng site, pozwala zrozumiec¢ siebie. Cztowiek pozbawiony
wszelkiego oparcia zewnetrznego, skupia sie na sobie. tatwiej rozpoznaje zrddto
prawdziwej szlachetnosci i potrzebe odnowienia zwigzku z Bogiem.
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Szczescie

Szczescie jest tam, gdzie kazda chwila ma swojg warto$¢. Wtedy dziata jak lekarstwo
przeksztatcajace osobe chorowitg w silng i zdrowa. Szczescie sprawia, ze rzeczy
trudne stajg sie fatwe, a ciezkie nabierajg cudownej lekkosci. Prawdziwa
dobroczynnos$¢ polega na byciu szczesliwym i dzieleniu sie szczeSciem z innymi. Bez
wzgledu na to, co sie dzieje, nie powinienem utraci¢ poczucia wewnetrznego
szczescia.

Uczciwoscé

Uczciwe postepowanie jest aktem odwagi. Jedng z najbardziej szlachetnych cech jest
odwazne przyznanie sie: “Popetnitem btad. Przepraszam. Miates racje.”
Tak naprawde nie chodzi o to, kto ma racje, kto wygrywa na argumenty czy tez czyje
idee zostang przyjete. Chodzi raczej o umiejetnos¢ rozpoznania wasnych btedéw,
odpowiedzialng postawe i konstruktywne wnioski. Tylko w taki sposéb mam szanse
dojrzewac.

Nadzieja

Jak radzic¢ sobie w chwilach zwatpienia we wiasne sity? Najlepiej zajrze¢ w gtab,
do serca i przypomniec sobie wszystkie dobre rzeczy, jakie miaty miejsce
w przeszitosci - i te najmniejsze i te wielkie. Kiedy zobacze, w ilu przypadkach
przyczynitem sie do szczescia innych, z fatwoscig przypomne sobie cel zycia.

Pokora

Za kazdym razem, kiedy odsune witasne odczucia, opinie i z uwagg wstucham sie
w doswiadczenie drugiego cztowieka, rozwijam w sobie pokore. Pokora nie szuka
dowoddw uznania. Po prostu daje. Tylko wowczas, kiedy naucze sie ceni¢ innych tak
samo jak siebie, moge by¢ prawdziwie pokorny.
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Bezstronnos¢

By¢ bezstronnym to by¢ niezaleznym i wolnym od wptywow. To inaczej by¢
mistrzem, prawdziwym wobec mojego wyzszego ja petnego pogody ducha, mitosci
i radosci. Pozostaje nieporuszony wobec zmieniajgcych sie okolicznosci i
negatywnosci innych ludzi. Wtedy poczucie beztadu i zte nastroje mijajg. Kiedy petny
mitosci tacze sie z tym, co wieczne i prawdziwe, problemy spontanicznie znajdujg
rozwigzanie.

Niewinnosc¢

Niewinne serce samo dla siebie jest nagrodg. Ponowne odkrycie w sobie niewinnosci
pozwala mi na powrdt doswiadczac cudu bycia dzieckiem, porzuci¢ cynizm i docenic
W zyciu proste rzeczy.

Wewnetrzna spdjnosc

Zycie zgodnie z najwyzszymi zasadami wymaga uwagi, aby nie krytykowaé innych.
Przejawem wewnetrznej integracji jest zdolnos$¢ pozostawania w zgodzie z moimi
wartosciami niezaleznie od zachowania innych bez najmniejszej proby udowadniania
swoich racji. Wartosci praktykowane w ciszy majq znacznie wiekszq site
oddziatywania niz te rozgtaszane na wszystkie strony.

Wewnetrzne skupienie

Zdolnos¢ czerpania radosci z wlasnego towarzystwa jest jednym z najwiekszych
dardéw zycia. Kazdego wieczoru odwracam bieg mysli od wszystkich obowigzkow
i stabilizuje umyst w spokoju i zyczliwosci. Dzieki tej praktyce moge na co dzien
podejmowac coraz wieksze odpowiedzialnosci bez psychicznych obcigzen. Kiedy mdj
wewnetrzny krajobraz jest peten pieknych mysli, wszystko, co robie jest
przyjemnoscia. tagodng postawg uspokajam chaotyczne sytuacje i daje pocieszenie
zatroskanym umystom.
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Dobro¢

Wielkie dusze potrafig wykorzystac kazdg chwile i kazdg szanse, aby poprzez dobre
mysli dawac innym szczescie. Takie dusze nie patrzg na ludzkie btedy i stabosci.
Ich szczerym pragnieniem jest pomoc kazdemu osiggnaé najwyzszy potencjat.

Lekkosc¢

Rozmowa z Bogiem o sprawach zwyktych jest jednym z lepszych sposobow

na zachowanie lekkosci ducha w kazdej sytuacji, nawet w oku cyklonu. Serdeczna
pogawedka z Bogiem, ktérego odpowiedzialnosci sg nieograniczone, potrafi zmienic
zasadniczo najbardziej ponury stosunek do zycia. Aby ustysze¢ Jego rade, musze

utrzymywac umyst w spokoju. Regularna praktyka nauczy mnie wrecz odczuwacd

Boski punkt widzenia na moje drobne irytacje. Jego umyst emanuje $wiattoscig

i mitoscig. Jesli tylko otworze sie na dziatanie Boga,
Jego energia uczyni kazdy ciezar lekkim.

Mitos¢

Kazdy pragnie by¢ kochany takim, jakim jest. Kiedy w petni doceniam innych,
stymuluje ich szacunek do siebie i pomagam im rozwing¢ postawe kochajaca. Nawet,
jesli brak natychmiastowych rezultatdw, mitos¢ wczesniej czy pdzniej zrobi swoje.

Sposdb bycia

Duchowej madrosci towarzyszy petny wdzieku sposdb bycia, ktérego zrédtem jest
mitosci szacunek do catej ludzkosci. Nie ma on nic wspdlnego z wychowaniem ani
wyksztatceniem, ale jest po prostu kwestig pokory. Doswiadczajac towarzystwa
kogos$ zachowujacego sie w ten sposdb, czuje sie uhonorowany do gtebi. Prawda jest,
ze kazdy z nas zastuguje tylko na takie traktowanie.
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Dojrzatos¢

W miare jak dojrzewam duchowo, potrzebuje coraz mniej sztucznych wzmacniaczy
szacunku do siebie w postaci pochwat i specjalnej uwagi ze strony otoczenia. Moje
mysli wypetniajg sie wspotczuciem i coraz mniej w nich egoizmu. Czuje sie coraz
bardziej zadowolony z siebie i z zycia. Latwiej nawigzuje i utrzymuje kontakty
z ludzmi i unikam zbednego zwracania na siebie uwagi.

Mitosierdzie

Nikt tak naprawde nie chce, aby sie nad nim litowano. Jest to przykre doswiadczenie.
tagodna forma zachety moze poméc drugiemu odzyskac wiare w siebie, optymizm

i odwage. Osoba o wysokim poziomie mitosierdzia dziata na tak subtelnym poziomie,
ze wsparcie, ktorego komus udziela, nigdy nie poniza ani nie uwydatnia stabosci.

Postuszenstwo

Jesli jestem postuszny prawu czystej mitosci, moje zycie toczy sie we wlasciwym
kierunku. Mito$¢ bezwarunkowa i altruistyczna jest uczuciem czystym, rodzacym sie
w wewnetrznym zrodle prawdy. Jesli jestem postuszny tej prawdzie, moje zycie
przeksztatca sie w taniec radosci.

Obserwacja

Praktyka cichej obserwacji zycia jako niezalezny obserwator umozliwia mi gtebsze

zrozumienie biegu wypadkow i sytuacji ludzi wokét — ich zalet, trosk. Z tej pozycji

mniej pochopnie osgdzam, a bardziej trafnie wybieram. Jestem otwarty i uwazny,
wolny od wptywdéw danej sytuacji i subtelnych pociagnie¢ wtasnej lub cudzej natury.
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Otwartosé

Jesli ulegne jatrzacemu sie wewnatrz zgorzknieniu i pretensjom, moje relacje
z innymi stang sie napiete i przykre. Im bardziej zamykam sie przed ludzmi, tym
bardziej obcy staje sie dla siebie samego. Odrzucajac negatywnosc¢ i zal, staje sie
otwarty i kochajacy. Otwartos$¢ na zycie, szanse i przygody, jakie niesie, to jedyna

droga do osiggniecia najwyzszego potencjatu.

Cierpliwosc¢

Ludzie zwalczajq siebie nawzajem z wielu powoddw: nieporozumien, oporu wobec
zmian, rywalizacji. Jesli kto$ decyduje sie polegac¢ na negatywnosci, zadne
analizowanie i tltumaczenie nie pomoze zfagodzi¢ sytuacji. W takich przypadkach
cierpliwos¢ i jeszcze raz cierpliwo$¢ moze sprawic, ze zablokowany umyst tagodnie
sie otworzy.

Spokdj

Pierwszy krok na Sciezce przeksztatcania sie w istote pokojowg polega
na zaprzestaniu wojny z sobg. W medytacji moge wycofa¢ sie do mojego duchowego
sanktuarium i odnalez¢ rados¢ w cichym i spokojnym nurcie kochajacych mysli
przenikajacych moje jestestwo. Dopiero, gdy uspokoje wszystkie zawirowania
w umysle, bede mdgt wnosic¢ swiatu pokdj. Rozwingwszy do pewnego stopnia
wewnetrzny spokdj, moge ustyszec gtos madrosci. On podpowiada jak i gdzie
kierowac energie, aby przynosita najwieksze korzysci.
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Wytrwatosé

Umiejetnos¢ znajdowania radosci tu i teraz, dawania z siebie tego, co najlepsze,
chroni mnie przed zyciowym zmeczeniem. Gdy tylko moje zyciowe sity zaczynajq
stabng¢, wzmacniam koncentracje na tym, co wtasnie robie. Staram sie ponownie
odnalez¢ radosc¢ i podejs$¢ do zadania z mitoscig. W ten sposdb skutecznie
uzupetniam zasoby energii.

Pozytywnos¢

Majac bardzo spokojny umyst, moge wejrzec gtebiej w sytuacje i zrozumieé ukryte
znaczenia. Nie wazne jak pesymistycznie jawi sie problem na zewnatrz, jesli
utrzymam pozytywne nastawienie, ostatecznie wszystko rozwigze sie optymalnie.

Sita

Kiedy potacze site wiary w siebie z czystymi intencjami, niewiele jest rzeczy, ktérych
nie mégtbym osiggnac. Madrze korzystajac z tej sity i pracujac dla korzysci innych,
moge mie¢ pewnosé, ze wszystko, czego mi potrzeba,
bedzie nieustannie ptyna¢ w moim kierunku.

Punktualnosc¢

Znajac wartosc¢ i doceniajac wiasny czas, w sposdb naturalny i spontaniczny szanuje
czas innych. Najprostsza metodg okazywania tego szacunku jest punktualnosc.
Inaczej méwiac, nie spdzniam sie na umowione spotkania i dotrzymuje zobowigzan.
Ten drobiazg wymagajacy nieco uwagi potrafi w cudowny sposdb zmniejszy¢ napiecia
i wspomoc bieg kazdego dnia.
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Czystosc¢

Czystos¢ ducha to piekny stan. Pojawia sie wraz z otwieraniem sie duszy i jej
gotowoscig na przyjecie czystej energii Boga, ktdra usuwa najmniejsze Slady
negatywnosci. Kiedy rozwijam i pogtebiam w sobie czystos¢, moje mysli stajq sie
coraz prostsze i spokojniejsze, a kazda petna jest mitosci i wspotczucia dla
otaczajacego mnie $wiata. Czyste mysli majq wielka site. Cokolwiek zaplanuje
w oparciu o czyste mysli prowadzi do sukcesu.

Gotowos¢

Martwienie sie, w jaki sposob zdotam wykonac¢ zadanie i powatpiewanie we wiasne
mozliwosci znaczgaco ograniczajg zdolnos¢ stawiania czota codziennym wyzwaniom.
Im mniej mysle o wykonaniu czegos, tym szybciej przystapie do dzieta, a tym
samym oszczedze sobie problemoéw. Dobry, przemyslany plan moze tylko poméc,
ale ocigganie sie i niepokdj marnotrawig mojg energie. Im bardziej pozytywna jest
moja postawa wobec pojawiajacych sie mozliwosci, tym wieksza moja wewnetrzna
zdolnos$¢ do podejmowania nowych wyzwan.

Szacunek

Kiedy naucze sie szanowac siebie, ludzie wokdt mnie takze bedg mnie szanowac.
W jaki sposdb rozwija¢ szacunek do siebie? Poprzez pozytywne nastawienie umystu
i stymulowanie siebie do rozwoju i zmiany na lepsze. Arogancjg jest domagac sie
szacunku z uwagi na pozycje badz wiedze i doswiadczenia. Pokora w kontaktach
miedzyludzkich, uwazne stuchanie tego, co moéwig do mnie inni, przynoszg szacunek
ze strony otoczenia. To prosta zaleznos¢: otrzymuje to, co daje.

Odpowiedzialnos¢

Ten Swiat jest sceng, a my wszyscy — aktorami. Kazdy aktor ma swojg unikatowg
role. Ponosi odpowiedzialnos$¢ za swoje dziatania. Poczucie odpowiedzialnosci
przejawia sie we wiasciwym podejsciu do zadan, bez wzgledu na to, czy s to drobne
czynnosci, czy wielkie wyzwania. Kazdy z nas ma swojg role do odegrania
w przeksztatcaniu swiata na lepszy.
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Krolewskoscé

W kategoriach duchowych, krélewskos$¢ odnosi sie do wewnetrznego stanu godnosci
i gotowosci do pracy w stuzbie ludzkosci. Powinienem pamietac, ze moim
obowigzkiem jest nauczyc sie zarzadzac¢ wtasnymi myslami i uczuciami z mitoscig
i wspotczuciem. Dopiero, kiedy opanuje te umiejetnos¢, moge zacza¢ myslec
0 przewodzeniu innym i podejmowaniu odpowiedzialnosci za innych. Nie wolno mi
koncentrowac¢ uwagi na stabosciach ludzi ani zada¢ czegokolwiek od kogokolwiek.
Moim obowigzkiem jest wspierac i zacheca¢ przyktadem. Taki przywddca nie
potrzebuje uganiac sie za wiadzg i pozycja. Nie zmusza nikogo do postuszenstwa,
a jednak ludzie spontanicznie podgzaja za nim.

Szacunek do siebie

Bywa, ze ludzie mylg szacunek do siebie z arogancjg. Jednak w rzeczywistosci jedno
z drugim nie ma nic wspdlnego. Szacunek do siebie pojawia sie wraz samodzielnym,
ale bezstronnym rozpoznaniem wtasnych zalet i wad. Tylko woéwczas moge zaczgé
doceniac siebie jak najlepszego przyjaciela i doswiadcza¢ wewnetrznej radosci.
Musze by¢ dla siebie kochajacym nauczycielem i doradcg, abym maogt pokochac
prawdziwie te podrdz ku ponownemu odkryciu mojego najwyzszego potencjatu.
Wytrwale pracujqc nad przeksztatcaniem sie w coraz lepszego cztowieka, naucze sie
szacunku, a moje zycie stanie sie Swiete.

Zwierzchnictwo nad sobg

Uleganie negatywnosciom prowadzi do bardzo niepewnej egzystencji. W zasadzie
nigdy nie wiem, jak sie zachowam w trudnej sytuacji.
Potrzebuje regularnej pracy z myslami. Kiedy praktyka umozliwi mi tworzenie
doceniajacych i petnych wspodtczucia mysli, przestane folgowac sobie. Skoncze
Z gniewem, zgorzknieniem i uprzedzeniami. Bede zachowywat sie spokojnie i
madrze. Potrzebuje cichej, petnej mitosci rozmowy wewnetrznej. Taki dialog
rownowazy, dodaje sit i odwagi. Stane sie jak madry i doswiadczony witadca
z dawnych opowieséci, dobrotliwie zarzadzajacy wewnetrznym krélestwem umystu.
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Stuzba

Pomimo iz dosy¢ powszechnie dostrzega sie w chciwosci skuteczng stymulacje,
bogactwo i wtadza rzadko uszczesliwiajg ludzi. Bez wzgledu na to, za czym cztowiek
ugania sie, kiedy juz osiggnie cel, szybko traci zainteresowanie i znajduje sobie
kolejny obiekt. Pragnienia sq jak samonapedzajaca sie machina.

W rzeczywistosci sekret gtebokiego zadowolenia polega na stuzeniu innym ludziom.
Szef, ktory troszczy sie o pracownikdéw i klientow tak jak o wtasng rodzine, osigga
zawodowy sukces i jest szczesliwg istotg ludzka.

Cisza

Dopiero, gdy uciszymy trajkotanie umystu, zdotamy ustysze¢ prawdziwy gtos serca
i odkry¢ na nowo bezgto$na i krystaliczng nature duszy. Mito$¢ duchowa przenosi nas
W cisze oryginalnego stanu. Ta cisza jest zrodtem twédrczej sity i stodyczy,
wprowadzajac w relacje harmonie i rownowage. Potrzebuje gtebokiej wewnetrznej
ciszy, aby Bog mogt napetni¢ moje serce i umyst spokojem, mitoscig i potega.

Prostota

Wydaje sie, ze komplikacje sq nieuniknionym produktem ubocznym wspétczesnego
zycia. W rzeczywistosci potrzebuje prostoty. To prostota jest zrédtem inspiracji.
Spokdj i jasnos¢ umystu sg najlepszg metodq na uporzadkowanie sytuaciji.
Zachowanie réwnowagi pomiedzy prostotg a wygoda zycia i wykorzystywaniem
zasobow ziemi tylko w niezbednym stopniu zapewni mi w zyciu dostatek.

Szczerosc

Praktyka cichej obserwacji zycia umozliwia mi zrozumienie trosk innych ludzi. Wtedy
zdecydowanie mniej osadzam. W zamian staje sie bardziej otwarty i delikatny
w kontaktach.
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Stabilnos¢

Umiejetnos¢ siegania do esencji, do najgtebszych poktadéw wewnetrznego spokoju
chroni mnie przed wptywami zewnetrznymi, presja i naciskami. Im trudniejsza
sytuacja, tym bardziej powinienem sie troszczy¢ i dba¢ o wewnetrzny spokdj
i stabilnos¢. Jesli to zaniedbam, nieprzyjazne czynniki zewnetrzne i nagte zmiany
zaczng mng miotaé. Kiedy zrozumiem, ze jestem zrédtem wiasnego szczescia
i spokoju oraz wprowadze to w zycie, nie bedzie dla mnie rzeczy niemozliwych.

Oddanie

Ludzie, ktérzy znalezli sie na krawedzi zycia, czesto wspominajg o doswiadczeniu sity
i pomocy Boga. Boska pomoc jest dostepna zawsze, jednakze, na co dzien jestem
zbyt zajety i ograniczony wiasng matostkowoscig do tego stopnia, ze siegam po nig
w sytuacji ostatecznej kleski. Dusza o$wiecona ma nature spokojng. Jest oddana,
dzieki czemu posiada umiejetnos¢ statego korzystania z pomocy Boga. Prawdziwe

oddanie przynosi sukces we wszystkim, co robi.

Stodycz

Uszczypliwy humor z nutkg krytycyzmu, cho¢ nierzadko rani ludzi, jest w modzie.
Bywa, ze stosujac tego typu dowcip, zrazam ludzi do siebie. Co zrobi¢, aby
w interakcjach unikng¢ tej kropli goryczy? Powinienem przestac popetniac btedy.
Po prostu pozby¢ sie ich catkowicie. Powinienem nauczy¢ sie kocha¢ mitosScig czysta
i wyksztatci¢ silng wole, ktéra pomoze mi zawsze by¢ pozytywnym. Wtedy moja
natura napetni sie stodycza. Osoba posiadajgca prawdziwg stodycz charakteru nikogo
nie rani i nie koncentruje sie na stabosciach.

Tolerancja

Osoba tolerancyjna posiada zdolno$¢ akceptacji i przystosowania sie do kazdej
sytuacji. Zawsze pozostaje spokojna i zadowolona, poniewaz docenia bogactwo, jakie
wnosi w zycie roznorodnos$c¢ opinii i perspektyw. Gdzie kroluje prawdziwa mitos¢,
tolerancja nie zna ograniczen.
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Zaufanie

Im bardziej jestem szczery w stosunkach z ludZzmi, tym wiekszym ciesze sie
zaufaniem. Uczciwos¢ jest czyms bardzo gltebokim, ale rzadko w petni
praktykowanym. Ludzie, co innego czujg, a co innego méwia.

Jesli chce by¢ uczciwy musze nieustannie sprawdzac stan swojej Swiadomosci,
myslec¢ i dziata¢ zgodnie z najwyzszymi wartosciami. Ludzie gteboko ufajg tym,
ktdrzy majg szczere serca.

Zrozumienie

Jesli potrafie wstuchad sie we wiasne mysli i uczucia, mam szanse wiele sie nauczyc¢
na temat natury ludzkiej. Jesli rGwniez jestem otwarty na uwagi innych i uwaznie
stucham, co do mnie mdéwig, moge unikna¢ sidet wielu nieporozumien.

Jednosc

Jednos¢ to inaczej wewnetrzna i zewnetrzna harmonia. Powstaje na fundamencie
wspolnej wizji dla wspdlnego dobra i korzysci. Jednosé pozwala doceni¢ wartosc
i indywidualny wktad kazdej jednostki. Tam, gdzie ludzie chetnie akceptujq
réznorodnosé, kwitnie jednosc.

Wartosc¢

Zanim zycie nagrodzi mnie awansem w jakimkolwiek wymiarze, musze sobie na to
zapracowac i zdoby¢ prawo. W zyciu nie ma nagrdd za darmo, nie ma drogi na skroty
do sukcesu. Trzeba najpierw wiele stuzy¢ innym, aby uznali nas za godnych
podejmowania odpowiedzialnosci. Prawo do odpowiedzialnosci zdobywam tylko
poprzez serdeczng wspotprace z ludzmi.
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DADI JANKI

Radza-jogini Dadi Janki jest kobietg wielkiej madrosci. Kobietg, ktéra dzieki
gtebokiemu zrozumieniu prawd duchowych, osiggneta rownowage, spokdj i szczescie.
W Swiecie balansujgcym na krawedzi chaosu, jawigcym sie jako bliski samozagtadzie,
usmiech Dadi jest jak promien radosci. Przywraca wiare, nadzieje i mitosc.

To szczery usmiech prawdy. Spojrzenie Dadi, niczym znany nam wszystkim
bursztyn, emanuje cieptem i oddaniem. W jej oczach dostrzec mozna Boskg iskre.

To btysk oczu tej, ktéra wie. Wizja Dadi to wizja lepszego swiata. Osadza sie

na optymizmie i wspotczuciu. Jej sita zdota natchng¢ kazdego, aby z rzeczy
niemozliwych uczynit mozliwe.

Dadi jest dusza, ktora wznosi sie ponad wszelkie ograniczenia i podziaty. Angazuje
ludzi wszystkich wyznan i $ciezek, zachecajac kazdego do ponownego odkrywania
i odnowy indywidualnej duchowej prawdy. Mobilizuje ludzi do odpowiedzialnosci za
siebie, do odwagi i uczciwosci.

Dadi kroczy przez zycie trzymajac Boga za reke. Pokazuje, Zze moze On stac sie
najlepszym Przyjacielem na drodze zycia. Dadi zna Boga, a Bég zna Dadi. Sa tak
blisko siebie. Czy cokolwiek jest w stanie rozdzieli¢ tych dwoje? Dadi méwi: ,,...
poczucie przynaleznosci do Boga napetni cie dzieciecg niewinnoscig i boskg
madroscia”. Nic dziwnego, Ze jej szczerym pragnieniem jest praca na rzecz
umozliwienia kazdemu z nas odnalezienia siebie jako dziecka Jednego Boga

i doswiadczenia zwigzku z Nim jako Jedynym QOjcem. Inaczej mowigc, nawotuje
do realizacji potencjatu drzemigcego w ludzkiej naturze.

Dadi Janki jest jedna z grupy oryginalnych cztonkéw Swiatowego Uniwersytetu
Duchowego Brahma Kumaris. Rozpoczeta nauke w 1937 roku, majac 21 lat. 14 lat
spedzita w zamknietej spotecznosci studiujac wiedze duchowg i intensywnie
medytujac. W 1974 roku opusciwszy Indie, przybyta do Wielkiej Brytanii, aby

w Londynie zatozy¢ pierwszg zagraniczng filie BKWSU. Dzi$ Uniwersytet posiada
swoje osrodki w 85 krajach swiata, a Dadi jest jedng z liderek. Jest duchowg
nauczycielka, duchowg opiekunkg i mentorka. Nalezy do ,Straznikow Madrosci” -
miedzynarodowej grupy wybitnych duchowych i religijnych przywédcow. Petni takze
funkcje wice-prezydenta Swiatowego Kongresu Wiary. Intensywnie podrézuje,
dzielac sie gtebokag wiedza i doswiadczeniem. Kierujac sie wizjg Swiata opartego
na prawie mitosci, Dadi Janki dedykowata ponad 60 lat zycia stuzbie ludzkosci,
niestrudzonym dziataniom na rzecz pokoju i krzewieniu uniwersalnych wartosci.
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Najwazniejsze informacje o Brahma Kumaris World Spiritual University

Swiatowy Uniwersytet Duchowy Brahma Kumaris jest organizacjg miedzynarodowa,
pracujacq na rzecz pozytywnych zmian spotecznych. Uniwersytet zostat zatozony w
1937 roku. Obecnie posiada ponad 5 000 filii w 85 krajach swiata. Jako organizacja
pozarzgdowa BKWSU posiada status doradczy przy Radzie Spoteczno-Ekonomicznej
ONZ oraz status konsultacyjny przy UNICEF. Jest rowniez afiliowany przy
Departamencie Informacji Publicznej. Za dziatalno$¢ na forum $Swiatowym otrzymat
od ONZ siedem nagrod pokoju. Wsrdd najwazniejszych programow
miedzynarodowych zainicjowanych przez Uniwersytet wymieni¢ mozna: ,Milion Minut
dla Pokoju”, ,Globalne Wspdétdziatanie dla Lepszego Swiata”, ,Zywe wartosci.
Program edukacyjny”. BKWSU dziata na wszystkich poziomach zycia spotecznego.
Oferuje programy przygotowane pod katem zrdéznicowanych potrzeb wspodtczesnego
spofeczenstwa. Lokalne centra organizujg zajecia dla dzieci, mtodziezy, rodzicow,
réznorodnych grup zawodowych i spotecznych. Do najbardziej popularnych nalezg
kursy pozytywnego myslenia i medytacji radza jogi, programy uczace zarzadzania
sobg, budowania poczucia wtasnej wartosci i przeksztatcania stresu. Sercem nauk
BKWSU jest radza joga. Podstawg praktyki jest medytacja. Dla tysiecy ludzi spoza
Indii radZa joga stata sie drogq do zrozumienia i docenienia wartosci, stworzenia wizji
lepszej przysztosci i odnowy duchowej w ramach indywidualnych Sciezek.

International Headquarters

Brahma Kumaris World Spiritual University

PO BOX No 2, Mount Abu, Rajasthan 307 501, India
Tel: (91) 2974 238261 - 68

Fax: (91) 2974 238952
http://www.brahmakumaris.org.in
http://www.shivbaba.org
http://brahmakumaris.com

International Co-ordinating Office and Regional Office for Europe and The Middle East
Global Co-operation House

65 Pound Lane

London NW 10 2HH

United Kingdom

Tel: (44) 208 727 3350

Fax: (44) 208 727 3351

e-mail: london@bkwsu.com

Jesli czytelnik doswiadczyt korzysci z lektury, ocenit ja pozytywnie i chciatby sie zrewanzowag,
najlepszym sposobem jest dzielenie sie wiedzg z innymi i dziatanie na rzecz pozytywnych
zmian w najblizszym otoczeniu lub skontaktowac sie bezposrednio z autorka pod londynskim
adresem lub Fundacje Janki.




