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O Prawie Buddy

Prawo Buddy jest najgtebsze. Ze wszystkich nauk na Swiecie, jest najbardziej
cudowng i najwyzsza wiedzg. Aby zglebié t¢ dziedzing, zwykli ludzie muszg zasadniczo
zmieni¢ swoje myslenie. W przeciwnym razie rzeczywistos¢ wszech§wiata pozostanie na
zawsze mitem dla ludzkosci, a zwykli ludzie beda wiecznie poruszaé si¢ w granicach
wyznaczonych przez ich wtasng ignorancje.

Wiec czym doktadnie jest Prawo Buddy? Religia? Filozofig? Tak rozpatrujg to jedynie
,»postepowi“ badacze buddyzmu. Badajg to zaledwie na poziomie teoretycznym, poddajac
krytyce i tak zwanym badaniom, jakby to bylo filozofia. Prawda jest taka, ze Prawo Buddy
nie ogranicza si¢ do tej matej czesci w Swietych pismach, co stanowi zaledwie poczatkowy
poziom Prawa Buddy. Wrecz przeciwnie, nie ma niczego, co Prawo Buddy nie jest w stanie
wyjasni¢ — catkowicie wyjasnia wszystkie tajemnice, od czasteczek i molekut, az po
wszechswiat, od rzeczy matych do rzeczy wielkich. Jest r6znym opisem natury wszech§wiata
na réznych poziomach, czyli bycie Prawdziwym, Dobrym i Tolerancyjnym na réznych
poziomach. Jest tym, co taoiSci nazywajg ,,Tao™, albo co buddysci nazywaja ,,Fa“ (Prawo).

Bez wzgledu na stopien zaawansowania wspotczesnej ludzkiej nauki, stanowi ona
zaledwie jedng czgstke tajemnic wszechSwiata. Gdy tylko wspomnimy pewne poszczegdlne
zjawiska Prawa Buddy, zawsze jest ktos, kto méwi: ,,Znajdujemy si¢ obecnie w wieku
elektroniki i nauka jest bardzo zaawansowana. Statki kosmiczne dotarty do odlegtych planet,
a wy wcigz méwicie o tych naiwnych, starych pogladach?*. Méwigc wprost, bez wzgledu na
stopien zaawansowania komputeréw, nie sa one w stanie doréwnaé ludzkiemu mézgowi,
ktéry do dnia dzisiejszego stanowi tajemnicg, ktéra zdumiewa badaczy. Bez wzgledu na to,
jak daleko statki kosmiczne potrafig dotrze¢, nadal nie potrafig lata¢ poza tym wymiarem
fizycznym, w ktérym znajduje si¢ ludzka rasa. Wiedza, ktdrg ludzkosé obecnie posiada, jest
niesamowicie ptytka i jest niczym wigcej niz malutkg czasteczky catoSci — nie podchodzi
nawet blisko prawdziwemu zrozumieniu Prawdy wszechSwiata. Niektorzy ludzie nie
osmielajg si¢ nawet stawic czota, zblizy¢ si¢ ani uznaé jako fakty zjawiska, ktére obiektywnie
istnieja, poniewaz ludzie ci maja zbyt ciasne umysty lub nie chcg zmieni¢ swoich utartych
sposobéw myslenia. Tylko Prawo Buddy potrafi catkowicie ujawnié tajemnice wszechSwiata,
czasoprzestrzeni i organizmu ludzkiego. Potrafi rozrézni¢ cnot¢ od nieprawosci, dobro od zta,
i potozy¢ kres nieprawidtowym pogladom, réwnoczeSnie przedstawiajac te prawidiowe.

Pojecia, ktore kierujg wspoétczesng ludzka nauka, sa w stanie jedynie ograniczy¢ jej
rozwdj i badanie do tego materialnego Swiata, jako ze dziedzina nie bgdzie badana poki nie
zostanie rozpoznana — takie jest podejscie. A jezeli chodzi o zjawiska, ktdre sg nienamacalne i
niewidoczne, ale ktére obiektywnie istniejq, prawdziwe zjawiska tamtych rzeczy pojawiajq si¢
w naszym S$wiecie fizycznym, aczkolwiek sg unikane i uznawane za niewytlumaczalne.
Uparci ludzie po prostu nalegaja, bez zadnych dowodéw, ze sa to jedynie ,,naturalne*
zjawiska. Ludzie z niewlasciwymi zamiarami, zachowujac si¢ wbrew swojemu sumieniu,
odrzucaja je wszystkie od siebie nazywajac ,,slepg wiarg“. A ludzie, ktérzy nie sg dociekliwi
odwrdcili si¢ plecami do tych spraw, z wymoéwka, ze nauka nie jest jeszcze dostatecznie
zaawansowana. Ludzkos¢ zrobi duzy krok naprzéd jezeli bedzie potrafita na nowo spojrze¢ na
siebie i na wszech§wiat, zmieniajac swoj sztywny sposob mys$lenia. Prawo Buddy moze
pozwoli¢ ludziom zdoby¢ catkowite zrozumienie niezmiernych, bezkresnych S§wiatow.
Poprzez wieki, jedyna rzecz, ktéra byta w stanie perfekcyjnie wytlumaczy¢ rodzaj ludzki,
liczne istniejace wymiary, zycie i caly wszechS§wiat, to Prawo Buddy.
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Wyklad pierwszy

Prawdziwe prowadzenie ludzi ku wyzszym poziomom

Przez caty okres przekazywania naszych nauk i ¢wiczen, zwracam uwage na bycie
odpowiedzialnym wobec spoteczenstwa i naszych uczniéw. Rezultaty sg dobre i wptyw
wywarty na catg spotecznos¢ jest takze dos¢ dobry. Kilka lat temu, byto wielu mistrzéw sztuk
qigong rozpowszechniajacych swoje praktyki gigong, ale wszystko, czego nauczali bylo na
poziomie leczenia i kondycji fizycznej. Oczywiscie nie twierdzg, ze praktyki innych ludzi nie
sq dobre. Twierdze tylko, ze nie przekazali zadnych wyzszych rzeczy. Znam sytuacj¢ gigong
w catym kraju i moge powiedzie€, ze obecnie, niezaleznie od tego czy méwimy o Chinach
czy o krajach za granicg — jestem jedyng osobg, ktéra naprawd¢ przekazuje praktyke
prowadzaca ku wyzszym poziomom. A dlaczego nikt inny tego nie robi? Poniewaz jest to
zwigzane z wielkimi zagadnieniami, historyczne korzenie tego idg bardzo gig¢boko, obejmuje
to szeroki wachlarz rzeczy i pytania, ktére nasuwa sg penetrujace. Nie jest to cos, czego kazdy
moze nauczaé, poniewaz porusza to rzeczy wielu praktyk. Dotyczy to w szczegdlnoSci wielu
praktykujacych, ktérzy dzisiaj ucza si¢ jednej praktyki, a jutro idg uczy¢ si¢ innej,
wprowadzajg wielki nietad do swojego ciata, co uniemozliwia osiggni¢cie powodzenia. Inni
wznoszg si¢ w swojej kultywacji wybierajac gléwng droge, podczas gdy oni wybierajg rézne
boczne Sciezki. Kiedy kultywuja w jednej praktyce, ta druga przeszkadza, a gdy kultywuja w
tej drugiej, ta pierwsza przeszkadza — doznajg zakidcenia ze wszystkich stron i nie mogg dalej
kultywowac.

Musimy to wszystko dla was uporzagdkowac. Zatrzymamy to, co dobre, pozbgdziemy
si¢ tego, co zte i dopilnujemy, abyScie od tej chwili mogli kultywowaé. Ale naprawde musicie
tu by¢ po to, aby uczy¢ si¢ Wielkiego Prawa (Dafa). Jezeli przynosicie ze sobg wszelkiego
rodzaju przywigzania, albo jezeli przychodzicie tu aby pozyskaé zdolnoSci, zeby zostac
uzdrowionymi, wystuchaé jakichs$ teorii badz z jakich$ innych ztych powoddéw, to wtedy
wszystko na nic. A wazne jest to teraz, poniewaz tak jak méwitem, jestem jedyng osoba, ktéra
to robi 1 nie ma wiele takich okazji. Nie bede caly czas rozpowszechniat tego w ten sposéb.
Mysle, ze ktokolwiek ma mozliwos¢ stuchania jak osobiScie przekazuj¢ ¢wiczenia i nauki,
powiedziatbym, ze jest naprawde... w przysztosci bedziecie wiedzie¢ i bedziecie si¢ cieszy¢
tym okresem. OczywiScie wierzymy w zwigzki karmiczne i kazdy siedzi tu z powodu swoich
zwigzkow karmicznych.

Przekazujac praktyke, ktéra wznosi ci¢ na wyzsze poziomy — zastandw si¢ nad tym, co
to oznacza? Czy to nie chodzi o ocalanie ludzi? To jest ocalaniem ludzi — autentycznie
kultywujesz siebie, a nie stajesz si¢ tylko zdrowy i sprawny fizycznie. To prawdziwa
kultywacja, wiec wymagania co do xinxing ucznidow s3 wyzsze. Otéz my tu siedzacy,
przybylismy aby uczy¢ si¢ Wielkiego Prawa, wiec siedzgc tu, musicie traktowaé siebie jako
prawdziwych praktykujacych i musicie porzuci¢ swoje przywigzania. Jezeli przychodzicie tu
nauczy¢ si¢ ¢wiczen albo Wielkiego Prawa w celu zdobycia réznych rzeczy, nie nauczycie si¢
niczego. Powiem wam pewng prawde: caty proces kultywacyjny jest procesem ciggtego
pozbywania si¢ ludzkich przywigzan. W zwyklym $wiecie, ludzie walczg ze soba, oszukuja
siebie nawzajem i krzywdzg innych tylko dla odrobiny wiasnych korzysci. Mysli stojace za
tym wszystkim muszg odejs¢. Dotyczy to zwlaszcza os6b uczacych si¢ praktyki dzis — macie
tym wigksze powody, aby pozbyc¢ si¢ tych mysli.

7



Nie zamierzam méwi¢ tu o uzdrawianiu. My nie zajmujemy si¢ uzdrawianiem. Ale
jezeli cheesz uprawiaé prawdziwg kultywacje i przybywasz tu majac schorowany organizm,
to nie mozesz jeszcze kultywowac. Dlatego tez musimy oczysci¢ twoje ciato. Oczyszczam
cialo tylko osobom, ktére przybyty tu, aby naprawde uczy¢ si¢ praktyki, ktére naprawde
przybywaja tu po to, aby uczy¢ si¢ Prawa. Jest jedna rzecz, ktérg podkreslamy: jezeli nie
mozesz odlozy¢ na bok swoich mysli, jezeli nie mozesz odtozy¢ na bok tego problemu
zdrowotnego, nic nie mozemy dla ciebie zrobi¢ i nie mozemy tobie poméc. A dlaczego?
Poniewaz istnieje pewna prawda w tym wszech§wiecie: za wszystkimi rzeczami, ktdre
przydarzaja si¢ zwyktym ludziom — jak to buddySci mowig — stojg przyczyny i dla zwyktych
ludzi, rzeczy takie jak narodziny, starzenie si¢, choroba i Smier¢ sg po prostu naturalng czescia
zycia. Ludzie maja problemy zdrowotne i cierpienia, tylko dlatego, ze w przesztosci czynili
zte rzeczy 1 tworzyli karme. Kiedy przechodzg przez trudne chwile sptacaja dtug karmiczny,
wiec nikt nie moze dowolnie tego zmienié¢. Zmiana tego jest tym samym co zwolnienie kogos
zadtuzonego z odpowiedzialnosSci sptacenia dtugu — i nie mozna po prostu od tak tego
uczynic. To by byto na réwni z uczynieniem czegos ztego.

Niektorzy mysla, ze leczenie, uzdrawianie i powodowanie, aby ludzie stali si¢ zdrowi
jest robieniem czego$ dobrego. Ale tak jak ja to widze, niczego naprawde nie wyleczyli.
Tylko odtozyli na p6zniej i zmienili miejsce dolegliwosci, badz przeksztalcili ja, ale nie
pozbyli si¢ jej. Aby naprawde wyeliminowac to utrapienie, musisz wyeliminowaé karme.
Jezeli osoba naprawde potrafi uzdrawia¢ ludzi, jezeli potrafi catkowicie usungé t¢ karme, a
mam na mys$li prawdziwe tego uczynienie, to jej poziom zdecydowanie nie jest niski.
Widziataby juz pewng prawde, ktéra méwi, ze prawa zwyktych ludzi nie moga by¢ tak po
prostu famane. Podczas kultywacji, kultywujacy kierujacy si¢ mitosierdziem moze uczynié
troch¢ dobrych rzeczy, uzdrawiaé ludzi, albo pomdc im uzyskaé zdrowie i sprawnos¢
fizyczng, ale nadal nie moze uzdrawia¢ ludzi catkowicie. Jezeli dolegliwos¢ zwyktej osoby
moglaby naprawde zosta¢ wykorzeniona, to zwykta osoba niekultywujaca mogtaby odejs¢
bez zadnych dolegliwosci, bedac nadal zwyklg osoba i posztaby dalej walczyé o swoje
osobiste korzysci, tak jak inni zwykli ludzie. Jak mogtbys, od tak, wyeliminowac jej karme?
Jest to absolutnie niedozwolone.

Dlaczego jest wiec w porzadku czynienie tego dla kultywujacych? Poniewaz nikt nie
jest bardziej cenny od kultywujacego. On chce kultywowad, a to jest najcenniejsza mySl. W
buddyzmie moéwi si¢ o naturze Buddy, a gdy wylania si¢ natura Buddy, Oswiecone Istoty
moga mu pomodc. A co to znaczy? Pytajac si¢ mnie, jako ze przekazuje praktyke na wyzszym
poziomie — zwigzane jest to z prawdami z wyzszych pozioméw, a zagadnienia, ktére to
porusza sg olbrzymie. W tym wszech§wiecie zycie ludzkie — tak jak my to widzimy — nie
powstato w zwyktym §wiecie. Prawdziwe ludzkie zycie powstato w przestrzeni wszechswiata.
Powdd jest taki, ze w tym wszech§wiecie jest wiele rodzajow materii, ktore tworzg zycie i te
rodzaje materii potrafiag wytwarza¢ zycie przez ruch i wzajemne oddziatywanie. Oznacza to,
ze najwczeSniejsze zycie czlowiecka ma swoje zrédto we wszechSwiecie. Przestrzen
wszech§wiata jest z natury dobra, a jej natura to bycie Prawdziwym, Dobrym i
Tolerancyjnym, a kiedy cztowiek si¢ rodzi posiada t¢ samg natur¢ co wszechswiat. Ale w
miare¢, kiedy wigcej istot zostaje stworzonych, powstaja spoteczno-podobne stosunki
towarzyskie. Niektore z tych istot mogg stac si¢ egoistyczne i stopniowo obnizg swdj poziom
— nie moga wiec pozosta¢ na tym poziomie i muszg spas¢. Ale potem, na nastgpnym
poziomie, znowu staja si¢ nie tak dobrymi i ponownie nie mogg tam pozostaé. Tak wiec



nieustannie spadaja w do6t, az do momentu, kiedy ostatecznie upadajag do poziomu istot
ludzkich.

Cate ludzkie spoteczenstwo jest na jednym poziomie. Kiedy spadty do tego stopnia,
patrzac tylko z perspektywy zdolnosci, albo tylko z punktu widzenia Wielkich O§wieconych
Istot, istoty te powinny zosta¢ zniszczone. Ale podstawg dziatania Wielkich OSwieconych
Istot jest mitosierdzie, tak wigc daty im kolejng szansg i stworzyty to unikalne Srodowisko i
ten unikalny wymiar. Istoty w tym wymiarze s3 inne od istot we wszystkich innych
wymiarach wszech§wiata. Istoty w tym wymiarze nie potrafia widzie¢ istot w innych
wymiarach i nie moga zobaczy¢ jaki naprawde jest wszech§wiat — to tak, jakby te osoby
spadty do sfery ztudzenia. Jezeli chca zostaé wyleczone, pozbyé si¢ nieszczesSé albo
wyeliminowa¢ swoja karme, muszg kultywowaé i wréci¢ do swojego pierwotnego,
prawdziwego ja. Tak na to patrza wszelkie r6zne drogi kultywowania. Osoba powinna
powrdéci¢ do swojego pierwotnego i prawdziwego ja — taki jest rzeczywisty cel bycia
cztowiekiem. Wigc, kiedy tylko cztowiek chce kultywowaé, powiedza, ze wytonita si¢ w nim
jego natura Buddy. Ta mysSl jest najcenniejsza, gdyz chce on powrdci¢ do swojego
pierwotnego i prawdziwego ja, chce wybic si¢ z tego zwyklego ludzkiego poziomu.

Mozliwe, ze styszeliScie to buddyjskie powiedzenie: ,,Kiedy u osoby wytania si¢
natura Buddy, trzgsie ona Dziesieciokierunkowym Swiatem*. Ktokolwiek to zobaczy pomoze
mu i pomoze mu bezwarunkowo. Buddysci wierzg, ze ocalanie ludzi nie wigze si¢ z zadnymi
warunkami, jest czynione bez wzgledu na cen¢ i mozna mu pomdc bezwarunkowo. Dlatego
mozemy uczyni¢ duzo dla naszych uczniéw. Ale nie dziata to w ten sposob dla zwyktej
osoby, ktéra tylko chce byé zwykta osobg i zosta¢ wyleczong. Niektérzy mysla: ,,.Bede
kultywowat, kiedy odzyskam zdrowie. Ale kultywacja nie ma zadnych warunkéw wstepnych
— jezeli chcesz kultywowacd, to kultywuj. Jednak organizmy niektérych ludzi sg chore i
niektdérzy ludzie majg w swoim ciele chaotyczne przestania, niektérzy nigdy nie kultywowali,
no i sg tacy, ktérzy kultywowali przez dziesiatki lat, ale nadal btgkaja si¢ w sferze energii gi i
nie dotarli nigdzie w swojej kultywacji.

Wigc co z tym zrobimy? Musimy oczyscic ich ciata i uczyni¢, aby mogli kultywowac
na wysokie poziomy. Kiedy kultywujesz na najnizszym poziomie istnieje proces, w ktérym
catkowicie oczyszczamy twoje ciato. Zabieramy wszystkie zle rzeczy z twojego umystu, pole
karmy wokot ciebie i wszystkie te czynniki, ktére powoduja, ze twoje cialo jest niezdrowe —
nastepnie wyczyszczamy catoS¢. Jezeli bySmy tego nie zrobili, to jak mogtbys — z twoim
brudnym ciatem, ktére jest cate ciemne i z twoim brudnym umystem — kultywowaé wzwyz na
wysokie poziomy? Nie pracujemy tutaj nad gi. Nie musisz uprawiac rzeczy niskiego poziomu.
Wypchniemy ci¢ ponad to i pomozemy twojemu ciatu osiggna¢ stan wolny od choréb. I w
tym samym czasie damy ci kompletny, gotowy zestaw rzeczy, ktéry jest potrzebny na niskim
poziomie, aby stworzy¢ fundament. W ten sposéb, zaczniemy od razu na wysokim poziomie.

Idac za tym, co jest powiedziane w kultywacji, liczac gi, to istniejg trzy poziomy. Ale
prawdziwa kultywacja (gdzie nie liczy si¢ praca nad ¢i) ma dwa giéwne poziomy: Jeden to
kultywacja Prawa-w-TréjSwiecie, a drugi to kultywacja Prawa-spoza-Tréjswiata. ,,Prawo-w-
Tréjswiecie” i ,,Prawo-spoza-TréjSwiata” sg inne od tego, co ludzie méwig w klasztorach o
,opuszczaniu Swiata przyziemnego” i ,,wkraczaniu w §wiat przyziemny” — s3 to rzeczy
teoretyczne. My doswiadczamy zmian na dwéch gtéwnych poziomach poprzez kultywowanie
,pierwotnego ciata“ (benti). Podczas procesu kultywacji Prawa-w-TréjSwiecie, ciato
cztowieka jest nieustannie oczyszczane, raz po razie, wi¢c kiedy najwyzsza forma Prawa-w-
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Trojswiecie jest osiggnieta, ciato bedzie catkowicie zastagpione wysokoenergetyczng materig.
Chociaz kultywacja Prawa-spoza-Trdjswiata jest praktycznie kultywacja ciata Buddy — czyli
ciata zrobionego z wysokoenergetycznej materii — wszystkie zdolnosci beda ponownie
rozwijane. To sg te dwa gléwne poziomy, o ktérych méwimy.

Wierzymy w istnienie karmicznych powigzan. Wigc moge uczynié te rzeczy, podczas
gdy tu siedzicie. W tej chwili mamy tutaj tylko ponad 2000 oséb, ale nawet jezeli bytoby pare
tysigcy wigcej 0séb, powiedzmy 10 000 os6b i tak mégtbym to uczynié. Wigc méwie, ze nie
musicie wigcej praktykowac na niskim poziomie. Po oczyszczeniu waszego ciata, wypycham
was ponad ten poziom i umieszczam w was pelny system kultywacyjny, wigc od samego
poczatku kultywujecie na wysokim poziomie. Ale czyni¢ to tylko dla ucznidéw, ktérzy
naprawde przybywaja tu aby kultywowac. To, ze tylko tu siedzicie, nie oznacza ze jestescie
kultywujacymi. Jezeli mozecie zmieni¢ swoje mySlenie w samym rdzeniu, mozemy to i
wiecej dla was zrobié, pézniej zdacie sobie z tego sprawe. Naprawde datem cos kazdemu z
was. | jeszcze raz, nie zajmujemy si¢ tu uzdrawianiem, ale za to catkowicie harmonizujemy
ciala naszych uczniéw, umozliwiajagc wam praktykowanie — jezeli posiadasz schorowane
ciato, to naprawde nie rozwiniesz zadnej energii gong. Wigc nie powiniene$ przychodzi¢ do
mnie aby zosta¢ uzdrowionym, bo ja tego nie robi¢. Gtéwnym celem, dla ktdrego
przyszedtem aby nauczal, jest prowadzenie ludzi ku wyzszym poziomom — prawdziwe
prowadzenie ludzi ku wyzszym poziomom.

Rézne poziomy posiadaja rézne Prawa

Wielu mistrzow gigong méwi, ze gigong posiada poziom poczatkujacy, poziom
Srednio zaawansowany i poziom zaawansowany. Ale to tylko ¢gi i to wszystko, to rzeczy na
poziomie uprawiania gi, nawet jezeli skategoryzuja to do poziomu poczatkujacego, poziomu
srednio zaawansowanego i poziomu zaawansowanego. Kiedy dochodzi do prawdziwych
rzeczy wysokiego poziomu, sposréd ttuméw ludzi kultywujacych gigong, nikt naprawde nie
ma pojecia, zadnego pojecia. Zaczynajac od dzisiaj, wszystko, co bedziemy ttumaczy¢ to
Prawa wysokich pozioméw. Chciatbym takze sprostowaé opinie, jakie ludzie majg na temat
kultywacji. Na moich zajgciach porusz¢ par¢ niezdrowych zjawisk ze Srodowiska
kultywujacych. Wyszczeg6lnie w jaki sposéb powinniSmy z nimi postegpowad i jak
powinnisSmy na nie patrze¢. W dodatku, kiedy przekazuje si¢ ¢wiczenia i nauki na wysokim
poziomie, zasi¢g rzeczy, na ktore to wptywa i wszelkie pytania jakie porusza, sg dos¢ duze i
kwestia ta moze by¢ dotkliwa. Ale chce powiedzie¢ wam o tych wszystkich rzeczach. I sg tez
niektoére rzeczy, pochodzace z innych wymiaréw, ktére przeszkadzaja naszemu zwyktemu
Swiatu, a tym bardziej Swiatu kultywacyjnemu — chcg wam tez o nich powiedzie¢ i rozwigzac
to dla naszych uczniéw. Jezeli te problemy nie zostang naprawione, nie bedziecie mogli
praktykowac. Te problemy muszg zosta¢ rozwigzane u zrodta. A zeby to zrobié musimy
traktowaé was wszystkich jak prawdziwych kultywujacych. OczywiScie nie jest tatwo od razu
zmieni¢ swoje myslenie, ale poczawszy od dzis§, podczas uczgszczania na moje zajecia,
stopniowo przestawicie swoje myslenie, wigc mam nadziej¢, ze bedziecie stucha¢ uwaznie.
Nie przekazuj¢ swojej praktyki w sposoéb, w jaki robig to inni. Kiedy niektérzy ludzie
przekazuja swoja praktyke, mowia tylko troch¢ o tym, jak ich praktyka dziala, a nastgpnie
daja ci jakieS przestania i uczg ci¢ jakichs ¢wiczen. I to wszystko. Skonczyli. Ludzie sg teraz
przyzwyczajeni do tego rodzaju nauki.
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Aby naprawde przekazywaé cos, trzeba naucza¢ Prawa, nauczaé¢ Tao czyli ,,Drogi”.
Podczas tych dziesigciu zajeé bede objasniat wyzsze prawdy i nie poming niczego, a wtedy
bedziesz mogt kultywowac. Jezeli nie zrobitbym tego, nie mégibys w zaden sposdb
kultywowac. Te rzeczy, ktére inni ludzie rozpowszechniaja sa wszystkie o leczeniu i
sprawnosci fizycznej, a jezeli chcesz kultywowac¢ do wysokich pozioméw, nie dotrzesz
nigdzie, poniewaz nie posiadasz wyzszego Prawa, ktére by ci¢ pokierowalo. To tak jak
chodzenie do szkoty: Jezeli uzywasz ksiazek ze szkoty podstawowej na studiach, nadal jestes
uczniem szkoty podstawowej. Niektorzy ludzie uwazaja, ze nauczyli si¢ wielu metod
praktykowania i plotg o takich czy innych metodach, maja petny wor certyfikatow — ale wiesz
co — ich gong nadal nie wzrdst. Mysla, ze te rzeczy to istota gigong i ze poza tym nie ma
niczego. Tak nie jest. To tylko zewnetrzna warstwa gigong, jego najnizsze rzeczy. Qigong to
nie tylko te rzeczy — to kultywacja, ktdra jest obszerna i gleboka. A poza tym, na réznych
poziomach sg rézne Prawa. Wigc to nie tak jak te podejScia opierajace si¢ na gi, o ktérych
dzisiaj wiemy, gdzie uczenie si¢ ich wigcej niczego ci nie da. Powiedzmy, ze studiowates
ksigzki ze szkoty podstawowej Wielkiej Brytanii, studiowates ksiazki ze szkoty podstawowe;]
Ameryki, studiowates ksigzki ze szkoty podstawowej Japonii i studiowates ksigzki ze szkoty
podstawowej Chin — ¢4z, nadal jeste$ tylko uczniem szkoty podstawowej. Okazuje si¢, ze im
wiecej pobierzesz lekcji niskiego poziomu i im wigcej zostaje wciSnigte do twojej gtowy, tym
gorzej dla ciebie i zrujnujesz swoje cialo.

Ot6z jest kwestia, ktéra cheg podkreslic: kiedy kultywujesz musisz mieé przekazane
zar6wno metody praktykowania jak i nauki. Prawdopodobnie niektorzy mnisi z klasztoréw,
tacy jak ci z buddyzmu Zen, sg innego zdania. W chwili kiedy ustysza stowa ,,przekazywac
nauki”, nie chcg stuchaé. Dlaczego tak jest? W buddyzmie Zen wierzy si¢, ze Prawo nie jest
czyms$, czego mozna nauczac. Jak tylko wyjasnisz Prawo, nie jest to juz Prawem; nie ma
Prawa, ktére mogloby by¢ nauczane. Trzeba je po prostu zrozumie¢ intuicyjnie. Dlatego Zen
nie moze obecnie nauczaé zadnego Prawa. Buddysta Zen — Bodhidharma — rozpowszechnit to
zatozenie, opierajac si¢ na jednej rzeczy, ktéra Sakjamuni powiedziat: ,,Zadne Prawo nie jest
absolutne”. Na podstawie tego stwierdzenia Sakjamuniego, zatozyl odtam Zen. My
powiedzielibySmy, ze odtam ten podaza Slepa uliczkg. Dlaczego? Na poczatku kiedy
Bodhidharma szedt nig, uwazat, ze jest dos¢ przestronna; dla Patriarchy II nie byta juz tak
przestronna; dla Patriarchy III byfa taka sobie; gdy nadszedt czas na Patriarche IV byta juz
bardzo waska; dla Patriarchy V nie bylo juz praktycznie czym i$¢; gdy nadeszty czasy
Patriarchy VI, Huinenga, uderzyli w koniec i nie mogli i$¢ dalej. Obecnie, jezeli p6jdziesz do
Zen, aby nauczy¢ si¢ Prawa, nie pytaj si¢ ich o nic, poniewaz jezeli o co$ si¢ zapytasz,
grzmotng ci¢ prosto w gtowe. Nazywajg to ,,przebudzenie kijem”. Chodzi o to, ze nie
powiniene$ si¢ pyta¢ i ze sam musisz si¢ przebudzi¢. Orzekniesz: ,,Przybytem tu, aby si¢
nauczy¢, poniewaz nie wiem niczego. Do czego mam si¢ przebudzi¢? Przed chwilg uderzytes
mnie kijem!” — Do tego doszli i nie pozostato im nic innego do nauczania. Nawet
Bodhidharma powiedziat, ze Zen moze by¢ przekazywany tylko przez szeS¢ pokolen, a potem
przestanie funkcjonowac. Mineto setki lat, ale dzisiaj nadal sg ludzie, ktérzy trzymaja sie
doktryn Zen jak tongcy brzytwy i po prostu nie puszczaja. A wiec jakie jest prawdziwe
znaczenie zdania: ,,Zadne Prawo nie jest absolutne”? Sakjamuni byt na poziomie Tathagata.
Ludzie w p6zniejszych czasach, a nawet wielu mnichéw, nie byto w stanie przebudzic¢ si¢ do
rzeczy na poziomie Sakjamuniego, do stanu umystu na jego poziomie $wiadomosci, do
prawdziwego znaczenia Prawa, ktérego nauczat, ani do prawdziwego znaczenia jego stow.
Dlatego ludzie, ktérzy przyszli po nim, interpretowali je w praktycznie kazdy wyobrazalny
sposéb i zinterpretowali je w wielki batagan. Przyjeli, iz ,,Zadne Prawo nie jest absolutne”
oznacza, ze nie powinno si¢ jego nauczac i ze w chwili kiedy jest nauczane, nie jest juz
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Prawem. Ale tak naprawde nie oznacza tego. Po tym, jak Sakjamuni stat si¢ Odblokowany
albo Oswiecony pod drzewem Bodhi, nie osiggnal od razu poziomu Tathagata. Przez
wszystkie 49 lat, podczas ktérych nauczal Prawa, ciggle si¢ udoskonalat. Za kazdym razem,
kiedy udoskonalit si¢ o poziom, patrzyt wstecz i widziat, ze Prawo, ktére wtasnie nauczat
byto nieprawidtowe. Po tym, jak si¢ znowu udoskonalit zauwazyt, ze Prawo ktére wiasnie
nauczat, znowu jest nieprawidtowe. A gdy poprawit si¢ jeszcze bardziej, uswiadomit sobie, ze
Prawo, ktére nauczat, znowu nie jest poprawne. Podczas tych 49 lat, stale w ten sposdb
wznosit swdj poziom i za kazdym razem kiedy wznosit si¢ o poziom, zauwazal, ze Prawo,
ktére nauczat wczesniej posiadato niskie zrozumienie. Uswiadomit sobie takze, ze Prawo na
kazdym poziomie jest manifestacjg Prawa tego poziomu i ze kazdy poziom ma Prawo, ale ze
zadne z nich nie jest absolutng Prawda wszech§wiata, chociaz Prawa na wyzszych poziomach
sa blizsze natury wszechSwiata, niz Prawa na poziomach nizszych. Dlatego powiedziat:
,Zadne Prawo nie jest absolutne*.

Na koniec Sakjamuni takze powiedziat: ,,Nie nauczytem cho¢ odrobiny Prawa w
moim zyciu“. Zen znowu odebrato to tak, ze Prawa nie da si¢ nauczyé. W swych p6zniejszych
latach, Sakjamuni osiggnat poziom Tathagata. Wigc dlaczego powiedzial, ze wcale nie
nauczat Prawa? Do czego zmierzat? Méwil: ,,Nawet na poziomie Tathagata, nadal nie
ujrzatem ostatecznej Prawdy wszechswiata ani tego, jakie jest jego ostateczne Prawo®. Wigc
mowit ludziom, ktérzy przychodzili p6zniej, aby nie przyjmowali jego stow jako absolutna,
niezmienng Prawde, poniewaz ograniczatoby to ludzi, ktérzy pojawiliby si¢ po nim do
poziomu Tathagata lub nizej i nie mogliby przebi¢ si¢ do wyzszych pozioméw. Ludzie, ktérzy
pojawili si¢ po nim, nie zrozumieli prawdziwego znaczenia jego stow i przyjeli takie
znaczenie: ,,Jezeli Prawo jest nauczane, nie jest ono Prawem” — w taki spos6b to zrozumieli.
Sakjamuni w rzeczywistoSci mowit: ,,R6zne poziomy maja r6zne Prawo, a Prawo na kazdym
poziomie nie jest absolutng Prawda wszechswiata, ale Prawo na niezaleznie jakim poziomie
dziata jak przewodnik na tym poziomie”. Takie jest zatozenie, do ktérego zmierzat.

W przesztosci byto wiele osob, a zwlaszcza w Zen, ktére zawsze trzymaty si¢ tak
stronniczego i catkowicie niewtasciwego zrozumienia. Jednak jezeli nikt was nie naucza, to
co poprowadzi was w waszej praktyce? Jak moglibyScie praktykowacé? Jak moglibyscie wtedy
kultywowac? Buddyzm posiada wiele opowiesci buddyjskich. Moze niektorzy z was czytali te
0 osobie, ktora wzniosta si¢ do niebios. Dotarta do jednego z niebianskich swiatéw i odkryta,
ze tam na gorze kazde stowo Sutry Diamentowej jest inne od Sutry Diamentowej tu na dole, i
ze nawet ich znaczenie jest inne. To dlaczego tamta Sutra Diametowa byfa inna od tej w
ludzkim Swiecie? Sg inni ludzie, ktérzy méwia: ,,Pisma w Zachodnim Raju sg tak inne od tych
na dole, ze nie rozpoznatbys ich. Sg catkowicie inne. Nie tylko stowa sg inne, ale takze caty
sens i znaczenie jest inne. Zmienity si¢“. W rzeczywistosci, to samo Prawo zmienia si¢ na
kazdym poziomie i objawia si¢ w inny sposéb, a co do kultywujacych, jest w stanie ich
prowadzi¢ réznie na réznych poziomach.

Wiecie, jest taka ksigzeczka pt.: ,,Dziennik Podrézy po Zachodnim Raju‘“. Méwi ona o
mnichu, ktéry medytowat, a jego dusza poszta do Zachodniego Raju i ujrzata kilka scen.
Przechadzat si¢ tam przez jeden dzien i wrécit do ludzkiego Swiata, gdzie mingto dobre szes¢
lat. Czy naprawdg to wszystko widzial? Widzial, ale to, co widziat nie wygladato na to, czym
naprawde jest. A dlaczego nie? Jego poziom nie byl wystarczajagco wysoki, a wigc pokazano
mu tylko objawienie Prawa Buddy, ktére miat zobaczy¢ na swoim poziomie. Nie mégt ujrzeé
jak tam naprawde jest, poniewaz taki Swiat jest manifestacja swojej struktury ustanowionej

12



przez Prawo. Powiedziatbym wigc, ze takie jest znaczenie zdania: ,,Zadne Prawo nie jest
absolutne”.

Tylko jeden standard okreSla, czy Kkto§S jest dobry czy zly:
czy potrafi by¢ Prawdziwym, Dobrym i Tolerancyjnym

Zawsze byly osoby w buddyzmie badajace czym jest Prawo Buddy. I niektérzy ludzie
mysla, ze Prawo nauczane w buddyzmie jest catoscig Prawa Buddy. Ale tak naprawde nie
jest. Prawo, ktérego Sakjamuni nauczat, byto dla tych zwyktych ludzi 2500 lat temu, ktérzy
mieli bardzo niski stopien cywilizacyjny — byli ludzmi, ktérzy wiasnie wytonili si¢ z
prymitywnego spoteczenstwa i ktérych umysty byty dos¢ proste. Méwit on o ,,Epoce Konca
Prawa”. To jest dzisiaj. Wspotczesni ludzie nie moga juz kultywowad za pomoca tamtego
Prawa. W Epoce Konca Prawa trudno jest mnichom z klasztoréw ocali¢ samych siebie, a co
dopiero ocala¢ innych. Prawo, ktérego Sakjamuni nauczal bylo specyficzne dla tamtej
sytuacji — nie nauczat on tez wszystkiego, co wiedzial na swoim poziomie na temat Prawa
Buddy. A jezeli chcesz, aby pozostato nigdy nie zmienione, to jest po prostu niemozliwe.

Poniewaz spoteczenstwo rozwija si¢ i ludzki umyst staje si¢ coraz bardziej
skomplikowany, ludziom trudno jest teraz kultywowac¢ w tamten sposéb. Prawo buddyjskie
nie obejmuje calego Prawa Buddy — jest tylko malenka czg¢Scig Prawa Buddy. Jest wiele
praktyk Wielkiego Buddyjskiego Prawa, ktore byty przekazywane posréd zwyktych ludzi
albo ktore byty przekazywane z pokolenia na pokolenie, od jednej osoby do drugiej. R6zne
poziomy majg rézne Prawo i ré6zne wymiary maja r6zne Prawo — i wszystko to jest
manifestacjag Prawa Buddy w réznych wymiarach i na réznych poziomach. Sakjamuni méwit
takze o istnieniu 84 000 dyscyplin dla kultywowania do stopnia Buddy. Ale buddyzm ma
tylko okoto dwunastu dyscyplin, takich jak Zen, Czysta Ziemia, Tiantai, Huayan i Tantryzm.
Nie obejmujg one catego Prawa Buddy. A poza tym, Sakjamuni nie nauczat calego swojego
Prawa — on tylko selektywnie nauczat te czesci swojego Prawa, ktére ludzie w tamtych
czasach mogli pojaé.

Wigc czym jest Prawo Buddy? Najbardziej podstawowa naturg wszech§wiata, bycie
Prawdziwym, Dobrym i Tolerancyjnym — jest najwyzszym wyrazem Prawa Buddy, jest istotg
Prawa Buddy. Prawo Buddy jest wyrazane r6znymi formami na réznych poziomach, stuzy
jako przewodnik w rézny sposéb na réznych poziomach, a czym nizszy poziom, tym jego
manifestacje staja si¢ coraz bardziej odmienne. Czasteczki powietrza, kamien, drewno,
ziemia, stal, zelazo, ludzkie cialo — wszelka materia posiada owa natur¢ bycia Prawdziwym,
Dobrym i Tolerancyjnym. W czasach starozytnych wierzono, ze pi¢¢ elementéw formuje catg
niezliczong ilo$§¢ rzeczy we wszechSwiecie. I one takze posiadajg te nature bycia
Prawdziwym, Dobrym i Tolerancyjnym. Kultywujacy moze tylko poznaé specyficzng
manifestacj¢ Prawa Buddy na poziomie, do ktérego doszedt poprzez kultywacje. To jest jego
Status, jego poziom. Jezeli objasni¢ to szczegétowo, Prawo jest ogromne. Ale kiedy dotrzesz
do jego najwyzszego punktu, wtedy jest proste, poniewaz Prawo ukfada si¢ w ksztalcie
podobnym do piramidy. Na niesamowicie wysokim poziomie mozna je streSci¢ trzema
stowami: Prawda, Dobro¢, Tolerancja. Ale manifestujac si¢ na kolejnym poziomie, staje si¢
niesamowicie skomplikowane. Wezmy cztowieka jako przyktad. TaoiSci postrzegaja ludzkie
ciato jako maty wszechswiat. Cztowiek posiada ciato materialne, ale samo posiadanie ciata
materialnego nie czyni kogos kompletnym cztowiekiem. Potrzebne jest ludzkie usposobienie,
osobowos$¢, cechy i dusza gtéwna, aby ustanowié¢ kompletnego i niezaleznego cztowieka
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posiadajacego indywidualnosé. To samo dotyczy naszego wszech§wiata: istnieje Droga
Mleczna i inne galaktyki, a takze zycie i woda; niezliczona mnogosé rzeczy to jego aspekt
materialny. Ale posiada takze swojq nature bycia Prawdziwym, Dobrym i Tolerancyjnym.
Czasteczki kazdej jednej rzeczy posiadajq t¢ nature, niesamowicie mate czgsteczki takze.

Ta natura bycia Prawdziwym, Dobrym i Tolerancyjnym jest standardem
determinujacym co jest dobre, a co zte we wszech§wiecie. Co jest dobre? Co jest zte? Uzywa
si¢ tej natury, aby to oceni¢. To samo dotyczy pojecia ,,cnoty”, o ktérej ludzie mawiali w
przesztosci. Oczywiscie teraz poziom moralny spoleczenstwa si¢ zmienit i nawet standard
moralny zostal wypaczony. W dzisiejszych czasach, jezeli kto§ bedzie brat tego dobrego
Samarytanina — Lei Fenga — za sw6j wzor, ludzie prawdopodobnie powiedzg, ze zwariowat.
Ale powiedzcie mi, kto w latach 50. albo 60. powiedziatby, ze zwariowal? Poziom moralny
ludzkosci szybko podupada, Swiat strasznie si¢ pogarsza, ludzie sg kierowani chciwoscia,
krzywdzg innych dla odrobiny wtasnych korzysci. Ludzie tylko rywalizuja i walczg — robig to
nawet przemocg lub podstepem. Wigc zastanéw si¢ nad tym, czy mozna dopusci¢, aby tak
dalej byto? Kiedy niektdrzy czynig zte rzeczy, a ty im to wskazujesz, to nawet tobie nie
wierza — naprawde nie moga uwierzy¢, ze robig coS$ ztego. Niektdrzy oceniajg siebie wedtug
upadtego standardu moralnego i mysla, ze sg lepsi od innych. A to dlatego, ze nawet standard
oceniania si¢ zmienit. Ale nie wazne jak standard moralny ludzkoSci si¢ zmienia, natura
wszech§wiata si¢ nie zmienia i jest ona jedynym standardem determinujacym, kto jest dobry,
a kto zty. Wigc, aby by¢ kultywujacym, musisz uczyni¢ natur¢ wszech§wiata przewodnikiem
twojego doskonalenia si¢. Nie mozesz kierowac si¢ standardami zwyktych ludzi. Jezeli checesz
powrdcié¢ do swojego pierwotnego i prawdziwego ja, jezeli chcesz unieS¢ swéj poziom
poprzez kultywacje, musisz zy¢ wedtug tego standardu. Zwracam si¢ do kazdego z was tutaj:
jezeli potrafisz i$¢ za naturg wszech§wiata, by¢ Prawdziwym, Dobrym i Tolerancyjnym, tylko
wtedy mozesz nazywaé siebie dobrg osobg. A osoba, ktéra idzie przeciwko tej naturze jest
kim$ naprawde ztym. Moze, kiedy jesteS w pracy lub gdziekolwiek indziej, kto§ powie, ze
jestes zty. Ale moze nie jeste§ naprawde zty. Albo moze kto§ powie, ze jestes dobry. Ale
okazuje si¢, ze moze nie jestes naprawde dobry. A co do kultywujacego, jezeli zasymiluje si¢
Z tg natura, jest kims, kto osiagnat Tao. Prawda jest naprawde taka prosta.

TaoiSci kultywuja Prawdg, Dobro¢ i Tolerancje z naciskiem na bycie Prawdziwym.
Dlatego taoiSci dazg do ,.kultywowania prawdy i wzbogacania wrodzonej natury, méwienia
prawdy, czynienia rzeczy zgodnie z prawda, bycia prawdoméwnym czlowiekiem, powrdcenia
do swojej natury, do prawdziwego ja i ostatecznie dokultywowanie do stopnia Prawdziwego
Cztowieka”. Ale posiadaja takze Tolerancj¢ i Dobro¢, tyle ze nacisk ktadzie si¢ na
kultywowanie Prawdy. BuddySci w swojej kultywacji sposréd Prawdy, Dobroci i Tolerancji
ktadg nacisk na Dobro¢. Kultywacja Dobroci potrafi rozwingé serce wielkiego mitosierdzia i
w momencie kiedy to serce wielkiego mitosierdzia wytoni si¢, bedziesz potrafit dostrzec, ze
wszystkie czujace istoty cierpig, wiec bedziesz przepetniony jednym zyczeniem: aby ocalié
wszystkie czujace istoty. Ale oni takze posiadaja Prawde i Tolerancje, tyle ze nacisk potozony
jest na kultywowanie Dobroci. Nasza dyscyplina Falun Dafa, Wielka Droga Kota Prawa,
dziata wedtug najwyzszego standardu wszech§wiata, bycie Prawdziwym, Dobrym i
Tolerancyjnym — kultywujemy to wszystko réwnocze$nie. Wigc to, co kultywujemy jest
olbrzymie.

Qigong jest czgScia kultury prehistorycznej
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Czym jest gigong? Wielu mistrzow gigong stara si¢ odpowiedzieé na to pytanie, ale
to, co ja mam do powiedzenia jest catkowicie inne. Wielu mistrzéw gigong méwi o tym na
jednym poziomie, podczas gdy ja méwi¢ o tym, jak rozumieé gigong na wyzszym poziomie.
Nie jest to w niczym podobne do tego, jak oni to rozumiejq. Niektdrzy mistrzowie gigong
mowig, ze gigong ma 2000 letnig historie w naszym kraju. A inni méwia, ze gigong ma 3000
letnig historie. Niektorzy moéwig, ze ma 5000 letnig histori¢, co by oznaczato, ze ma mnie;]
wiecej tyle samo lat, co nasza chinska cywilizacja. I sg ludzie, ktérzy mowia, ze idac tropem
historycznych reliktéw ma 7000 letnig histori¢, ktéra wybiega daleko poza histori¢ naszej
chinskiej cywilizacji. Ale nie wazne — data nie odbiega daleko od historii tej cywilizacji.
Nastepnie, wedtug teorii ewolucji Darwina, cztowiek najpierw z roslin wodnych
wyewoluowal si¢ w zwierzeta wodne, nastgpnie wdrapat si¢ na lad, a pézniej w goére na
drzewa. Nastepnie powrdcit na dot i stal si¢ matpa, a ostatecznie wyewoluowat si¢ we
wspotczesnego cztowieka, posiadajacego kulture i mysli, co, rozumujac w ten sposdb, stawia
wiek ludzkiej cywilizacji na nie wigcej niz 10 000 lat. Idac jeszcze dalej, nie bytoby nawet
uzywania quipu do zapis6w, ludzie nosiliby liscie i jedli surowe migso. Idac jeszcze dalej
wstecz, moze nie wiedzieliby nawet jak rozpala¢ ogien i byliby tymi catkowicie dzikimi,
prymitywnymi ludzmi.

Ale cos$ tu si¢ nie kalkuluje. Jest wiele miejsc na §wiecie, gdzie pozostaty Slady po
starozytnych kulturach i sg one wszystkie naprawde o wiele starsze od naszej cywilizacji. Te
starozytne pozostatosci sg wzorowe pod wzgledem wykonania, a pod wzgledem artystycznym
sg one rewelacyjne. To prawie tak, jakby wspoétczesni ludzie nasladowali sztuki starozytnych
ludzi, ktére posiadajg wspanialg wartoS¢ estetyczng. Ale pochodzg one z okresu ponad stu
tysigcy lat temu, kilkuset tysigcy lat temu, kilkunastu milionéw lat temu, a nawet ponad stu
milionéw lat temu. Wigc zastandwcie si¢ nad tym, czyz to nie kpi sobie z ,historii” jakg
znamy? Ale to naprawde¢ nie jest kolejnym zabawnym pomystem, gdyz ludzkosS¢ stale
udoskonala i odkrywa siebie. W taki wtasSnie sposob rozwija si¢ spoteczenstwo, a wiec
prawdopodobnie to, co si¢ wie na poczatku nie jest catkowicie prawidlowe.

Wielu z was styszalo zapewne termin kultura prehistoryczna, ktéra jest takze
nazywana cywilizacja prehistoryczng. Poméwmy o cywilizacji prehistorycznej. Na Ziemi
wyrézniamy Azje, Europe, Ameryke Poludniowa, Ameryke Pétnocng, Oceanig¢, Afryke i
Antarktyde, ktére geolodzy nazywaja ptytami kontynentalnymi. Minety dziesigtki milionéw
lat od utworzenia si¢ ptyt kontynentalnych, albo mozna by powiedziec, ze wiele mas ladu
wzniosto si¢ z dna oceanu i wiele mas ladu zatongto na dno oceanu. Minety juz dziesigtki
milionéw lat odkad ustabilizowaty si¢ do terazniejszego potozenia. Ale na dnie wielu
oceanow ludzie odkryli wielkie i wznioste starozytne budowle, budowle elegancko
zaprojektowane, ktére nie sg kulturowg pozostatoscig po naszej wspétczesnej ludzkosci. Wigc
musialy zosta¢ zbudowane przed tym, jak zatonety na dno oceanu. Wigc kto rozpoczat te
cywilizacje dziesigtki milionéw lat temu? W tamtym czasie nasza ludzka rasa nie bytaby
nawet matpami, nieprawda? Jak mogliSmy wigc stworzy¢ tak ,,madre” rzeczy? Wspoéiczesni
archeolodzy odkryli, Ze istniato stworzenie zwane trylobitem, ktére zyto od 600 az do 260
milionéw lat temu. Stworzenie to nie istnieje juz od 260 milionéw lat. Amerykanski
naukowiec odkryt jednak skamieniato$¢ trylobita, z odciSnigtym na niej Sladem ludzkiej
stopy, §ladem kogo$ noszacego buty. Slad ten byt niewatpliwy. Czy nie jest to tak, jakby kto$
sptatat figla historykom? Kierujac si¢ teorig ewolucji Darwina, powiedzcie mi, czy istoty
ludzkie mogty istnie¢ 260 milionéw lat temu?
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W Narodowym Uniwersyteckim Muzeum w Peru jest kamien, na ktérym jest
wygrawerowana ludzka posta¢. Badanie stwierdzito, ze postaé ta zostata wygrawerowana 30
000 lat temu. Ale postaé nosi ubrania, ma na sobie czapke i buty, w reku trzyma teleskop i
obserwuje gwiazdy. Jak wiec ludzie 30 000 lat temu mogli wiedzie¢ jak tka¢ materiat i
zaktada¢ ubrania? Jeszcze bardziej niesamowite jest to, ze trzyma teleskop i obserwuje
gwiazdy; wiedziata coS§ na temat astronomii. UwazaliSmy zawsze, ze to Europejczyk,
Galileusz, wynalazt teleskop 1 ze bylo to troch¢ ponad 300 lat temu. Wiec kto bytby
wynalazcg teleskopu 30 000 lat temu? Istnieje wiele, wiele innych nierozwigzanych zagadek.
Na przyktad w wielu jaskiniach we Francji, w P6inocnej Afryce i w Alpach widniejg freski na
ptytach kamiennych — zostaly one wyryte tak, ze wygladaja wyraznie i jak zywe. Postacie na
nich zostaty wygrawerowane z wielkg starannoScig i pokryte zostaty rodzajem pigmentu
mineralnego. Ale postacie te ubrane sg jak wspoétczesni ludzie, ich ubrania wygladaja
podobnie do ubran stylu zachodniego — oni maja na sobie obciste spodnie. Niektorzy z nich
trzymajg przedmioty tj. fajki tytoniowe, a niektdrzy trzymajg laski i maja na sobie czapki. Czy
masz zamiar mi powiedzie¢, ze malpy sprzed stu tysiecy lat, mogty posiadaé taki poziom
artystyczny?

Cofnijmy si¢ odrobine¢ dalej. W Afryce istnieje Republika Gabon, ktéra ma ztoza rudy
uranu. Jest to kraj, ktory jest dos¢ stabo rozwiniety i nie ma tam mozliwoSci samodzielnego
wydobycia uranu, dlatego tez eksportujg rude do krajéw rozwinigtych. W 1972 r. francuska
fabryka importowata t¢ rud¢ uranu i po analizie chemicznej odkryli, Ze owa ruda byta juz
wydobyta i uzyta. Pomysleli, ze to dziwne, a wigc wystali tam naukowcéw i obstuge
techniczng, aby przeprowadzili badania na miejscu. Naukowcy z wielu krajéw przybyli tam
na badania. Ostatecznie zweryfikowali, ze kopalnia rudy uranu byta reaktorem jadrowym.
Pokrywata wielki obszar i byta bardzo rozsadnie umiejscowiona. Nie ma mozliwosci na
stworzenie czego$ takiego nawet przez naszg wspoéiczesng ludzkosé. Wigc kiedy zostat
zbudowany? Dwa miliardy lat temu i dziatat przez 500 tysigcy lat. Liczby te sg po prostu
kosmiczne. Nie ma takiej mozliwoSci, aby wyjasnié to za pomocg teorii ewolucji Darwina.
Takich rzeczy jest wiele. W dziedzinie technologii i nauki odkryto wystarczajagco nowych
rzeczy, aby zmieni¢ nasze obecne podreczniki. W momencie kiedy rozumowanie ludzkosci
utyka w starej, glebokiej koleinie, trudno jest ludziom zaakceptowaé nowe pomysty. I nawet
kiedy prawda jest ujawniona, ludzie nie wazg si¢ jej przyja¢ — po prostu odruchowo ja
odrzucajg. Z powodu wptywu starych sposobéw myslenia, nikt obecnie nie porzadkuje tych
rzeczy w sposob systematyczny, a wiec myslenie ludzi nigdy nie dotrzymuje kroku nowym
odkryciom. Wspominasz te rzeczy i nawet jezeli zostaly one odkryte, tylko jeszcze nie za
bardzo opublikowane, nadal sg ludzie, ktérzy wypluwaja stowa ,,Slepe wierzenie” i po prostu
nie mogg tego zaakceptowac.

Jest wielu odwaznych naukowcédw w innych krajach, ktérzy publicznie potwierdzaja,
ze te rzeczy pochodza z kultury prehistorycznej, ze pochodzg one z cywilizacji przed ta nasza
ludzkg cywilizacja, co oznacza, ze przed nasza cywilizacjg byty tez inne okresy cywilizacji, a
nie tylko jeden. Mozna to rozpozna¢ przez obejrzenie znalezisk archeologicznych, ktére nie
pochodzg wszystkie z jednego okresu cywilizacyjnego. Wigec uwazajgq oni, ze po tym, jak
ludzka cywilizacja wiele razy poniosta druzgocacy cios, tylko mata liczba 0séb przetrwata,
wiodla prymitywne zycie, stopniowo rozmnozyta si¢ w nowg ludzkg rase¢ i rozpoczeta nowa
cywilizacje. P6zniej znowu mogta kierowaé si¢ ku zniszczeniu i ponownie mogta rozmnozy¢
si¢ w nowq ludzka ras¢. Wiec tak wielokrotnie przeszta przez te wszystkie zmiany cykliczne.
Fizycy méwig, ze ruch materii przebiega wedlug pewnych schematéw. Wszystkie zmiany
naszego wszech$§wiata takze majg pewne schematy.
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Ruch naszej planety Ziemi, ktéra bedac w tym ogromnym wszechSwiecie i znajdujac
si¢ w tej obracajacej si¢ Drodze Mlecznej — nie jest mozliwe, aby zawsze poruszata si¢ bez
probleméw i mozliwe, ze zderzyta si¢ z innymi planetami badZ miata inne problemy, ktére
sprowadzityby wielkie katastrofy. Jezeli spojrzymy na to z perspektywy zdolnosci, to zostato
zaplanowane doktadnie w ten sposob. Pewnego razu uwaznie to przesledzitem i odkrytem, ze
ludzkos¢ byta w totalnych ruinach 81 razy i tylko nieliczni przetrwali, pozostato tylko troche
prehistorycznej cywilizacji. Nastgpnie rozpoczg¢li kolejny okres i zyli prymitywnie. Kiedy
ludzie rozmnozyli si¢ dostatecznie, cywilizacja w koficu ponownie si¢ pojawiata. A wiec
przeszta juz 81 takich cykli, a nie przesledzitem tego do konca. Chinczycy méwig o
sposobnosciach czasu przyznanych przez Niebo, zaletach geograficznych i harmonii posréd
ludzkosci. R6zne zmiany w zdarzeniach niebianskich, albo r6zne czasy przyznane przez
Niebo, mogga powodowac rézne stany w zwyklym ludzkim §wiecie. W fizyce méwig, ze ruch
materii przebiega wedtug pewnych schematéw. Céz, to samo dotyczy ruchu wszechSwiata.

Gtéwnym powodem, dla ktérego wtasnie méwitem o kulturze prehistorycznej, byto
wysunigcie tej konkluzji: gigong nie jest czym$s wymySlonym przez naszag wspotczesng rase
ludzka. Byt przekazany z przed wiekow i jest czescig kultury prehistorycznej. Mozna takze
znalez¢ zapisy na ten temat w Swietych pismach. W jego czasach, Sakjamuni powiedziat, ze
ukonczyt swoja kultywacje i stat si¢ OSwiecony wiele, wiele setek milionéw kalpa temu.
Wigc ile lat ma kalpa? Jedna kalpa to wiele, wiele setek milionéw lat. Naprawd¢ nie mozesz
nawet wyobrazi¢ sobie takiej ogromnej liczby. Wigc jezeli to, co on powiedzial jest prawdg,
to czy nie pasuje to do historii ludzkosci i do wszystkich zmian, przez ktére przeszta Ziemia?
A inna rzecz, ktérag Sakjamuni powiedzial, jest to, ze przed nim byto siedmiu Buddéw epoki
pierwotnej, miat mistrzoéw itd., i ze wszyscy z nich stali si¢ OSwieceni wiele setek milionow
kalpa temu. A wigc jezeli te rzeczy sg naprawde prawdziwe, to czy mozliwe jest, ze niektdre z
tych autentycznych, prawdziwych praktyk i niektére z tych wtasciwie przekazanych, ktére sg
obecnie rozpowszechnione na $wiecie, moga naleze¢ do tego typu drég kultywacyjnych?
Jezeli zapytalby$ mnie, powiedzialbym, ze oczywisScie. Jednak wiele si¢ ich nie widzi. W
dzisiejszych czasach, fatszywe gigong, zaklamane gigong i osoby, ktére sa owtladniete,
chodza i lekkomyslnie wymyslaja jakieS tam rzeczy, aby oszukaé ludzi, przewyzszaja
liczebnie prawdziwe gigong niezliczong iloScia razy. Trudno jest odrézni¢ co jest prawdziwe,
a co fatszywe. I trudno jest rozpoznaé czy co$ jest prawdziwym gigong. Nie tatwo jest go
znalezé.

Tak naprawdg to gigong nie jest jedyna rzecza, jaka pozostata po wiekach. Symbol
Taiji, diagramy Hetu i Luoshu, Ksigga Przemian, Osiem Trigraméw, tak tylko aby wymieni¢
kilka, wszystko to zostalo przekazane z czaséw prehistorycznych. Wigc jezeli zaczniemy
teraz badac to z perspektywy zwyklej osoby, albo postaramy si¢ to zrozumiec, nie bedzie to
miato dla nas zadnego sensu, niezaleznie od tego jak bedziemy prébowac. Kiedy patrzysz na
rzeczy z poziomu zwyklego czlowieka, albo z takiego punktu widzenia, albo z takiego
poziomu Swiadomosci, to nie ma mozliwosci, aby$ zrozumiat co jest prawdziwe.

W qigong chodzi o kultywacje

Qigong istnieje od wiekdéw, wiec do czego doktadnie stuzy? Powiem wam, to, co tu
macie przed soba, to Wielka Droga Kultywowania ze szkoty Buddy, wigc oczywiscie, jest ona
po to, aby kultywowaé do stopnia Buddy. A taoisci oczywiScie kultywuja Tao, aby osiggnac
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Tao. Moge wam powiedziec, ze pojecie ,,Buddy” nie jest Slepym wierzeniem. ,,Budda” jest
terminem pochodzacym ze Sanskrytu — starozytnego jezyka indyjskiego. Kiedy zostato
przyniesione do naszych Chin, sktadato si¢ z dwdch chinskich znakéw wymawianych ,,Fo
Tuo”. Niektorzy ttumaczyli je takze jako ,,Fu Tu”. Z czasem kiedy byto przekazywane przez
ludzi i podczas gdy byto przekazywane przez pokolenia, my Chinczycy, pomingliSmy jeden
znak i nazwaliSmy je ,,Fo” (Budda). Wigc, co oznacza ten termin w jezyku chinskim?
Oznacza ,,OSwiecony” — osoba, ktéra stata si¢ Oswiecona poprzez kultywowanie. Jak moze to
by¢ ,,slepym wierzeniem*?

A wiec zastanéwmy si¢ nad tym. Kultywowanie moze wytoni¢ u osoby
nadprzyrodzone zdolnosci. We wspotczesnym §wiecie rozpoznanych jest szeS¢ rodzajow
zdolnosci, ale oprécz nich jest jeszcze wiecej. Powiedziatbym, ze jest okoto 10 000
prawdziwych zdolnosci. Przypusémy, ze siedzac w miejscu, nie ruszajac rekoma i nogami,
kto$§ moze uczynié to, czego inni nie potrafig zrobi¢ nawet za pomocg rak i ndg, moze widzie¢
prawdziwe prawa zarzadzajace kazdym wymiarem wszechS§wiata oraz rzeczywistos¢
wszech§wiata — potrafi widzieé rzeczy, ktdrych zwykli ludzie nie moga widzie¢. Czy nie jest
to kto$, kto osiggnat Tao poprzez kultywacje¢? Czy nie jest on Wielkg Oswiecong Istota? Czy
mozna powiedziec, ze jest on taki sam, jak zwykta osoba? Czy nie jest on kims, kto stat si¢
Oswieconym drogg kultywowania? Czy nie jest wiasciwe nazywanie go ,,Istota OSwiecong”?
Kiedy tlumaczy si¢ to na jezyk starozytnych Indii, jest on ,,Budda”. A wigc o to w tym
naprawde¢ chodzi — temu stuzy gigong.

W chwili kiedy wspomniany zostaje gigong, zawsze jest ktos, kto mowi: ,,Dlaczego
kto$, kto nie ma probleméw zdrowotnych miatby uprawiaé gigong?“. Sugeruje, ze gigong jest
tylko po to, aby uzdrawiad, ale jest to bardzo, bardzo ptytkie zrozumienie. Jednak nie mozna
go za to wini¢, poniewaz wielu mistrzow gigong tylko uzdrawia ludzi i pomaga im zachowaé
kondycje fizyczna, takie rzeczy, oni tylko méwig o uzdrawianiu i kondycji fizycznej i nikt nie
uczy wyzszych rzeczy. Nie staram si¢ powiedzie¢, ze ich praktyki nie sg dobre. W
rzeczywistoSci ich misjg jest nauczaé rzeczy na poziomie uzdrawiania, kondycji fizycznej i
popularyzowac gigong. Ale jest wiele os6b, ktére chcg kultywowac do wyzszych pozioméw.
Mysla o tym, maja do tego serce, lecz nie wiedzg jak samemu kultywowaé. Przynosi im to
wiele utrapien i napotykaja wiele probleméw. Oczywiscie, prawdziwe przekazywanie
praktyki na wysokich poziomach begdzie obejmowato wyzsze rzeczy. Wigc zwrdciliSmy
uwage na bycie odpowiedzialnym wobec spoteczenstwa i wobec wszystkich ludzi. Ostateczne
wyniki przekazywania praktyki sg dobre. Niektore z tych rzeczy sa wysokiego poziomu i
moze brzmi to jakbySmy rozmawiali o §lepym wierzeniu, ale postaramy si¢ jak najbardziej
wykorzystaé¢ wspoéiczesng nauke, gdy bedziemy je thumaczyc.

Kiedy wspominamy pewne rzeczy, niektérzy od razu wygaduja: ,.Slepe wierzenie”.
Dlaczego to robig? Ich kryterium dla rzeczy bedacych ,Slepym wierzeniem” albo
»szarlatanstwem” jest takie: cokolwiek nauka nie pojeta, czego sami bezpoSrednio nie
doswiadczyli albo cokolwiek sami uwazajg, ze nie moze po prostu istnie¢. W taki sposéb
rozumuja. Czy taki sposéb rozumowania jest prawidtowy? Czy mozna co$ odrzucic¢ jako Slepe
wierzenie albo szarlatanstwo tylko dlatego, ze nauka tego nie pojeta, albo dlatego, ze nauka
nie rozwingta si¢ do tego stopnia, aby to wyjasni¢? Czy ci ludzie sami nie sg petni Slepego
wierzenia? I czyz nie s zaplatani w fatsz? Jezeli kazdy myslatby w ten sposdb, to jak
mogtaby rozwija¢ si¢ nauka? Czy mogtaby iS¢ naprzod? Spoteczenstwo nie mogloby si¢
rozwijaé. Wszystkie te rzeczy, ktére zostalty wynalezione przez naukowcow i technikdw, sg
rzeczami, ktérych ludzie kiedy$ nie mieli, prawda? Jakby te wszystkie rzeczy byly traktowane
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jako §lepe wierzenia to nie bytoby sensu méwienia o rozwoju. Qigong nie jest fatszem. Ale
jest zawsze wiele os6b ktore mysla, ze tak jest, gdyz go nie rozumiejg. Ale teraz za pomocg
przyrzadéw naukowych, ludzie wykryli na ciatach mistrzéw gigong rzeczy, takie jak fale
ultradzwickowe, fale elektromagnetyczne, podczerwien, fale ultrafioletowe, fale gamma,
neutrony, atomy i Sladowe elementy metalow. Czy nie sg one wszystkie namacalnymi
rzeczami? S3 materig. Czy nie wszystko jest zrobione z materii? Czy inne czasoprzestrzenie
nie sg zrobione z materii? Czy fo mozna nazwac Slepym wierzeniem? Qigong jest po to, aby
kultywowa¢ do stopnia Buddy, wigc oczywiscie bedzie to obejmowato wiele dogtebnych
rzeczy. I wyjasnimy je wszystkie.

Wigc jezeli temu stuzy gigong, to czemu ludzie nazywaja to gigong? Nie nazywa si¢
naprawde gigong. Jak si¢ nazywa? Nazywa si¢ kultywacjg i jest kultywacja. OczywiScie ma
inne specyficzne nazwy, ale jako cato$¢ nazywa si¢ kultywacja. Wigc dlaczego ludzie
nazywaja to gigong? Wiecie, gigong jest popularne od ponad 20 lat. Powstato tak wczeSnie
jak w potowie Rewolucji Kulturalnej, a pod koniec Rewolucji Kulturalnej zacz¢to dochodzié
do swojego szczytu. Wiec zastanéw si¢. W tamtych czasach mocno gérowaty ultra-lewicowe
poglady maoistyczne. Nie wglebiajmy sie¢ w to, jakie nazwy gigong posiadato w czasach
kultury prehistorycznej. Ale podczas rozwoju naszej cywilizacji, przeszio przez okres
feudalizmu, wiec posiadato nazwy, ktére brzmiaty dos¢ Sredniowiecznie. A te zwigzane z
religiami zazwyczaj brzmialy dos¢ religijnie, na przyktad ,,Wielka Droga Kultywowania
Tao”, ,,Medytacja Vajra”, ,Droga Arhata”, ,,Wielka Droga Kultywowania Buddy”,
,Dziewigciostronna Wewnetrzna Alchemia‘, byty to wtaSnie takie nazwy. Jezeli uzytbys tych
nazw podczas Rewolucji Kulturalnej, czy nie zostatby$ publicznie zdenuncjowany? Chec
mistrzow gigong co do popularyzacji gigong byta dobra i zrobili to, aby uzdrawiaé ludzi i
usprawnia¢ ich kondycje fizyczng, miato to na celu poprawe kondycji fizycznej ludzi — to
byto wspanialte, nieprawdaz? Ale to i tak by nie przeszto, wigc nie odwazyli si¢ uzywac
tamtych nazw. A wiec aby popularyzowac gigong, wielu mistrzéw gigong wyciagngto dwa
znaki z Ksiegi Eliksiru Kanonu Taoistycznego i nazwali je ,,qi gong”. Niektorzy ludzie
nawet wglebiajg si¢ w ten termin gigong 1 studiujg go. Nie ma tam jednak czego studiowac —
kiedy$ po prostu nazywano to kultywowaniem. ,,Qigong” jest tylko nowym terminem,
dostosowanym do rozumowania wspétczesnych ludzi. To wszystko.

Dlaczego wykonywanie ¢wiczen kultywacyjnych nie zwigksza gong

Dlaczego wykonywanie ¢wiczen kultywacyjnych nie zwigksza gong? Wielu ludzi
mysli tak: ,,Nie otrzymatem zadnych prawdziwych nauk, ale wiem, ze gdyby jaki$ nauczyciel
pokazal mi swéj specjalny ruch albo ujawnit mi jakie$§ zaawansowane sztuczki, to méj gong
strzelitby prosto w gére”. Obecnie mysli tak 95% osob. Powiedziatbym, ze jest to troche
niepowazne. Dlaczego tak méwig? Poniewaz gigong nie jest jakaS zwykla technika, jest
czyms$ catkowicie wyzszym, wigc trzeba stosowaé wyzsze prawdy, aby to pojaé¢. Moge wam
powiedzie¢, ze fundamentalng przyczyna, dla ktérej gong u ludzi nie wzrasta, jest to, ze
sposréd dwodch stow , kultywowanie” i ,,éwiczenia”, ludzie zwracajg uwage tylko na
»Cwiczenia”, a nie na ,.kultywowanie”. Zewng¢trzne poszukiwanie nie doprowadzi ci¢ nigdzie.
Spéjrz, twoje cialo to tylko ludzka tkanka, twoje rece to tylko ludzkie rgce, a twoje
rozumowanie to tylko ludzkie rozumowanie. MySlisz, ze mozesz przetworzyé
wysokoenergetyczng materiec w gong? I myslisz, ze po prostu wzrosnie? Nie ma szans!
Powiedziatbym, ze to zarty. Jest to tym samym co patrzenie na zewnatrz i szukanie na
zewnetrz siebie, 1 nigdy nie uzyskasz czego chcesz.
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To nie jest tak jak jaka$§ zwykta ludzka technika, gdzie wydasz troche¢ pieniedzy,
nauczysz si¢ kilku ruchéw, a potem od tak nauczytes si¢ tej umiejetnosci. Jest to cos catkiem
innego. Jest na wyzszym poziomie od zwyktych ludzi, wigc musisz stosowac si¢ do wyzszych
praw. Wiec co musisz zrobi¢? Musisz po prostu kultywowaé wewnetrznie, nie mozesz szukac
pomocy na zewnatrz. Ale wiele os6b szuka na zewnatrz. Dzisiaj chcg jedng rzecz, jutro chca
inng i trzymaja si¢ checi posiadania zdolnoSci — maja wszelkiego rodzaju cele. A niektérzy
ludzie marzg nawet o staniu si¢ mistrzem gigong i o staniu si¢ bogatym uzdrawiajac ludzi!
Ale w prawdziwej kultywacji musisz kultywowaé swéj umyst. Nazywa si¢ to kultywowanie
swojego xinxing. Ilustrujac to: kiedy ty i kto$ inny macie ze sobg jakiS problem, starasz si¢
traktowaé te swoje emocje i pragnienia, te wszystkie twoje pasje, mniej powaznie. W
przeciwnym wypadku, podczas gdy walczysz zawzigcie o wtasne korzysci, cheesz zwigkszy¢
swéj gong? Zapomnij o tym! Czy w ten sposéb nie jesteS podobny do zwyktego cztowieka?
Dlatego musisz skupié si¢ na kultywowaniu xinxing. To jest wiasnie potrzebne, aby twdj gong
wzrést i to jest potrzebne, aby twdj poziom podnidst si¢.

A wiec czym jest xinxing? Xinxing zawiera cnotg (co jest rodzajem materii), zawiera
tolerancj¢, zawiera przebudzanie si¢, zawiera rezygnowanie z rzeczy — rezygnowanie ze
wszystkich pozadan i wszystkich przywigzan, ktére wystepuja u zwyktych ludzi, a takze
musisz wytrzymywaé trudy — wymienitem tylko kilka rzeczy. Wigec obejmuje sobg wiele
roznych rzeczy. Trzeba ulepszy¢ kazdy aspekt swojego xinxing i dopiero wtedy, kiedy to
zrobisz, mozesz naprawde si¢ ulepszyC. To jest jeden z podstawowych czynnikéw
wplywajacych na zwigkszanie mocy energii.

Niektorzy ludzie uwazajg: ,.ten xinxing, o ktérym méwisz, to tylko cos filozoficznego.
To kwestia poziomu $wiadomosci cztowieka. Jest ono inne od gong, ktére my chcemy
kultywowac”. Jak to ,,inne”?! W kregach intelektualistow zawsze istnialo pytanie, czy materia
jest pierwszorzedna czy tez umyst. Oni omawiajg i debatujg nad tym juz bardzo diugo.
Powiem wam, ze w rzeczywistoSci materia i umyst sa jednym i tym samym. Naukowcy z
dziedziny nauki o cztowieku obecnie uwazaja, ze mysli, ktéore mézg ludzki wytwarza, to
materia. Wiec istniejg materialnie. Ale czy nie istnieja takze w ludzkich umystach? Czy nie sg
jednym i tym samym? To tak jak z tym, co powiedziatem o wszechSwiecie — posiada swoja
materialng stron¢ i w tym samym czasie posiada swojg stron¢ natury. Natura wszechSwiata,
bycie Prawdziwym, Dobrym i Tolerancyjnym nie jest czyms, co moga odczué zwykli ludzie,
a to dlatego, ze wszyscy zwykli ludzie sg na ptaszczyznie tego jednego poziomu. Kiedy
wyjdziesz poza poziom zwyktej ludzkosci, wtedy mozesz doswiadczyé te nature. Jak ja
doswiadczy¢? W tym wszech§wiecie wszystkie rzeczy — wlacznie z wszelka materig
przenikajaca caty wszechs§wiat — sg zywymi istnieniami, wszystkie mysla i wszystkie sg
formami, w jakich Prawo wszech§wiata istnieje na réznych poziomach. Jezeli nie pozwola
tobie wznies¢ si¢ na wyzszy poziom, to nawet jezeli chcesz iS¢ wyzej, po prostu nie mozesz,
po prostu nie pozwola ci si¢ wznie$é. A dlaczego nie? Poniewaz twoj xinxing nie ulepszy? sig.
Kazdy poziom posiada inne standardy i jezeli chcesz podnieS¢ swdj poziom, musisz potozy¢
kres swoim ztym mySlom i wyrzuci¢ swoje brudy — musisz zasymilowac si¢ ze standardem
tego poziomu. Tylko w ten sposdb mozesz si¢ wznieSc.

Kiedy twoje xinxing polepsza si¢, twoje cialo naprawde si¢ zmienia. Kiedy twoje
xinxing polepsza si¢, to materia w twoim ciele z pewnoscia si¢ zmienia. Co to sg za zmiany?
Wyrzucisz te zte rzeczy, za ktérymi uparcie dazysz. Pozwolcie, ze to zilustruje. Wez butelke
petng brudu, zakorkuj ja szczelnie i wrzu€ ja do wody — utonie na samo dno. Potem oprdznij
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ja z brudu. Im bardziej oprdznisz, tym bardziej si¢ uniesie. A kiedy zostanie catkowicie
oprézniona, uniesie si¢ na samg gor¢. To, co robimy kultywujac, jest pozbywaniem si¢
kazdego rodzaju ztej rzeczy w ciele. Tylko w ten spos6b mozna wznieS¢ si¢ na wyzsze
poziomy. Tak dziata natura wszechSwiata. Jezeli nie kultywujesz swojego xinxing, jezeli nie
polepszasz swojego standardu moralnego wystarczajaco 1 jezeli nie pozbedziesz si¢ swoich
ztych mysli i zlej materii, to nie pozwoli ci ona wznieS¢ si¢ na wyzsze poziomy. Wigc czy
mozesz powiedzieé, ze nie sg one jednym i tym samym? Oto zabawna ilustracja. Powiedzmy,
ze jest cztowiek, ktory posiada wszystkie emocje i pozadania, jakie posiadaja zwykli ludzie i
nagle pozwolono mu si¢ wzniesc i sta si¢ Budda. Zastandw si¢ nad tym, czy mogtoby si¢ tak
sta¢? Jest prawdopodobne, ze widzac jakie pigkne sg te Wspaniate Bodhisattwy, zacznie mie¢
nieprzyzwoite mysli. A poniewaz nie pozbyt si¢ zazdrosci, zaczatby pewnie przysparzad
Buddom problemy. Czy mozna tam pozwoli¢ na cos takiego? Nie mozna. Wigc co nalezy
zrobi¢? Wiasnie posréd zwyktych ludzi musisz pozby¢ si¢ kazdej czastki tych wszystkich
ztych mysli, ktére posiadasz. Tylko w ten sposéb mozesz si¢ polepszy¢ i wznieSc.

Innymi stowy, musisz dba¢ o kultywacj¢ xinxing, kultywowaé wedlug natury
wszech§wiata — by¢ Prawdziwym, Dobrym i Tolerancyjnym — pozby¢ si¢ tych zwyktych
ludzkich pozadan, tych wad xinxing i tych mysli o robieniu ztych rzeczy. Jak tylko twdj
poziom S§wiadomos$ci wzroSnie cho¢ trochg, w tym samym czasie troche¢ tych ztych rzeczy
zostanie zrzuconych. A wraz z tym musisz do§wiadczac troche trudu, przechodzié przez
trudne chwile i eliminowac troche swojej karmy. Mozesz wtedy troch¢ wznies¢ swdj poziom,
co oznacza, ze natura wszech§wiata nie bedzie miata na ciebie tak wielkiego ograniczajacego
wptywu. Kultywacja jest twoja sprawa, gong to sprawa mistrza. Mistrz daje ci taki gong,
ktory zwigksza twdj gong, gong zaczyna dzialac, a na zewnatrz twojego ciata potrafi zebrac¢
twoja cnote, ktora jest materia, i przeksztalci¢ ja w gong. Bez przerwy si¢ polepszasz, bez
przerwy kultywujesz wzwyz, a wraz z tobg twoja kolumna gong bez przerwy przebija si¢
wzwyz. Bycie kultywujacym wymaga kultywowania siebie w samym Srodku Srodowiska
zwyktych ludzi, musisz si¢ tu hartowac i czasteczka po czgsteczce pozbywac si¢ swoich
przywigzan i wszystkich tych pozadan, ktére posiadasz. My, ludzie, zazwyczaj uwazamy te
rzeczy za dobre, ale kiedy patrzymy na nie z wyzszego poziomu, s3 zazwyczaj zte. Wigc to,
co zwykli ludzie uwazaja za dobre, tak jak pomyslnos¢ wedtug zwyktego standardu, albo gdy
ludziom wiedzie si¢ lepiej, Wielkie OSwiecone Istoty widzg to tak ze, osobom tym wiedzie si¢
gorzej. Co jest w tym gorszego? On zyskuje wigcej, krzywdzi innych ludzi bardziej, dostaje
rzeczy, ktérych nie powinien dosta¢ i bedzie bardzo si¢ troszczyl o reputacje i zysk.
Rezultatem tego bedzie strata cnoty. Chcesz powigkszy¢ swéj gong, ale nie traktujesz
powaznie kultywacji swojego xinxing. W takim przypadku twéj gong wcale nie wzroSnie.

W s$wiecie kultywacji méwimy, ze dusza cztowieka nie wymiera. Niedawno, jezeli
kto$ powiedziatby, ze cztowiek ma duszg, ludzie moze nazwaliby to Slepym wierzeniem. Ale
teraz wiemy, poprzez badania ludzkiego ciala w zakresie fizyki, ze istnieja w nim molekuty,
protony i elektrony, a idac dalej w glab, istnieja kwarki, neutrina itd, a dalej nawet mikroskop
nie jest w stanie niczego zobaczy¢. Ale to jest nadal daleko od Zrédta zycia lub zrédta materii.
I wiemy, ze w rozszczepieniu atomu wymagana jest olbrzymia iloS¢ energii, aby nastgpita
kolizja i olbrzymia iloS¢ ciepta, aby nastagpito szczepienie albo rozszczepienie jadra
atomowego. Kiedy osoba umiera, to czy myslisz, ze jadra atomowe jego ludzkiego ciata tak
po prostu umieraja? Wigc odkryliSmy, ze kiedy kto§ umiera, to tylko jego sktad w tym
wymiarze, ta warstwa najwigkszych molekul, zostaje zrzucona, podczas gdy jego ciata w
innych wymiarach nie sg zniszczone. Zastanbwmy si¢ przez minute. Jak wyglada ludzkie
cialo pod mikroskopem? Cate cialo cztowieka rusza si¢, nawet jezeli tylko sobie siedzisz w
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bezruchu, twoje cale cialo nadal rusza si¢, twoje komodrki molekularne ruszajg si¢ i cate twoje
ciato jest sypkie, tak jakby byto zrobione z piasku. Tak wyglada cialo ludzkie pod
mikroskopem i jest catkowicie inne od ciata, ktére widza nasze oczy. Powdd jest taki, ze ta
para ludzkich oczu potrafi dla ciebie stworzy¢ iluzje i uniemozliwia tobie widzie¢ te rzeczy.
Ale kiedy twoje Trzecie Oko jest otwarte mozna powiekszac rzeczy, aby na nie patrzeé¢, co w
rzeczywistosci jest wrodzong zdolnoScig u ludzi, tyle ze teraz nazywa si¢ nadprzyrodzong
zdolnoscig. Jezeli chcesz, aby wyltonity si¢ twoje nadprzyrodzone zdolnosci, musisz powrdcic
do swojego oryginalnego, prawdziwego ja, musisz kultywowac, aby powrdécié.

Poméwmy troszeczke o cnocie. Jaki jest z tym zwigzek? Trochg to zglebimy. My,
ludzie, posiadamy ciato w kazdym z wielu, wielu wymiaréw. Najwigkszy sktadnik ludzkiego
ciala, jak to obecnie ludzie widzg, to komodrka. I tak jest co najmniej jezeli chodzi o nasza
tkanke i1 krew. Ale kiedy wejdziesz pomiedzy komorki i molekuty, albo pomigdzy molekuty i
molekuty, do§wiadczysz jak to jest wkracza¢ w inne wymiary. Wiec jaka forme przybiera
tamte cialo? OczywiScie, nie mozna tego zrozumie¢ pojeciami z tego wymiaru: twoje ciato
musi zasymilowaé si¢ z formami istnienia wymaganymi w tamtych wymiarach, a w innych
wymiarach wasze ciata zostaty zaprojektowane tak, ze posiadajg zdolnos¢ powiekszania i
pomniejszania si¢. Wtedy odkryjesz, ze wymiar tamten jest nieporéwnywalnie rozlegty.
Mowig tutaj jedynie o prostej formie, w jakiej istniejg inne wymiary. Sg to wymiary, ktore
istniejg w tym samym czasie 1 miejscu. W wielu innych wymiarach istota ludzka posiada
szczegllny rodzaj ciata, a w specyficznym wymiarze, dookota catego ludzkiego ciata istnieje
pewien rodzaj pola. Jakie pole? To pole to cnota, o ktérej méwiliSmy. Cnota to rodzaj biatej
materii i w rzeczywistoSci nie jest czym$ duchowym, albo jedynie czymsS filozoficznym, jak
to niektorzy ludzie uwazaja. Jest zdecydowanie materialna. I dlatego ludzie starsi mowili
kiedys: ,,Nagromadz cnote!” i ,,Nie tra¢ cnoty!”. Trafiali idealnie! Ta cnota znajduje si¢
dookota ludzkiego ciata i tworzy pole. Taoisci mawiali, Ze mistrz poszukuje ucznia, a nie, ze
uczen poszukuje mistrza. Co to znaczy? Musieli tylko patrze¢ na proporcj¢ cnoty w uczniu,
aby zobaczy¢ czy jest duza. A jezeli byta duza, tatwiej mu byto kultywowac. Jezeli nie bytaby
duza, bytoby mu trudno kultywowac¢ i bytoby mu bardzo trudno wysoko wznieS¢ swéj gong.

Roéwnoczesnie istnieje tez rodzaj czarnej materii. Tu nazywamy ja karma, podczas gdy
w buddyzmie nazywa si¢ ona grzeszng karma. Istnieje biata materia i czarna materia, i te dwa
rodzaje materii wspotistnieja. Wiec jaki jest zwigzek miedzy tymi dwoma rodzajami materii?
Materia nazywana cnotg jest czyms, co uzyskujemy poprzez cierpienie, przechodzenie przez
trudne chwile, albo poprzez czynienie dobrych rzeczy dla ludzi. Podczas gdy czarng materie,
z drugiej strony, ludzie zdobywaja poprzez robienie okropnych rzeczy lub rzeczy, ktére nie sg
dobre, tak jak wykorzystywanie kogos. W dzisiejszych czasach, nie konczy si¢ to tylko na
ludziach, ktérzy sg kontrolowani chciwoscia, niektdrzy ludzie zrobig wszystko dla pienigdzy i
nie cofng si¢ przed zadnym ztem. Morduja niewinnych ludzi, wynajmuja zab6jcéw, angazuja
sic w homoseksualizm, biorg narkotyki, co tylko mozna wymysli¢ — jest tyle rzeczy. Kiedy
ludzie robig zte rzeczy tracg cnote. Jak ja tracg? Kiedy osoba obrazi kogos, uwaza, ze wyszta
na swoje i roztadowata ztos¢. Ale jest takie prawo w tym wszech§wiecie, ktore nazywa sig:
,,osoba nie zyskuje niczego, jezeli nie traci” — aby zyska¢, musisz straci¢, a jezeli nie stracisz,
to zostaniesz zmuszony aby straci¢. Kto to egzekwuje? Robi to natura wszechswiata. Wiec
tylko czekanie na korzySci nie wystarcza. Wigc jak to dziata? Kiedy osoba uraza kogos, albo
kiedy wykorzystuje kogos, przerzuca na t¢ osobg swoja cnote. Zostata zkrzywdzona, traci i
cierpi, wiec zostaje za to zrekompensowana. Wiec kiedy jedna osoba obraza druga, w
momencie kiedy te stowa wydobywaja si¢, czgS¢ cnoty wylatuje z pola wymiarowego tej
osoby i laduje prosto na ta druga osobg. Im bardziej ta osoba jg obrazi, tym wigcej oddaje jej
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cnoty. I to samo dotyczy bicia ludzi i wykorzystywania ich. Kiedy jedna osoba uderzy druga
albo da jej mocnego kopniaka, to im mocniej uderzy, tym wigcej cnoty wyladuje na tej
drugiej osobie. Zwykty cztowiek nie moze widzie¢ tak wysokich prawd. Uwaza, ze jest
poniewierany i nie moze tego wytrzymac. ,,Uderzyles mnie, wiec muszg ci oddaé”. ,,Bach!”.
Oddaje cios i1 popycha t¢ cnote z powrotem na tamtg osob¢. Wigc zaden z nich nie zyskuje,
ani nie traci niczego. Wigc moze mysli: ,,W porzadku, ty mnie uderzyltes raz, to ja musze ci¢
uderzy¢ jeszcze raz, aby wytadowaé swoj gniew*. Wigc uderza go ponownie i kolejna czes¢
jego cnoty przelatuje na niego.

Wigc dlaczego tak dbamy o cnotg? O co chodzi w tym przeksztatcaniu cnoty? W
niektérych religiach wierza, ze osoba posiadajaca cnot¢ bedzie miata bardzo dobrze w
nastepnym zyciu, jezeli nie ma tak w tym. Co uzyska? Jezeli posiada duzo cnoty moze
wyladuje na wysokim stanowisku, stanie si¢ niesamowicie bogata, albo zdobgdzie cokolwiek
sobie zyczy. I wszystko to jest w rzeczywistosci wymieniane na cnote. W niektorych religiach
wierza, ze dusza i ciato osoby nie posiadajgcej cnoty zostang zniszczone. Jej dusza gtéwna
zostaje unicestwiona, a kiedy jej zycie dobiega konca, cata umiera. Nic nie pozostaje. Ale w
Swiecie kultywacji wierzymy, ze cnota moze by¢ bezposrednio przeksztatcana w gong.

Poméwmy o tym, jak cnota przeksztalcana jest w gong. Jest takie powiedzenie w
swiecie kultywacyjnym: ,,Kultywacja jest twoja sprawa, a gong to sprawa mistrza®“. Ale
niektérzy praktykuja ustawianie cielesnego pieca albo tygla, gromadzac chemikalia aby
sporzadzi€ eliksir 1 uzywajac kierowanie umystem. Uwazaja, ze to jest wazne. Ale chcg wam
powiedzieé, ze te rzeczy nie majg zadnego znaczenia i jezeli myslisz za duzo o nich, to jestes§
przywiazany. Jezeli ciggle o nich myslisz, to czy nie jesteS przywiazany i czy nie dazysz ku
ich posiadaniu? ,,Kultywacja jest twoja sprawg, gong to sprawa mistrza” — jezeli masz tylko
taka mysl to jestes urzadzony. Kiedy dochodzi do tego, kto to naprawde robi, jest to mistrz.
Nie ma mozliwosSci abys ty mégt to zrobi¢. Masz tylko zwykle ludzkie ciato, a myslisz, ze
potrafisz wyksztalci¢ cialo wyzszej istoty, ktore jest stworzone z wysokoenergetycznej
materii? Nie ma szans. Smieszne jest nawet to wspominac. Proces przeksztatcania ludzkiego
ciata w innych wymiarach jest niewyobrazalny i skomplikowany, i po prostu nie ma
mozliwosci, aby§ mogt takie rzeczy czynié.

A wigc co daje ci twdj mistrz? Daje ci rodzaj gong, ktéry zwigksza twdj gong. Cnota
znajduje si¢ na zewnatrz ludzkiego ciala, a prawdziwy gong osoby rozwinigty jest z cnoty,
wiec wysokos§¢ poziomu osoby i moc jakg ma — obydwie te rzeczy pochodza z cnoty. On
przetwarza twoja cnote w gong, ktory roSnie w gore jak spirala (gong, ktéry naprawde
determinuje poziom osoby, roSnie na zewnatrz ciata), roSnie w ksztatcie spiralnym, az w
pewnym momencie uformuje kolumne¢ gong po dotarciu do wierzchotka twojej gtowy. Chcesz
znaé¢ wysokosé czyjegos gong? Wystarczy tylko jedno zerknigcie na wysokos¢ jego kolumny
gong 1 to jest jego poziom, albo to, co nazywaja ,,Statusem” w buddyzmie. Kiedy niektorzy
medytuja, ich dusze giéwne potrafiag opusci¢ cialo i wystrzeliwujg prosto na wysokie
poziomy, ale nie moga iS¢ wyzej i nie wazg si¢. Dotarli tam jadac na swojej kolumnie gong i
moga jedynie dotrze¢ do tej wysokosci. Poniewaz taka jest wysokos¢ ich kolumny gong, nie
mogg dotrze¢ wyzej. To jest Status, o ktérym si¢ méwi w buddyzmie.

Dla rozpoznania wysokoSci xinxing istnieje takze miara, na ktérg mozna spojrzec.
Miara ta i kolumna gong nie istniejg w tym samym wymiarze, ale wspoétistniejg. Kiedy
polepszytes swoj xinxing poprzez kultywacje, tak jak na przyktad, bedac wokét zwyktych
ludzi kto$ cig¢ obraza, a ty nic nie odpowiadasz i jesteS w Srodku catkowicie spokojny albo
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moze kto$ ci¢ uderza, a ty ponownie niczym nie odpowiadasz, to po prostu sptywa po tobie i
udaje ci si¢ z tym uporaé. Wtedy pokazuje to, ze twoj xinxing jest wysoki. Jestes
praktykujacym, wiec co powiniene$ dostaé? Czy nie dostajesz gong? Kiedy twdj xinxing si¢
polepsza, twéj gong wzrasta. Twéj gong jest tak wysoki jak twéj xinxing. To jest Prawda i jest
ona absolutna. Byli ludzie, ktérzy calym sercem wykonywali swoje ¢wiczenia i nie wazne czy
byli w domu czy w parku, naprawde w to wierzyli i wykonywali je dos¢ dobrze. Ale jak tylko
wracali do codziennosci stawali si¢ innymi ludzmi, powracali do swych starych sposobow, i
walczyli i rywalizowali z innymi ludZzmi dla zysku i stawy. Czy mySlisz, ze ich gong
wzroSnie? Nie wzroSnie nawet o centymetr. I z tego samego powodu nie mogli wyzdrowie¢.
Wigc dlaczego jest tak, ze niektorzy uprawiajga bardzo dtugo éwiczenia gigong, ale nie
odzyskuja zdrowia? Dlatego, ze gigong jest kultywacja. Jest czym$ wyzszym, nie jest taki jak
¢wiczenia zwyktych ludzi. Wigc musisz traktowaé xinxing powaznie, jezeli masz zamiar
wyzdrowie¢ albo zwigkszy¢ swdj gong.

W powiedzeniu ,,ustawianie pieca lub tygla, gromadzenie chemikaliéw, aby zrobié
eliksir”, niektérzy rozumieja, ze ,.eliksir” to gong. Ale tak nie jest. Eliksir tylko akumuluje
pewne rodzaje energii, ale nie zawiera wszystkich rodzajow energii. Wigc czym jest eliksir?
Wiecie, my tez posiadamy pewne rzeczy dla kultywowania dlugowiecznosci, gong wytoni si¢
z naszych ciat i istnieje mnéstwo rzeczy typu umiejetnosci. WigkszosS¢ z tych rzeczy jest
jednak zamknietych, po to, aby powstrzymaé ci¢ przed uzywaniem ich. Istnieje wiele
zdolnosci, okoto 10 000 i kazda z nich jest zamykana jak tylko si¢ uksztattuje. Wiec dlaczego
si¢ nie wytaniaja? Po to, aby powstrzymacé ci¢ przed uzywaniem ich w zwyktym Swiecie, tak
jak ci si¢ podoba. Nie mozesz od tak zaktdci¢ zwyktego Swiata i nie mozesz tak po prostu
chodzi¢ i pokazywaé swoich umiejetnosci w zwyktym §wiecie, poniewaz naruszytoby to kolej
rzeczy w zwyktym Swiecie. Wielu ludzi musi kultywowaé poprzez przebudzenie, wigc jezeli
poszedtbys i pokazatl te wszystkie rzeczy, ludzie zobaczyliby, ze sa one prawdziwe i wszyscy
przyszliby kultywowac, nawet przyszliby ludzie, ktérzy uczynili niewybaczalnie zte uczynki,
a tak by¢ nie moze. Wiec nie wolno ci si¢ w ten sposob popisywac. I pewnie czynitbys zte
rzeczy, gdyz nie potrafisz dostrzec lezacych u podstaw przyczyn i nie potrafisz dostrzec istoty
rzeczy. Czyny, ktére ty uwazasz za dobre mogg si¢ okazac zte, kiedy je wykonasz. Wigc nie
wolno ci ich uzywaé. Powdd jest taki, ze w chwili gdy uczynitby§ co$ ztego, twéj poziom
spadiby i kultywowatbys na marne. Wigc wiele zdolnosci jest od razu zamknigtych. Wiec jak
to dziata? W momencie kiedy osoba ma zosta¢ Odblokowana i OSwiecona, eliksir zachowuje
si¢ jak bomba i wybuchem otwiera wszystkie jej zdolnosci i wszystkie jej zamkniecia i
otwory — ,,Bum!” — szarpnigciem zostaja otwarte. Takie ma zastosowanie. Po tym, jak mnich
umiera i jest kremowany, ukazuje si¢ sarira. Niektorzy ludzie méwig, ze to tylko kosci albo
zeby. Wiec dlaczego zwykli ludzie ich nie maja? To jest eliksir po wybuchu. Jego energia
zostata uwolniona i posiada w sobie duzo materii z innych wymiaréw. W koncu tez jest
czyms$ materialnym, ale nie jest zbyt uzyteczna. Obecnie ludzie uwazaja, ze jest bardzo cenna.
Posiada energie i jest Swietlista i twarda. Tym wiasnie jest.

Jest inny powdd, dla ktérego gong u ludzi nie wzrasta. Nie mozesz kultywowac
wzwyz, jezeli nie znasz Prawa na wysokich poziomach. O co mi chodzi? To tak jak wczeSniej
moéwitem o niektérych ludziach, ktérzy praktykowali wiele réznych form gigong — méwie
wam, nie wazne ile si¢ tego nauczyles$, nic to ci nie da i nadal jestes tylko uczniem
podstawowki, tylko uczniem podstawéwki w kultywacji, poniewaz one wszystkie sg
prawdami niskiego poziomu. Jezeli bedziesz kroczyt wedtug tych prawd niskiego poziomu i
bedziesz starat si¢ kultywowaé na wysokie poziomy, to nie uzyskasz zadnego pokierowania.
Mozesz by¢ na studiach, ale jezeli czytasz tam ksigzki z podstawéwki to bedziesz tylko
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uczniem podstawéwki, a studiowanie wigcej tych ksigzek do niczego nie doprowadza.
Okazuje si¢, ze wyszlibyScie na gorsze. R6zne poziomy majg rézne Prawa, ktére odpowiadaja
tym poziomom. I na réznych poziomach Prawo prowadzi w rézny sposéb. Wigec prawdy
niskich pozioméw nie moga prowadzi¢ ci¢ ku kultywacji wyzszego poziomu. To, co my
bedziemy wysuwali, to prawdy kultywacji wysokiego poziomu. Lacz¢ rzeczy z réznych
pozioméw kiedy nauczam, wiec odtad zawsze beda one w stanie nadawaé kierunek twojej
kultywacji. Mam kilka ksigzek i kaset audio i wideo. Odkryjesz, ze czytajac, stuchajac, albo
ogladajac je raz, bedg nadawaty ci kierunek i odkryjesz, ze po jakims$ czasie, kiedy ponownie
je przeczytasz, wystuchasz albo obejrzysz, to z pewnoscig nadal bedg potrafity nadawacé ci
kierunek. Bedziesz stale si¢ polepszal i beda stale nadawaty ci kierunek. Doktadnie takie jest
Prawo. Oméwitem przed chwilg dwie przyczyny, na skutek ktérych uprawianie éwiczen
kultywacyjnych nie zwigksza gong: nie masz mozliwoSci kultywowania jezeli nie znasz
Prawa na wysokich poziomach i jezeli nie bedziesz kultywowal si¢ wewngtrznie, jezeli nie
kultywujesz swojego xinxing, twdj gong nie wzroSnie. To sg te dwie przyczyny.

Wyjatkowe cechy Falun Dafa

Nasze Falun Dafa jest jedng z 84 000 dyscyplin systemu buddyjskiego. Nigdy nie byto
przekazywane publicznie podczas tego okresu cywilizacji, ale owszem, ocalato kiedys ludzi
na wielkg skale w czasach prehistorycznych. Dzisiaj ponownie je szeroko rozpowszechniam,
podczas tego ostatniego okresu konca kalpy, wigc jest po prostu niesamowicie cenne.
Moéwitem o tym, jak cnota bezposrednio przeksztalcana jest w gong. A gong, jak to si¢
okazuje, nie powstaje na skutek wykonywania ¢wiczen — powstaje na skutek kultywacji.
Wielu ludzi naprawde dazy do zwigkszenia swojego gong, ale uwazajg, ze tylko ¢wiczenia sg
wazne 1 nie traktujg kultywacji powaznie. Ale faktycznie jest tak, ze gong powstaje na skutek
kultywacji xinxing. Wigc dlaczego uczymy was tu ¢wiczen? Pozwdlcie abym najpierw
powiedzial co$ na temat tego, dlaczego mnisi nie wykonuja ¢wiczen. Gtéwnie medytuja,
intonujg Swiete pisma i kultywuja xinxing, a potem ich gong wzrasta — zwigkszaja ten gong,
ktory okreSla poziom. Sakjamuni méwil o wyrzekaniu si¢ wszystkiego na tym Swiecie,
wilacznie z ciatem, tak wigc nie potrzebuja wykonywaé zadnych ruchéw. TaoisSci nie méwig o
ocalaniu wszystkich czujacych istot. Osoby, ktére oni nauczajg, nie maja réznego rodzaju
mentalnosci albo wszelkiego rodzaju pozioméw, nie zadajg si¢ z byle kim, gdzie niektorzy
ludzie sg bardzo egoistyczni a inni mniej. Wybierajg swoich uczniéw. Moze znajda trzech
uczniow, ale tylko jeden jest nauczany istoty rzeczy, wiec pewne jest, ze ten uczen posiada
duzo cnoty, jest dobry i nie napotyka probleméw. Wigc skupiajg si¢ na nauczaniu technik
recznych po to, aby kultywowa¢ dtugowiecznos¢. Uprawiajg takie rzeczy jak nadprzyrodzone
moce i rzeczy takie jak techniki, co znaczy, ze musza wykonywac jakies ruchy.

Falun Dafa to praktyka, ktora kultywuje zarowno natur¢ jak i dtugowiecznos¢, wigc takze
musi posiadaé jakie§ ruchy. Z jednej strony ruchy wzmacniajg zdolnoSci. A o co chodzi w
tym ,,wzmacnianiu”? Chodzi o uzywanie poteznej mocy, aby umacniaé zdolnosci, a to
powoduje, ze stajg si¢ coraz silniejsze. A po drugie, ciato musi rozwingé wiele zyjacych
rzeczy. Osiaggajac wysoki poziom kultywacji, taoiSci méwig o ,narodzinach
Wykultywowanego Niemowlecia”, a buddysci méwia o ,,Niezniszczalnym Diamentowym
Ciele” i musi tez zostaé rozwinietych wiele, wiele technicznych rzeczy. Wszystkie te rzeczy
muszg zostaé rozwinigte poprzez techniki reczne i po to sg ruchy. Patrzac na to z tej strony,
kompletny system zaréwno kultywacji natury jak i dtugowiecznoSci musi posiadaé kultywacje
i musi posiada¢ ¢wiczenia. Tak wigc uwazam, ze wiecie teraz skad pochodzi gong. Gong,
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ktéry rzeczywiScie decyduje o twoim poziomie tak naprawde nie pochodzi od ¢wiczen.
Pochodzi od kultywacji. Ma to do czynienia z twoim kultywowaniem siebie i z tym, ze kiedy
polepszasz swoj xinxing posréd zwyktych ludzi i kiedy asymilujesz si¢ do natury
wszech§wiata, wtedy natura wszechSwiata nie powstrzymuje ci¢ i mozesz wznies¢ si¢ wyzej.
Wtedy twoja cnota zaczyna przetwarzac si¢ w gong 1 wzrastaC wraz z poprawg twojego
xinxing. Tak to dziafa.

Ta nasza praktyka naprawde zalicza si¢ do praktyk kultywowania natury i dlugowiecznosci.
Gong, ktory rozwijamy jest przechowywany w kazdej komdrce naszego ciata, idac w dét az
do mikroskopijnych czasteczek pierwotnej materii, ktora istnieje w ekstremalnie
mikroskopijnym stanie. Wszystkie gromadzg ta3 wysokoenergetyczng materi¢ gong. Wraz
z coraz wigkszym wzrostem mocy twojegogong, jego gestosé staje si¢ coraz wigksza i jego
sita staje si¢ takze coraz wigksza. Taki rodzaj wysokoenergetycznej materii posiada
inteligencje, a poniewaz jest gromadzona w kazdej komdrce twojego ciata, az do zrédta
twojej istoty, z czasem przybiera t¢ samg form¢ co komérki w twoim ciele, posiada ten sam
uktad co molekuly i takg samg forme co wszystkie jadra atomowe. Ale jej natura si¢ zmienia i
teraz twoje ciato nie jest tg samg krwig i tkanka, ktdre twoje komdrki ustanawiaty. Wiec jestes
poza Pigcioma Elementami, prawda? OczywiScie, to nie koniec twojej kultywacji i nadal
kultywujesz posréd zwyktych ludzi, wigc na zewnatrz wygladasz jak zwykta osoba. Jedyna
réznica jest w tym, ze wygladasz mtodziej w poréwnaniu do oséb w twoim wieku. I
oczywiscie, pierwsza rzecz to pozbycie si¢ ztych rzeczy z twojego ciata, w tym probleméw
zdrowotnych. Ale my tu nie uzdrawiamy. To, co robimy to oczyszczanie ciata. I nie uzywamy
terminu ,,uzdrawianie”, nazywamy to po prostu oczyszczaniem ciata — oczyszczamy ciato dla
prawdziwych kultywujacych. Niektorzy ludzie przychodzg tu tylko, aby zosta¢ wyleczonymi.
Ale osobom z powaznymi problemami zdrowotnymi nie wolno przychodzi¢ na nasze zajecia,
a to dlatego, ze nie moga pozby¢ si¢ przywigzania do tego, aby zosta¢ uzdrowionymi i nie
moga przesta¢ mysle¢ o tym, ze sa chorzy albo zranieni. S w cigzkim stanie i nie czujg si¢
dobrze. Czy potrafiliby tak po prostu o tym zapomnie¢? Nie majg mozliwosci kultywowania.
W kétko to tlumaczymy, nie przyjmujemy ludzi w cigzkim stanie. JesteSmy tu, aby
kultywowac i to jest naprawde dalekie od tego, o czym oni myslg. Moga oni i§¢ odszukac
innych mistrzow gigong jezeli tego chca. OczywiScie, wielu uczniéw ma problemy
zdrowotne. Ale wy chcecie uprawia¢ prawdziwg kultywacje, wigc mozemy to wszystko dla
was uczynic.

Kultywujac przez jakiS czas, wyglad naszych uczniéw bardzo si¢ zmienia. Ich skdra staje si¢
delikatna i fadna, ISni zdrowiem, a starsi ludzie zaczynaja mie¢ mniej zmarszczek — niektorzy
nie bedg mieli prawie zadnych. To jest powszechne. Nie ma w tym nic nacigganego. Wielu
uczniow w audiencji, ktoérzy praktykuja juz pewien czas, wie o tym. Co wigcej, starsze
kobiety prawdopodobnie odzyskaja okres menstruacyjny, poniewaz praktyka kultywujaca
zaréwno natur¢ i dtugowiecznosé potrzebuje posiadaé gi esencji i krwi, aby kultywowac
diugowiecznosé. Odzyskaja okres, ale nie bedzie obfity. Uzyskaja tylko troche na tym etapie,
tylko tyle ile potrzeba. To jest kolejne powszechne zjawisko. Jezeli tak by si¢ nie stato, to jak
mogtabys bez tego kultywowaé dtugowiecznosé? To samo dotyczy mezczyzn — zar6wno
starsi jak 1 mtodsi beda czu¢ si¢ wypetnieni energig od stép do gtéw. Wiec moge powiedzie¢
naszym prawdziwym kultywujacym: odczujecie te zmiany.

To, co kultywujemy w naszej praktyce jest olbrzymie, to nie tak jak te wszystkie

inne, ktére nasladuja ruchy zwierzat. To, co kultywujemy w naszej praktyce jest

po prostu niezmierne. W czasach Sakjamuniego 1 Lao-zi, wszystkie nauczane
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prawdy, byty tylko prawdami w zakresie naszej Drogi Mlecznej. Wiec co
kultywujemy w Falun Dafa? Kultywujemy wedtug praw rzadzacych ewolucja w
tym wszech§wiecie, przyjmujemy najwyzsza natur¢ wszechS§wiata — bycie
Prawdziwym, Dobrym 1 Tolerancyjnym, jako standard, ktory kieruje naszg
kultywacja. To, co kultywujemy jest czyms$ tak olbrzymim, to tak jakbySmy
kultywowali wszechswiat.

Nasze Falun Dafa posiada kolejng wazng ceche, ktdra jest niesamowicie wyjatkowa i ktéra
odréznia ja od innych praktyk. Wszystkie formy gigong, ktére sa obecnie popularne to
»qigong metody eliksiru®, kultywuja eliksir. Bardzo trudno jest formom gigong, ktore
kultywuja eliksir, doprowadzié¢ swoich praktykujacych do Odblokowania albo Oswiecenia w
tym zwyklym Swiecie. Nasze Falun Dafa nie jest gigong metody eliksiru. Nasza praktyka
kultywuje w podbrzuszu Falun i osobiScie umieszczam je w uczniach podczas zajec.
Nauczajac Falun Dafa umieszczamy Falun jeden po drugim. Niektérzy czuja go, niektérzy
nie, ale wigkszoS¢ 0s6b go czuje, a wigze si¢ to z tym, ze ludzie majg rozne stany fizyczne.
Wigc kultywujemy Falun, a nie eliksir. Falun jest miniaturowym wszechSwiatem, posiada
wszystkie funkcje wszechSwiata i potrafi dziataé i wirowaé automatycznie. Bedzie si¢ zawsze
obracal w twoim podbrzuszu, a bedgc umieszczony w tobie nie zatrzyma si¢ i bedzie tak sie
krecit latami. Kiedy obraca si¢ w strong wskazdéwek zegara, automatycznie wchtania energie
ze wszechswiata i potrafi sam rozwijaé energie, dostarczaé energi¢, ktora jest potrzebna, aby
rozwing¢ kazda czes¢ twojego ciata. W ten sam sposob, obracajac si¢ w przeciwng strong co
do kierunku wskazéwek zegara, wysyla energi¢ na zewnatrz i wydala z ciebie zuzyte
substancje, ktére nastgpnie rozpraszaja si¢ wokot twojego ciata. Kiedy wysyla energi¢ na
zewnatrz, wystrzeliwuje ja bardzo daleko i1 przycigga ponownie nowg energie. Energia, ktora
wystrzeliwuje, przynosi pozytek kazdemu w poblizu ciebie. Buddysci wierza w ocalanie
siebie 1 ocalanie innych, ocalanie wszystkich czujacych istot. Wigc potrzebujesz nie tylko
kultywowac siebie, ale takze potrzebujesz ocalaé inne istoty. Inni ludzie korzystaja wraz z
toba i mozesz regulowaé ludziom ciata i leczy¢ innych ludzi itd., nie majac nawet takiego
zamiaru. Ale oczywiScie nie utracisz energii. Kiedy Falun obraca si¢ w kierunku wskazéwek
zegara sam j3 przycigga z powrotem do siebie. Poniewaz stale si¢ obraca, nigdy si¢ nie
zatrzymuje.

Niektorzy zastanawiajg sie: ,,Dlaczego Falun nigdy nie przestaje si¢ kreci¢?”. Sg takze
ludzie, ktérzy si¢ mnie pytaja: ,,Co powoduje, ze si¢ kreci? I jaka jest tego przyczyna?”. Jest
fatwo ludziom zrozumieé, ze eliksir moze si¢ uformowacé kiedy zbiera si¢ duzo energii, ale
trudno im poja¢ jak moze si¢ obraca¢ Falun. Oto jeden sposéb zilustrowania tego.
Wszechswiat jest w ruchu i wszystkie Drogi Mleczne we wszech§wiecie sg w ruchu, a takze
wszystkie galaktyki, dziewigé gtdwnych planet orbituje wokét stonca, Ziemia tez rotuje.
Zastanéw sig¢, czy kto§ musial je popchnaé? Czy myslisz, ze ktoS stosuje site wobec nich? Nie
mozna zrozumie¢ tego rodzaju rzeczy za pomocg pojec, jakie majg zwykli ludzie. Po prostu
posiadaja taki rodzaj mechanizmu obrotowego. To samo dotyczy naszego Falun, ktéry po
prostu obraca si¢. Rozwigzuje to problem z wykonywaniem ¢wiczen, jaki maja ludzie
posiadajacy normalne zycie, prace i rodzing, a rozwigzuje go poprzez wydluzenie czasu
¢wiczen. A jak to robi? Stale si¢ obraca. Bez przerwy i stale wchtania energi¢ ze
wszech§wiata, rozwijajac energie. Wigc kiedy idziesz do pracy, nadal oczyszcza twoje ciato. |
oczywiscie, nie méwimy tylko o Falun: zamiescimy wiele funkcji i mechanizméw w twoim
ciele 1 bedg one automatycznie dziataty i automatycznie si¢ rozwijalty w potaczeniu z Falun.
Wiec w tej praktyce osoby s3 rozwijane automatycznie, a z tego wynika, ze ,,gong oczyszcza
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osobg”, co jest takze nazywane: ,,Prawo oczyszcza osobg”. Kiedy nie wykonujesz ¢wiczen,
gong oczyszcza cig¢, kiedy wykonujesz ¢wiczenia, gong nadal ci¢ oczyszcza, a kiedy jesz,
Spisz albo jesteS w pracy, gong rozwija si¢. Wigc po co wykonujesz ¢wiczenia? Po to, aby
wzmocni¢ Falun i wzmocni¢ wszystkie funkcje i mechanizmy, ktére w tobie umieScitem.
Kiedy kultywujesz na wysokich poziomach, wszystko dzieje si¢ samoistnie, wiec ruchy
powinny podazaé bez wysitku, nie ma kierowania myslami, zadnych metod oddychania, ani
innych takich rzeczy.

Nie mamy takze takiego czegos, jak robienie ¢wiczen o wyznaczonych godzinach albo
miejscach. Niektorzy ludzie mnie pytaja: ,,Wigc o jakiej porze powinnismy wykonywac
¢wiczenia? Péinoc? Rano? Potudnie?”. Czas nie ma dla nas znaczenia: gdy nie wykonujesz
¢wiczen o péinocy, gong ci¢ oczyszcza, gdy nie wykonujesz ¢wiczen rano, gong nadal ci¢
oczyszcza, kiedy Spisz, gong nadal ci¢ oczyszcza, kiedy chodzisz, gong nadal ci¢ oczyszcza, i
kiedy pracujesz, gong ponownie, nadal ci¢ oczyszcza. Czy nie skraca to bardzo czasu
potrzebnego na wykonywanie ¢wiczen? Wielu z nas ma szczere zyczenie uzyskania Tao i
oczywiscie, taki jest cel kultywacji — ostateczny cel kultywacji to uzyskanie Tao i osiggnigcie
duchowej Perfekcji. Ale niektdrzy sg starsi i nie pozostato im wiele lat, wiec prawdopodobnie
nie zostalo im wystarczajaco duzo czasu. Nasze Falun Dafa moze rozwigzaé ten problem
poprzez skrdcenie procesu kultywacyjnego. A wigc jest to praktyka, ktéra kultywuje zaréwno
naturg jak i dlugowiecznosé, wige stale kultywujac, stale wydtuza twoje zycie i kultywujac
dalej, wydtuza je dalej. Wiec w ten sposéb te starsze osoby posréd nas posiadajace dobre
fundamenty, beda miaty wystarczajaca ilos¢ czasu na praktykowanie. Ale jest tylko jeden
warunek. Czas, o ktéry twoje zycie zostalo przedtuzone ponad oryginalny, predestynowany
bieg zycia — ten czas jest wytacznie dla twojej praktyki. Jezeli twoje mySlenie zboczy chocby
troche, twoje zycie bedzie w niebezpieczenstwie, poniewaz bieg twojego zycia skonczyt sie
dawno temu. Ale nie dotyczy to ciebie jezeli wyszedles poza kultywacj¢ Prawa-w-
Trojswiecie. Wtedy jest inaczej.

Nie méwimy o skierowaniu si¢ w ten czy tamten kierunek, ani nie méwimy o
konczeniu éwiczenia w jakiS okreslony sposéb, poniewaz Falun stale si¢ obraca i nie moze
zostaé zatrzymany. Jezeli telefon zadzwoni, albo kto§ zapuka do drzwi, mozesz od razu si¢
tym zajaé — nie musisz skonczy¢ éwiczenia w jakiS ustalony sposob. Kiedy przerywasz
¢wiczenie, aby coS$ zatatwié¢, Falun w tym momencie obraca si¢ w kierunku wskazéwek
zegara i w jednej chwili wchtania energi¢ rozproszong wokoét twojego ciata. Mozesz wiozy¢
ile wysitku chcesz w unoszenie gi i wlewanie je w dot, a to gi i tak przepadnie. Jednak Falun
jest inteligentnym istnieniem i sam wie jak czynié te rzeczy. I nie wymagamy abys$ byt
skierowany w specyficzny kierunek, poniewaz caty wszechswiat jest w ruchu, Droga Mleczna
rotuje, dziewigé gtéwnych planet rotuje i orbituje wokdt stonca — Ziemia takze rotuje.
Praktykujemy wedtug prawdy tak wielkiej jak wszechswiat, wigc gdzie jest potnoc, potudnie,
wschdéd, zachdd? Nigdzie. Skieruj sie¢ w jakgkolwiek stron¢ chcesz i ¢wicz, 1 nadal
skierowany bedziesz we wszystkie kierunki. Skieruj si¢ w ktoragkolwiek strone chcesz 1 ¢wicz,
a bedzie tak samo jakbys byt skierowany w stron¢ pétnocy, potudnia, wschodu i zachodu
jednoczesnie. Nasze Falun Dafa chroni naszych studentéw przed zbtadzeniem. A jak ciebie
chroni? Nasze Falun ochrania ci¢ jezeli jestes prawdziwym kultywujacym. Moje korzenie sg
wszystkie gteboko zasadzone we wszechswiecie i jezeli kto§ mogtby na ciebie wptynac, to
mogtby wptynaé na mnie, i méwigc wprost, mégiby wptynaé na wszech§wiat. Wiem, ze moje
stowa brzmig troch¢ mistycznie, ale studiujac dalej, zrozumiesz. Sa jeszcze inne rzeczy, ale
nie moge mOowic o niczym, co jest za wysokie. Systematycznie wysuniemy Prawa wysokich
poziomdw, przejdziemy od tego co najplytsze do tego najglebszego. Nie bedzie dziatato jezeli
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twoéj xinxing nie bedzie prawidtowy i jezeli przybytes tu aby co$ uzyskaé, mozesz natrafi¢ na
ktopoty. Ale pomimo tego, ze o tym mdéwilem, odkrytem, ze u wielu uczniéw weteranéw
Falun s3 zdeformowane. A jak to si¢ stalo? WmieszaliScie inne rzeczy w swa praktyke,
zaakceptowaliScie rzeczy innych ludzi. A dlaczego Falun ci¢ nie ochronit? Zostat tobie
przekazany, wigc jest twdj i jest zarzadzany twoim umystem. Nikt nie moze ci¢ powstrzymac
jezeli sam tego chcesz. Takie jest prawo we wszechswiecie. Jezeli decydujesz, ze nie chcesz
kultywowac, nikt ci¢ do tego nie moze zmusi¢. Bytoby to nie w porzadku. Czy naprawde
moze kto§ zmusi¢ ci¢ do zmiany decyzji? Musisz si¢ sam zdyscyplinowaé. Niektorzy
zapozyczajg dobre rzeczy z wielu praktyk i biorg rzeczy praktycznie od kazdego, dzisiaj
uprawiaja jedng praktyke, jutro uprawiaja druga i starajg pozby¢ si¢ swoich probleméw
zdrowotnych. Ale czy odzyskuja zdrowie? Nie odzyskujg. Ich problemy tylko odraczajg si¢ i
zostaja przesunig¢te. Kiedy dochodzi do kultywacji na wysokich poziomach, jest kwestia
zobowigzania si¢ jednej dyscyplinie, musisz zosta¢ przy jednej dyscyplinie i ktérakolwiek
dyscypline kultywujesz, to w ta dyscypling musisz wtozy¢ serce i musisz trwaé przy niej az
staniesz si¢ Odblokowany i Oswiecony w tej dyscyplinie, poniewaz dopiero wtedy mozesz
przejsé do innej praktyki i kultywowaé dalej, a to juz inny uktad rzeczy. A to dlatego, ze
uktady rzeczy, ktére sg wiarygodnie przekazane, sg bardzo stare, wigc wszystkie posiadajg
ztozone procesy ewolucyjne. Niektorzy wykonuja ¢wiczenia przez czucie. lle jest warte twoje
czucie? Nawet grosza. Prawdziwy proces ewolucji ma miejsce w innych wymiarach i jest
ekstremalnie ztozony i niesamowity, dlatego nie zadziata, jezeli zboczy chociaz troche. To tak
jak wlozenie przez pomytke zlej czgsci do precyzyjnego urzadzenia — od razu si¢ psuje.
Twoje ciala we wszystkich wymiarach zmieniajg si¢ i jest to tak niesamowite, ze nie bedzie to
dziatato nawet jak zboczy chocby troche. Czy nie méwitem, ze kultywacja jest twoja sprawa,
a gong to sprawa mistrza. A ty idziesz pobieral rzeczy innych osdb, dodajesz je i
wprowadzasz do siebie te inne przestania. A to zaktdca rzeczom tej praktyki i wtedy zboczysz
z drogi, a to bedzie widoczne w twoim codziennym zyciu, gdzie bedziesz miat te same
problemy co zwykli ludzie. Ale inni ludzie nie mogg ci¢ powstrzymaé, poniewaz to jest to,
czego chcesz i jest to problem twojego zrozumienia. W migdzyczasie, rzeczy przez ciebie
wmieszane przemienig twdj gong w balagan, a wtedy nie bedziesz w stanie kultywowacé. Taki
problem bedzie miat miejsce. Nie mowie, ze kazdy musi uczy¢ si¢ Falun Dafa. Jezeli nie
uczysz si¢ Falun Dafa, a zostaty ci przekazane prawdziwe rzeczy w jakies innej praktyce, to
mysle, ze to tez jest w porzadku. Ale powiem ci, aby prawdziwie kultywowaé na wyzsze
poziomy, musisz zobowigzaé si¢ jednej dyscyplinie. I jest inna rzecz, ktérag powinienem si¢ z
wami podzieli¢. W tym momencie nie ma nikogo innego, kto naprawde przekazuje praktyke
prowadzacg ku wyzszym poziomom, tak jak ja to robi¢. W przysztosci bedziesz wiedziat co
dla ciebie uczynitem, wigc mam nadziej¢, ze mozesz uSwiadomic sobie co to jest. Wiele oséb
chce kultywowac na wyzsze poziomy, a teraz potozytem to przed tobg, ale moze nie potrafisz
uswiadomic sobie jakie to jest cenne — mogtbys objechaé Ziemig, aby uczy¢ si¢ od mistrzow i
wydaé mndstwo, ale nadal nie uzyskac tego. Dzisiaj ktade to prosto na twojej dtoni, a ty moze
i tak tego nie widzisz! Wiec jest to kwestia zrozumienia, albo méwigc to inaczej, kwestia
tego, czy mozesz zostac ocalony.
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Wyklad drugi

O Trzecim Oku

Jest wielu innych mistrzéow gigong, ktérzy omawiali pewne rzeczy zwigzane z
Trzecim Okiem. Ale Prawo objawia si¢ w réznych formach na réznych poziomach. Poziom,
do ktérego osoba si¢ dokultywowata jest poziomem scen, jakie moze widzie¢. Nie potrafi
widzie¢ prawdy rzeczy poza tym poziomem i nie wierzy w nie. Wiec uwaza tylko, ze to, co
widzi na swoim poziomie jest prawidtowe. Dopdki nie dokultywuje si¢ do wyzszego
poziomu, bedzie uwazata, ze te rzeczy nie istniejg i nie uwierzy w nie. Taki jest rezultat jej
poziomu i jej rozumowanie nie moze wzrosnaé. Wiec innymi stowy, kiedy chodzi o kwestie
Trzeciego Oka, ludzie opisuja to w kazdy mozliwy sposéb, zrobili z tego batagan i kiedy
wszystko zostalo powiedziane i zrobione, nikt tego nie wyjasnit. Prawda jest taka, ze Trzecie
Oko nie jest czyms$, co mozna wyttumaczy¢ z niskiego poziomu. Struktura Trzeciego Oka
byta tajemnicg nad tajemnicami i zwyklym ludziom nie wolno byto o niej wiedzieé. Dlatego
nikt nigdy tego nie ujawnit. To, o czym tu bedziemy méwic nie opiera si¢ na tych teoriach z
przesztosci. My to wyttumaczymy wykorzystujac wspotczesng nauke i najprostsze
wspoélczesne terminy oraz wyttumaczymy na czym to naprawe polega.

Trzecie Oko, o ktérym méwimy jest w rzeczywistoSci umiejscowione tuz nad
punktem pomigdzy brwiami i jest potaczone z szyszynkg. Co najmniej tam znajduje si¢
glowny kanat. Ciato posiada wiele, wiele innych oczu, a taoisci méwig, ze kazdy otwor w
ciele jest okiem. TaoiSci nazywaja punkty akupunktury w ciele ,,otworami”, podczas gdy w
tradycyjnej chinskiej medycynie nazywaja si¢ ,,punktami akupunktury”. Buddysci méwig, ze
kazdy por w ciele jest okiem. I dlatego niektorzy ludzie potrafig czyta¢ uszami, niektorzy
widzie¢ rekoma albo tylem swojej glowy i sg inni ludzie, ktérzy potrafig widzie¢ stopami albo
brzuchem. Wszystko mozna wykorzystaé.

Skoro omawiamy teraz Trzecie Oko, zacznijmy méwigc kilka stéw na temat tej pary
oczu, ktérg posiadaja ludzie. Obecnie, niektérzy ludzie uwazaja, ze ta para oczu potrafi
widzie¢ wszelka materie, albo wszystkie materialne rzeczy w naszym Swiecie. Wigc niektorzy
utworzyli sztywne koncepcje 1 uwazaja, ze tylko te rzeczy, ktére widzg przez swoje oczy s3
namacalne i prawdziwe oraz nie wierza w to, czego nie widzg. W przesztoSci uwazano, ze
tacy ludzie posiadaja uboga zdolnoS¢ zrozumienia. Niektorzy ludzie nie moga wyjasnic
dlaczego jest to uboga zdolnosScig zrozumienia. ,,Nie wierzy w to, czego nie widzi. Jest to
catkiem sensowne”. Ale patrzac na to z odrobing wyzszego poziomu, nie jest to rozsadne.
Kazda czasoprzestrzen jest stworzona z materii i oczywiscie, rozne czasoprzestrzenie
posiadajg rézne struktury materialne, tak jak i zawierajg rzne istoty, ktére przybierajg rézne
formy.

Podam wam przyktad. W buddyzmie mowig, ze wszystko na Swiecie jest iluzjg, ze nie
jest rzeczywiste. Ale w jaki sposéb jest iluzja? Kto by powiedziat, ze te rzeczywiste,
materialne rzeczy tuz przed tobg sg fatszywe? Forma, w jakiej istnieja przedmioty materialne
jest jedng forma, podczas gdy forma, w jakiej one si¢ objawiaja — okazuje si¢ — jest inna. I
nasze oczy posiadaja pewng zdolnoS¢: potrafig ustabilizowaé materialne rzeczy w naszym
wymiarze tak, ze ukazuja si¢ nam w formie, jakg teraz widzimy. Ale w rzeczywistoSci, nie sg
w takim stanie. Nie s3 w takim stanie nawet w naszym wymiarze. Na przyklad, jak wyglada
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cztowiek pod mikroskopem? Jego cate ciato jest sypkie i wykonane z matych molekut, tak jak
ziarenka piasku, ktére sg ziarniste i w ruchu, elektrony poruszaja si¢ dookota jader
atomowych, cate ciato porusza si¢ i jest w ruchu, a powierzchnia ciata nie jest gladka, jest
nieregularna. To samo dotyczy kazdej materialnej rzeczy we wszechSwiecie, czy to stali,
zelaza, kamienia, lub czegokolwiek, wszystkie molekularne elementy wewnatrz nich sg w
ruchu. Naprawde nie potrafisz zobaczy¢ tej catoSciowej formy i tak naprawde zadna z tych
rzeczy nie tkwi w bezruchu. Ten stét takze si¢ porusza, ale twoje oczy nie potrafig dostrzec tej
rzeczywistosci. Tak wiec ta para oczu potrafi da¢ wam fatszywy obraz.

Nie jest tak, ze nie jesteSmy w stanie widzie¢ mikroskopijnych rzeczy, ani to nie tak,
ze ludzie nie posiadaja takiej zdolnosci. Ludzie posiadaja ja kiedy si¢ rodzg — potrafig widzie¢
do pewnego mikroskopijnego poziomu. Ale w chwili kiedy my, ludzie, uzyskujemy t¢ pare
oczu tego materialnego wymiaru, doktadnie z tego powodu uzyskujemy falszywy obraz.
Blokujg ludziom wzrok. Dlatego w przesztosci ludzie wierzyli, ze ci, ktérzy nie uznajg tego,
czego nie widzg, posiadajg uboga zdolnos¢ zrozumienia, a w Srodowiskach kultywujacych
zawsze uwazano, ze osoby te zostaly ztudzone przez falszywy obraz rzeczy i ze staty si¢
zagubione posrdéd zwyktych ludzi. Jest to co$, o czym religie nauczajag od wiekéw, a w
rzeczywistosci my tez uwazamy, ze jest w tym jakas prawda.

Ta para oczu potrafi ustabilizowa¢ przedmioty w tym materialnym wymiarze tak, aby
znalazly si¢ w tym stanie, ale oprocz tego nie potrafig zrobi¢ wiele. Kiedy ludzie widzg
przedmioty, obrazy nie tworzg si¢ bezposrednio w ich oczach. Ich oczy sa jak obiektyw w
aparacie i stuzg tylko jako narzedzie. Obiektyw wydtuza si¢ kiedy patrzy na odlegle rzeczy i
nasze oczy tez robig co$ takiego. Patrzac w ciemnoSciach, zrenice muszg si¢ powigkszy¢ i
kiedy aparat robi zdjgcie w ciemnoSciach, otwor w przestonie tez musi si¢ powiekszyc,
poniewaz naswietlenie nie bedzie dobre i zdjecie wyjdzie za ciemne. Kiedy jestes na dworze i
jest bardzo jasno, twoje Zrenice od razu ciasno si¢ zwezaja, inaczej twoje oczy zostatyby
oslepione i nie mégtbys widzie¢ niczego wyraznie. Aparat dziata w ten sam sposéb i otwor w
przestonie tez musi si¢ zwezac. Jedyne co potrafig zrobi¢ to uchwyci¢ przedmiot — s3 tylko
narzedziem. W rzeczywistosci, jezeli widzimy forme, w jakiej co$ istnieje, czy to osoby, czy
przedmiotu, to tak naprawde obraz tworzy si¢ w mdzgu. Oznacza to, ze patrzymy przez
ludzkie oczy i to, co widzimy jest transmitowane przez nerw wzrokowy do szyszynki, ktéra
znajduje si¢ w tylnej czesci mézgu, a wtedy obraz ukazuje si¢ w tym obszarze. Wigc kiedy
widzimy przedmioty, obraz w rzeczywistosci ukazuje si¢ w obszarze szyszynki w naszym
mozgu. I jest to coS, co wspoétczesna medycyna obecnie rozumie.

Kiedy méwimy o ,,otwarciu Trzeciego Oka”, to chodzi o ominigcie twojego nerwu
wzrokowego i otwarcie przejScia pomigdzy twoimi brwiami, co umozliwia twojej szyszynce
widzenie bezposrednio na zewnatrz. I wtasnie fo oznacza otwarcie Trzeciego Oka. Ot6z
niektérzy z was mysla: ,,To jest nierealne. Te oczy moga nadal przynajmniej stuzy¢ jako
narzedzie i potrafig pochwyci¢ obraz przedmiotéw. Jak moglibySmy obejs¢ si¢ bez nich?”.
Wspétczesne badania medyczne w zakresie anatomii odkryty, ze w przedniej czesci szyszynki
istnieje kompletna struktura ludzkiego oka i wszystkie czgsci ludzkiego oka. Poniewaz
istnieje wewnatrz czaszki, mowia, ze jest to oko szczatkowe. My, w Swiecie kultywacji,
podchodzimy z rezerwa co do tego, ze jest to oko szczatkowe. Ale tak czy inaczej,
wspotczesne nauki medyczne uznaja, ze w Srodku gtowy znajduje si¢ oko. Przejscie, ktdre
otwieramy wskazuje bezposrednio na ten punkt, a to si¢ idealnie pokrywa ze zrozumieniem
wspétczesnych nauk medycznych. Oko to nie wytwarza falszywego obrazu, tak jak to robig
nasze zwykte oczy. Potrafi zobaczy¢ istote¢ jakiejkolwiek rzeczy, albo jakiejkolwiek materii.
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Wigc osoby z wysokim poziomem Trzeciego Oka potrafig przenikaé nasz wymiar, aby
widzie¢ inne czasoprzestrzenie i potrafig widzie¢ sceny, ktérych zwykli ludzie nie potrafia.
Osoby, ktére nie sg na wysokich poziomach, moga posiada¢ zdolno$¢ przenikania
przedmiotéw wzrokiem, mogg by¢ w stanie patrze¢ przez Sciany aby zobaczy¢ jakies rzeczy,
albo spojrze¢ wewnatrz ciata ludzkiego. Potrafig to uczynic.

Buddysci méwig o pigciu mocach: Wzrok Cielesny, Wzrok Niebianski, Wzrok
Madrosci, Wzrok Prawa i Wzrok Buddy. To jest pigé gtéwnych pozioméw Trzeciego Oka i
kazdy poziom jest dalej podzielony na poziom wyzszy, Sredni i nizszy. TaoiSci méwig o
dziewigciu razy dziewiel, czyli osiemdziesigciu jeden poziomach Oka Prawa. Otwieramy
tutaj dla was Trzecie Oko, ale nie otwieramy go dla was na, lub ponizej Wzroku
Niebianskiego. A dlaczego nie? Pomimo to, ze siedzisz tu i zaczate§ kultywowac, to jednak
nadal zaczynasz tylko od poziomu zwyktych ludzi i nadal posiadasz wiele zwyktych ludzkich
przywigzan, ktérych si¢ nie pozbytes. Jezeli twoje Trzecie Oko zostaloby otwarte na poziomie
Wzroku Niebianskiego, albo ponizej, posiadatby$ to, co zwykli ludzie uwazajg za
nadprzyrodzone zdolnoSci — mogtbys patrze¢ przez Sciany aby co$ zobaczy¢ i zagladaé¢ w
ludzkie ciato. Jezeli przekazalibySmy ta zdolnos¢ na szeroka skale i otworzyli Trzecie Oko do
tego stopnia dla wszystkich, to bylibySmy powaznym zaktoceniem dla zwyktego Swiata i
rozstroilibySmy kolej rzeczy w zwyklym Swiecie. Nie mozna bytoby zachowac tajemnic
panstwowych, bytoby bez znaczenia czy ludzie noszg ubrania czy nie, mogibys z zewnatrz
widzie¢ ludzi w swych pokojach i spogladajac na zdrapki loteryjne zawsze wybieratbys
gtéwne wygrane. To bytoby fatalne! Zastanéw si¢ nad tym, jezeli kazdy miatby swoje Trzecie
Oko otwarte na poziomie Wzroku Niebianskiego, czy bylby to wcigz ludzki Swiat?
Jakiekolwiek zjawisko, ktore powaznie zaktdca Swiatu, absolutnie nie moze istnie¢. Jesli
naprawde otworzytbym twoje Trzecie Oko na tym poziomie, mégtbys od razu nadaé sobie
miano mistrza gigong. Niektorzy ludzie zawsze marzyli o staniu si¢ mistrzem gigong, a teraz,
kiedy ich Trzecie Oko jest otwarte — nareszcie! — moga przyjmowac pacjentéw. Czy nie
prowadzitbym was niewtaSciwie?

Wiegc na jakim poziomie otworz¢ wasze Trzecie Oko? Otworze je dla was na poziomie
Wzroku Madrosci. Jezeli otworzytbym je na wyzszym poziomie, twéj xinxing nie bytby
wystarczajaco dobry, a jezeli otworzytbym je na nizszym poziomie, to powaznie zaktdcitoby
to porzadek rzeczy w zwyktym Swiecie. Kiedy jest otwarte na poziomie Wzroku Madrosci nie
posiadasz zdolnoSci patrzenia przez Sciany, aby zobaczy¢ jakies rzeczy, albo aby spojrze¢ w
ludzkie ciato, ale mozesz widzie¢ sceny w innych wymiarach. A co w tym dobrego? Moze to
zwigkszy¢ twoja wiare w kultywowanie. Kiedy rzeczywiscie widzisz rzeczy, ktérych zwykli
ludzie nie mogg widzie¢, bedziesz czul, ze naprawdg istniejg. Jest w porzadku jezeli teraz
widzisz wyraznie, tak samo jak i jest w porzadku jezeli nie widzisz zbyt wyraznie, poniewaz i
tak otworze je na tym poziomie, gdyz jest to korzystne dla twojej praktyki. Osoby, ktore
prawdziwie kultywujg Dafa i ktére sg zdyscyplinowane w polepszaniu swojego xinxing,
0siggng ten sam rezultat poprzez czytanie tej ksigzki.

Wigc co determinuje poziom Trzeciego Oka? Nie jest tak, ze mozesz widzie¢ po
prostu wszystko po tym, jak zostaje dla ciebie otwarte Trzecie Oko, to nie dziata w ten
sposob. Istnieje podziat pozioméw. Wigc co determinuje poziom? Istniejg trzy czynniki. Po
pierwsze, musi istnie¢ pole idagce z wewnatrz na zewnatrz Trzeciego Oka. Nazywamy to
»esencjg witalng“. A jaka jest jego funkcja? To tak jak ekran fluorescencyjny telewizora:
jezeli nie ma w nim proszku fluorescencyjnego, po tym, jak wigczysz telewizor, bedzie tylko
zar6wka, bedzie Swiatlo, ale nie bedzie obrazu. To, co pozwala ukaza¢ obraz, to wiasnie
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proszek fluorescencyjny. Oczywiscie ten przyktad nie jest zbyt doktadny, poniewaz my
widzimy bezposrednio, podczas gdy telewizor ukazuje obrazy poprzez ekran fluorescencyjny.
Ale ogdlnie o to chodzi. Ta czgstka witalnej esencji jest niesamowicie cenna i sktada si¢ z
czego$ pochodzacego z cnoty, tylko jeszcze bardziej oczyszczonego. Zazwyczaj esencja
witalna kazdej osoby jest inna i moze znalazibys tylko dwie sposréd 10 000 oséb, ktére sg na
tym samym poziomie.

Poziom Trzeciego Oka jest bezposredniag manifestacja Prawa naszego wszechS§wiata.
Jest czym$ wyzszym i jest blisko spokrewniony z xinxing osoby. Jezeli xinxing jest niski, jej
poziom jest niski. A skoro xinxing jest niski, to stracita wiecej esencji witalnej. Ale jezeli
czyjS xinxing jest wysoki, to przeszedt przez zycie nie troszczac si¢ zbytnio o swoja reputacje,
zysk, problemy z innymi, swoje korzySci osobiste, albo o rézne emocje i pozadania, i jego
esencja witalna bedzie prawdopodobnie lepiej zachowana. A wigc po otwarciu Trzeciego Oka
bedzie mogt widzie¢ wyrazniej. Dzieci ponizej szeSciu lat potrafiag widzie¢ bardzo wyraznie
po otwarciu Trzeciego Oka i tatwo jest je otworzy¢ — jedno zdanie potrafi je otworzy¢.

Ludzie zostali skazeni silnym nurtem zwyklego Swiata i jego wielkim ,,zbiornikiem
farby*, wiec wiele rzeczy, ktore ludzie uwazajg za dobre, w rzeczywistosci okazuja si¢ zte.
Czy nie kazdy chce szczgSliwego zycia? Poniewaz chcg szczesliwego zycia, moze skrzywdza
innych ludzi, moze wznieca wlasny egoizm, moze skorzystaja kosztem innych i moze
wykorzystaja innych ludzi albo ich skrzywdza. Bedg walczy¢ i1 rywalizowaé ze zwyklymi
ludzmi jedynie po to, aby przynies¢ sobie korzysci. Czy nie naruszaja natury wszechSwiata?
Wigc prawdopodobnie to, co ludzie uwazajg za dobre, nie jest w rzeczywistoSci dobre. Gdy
wielu dorostych uczy swoje dzieci, wmawia im od matego: ,,Musisz nauczy¢ si¢ byc
sprytnym”, tak, aby mogty sobie poradzi¢ w zwyktym Swiecie. Ale patrzac ze strony
wszech§wiata, ten ,,spryt” jest po prostu zty. A to dlatego, ze wierzymy w pozwalanie na
naturalny bieg rzeczy i ze nie powinniSmy si¢ bardzo przejmowac osobistymi korzySciami.
Ten cztowiek jest taki sprytny i troszczy si¢ tylko o siebie. ,,Jezeli ktos si¢ zngca nad toba,
znajdz jego nauczyciela, znajdz jego rodzica”, ,,Jak zobaczysz pienigdze na ziemi, schowaj je
do kieszeni...” — w ten sposéb je ucza. Podczas gdy dziecko to dorasta i przyjmuje coraz
wigcej tych rzeczy, powoli, ale pewnie, jego egoizm staje si¢ coraz silniejszy w zwyktym
Swiecie i zyskuje on kosztem innych ludzi, ostatecznie tracac cnote.

Cnota jest rodzajem materii i nie zanika po tym, jak ja tracisz, zostaje przekazana
innym osobom. Zanika natomiast esencja witalna. Jezeli kto§ jest sprytny od mtodosci do
konca i przyktada duzo wagi do swoich osobistych korzysci, i dba tylko o awansowanie
samego siebie, to taka osoba nie bedzie potrafita dobrze widzie¢ po otwarciu swojego
Trzeciego Oka. Ale to nie tak, ze nigdy nie bedzie dobrze widziata. A to dlaczego? Poniewaz
w procesie kultywacji, to, co robimy, jest powrotem do naszego oryginalnego, pierwotnego ja
i stale kontynuujgc praktykowanie bedzie ona stale uzupetniana, az zostanie odnowiona.
Dlatego musimy ktas¢ nacisk na xinxing i koncentrowac si¢ na polepszaniu si¢ catoSciowo,
ulepszaniu si¢ catosciowo. Kiedy ulepsza si¢ xinxing, inne rzeczy wzrastajag wraz z nim, ale
jezeli xinxing si¢ nie polepsza, to ta mata czastka esencji witalnej, ktdrg posiadasz w miejscu
twojego Trzeciego Oka nie zostanie uzupetniona. Tak to wiasnie dziata.

Drugi czynnik to kiedy osoba praktykuje sama, jezeli jej podstawa jest dobra, ona
takze moze otworzy¢ swoje Trzecie Oko za pomocg ¢wiczen kultywacyjnych. Czesto zdarza
si¢, ze osoby staja si¢ przestraszone, kiedy po raz pierwszy otwiera im si¢ Trzecie Oko. A
dlaczego doznaja strachu? Poniewaz ludzie zazwyczaj wybieraja robienie swoich ¢wiczen o
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pétnocy, kiedy noc jest cicha. Cwicza sobie, a tu nagle widza takie wielkie oko tuz przed soba
i stajg si¢ przerazeni. Jest to doS¢ powazny strach i nie wazg si¢ wigcej wykonywac éwiczen.
To takie straszne! — takie wielkie oko patrzyto na nich i mrugato, byto bardzo wyrazne. Wigc
niektérzy ludzie nazywaja je ,,okiem demona”, podczas gdy inni ludzie nazywajg je ,,okiem
Buddy”, itd. Ale w rzeczywistoSci jest to twoje wtasne oko. OczywiScie, kultywacja zalezy od
ciebie, gong zalezy od mistrza. Caly proces rozwijania gong kultywujacego jest naprawde
zlozonym procesem w innym wymiarze i to nie tylko w jednym wymiarze, twoje cialo
zmienia si¢ we wszystkich wymiarach, w kazdym wymiarze. Czy potrafisz to uczynic
samemu? Nie, nie potrafisz. Mistrz jest tym, kto organizuje te rzeczy, to mistrz to robi.
Dlatego méwimy: ,, Kultywacja jest twoja sprawg, a gong to sprawa mistrza”. Jedyne co ty
masz to ten cel, tg mysl, ale w rzeczywistosci to mistrz o to dba.

Niektorzy ludzie poprzez praktyke sami otwierajg swoje Trzecie Oko. Méwimy, ze to
twoje oko, ale nie jest to co$, co potrafisz samemu wyksztatci¢. Niektorzy ludzie maja
mistrza, a kiedy mistrz widzi, ze twoje Trzecie Oko jest otwarte, wyksztalci dla ciebie oko.
Nazywa si¢ Prawdziwym Okiem. OczywiScie, niektorzy ludzie nie majg mistrza, ale maja
mistrza ,,przechodzacego®. Buddysci mowig: ,,Buddowie sg obecni wszgdzie“, znaczy to, ze
sq wszedzie, jest ich tak wielu. A niektérzy inni méwig: ,.Istnieja bostwa metr nad twoja
gtowa*. Co znaczy, ze jest ich mndstwo. Kiedy mistrz przechodzacy obok widzi, ze idzie ci
dos¢ dobrze w twojej praktyce i ze twoje Trzecie Oko jest otwarte, ale nie posiadasz Oka,
wyksztatci jedno dla ciebie i bedzie to si¢ liczyto jako cos, co ty rozwinates poprzez swoja
wlasng praktyke. A to dlatego, ze ocalanie ludzi nie wigze si¢ z jakimi§ warunkami, nie
istnieje prosba o zaptate i nie istnieje ch¢é wynagrodzenia, nie robi si¢ tego dla uznania. Oni
sa o wiele ponad poziomem dobrego Samarytanina zwyklych ludzi i czynione jest to
catkowicie z mitosierdzia.

Ot6z jest cos co si¢ zdarza po otwarciu twojego Trzeciego Oka. Jest to mocne oslepienie
twoich oczu, ktére czuja si¢ podraznione. W rzeczywistosci, to nie twoje oczy zostaja
oslepione, to twoja szyszynka zostaje oSlepiona. Ale ty czujesz jakby to twoje oczy zostaty
oslepione. A to dlatego, ze nie masz jeszcze tego Oka. Po tym jak to Oko zostanie w tobie
umieszczone, nie bedziesz czut oslepienia w oczach. Niektorzy z nas bedg czuli, albo widzieli
to Oko. Posiada takg samg natur¢ co wszechswiat, wiec jest niewinne i zaciekawione. Patrzy
do Srodka, aby zobaczy¢ czy twoje Trzecie Oko zostato otwarte i aby sprawdzié czy potrafisz
widzie¢ i wpatruje si¢ w ciebie. Do tego czasu twoje Trzecie Oko bedzie juz otwarte, wigc
przestraszysz si¢ kiedy nagle zobaczysz jak na ciebie patrzy. W rzeczywistosci jest to twoje
Oko i od danej chwili bedziesz widziat rzeczy za pomocg tego Oka. Nie jest mozliwe, abys
potrafit widzie¢ bez tego Oka, nawet jezeli twoje Trzecie Oko jest otwarte.

Trzeci czynnik ma do czynienia z rdéznicami, jakie uwidoczniajg si¢ w kazdym
wymiarze po dokonaniu przelomu w poziomie kultywacji. I okazuje si¢, ze wtasnie to, tak
naprawde, determinuje poziom. Osoba widzi nie tylko przez gtéwny kanat, ale takze przez
wiele podrzednych kanatéw. Buddysci mowig, ze kazdy por jest okiem, podczas gdy taoisci
moéwia, ze wszystkie punkty akupunktury w ciele sag oczyma, albo innymi stowy, wszystkie
punkty akupunktury sg oczyma. OczywiScie to, o czym moéwig, jest tylko jedng forma
transformacji Prawa w ciele, gdzie potrafisz widzie¢ z kazdego miejsca na ciele.

Ale poziom, o ktéorym my méwimy, w rzeczywistosci r6zni si¢ od tego. Nie istnieje
tylko kanat gtéwny, ale takze kilka waznych podrzednych kanatéw, ktére znajdujg si¢ przy
brwiach, nad powiekami, ponizej powiek i w miejscu punktu akupunktury Shangen — przy
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nasadzie nosa. One determinuja poziom, do ktérego si¢ przebijasz. Oczywiscie, jezeli zwykty
kultywujacy potrafi widzie¢ przedmioty poprzez te miejsca, to przebit si¢ na dos¢ wysoki
poziom. Niektérzy ludzie potrafig takze widzie¢ swoimi oczyma, w petni wykultywowali
swoje oczy i posiadajg rézne formy zdolnosci. Ale jezeli nie potrafig uzywaé swoich oczu
wlasciwie, beda zawsze widzie¢ jedng rzecz nie widzgc jednak innych, a to wcigz nie jest zbyt
dobre. Dlatego sa ludzie, ktérzy zazwyczaj patrzg jednym okiem na jedng strong, a drugim na
inng stron¢. Ale ponizej tego oka (prawego oka), nie ma kanatu podrzednego, a to jest
bezposrednio zwigzane z Prawem, poniewaz ludzie majg tendencje uzywania prawego oka
gdy robig zte rzeczy, wigc nie ma zadnych kanatéw podrzednych ponizej prawego oka. Sg to
niektére z waznych kanaléw podrzednych, ktére wytaniajg si¢ w kultywacji Prawa-w-
Tréjswiecie.

Kiedy osoba dochodzi do ekstremalnie wysokiego poziomu, po tym, jak wychodzi
poza kultywacje Prawa-w-TrojSwiecie, ukazuje si¢ oko takie jak oko ztozone. Mowiac
bardziej szczegétowo, wielkie oko wyksztatca si¢ na catej gérnej potowie jej twarzy i zajduje
sic w nim niezliczona ilo§¢ matych oczu. Niektére Wielkie OSwiecone Istoty na bardzo
wysokich poziomach wykultywowaty niesamowitg ilo§¢ oczu i majg je na catej twarzy.
Wszystkie ich oczy patrza na zewnatrz tego jednego wielkiego oka, potrafia widzied
cokolwiek zechcg, a kiedy patrza, widzg wszystkie poziomy na raz. Obecnie zoolodzy i
entomolodzy badaja muchy. Wiedzg, ze oczy muchy sa wielkie i ze pod mikroskopem
posiadajag w sobie niezmierng ilo§¢ matych oczu. Nazywaja to okiem ztozonym. Kiedy
dochodzisz do bardzo wysokiego poziomu ten stan kultywacyjny moze si¢ ukazac, ale musisz
by¢ o wiele wyzej od Tathagata, aby tak si¢ zdarzyto. Jednak zwykty cztowiek nie bedzie
potrafit tego ujrze¢ i kto$§ na przecietnym poziomie nie bedzie widziat, ze tam jest. Dla nich
osoba ta wyglada tak samo jak normalna osoba, gdyz istnieje ono w innym wymiarze. Chodzi
tu o przetamywanie si¢ do réznych poziomdéw, albo méwigc inaczej, chodzi o umiejetnosc
przetamywania si¢ przez rézne wymiary.

Praktycznie ukazatem wam struktur¢ Trzeciego Oka. Otwieramy Trzecie Oko silg
zewnetrzng, wiec jest to szybsze i bezpieczniejsze. Kiedy mowi¢ o Trzecim Oku, kazdy z nas
czuje, jak jego czoto staje si¢ napiete, gdzie tkanka si¢ skupia i wwierca si¢ w wewnatrz. Czyz
to nie prawda? Tak jest. Wszyscy bedziecie to odczuwali, pod warunkiem, ze naprawde
pozostawicie w tyle swoje przywigzania i przybywacie tu, aby uczy¢ si¢ Falun Dafa, i pcha to
do wewnatrz z wielkg sifg. Otwieramy twoje Trzecie Oko poprzez wystrzelenie specjalnego
gong, ktory stuzy do otwierania Trzeciego Oka. Podczas tego, wystrzeliwujemy takze Falun,
aby naprawily je dla was. Podczas méwienia o Trzecim Oku, otwieramy je dla kazdego, pod
warunkiem, ze kultywuja Falun Dafa. Ale nie ma gwarancji, ze kazdy bedzie widziat
wyraznie, albo w ogéle widziat. To ma do czynienia bezposrednio z toba. Ale nie martw si¢
jezeli nie mozesz duzo widzieé¢, po prostu utrzymuj si¢ pilnie w swojej kultywacji. Wraz z
ciggtym podnoszeniem swojego poziomu, bedziesz stopniowo mogt widzie¢ i twoje
zachmurzone widzenie stopniowo stanie si¢ przejrzyste. Jak tylko bedziesz dalej kultywowat i
jezeli wzmocnisz swoja wole aby kultywowac, cokolwiek stracisz zostanie uzupetnione.

Trudno jest osobie samej otworzy¢ swoje Trzecie Oko. Pozwdlcie, abym pomoéwit
troszke o réznych sposobach, za pomocg ktérych ludzie otwierajg swoje Trzecie Oko. Oto
przyktad. Mamy pewnych ludzi, ktérzy patrza na swoje czoto, na swoje Trzecie Oko, kiedy
medytuja, i odkrywaja, ze jest ciemno w miejscu ich czota i niczego tam nie ma. Z czasem
odczuwaja, ze staje si¢ jasniej w miejscu czota. I po jakim§ czasie kultywacji odkrywaja, ze
stopniowo staje si¢ w miejscu czota jaSniej, a po tym jak staje si¢ jaSniej, przemienia si¢ w
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czerwone. W tym czasie rozkwita, tak jak pak otwierajacy natychmiast swoje ptatki, jak to si¢
widzi w telewizji albo na filmach. Taki si¢ wiasnie ukazuje obraz. Ten czerwony kolor byt
wczesniej ptaski, a nagle w Srodku uwypukla si¢, i rozkwita i rozkwita. Jezeli chcesz aby w
petni rozkwitl, moze to trwac¢ nawet ponad osiem albo dziesig¢¢ lat, poniewaz cate Trzecie Oko
byto zablokowane.

Trzecie Oko u niektérych ludzi nie jest jednak zablokowane. Posiada kanat, ale nie
praktykowali oni wczesniej gigong i nie posiadali wczeSniej zadnej energii. Wiec kiedy
zaczynaja praktykowac, nagle ukazuje si¢ przed ich oczyma takie co$ czarnego i okragtego.
Po jakim$ okresie praktykowania stopniowo staje si¢ biale, a z biatego stopniowo jasnieje,
stajac si¢ jasniejszym i jasniejszym, i oczy osoby zostaja przez to troch¢ osSlepione. Wigc
niektérzy mowia: ,,Widze stonce” albo ,,Widzg ksiezyc”. W rzeczywistosci, to nie stonce
widziates i to nie byt ksiezyc. Wigc co widziates? To byt twéj kanal. Niektdrzy szybciej
przebijaja si¢ przez poziomy i po tym, jak oko zostaje w nich umieszczone, potrafig widzie¢
przedmioty bezposrednio. Jednak dla niektérych innych ludzi jest bardzo trudno i zawsze
kiedy wykonujg ¢wiczenia wybiegaja w kierunku zewnetrznym, wzdtuz tego kanatu, ktéry
jest jak tunel albo w niektérych przypadkach jak studnia. Czuja, ze biegng w kierunku
zewnetrznym nawet kiedy Spig. Niektorzy ludzie czuja, jakby jechali szybko na koniu,
niektorzy jakby latali, niektorzy jakby biegli, a niektorzy jakby pedzili na zewnatrz
samochodem. Ale zawsze czujg, ze nie mogg dogna¢ do konca. To dlatego, ze cztowiekowi
jest bardzo trudno otworzy¢ Trzecie Oko samemu. TaoiSci uwazajg ciato cztowieka za maty
wszechswiat. Wigc jezeli jest malym wszech§wiatem, zastanowmy si¢ nad tym, odlegtos¢
migdzy czotem a szyszynka musi liczy¢ tysiagce mil. Dlatego zawsze czuja, ze pedza na
zewnatrz, ale nigdy nie mogg dotrzeé do konca.

Wigc taoisci uwazaja ciato cztowieka za maty wszechswiat i jest to bardzo logiczne.
Nie m6wig, ze jego struktura kompozycyjna jest jak wszech§wiat, nie méwig o formie, jakie
nasze ciato przybiera w tym materialnym wymiarze. Chcemy zapytaé: z punktu widzenia
wspoliczesnej nauki, jaki jest stan materialny ciata ponizej poziomu komdrek? Istniejq
wszelkiego rodzaju molekuty, a ponizej molekut istnieja atomy, protony, jadra atomowe,
elektrony, kwarki i najmniejsze mikroskopijne czasteczki, ktére zostaty ostatnio zbadane —
neutrina. Wigc jaka jest absolutnie najmniejsza czgsteczka? Jest ona po prostu za trudna do
zbadania. W swoich pézniejszych latach Sakjamuni powiedziat: ,Jest taki wielki, ze nie
posiada powierzchni zewn¢trznej i taki maly, ze nie posiada wnetrza”. A co to znaczy?
Znaczy to, ze na poziomie Tathagata, jezeli chodzi o wielkos¢, nie mozesz zobaczy¢ krawedzi
wszechSwiata, a jezeli chodzi o najmniejsze rzeczy, to nie mozesz zobaczy¢ najmniejsze;]
mikroskopijnej czasteczki materii. Dlatego powiedziatl: ,Jest tak wielki, ze nie posiada
powierzchni zewngtrznej i tak maly, ze nie posiada wnetrza®.

Sakjamuni wysunat takze teori¢ 3000 niezmiernych wszechSwiatow. Powiedziat, ze w
naszej galaktyce, Drodze Mlecznej, istnieje 3000 planet, na ktdrych istniejg istoty posiadajace
powtoki cielesne, takie jak rasa ludzka. Powiedziat takze, ze ziarno piasku posiada w sobie
3000 wszechswiatow podobnych do tego wszech$§wiata, wigc ziarno piasku jest jak
wszechSwiat, majacy w sobie inteligentne istoty takie jak my i planety takie jak ta, i gory, i
rzeki. Brzmi to niewiarygodnie, prawda?! Jezeli to prawda, to zastandwmy si¢, czy w tych
wszechSwiatach nie ma piasku? I czy nie ma w kazdym z tych ziaren piasku tez 3000
niezmiernych wszech§wiatow? To czy nie ma wtedy piasku w tych 3000 niezmiernych
wszechSwiatach? I czy nie istnieje znowu 3000 niezmiernych wszechSwiatow w kazdym z
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tych ziaren piasku? Wiec na poziomie Tathagata nie mozesz zobaczy¢ konca tego
wszystkiego.

To samo dotyczy ludzkich komérek molekularnych. Ludzie zastanawiaja si¢, jaki duzy
jest wszechs§wiat. Moge ci powiedzie¢, ze ten wszech§wiat posiada granice, ale nawet na
poziomie Tathagata, nadal wydaje si¢ niezmierny i nieskonczony. Ale wnetrze ludzkiego
ciafa, idgc od jego molekut w dét, do jego czasteczek mikroskopijnych w mikrokosmosie, jest
wielkoSci tego wszechSwiata. Wiem, ze brzmi to niewiarygodnie. W skrajnym
mikrokosmosie, ustanawiajacym istote¢ ludzka, albo jakakolwiek istotg, uformowana zostata
jego natura i unikalne elementy jego istoty. Wigc badania naszej wspoétczesnej nauki na ten
temat s nadal bardzo odlegte. Poziom nauki i technologii naszej ludzkiej rasy jest dosy¢ niski
w poréwnaniu do istot wyzszej madrosci na innych planetach w tym wielkim wszechswiecie.
My nie mamy nawet zdolnosci przebijania si¢ przez wymiary, ktdre istniejg w tym samym
czasie 1 miejscu, podczas gdy latajace spodki z innych planet moga sobie podrézowaé w
innych wymiarach. Zmienia si¢ nawet koncepcja czasoprzestrzeni, wiec przybywaja i znikajg
w mgnieniu oka, i jest to tak szybkie, ze nikt nie potrafi tego wyttumaczy¢.

To byto cos, co musieliSmy oméwié rozmawiajagc o Trzecim Oku, poniewaz kiedy
biegniesz na zewnatrz w swoim kanale, bedziesz czut, ze jest on niezmierny i nieskonczony.
Niektorzy ludzie mogg zauwazy¢ inng sytuacje, gdzie nie bedg czuli, ze biegng przez tunel,
lecz jakby biegli wzdtuz obszernej i nieskonczonej drogi, a na obu stronach drogi istniejg
gory, istnieje woda i miasta, i ciggle biegng na zewnatrz. Brzmi to nawet bardziej
niewiarygodnie, prawda? Pamietam coS, co pewien mistrz gigong zawsze mawial: méwit, ze
nawet w jednym z twoich poréw istnieje miasto i poruszajg si¢ w nim pociagi i samochody.
Osoby styszace to byty bardzo zaskoczone i uwazaly, ze jest to troche naciggane. Otéz,
wiemy ze na poziomach mikroskopijnych przedmioty materialne sktadaja si¢ z molekut,
atomOw i protonéw, i mozna to przeSledzi¢ az do samego dotu. Jezeli na kazdym poziomie
potrafisz widzie¢ calg ptaszczyzng poziomu, zamiast tylko jednego punktu — jezeli potrafisz
widzie¢ ptaszczyzng poziomu molekut, ptaszczyzne poziomu atoméw, plaszczyzne poziomu
protondéw, plaszczyzn¢ poziomu jader atomowych — zobaczysz formy egzystencji réznych
wymiaréw. Wszystkie materialne przedmioty, wraz z ludzkim ciatem, istniejag w tym samym
czasie co poziomy wymiarowe wymiarOw wszechS§wiata i sg z nimi potaczone. We
wspoétczesnej fizyce, kiedy studiuje si¢ mikroskopijne czgsteczki materii, bada si¢ tylko jedng
czasteczke na raz i robi si¢ to za pomocg przekrojowej analizy i rozszczepiania. Badajg tylko
jej kompozycje po rozszczepieniu, po tym jak jadro atomowe poddane jest rozszczepieniu.
Ot6z, jezeli mielibySmy urzadzenie, ktére mogtoby ujawnié catg ptaszczyzng i pozwolitoby
tobie zobaczyé caloSciowy obraz wszystkich elementéw atomowych albo elementéw
molekularnych na danym poziomie, jezeli mogibys to zobaczyé, przetamatbys si¢ przez ten
wymiar i widzialby$ rzeczywisto$¢ innego wymiaru. Ciata ludzkie odpowiadaja wymiarom
zewnetrznym, a kazdy z nich posiada podobne formy egzystenciji.

Istnieja jeszcze inne stany kultywacyjne, ktére dotycza otwarcia Trzeciego Oka
samemu. OmowiliSmy z grubsza jedynie te niektdre, bardziej powszechne rzeczy. Sg tez
ludzie, ktérzy widza, ze ich Trzecie Oko si¢ obraca, na przyktad: Osoby praktykujace
taoistyczny gigong czgsto widzg obroty w swoim Trzecim Oku, a nastgpnie ptytka Taiji
przetamuje si¢ na oSciez — ,,Trach!” — i coS widza. Ale tak si¢ nie dzieje dlatego, ze istnieje
Taiji w twojej glowie. To tyle, ze twdj mistrz umieszcza w tobie zestaw rzeczy na samym
poczatku, a jeden z nich to Taiji. Zaplombowat twoje Trzecie Oko, ale kiedy nadchodzi czas
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otwarcia twojego Trzeciego Oka, przetamuje si¢ na osciez. Wigc jest to co$, co on umysSlnie
zaaranzowat dla ciebie. Nie jest to co§ pierwotnie istniejacego w twojej gtowie.

Sa tacy ludzie, ktérzy bardzo chcg mieé otwarte swoje Trzecie Oko, ale im wigce]
¢wiczg, tym mniej jest prawdopodobne, ze si¢ otworzy. Jaki jest tego powdd? Nie majg
zielonego pojecia. GIéwny powdd jest taki, ze nie mozna pozadaé Trzeciego Oka — im wigcej
pozadasz, tym bardziej nie bedziesz go mial. Im bardziej bedziesz je pozadal, to nie tylko sie
nie otworzy, ale nawet gorzej, co§ w rzeczywistosci wyplynie z wngtrza twojego Trzeciego
Oka. Jest to co$, co nie mozesz zupetnie nazwaé ani czarnym, ani biatym, i zakryje twoje
Trzecie Oko. Po jakim$ czasie uformuje ono wielkie pole i coraz wigcej wyptynie tego na
wierzch. Im bardziej Trzecie Oko si¢ nie otwiera, a ty jeszcze bardziej tego chcesz, tym
wigcej tego wyplynie i w rezultacie otoczy to cate twoje ciato. Moze by¢ nawet geste i
posiada¢ wielkie pole. Nawet jezeli twoje Trzecie Oko bytoby naprawde otwarte, nie mogtbys
widzie¢ za pomocg jego, poniewaz zostalbyS szczelnie odizolowany przez swoje
przywigzanie. Ale jezeli w przysztosci nie bedziesz o tym duzo myslat i catkowicie
pozbedziesz si¢ tego przywigzania, to stopniowo to zniknie. Ale bedziesz musiat przejS¢ przez
bardzo dlugi czas wyczerpujacej kultywacji, aby si¢ tego pozby¢. Ale tak by¢ nie musi.
Niektorzy ludzie nie pojmujg tego. Ich nauczyciele méwig im: ,,Nie pozadaj tego, nie pozadaj
tamtego”, ale oni po prostu temu nie wierzg i ciggle pozadaja tego bardzo uparcie i uzyskuja
doktadng odwrotnos¢ tego, czego chcieli.

Zdolnosé odleglego widzenia

Jedna zdolnos¢, ktdra jest bezposrednio powigzana z Trzecim Okiem nazywa si¢
Odlegtym Widzeniem. Niektorzy ludzie méwia: ,,Siedzac tu, potrafi¢ widzie¢ rzeczy w
Pekinie, w Stanach Zjednoczonych, albo na drugim koncu §wiata“. Niektorzy ludzie nie moga
tego zrozumied i nauka takze nie potrafi tego wyjasnic¢ — ,,Jak to mozliwe?”. Niektérzy ludzie
tlumacza to w kazdy mozliwy sposéb, ale to, co méwig nie ma sensu. Nadal staraja si¢
zrozumiec jak istota ludzka mogta posiags¢ taka wielkg zdolnosé. Ale to nie tak. Ludzie, ktorzy
kultywuja na poziomie Prawa-w-TrdjSwiecie nie posiadaja tej zdolnosci. Kiedy cos widza,
takze za pomocg Odlegtego Widzenia, albo za pomoca wielu, wielu nadprzyrodzonych
zdolnosci, dziata to w specyficznym wymiarze i nie wychodzi poza ten materialny wymiar, w
ktérym my — istoty ludzkie — zyjemy, i w normalnym przypadku nie wychodzi ponad pole
wymiarowe ich wtasnego ciafa.

Ciato posiada pole w specyficznym wymiarze i to pole nie jest tym samym polem co
pole cnoty, i nie znajduje si¢ ono w tym samym wymiarze. Ale zakres tych pdl jest taki sam.
Pole to odpowiada wszechSwiatu, wigc cokolwiek wszechSwiat tam posiada, moze by¢
odzwierciedlone odpowiednio w twoim polu tu i wszystko moze by¢ odzwierciedlone. Sg one
odbitymi wizerunkami i nie s3 realne. Na przykfad, na naszej Ziemi istnieja Stany
Zjednoczone i miasto Waszyngton, wigc w polu osoby, Stany Zjednoczone i miasto
Waszyngton sg odzwierciedlone, ale s3 one cieniami. Lecz cienie takze materialnie istniejg.
Sa one odpowiednio odzwierciedlone, wiec zmieniajg si¢ na skutek tamtejszych zmian. Wigc
Odlegte Widzenie, o ktérym moéwia niektorzy ludzie, wystepuje wtedy, kiedy osoba potrafi
widzie¢ rzeczy, ktore znajduja si¢ w zakresie jej wlasnego pola wymiarowego. Kiedy
wychodzi poza kultywacj¢ Prawa-w-TrdjSwiecie, nie bedzie widziata rzeczy w taki sposob.
Bedzie widziata bezposrednio i nazywa si¢ to niebianskimi mocami Prawa Buddy. Nie ma
niczego bardziej potgznego.
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Wigc jak dziata Odlegte Widzenie w zakresie Prawa-w-Tréjswiecie? WyjaSnie to
wam. W tamtym polu wymiarowym, przy czole osoby istnieje lustro, a u oséb, ktére nie
éwiczg gigong jest ono odwrdcone od nich, podczas gdy dla oséb ¢wiczacych gigong,
zwrécone jest do nich. Kiedy Odlegte Widzenie ma wtaSnie si¢ wytonié, lustro zaczyna
obraca¢ si¢. Wiesz, ze film wySwietlany z predkoscig 24 klatek na sekundg daje efekt ptynne;j
animacji, ale ponizej predkosci 24 klatek na sekund¢ wydaje si¢, ze skacze. Lustro obraca si¢
szybciej niz 24 klatki na sekunde, wigc zachowuje obraz, ktéry uchwycito i obraca si¢, aby$
moégt go zobaczy¢, po czym obraca si¢ z powrotem i wymazuje obraz. Nastgpnie znowu
chwyta obraz, znowu odwraca si¢ i ponownie wymazuje obraz, stale obracajac si¢. Wiec
dlatego to, co widzisz jest w ruchu. W ten sposéb ukazuje ci rzeczy, ktére uchwycito w twoim
polu wymiarowym i rzeczy w twoim polu wymiarowym odpowiadaja wigkszemu
wszechs§wiatowi.

A jak mozna widzie¢ co znajduje si¢ za ciatem? Lustro to jest takie mate, czy ono
naprawde¢ potrafi uchwyci¢ wszystko wokét twojego ciata? Ot6z wiemy, ze kiedy poziom
Trzeciego Oka wychodzi poza Wzrok Niebianski i ma wiasnie osiaggna¢ Wzrok Madrosci, jest
o krok od przetamania si¢ przez ten nasz wymiar. W chwili, w ktdrej jest o krok od przebicia
si¢, ale w ktdrej si¢ jeszcze do konca nie przebito, Trzecie Oko przejdzie przez zmiang:
zobaczysz, ze przedmioty zniknely i nie ma ludzi, nie ma Scian — nie ma niczego i materia
znikneta. Innymi stowy, w tamtym specyficznym wymiarze, kiedy spojrzysz glebiej,
odkryjesz, ze ludzie znikneli i jedyna rzecz, ktéra pozostaje w zasiggu tego twojego pola
wymiarowego to lustro. Ale to lustro, ktére jest w twoim polu wymiarowym, jest wielkosci
twojego catego pola wymiarowego, wigc kiedy obraca si¢ w kétko, nie ma niczego, czego by
nie uchwycito. Potrafi uchwyci¢ wszystko w zasiegu twojego pola wymiarowego, jezeli tylko
jest to coS$, co odpowiada wszech§wiatowi. To wtasnie nazywamy zdolnoscig Odlegtego
Widzenia.

Kiedy osoby prowadzace badania w nauce o ludzkim ciele testujg te zdolnos¢, to
zazwyczaj fatwo jest im ja odrzucié. Oto powdd. Powiedzmy, ze ktos chce wiedzieé co robi
jego krewny w Pekinie. Kiedy imi¢ i ogdlne informacje krewnego zostaja podane, osoba
Odlegle Widzaca zaczyna widzieé. Powie tobie jak wyglada budynek, jak wejsé przez drzwi i
do pokoju, i jak wygladaja obiekty w tym pokoju. Wszystko, o czym moéwi jest precyzyjne.
Wigc co robi osoba? Odpowiada, ze osoba pisze. Aby zweryfikowacé czy jest to prawda,
podnosza stuchawke i dzwonig do niego i pytaja si¢: ,,Co robisz w tym momencie?”. ,,JJem”.
Wigc czy to, co ona widziata nie byto czyms innym? Dlatego ta zdolnos¢ byta przedtem
odrzucana. Ale wszystko, co osoba ta widziata na temat miejsca, byto trafne. To dlatego, ze
nasz wymiar i czas, ktéry nazywamy czasoprzestrzenig, rézni si¢ pod wzgledem czasu od
czasoprzestrzeni wymiaru, gdzie znajduje si¢ ta zdolnos¢. Wiec pojecie czasu rézni si¢ w
tamtych dwdch miejscach. WczeSniej pisat, a teraz je — istnieje réznica w czasie. Dlatego
jezeli prowadzacy badania w nauce o ludzkim ciele wyciagaja wnioski i studiujg rzeczy
oparte na konwencjonalnych teoriach, albo oparte na wspétczesnej nauce, to nie bedzie miato
to sensu, nawet jezeli beda to robili przez 10 000 lat. Powdd jest taki, ze te rzeczy sg od
poczatku wyzsze od zwyktych ludzi. Wigc myslenie ludzi musi si¢ zmieni¢ i nie powinni juz
staraC si¢ rozumiec tych rzeczy w taki sposéb.

Z.dolnosé jasnowidzenia
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Jest inna zdolnos¢, ktdra jest bezpoSrednio zwigzana z Trzecim Okiem, a nazywa si¢
jasnowidzeniem. Obecnie na §wiecie rozpoznawanych jest sze$¢ typow zdolnosci, wtacznie z
Trzecim Okiem, Odlegtym Widzeniem i jasnowidzeniem. Czym jest jasnowidzenie? Jest to
wtedy, kiedy osoba zna czyja$ przyszios¢ i przesziosé, a jezeli chodzi o wielkie rzeczy, to
potrafi wiedzie¢ o rozwijaniu si¢ i upadku spoteczenstw, a jezeli chodzi o nawet wigksze
rzeczy, to potrafi ujrze¢ schematy, wedtug ktérych zmienia si¢ wielkie ciato kosmiczne. To
jest zdolno$¢é jasnowidzenia. Ruch materii podaza wedtug schematu, wigc kazdy przedmiot
znajdujacy si¢ w specyficznym wymiarze posiada wtasny stan istnienia w odbiciu innych
wymiaréw. Podam wam przyktad. Kiedy cialo osoby porusza si¢, wszystkie komoérki w jego
ciele poruszajg si¢ wraz z nim 1 wszystkie molekuly, protony, elektrony i mniejsze elementy —
wszystkie elementy mikrokosmosu — poruszaja si¢ wraz z nim. Ale posiadaja takze swoje
niezalezne formy istnienia. I formy ciata w innych wymiarach takze si¢ zmieniaj3.

Czy ludzie nie méwig o konserwacji materii? W specyficznym wymiarze, kiedy ludzie
czynig co$, np. jak kto§ poruszy reka i zrobi cos, istnieje to materialnie, i cokolwiek ludzie
zrobig pozostawia obraz i informacje. Te rzeczy w innych wymiarach nie znikajq i istniejg na
zawsze. Wigc kiedy ludzie posiadajacy zdolnosci przyjrza si¢ rzeczom z przesztosci, beda
wiedzieli co si¢ wydarzyto. W przysztosci, kiedy bedziesz posiadat zdolnos¢ jasnowidzenia,
spdjrz na forme naszych dzisiejszych zajeé, a zobaczysz, ze ona wcigz istnieje w tym miejscu.
I juz w tym miejscu istnieje teraz. Kiedy osoba si¢ rodzi, jej cate zycie juz jednoczeSnie
istnieje w specjalnym wymiarze, gdzie nie ma pojecia czasu i w przypadku niektérych oséb,
znajduje si¢ tam wigcej niz jedno zycie.

Moze niektérzy ludzie mysla: ,,Wiec nie trzeba wktadaé duzo wysitku w ulepszanie
siebie?”. Nie potrafig zaakceptowac tego pogladu. W sumie tak naprawdg, to wysitek osoby
jest w stanie zmieni¢ male rzeczy w jego zyciu. Niektdre male rzeczy moga zosta¢ zmienione
przez twdj wlasny wysitek. Ale mozesz uzyskac¢ karm¢ doktadnie dlatego, ze bardzo starasz
sie co$ zmienié. Jezeli nie bytoby tak, to nie istniataby kwestia tworzenia karmy i nie bytoby
réznicy czy postgpujesz dobrze czy zle. Kiedy kto§ po prostu nalega, aby robi¢ coS po
swojemu, bedzie zyskiwal kosztem innych, zrobi cos§ ztego. Wigc dlatego w kotko
powtarzamy, ze w Kultywacji powiniene$§ pozwoli¢ na naturalny przebieg rzeczy. Mozesz
krzywdzi¢ ludzi kiedy si¢ bardzo starasz. Moze twoje zycie poczatkowo nie posiadato
pewnego czegos, ale potem w Swiecie uzyskujesz to cos, a to poczatkowo nalezato do kogos
innego i teraz jesteS wobec niego zadtuzony.

Ot6z gdy chodzi o gtéwne wydarzenia, zwykli ludzie naprawde, po prostu nie moga
ich zmienia¢. W sumie jest sposéb, aby je zmieni¢. Dzieje si¢ tak wtedy, kiedy osoba
wykonuje tylko rzeczy zle i nie powstrzymuje si¢ przed zadnym ztem. Moze w ten sposéb
zmieni¢ swoje zycie, ale to, co na nig czeka to totalne zniszczenie. Patrzac na to z wyzszego
poziomu, widzimy, ze kiedy cztowiek umiera, jego dusza nie ginie. Dlaczego dusza gtéwna
nie ginie? Tak naprawde widzimy, ze kiedy cztowiek umiera, ciato, ktére jest umieszczone w
kostnicy, jest niczym wigcej jak ludzkie komoérki w tym naszym wymiarze. Jego organy,
tkanka wewnatrz jego ciala i jego cale ludzkie ciato, czyli komérki w tym wymiarze, zostaty
zrzucone. Ale jego ciala w innych wymiarach, ktére sa wykonane z materialnych,
mikroskopijnych elementéw, ktére sa mniejsze od molekut, atoméw, protondw itd., te ciata
wcale nie umarly. Istniejag w innych wymiarach, nadal istnieja w wymiarach mikrokosmosu.
Ale to, co czeka osobg, ktéra nie powstrzymuje si¢ przed zadnym zlem, jest catkowitym
unicestwieniem wszystkich jego komérek. W buddyzmie nazywa si¢ to ,,Unicestwieniem
zaroéwno ciata jak i umystu®.
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Jest inny sposdb, w jaki cztowiek moze zmieni¢ swoje zycie i jest to jedyny sposéb.
Jest to wtedy kiedy obiera droge kultywacji i jej si¢ trzyma. A dlaczego jego zycie moze
zosta¢ zmienione przez podjecie si¢ kultywacji? Kto by mégt po prostu zmieni¢ cos takiego?
W chwili kiedy cztowiek chce podjaé si¢ kultywacji, kiedy ta mysl wyltania si¢, Swieci jak
ztoto 1 trzesie Dziesieciokierunkowym Swiatem. (Buddyjska koncepcja wszechS§wiata to
teoria Dziesigciokierunkowego Swiata.) A to dlatego, ze tak jak to widzg wyzsze istoty, zycie
osoby nie jest po to, aby by¢ cztowiekiem. One widza zycia ludzi jako coS, co powstaje w
przestrzeni wszech§wiata i co ma t¢ samg nature co wszechswiat, ktéry jest dobry i mity, i
wykonany z materii Prawdy, Dobroci, Tolerancji. Ale w tym samym czasie, zycia te posiadaja
spoteczno podobne, towarzyskie, wzajemne stosunki i podczas towarzyskich, wzajemnych
oddziatywan w grupie, niektore pogarszaja si¢, a wiec spadaja. Nastgpnie ponownie nie sg w
stanie pozosta¢ na danym poziomie i jeszcze bardziej si¢ pogarszaja. Spadaja wigc o kolejny
poziom i spadaja, spadaja, az ostatecznie spadaja do tego poziomu zwyktych ludzi.

Kiedy docierajg do tego poziomu, osoby powinny zosta¢ zgtadzone, wyeliminowane.
Ale Wielkie Oswiecone Istoty ze swojego wielkiego mitosierdzia celowo stworzyty ten
wymiar naszego ludzkiego Swiata. W tym wymiarze dajg im dodatkowe, ludzkie, Smiertelne
cialo 1 dodatkowa pare oczu, ktéra jest ograniczona do widzenia rzeczy w tym naszym
materialnym wymiarze, co znaczy, ze spadajg do tego wymiaru ztudzen. Nie potrafig tymi
oczyma widzie¢ prawdziwego obrazu wszech§wiata, podczas gdy w innych wymiarach
mozna ujrze¢ jego prawdziwy obraz. W tym ztudzeniu, w tym stanie, dostajg t¢ szans¢. A jest
to najbardziej trudne, poniewaz sg w tym zludzeniu. Daja im to ciato aby dzigki niemu
cierpieli. Jezeli osoba chce powrdci¢ z powrotem na gor¢ z tego wymiaru, uczynic to, co
taoistyczne praktyki nazywaja ,,powracaniem do pierwotnego, prawdziwego ja”, bedzie
musiata wlozy¢ serce w kultywacje. Oznacza to, ze wylonifa si¢ jej natura Buddy. A to
zyczenie uznawane jest za najbardziej wartosciowe. Wiec osoby jej pomogg. Nawet w takim
ciezkim Srodowisku, nie pogubita si¢ i nadal chce powrdcié, wige osoby jej pomoga, pomoga
jej bezwarunkowo i pomoga jej z czymkolwiek. A dlaczego mozemy to uczyni¢ dla
kultywujacych, ale nie dla zwyktych ludzi? Wtasnie dlatego.

Ale jezeli jestes zwykla osobg, ktéra chce mie¢ swoje problemy zdrowotne
naprawione, niczego nie mozemy dla ciebie uczynié. Zwykli ludzie sa po prostu zwyktymi
ludzmi, a zwykli ludzie majg po prostu podazac za koleja rzeczy w zwyktym Swiecie. Wielu
ludzi méwi: ,,Buddowie ocalaja wszystkie czujace istoty, czyz nie? Buddowie méwig o
ocaleniu wszystkich czujacych istot, prawda?”’. Powiem cos, jezeli chcesz, to wez poszperaj
we wszystkich pismach buddyjskich — nie ma tam niczego co by méwito o tym, ze
uzdrawianie zwyktych ludzi zalicza si¢ do ocalania wszystkich czujacych istot. Ci fatszywi
mistrzowie gigong w ostatnich latach obrécili to wszystko w batagan. Ale prawdziwi
mistrzowie gigong, mistrzowie gigong, ktoérzy przetarli szlak, nigdy nie mowili tobie, abys
uzdrawiat ludzi. Nauczali ci¢ tylko jak ¢wiczy¢, aby uzdrowi¢ siebie i utrzymywac kondycje.
JesteS zwyklym cztowiekiem — méwisz, ze mozesz uzdrawiaé ludzi po uczeniu si¢ tego przez
kilka dni? Czy oni nie oszukuja ludzi? Czy to nie wznieca twoich przywigzan? Jest to
dazeniem do wyrobienia dobrej reputacji i zysku, jest to dazeniem do zdobycia
nadprzyrodzonych rzeczy i cheé popisywania si¢ nimi wokét zwyktych ludzi! Jest to
zdecydowanie niedopuszczalne. Dlatego niektorzy ludzie dostajg coraz mniej, im bardziej
daza ku posiadaniu czego$. Nie wolno ci tego robié i nie wolno tak po prostu zaktécaé kolei
rzeczy w zwyklym Swiecie.
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Jest coS, co zawsze bylo i jest prawdg w tym wszechswiecie: kiedy chcesz powrdcic
do swojego pierwotnego, prawdziwego ja, sg istoty, ktére ci pomogg. One mysla, ze istota
cztowieka powinna powrdcié, zamiast by¢ w srodowisku zwyktych ludzi. Jezeli ludzka rasa
zostalaby uwolniona ze wszystkich choréb i zylaby w catkowitym komforcie, nawet jezeli
dano by ci szanse staé si¢ Niebianskg Istotg, nie skorzystatbyS z okazji. Nie mie¢ zadnych
probleméw zdrowotnych, nie mie¢ zadnych trudéw, mie¢ cokolwiek si¢ zechce — czy nie
bytoby to wspaniate? To byloby naprawde jak Swiat Niebianskiej Istoty. Ale spadtes do tak
niskiego stopnia poniewaz states si¢ niedobry, wigc nie bedziesz czut si¢ dobrze. Latwo jest
ludziom robié zte rzeczy, kiedy sa w zludzeniu. W buddyzmie nazywa si¢ to karmiczng
zaplata. Na przyktad, zazwyczaj gdy osoby maja utrapienia albo przydarzaja im si¢ zte rzeczy,
to sptacaja swoja karme¢ poprzez karmiczng zaptate. W buddyzmie méwig, ze Buddowie sg
wszedzie. Z machnigciem reki Buddy, wszystkie choroby ludzkoSci mogtyby zniknac.
Zdecydowanie potrafig to uczyni¢. Wigc z tyloma Buddami wokoét, dlaczego tego nie
uczynig? Ludzie muszg cierpie¢ w ten sposob, poniewaz sg zadluzeni z powodu czynienia
ztych rzeczy w przesztosci i jezeli ich uzdrowisz, to tak jakbys$ naruszal prawa tego
wszechSwiata, to tak samo jak zezwalanie mu na robienie ztych rzeczy i zezwalanie mu na
niesptacenie tego, czego jest winien, a to jest niedozwolone. Dlatego kazdy podtrzymuje kolej
rzeczy w zwyktym Swiecie i nikt tego nie zaktéca. Nic poza kultywacja nie moze uczynic,
abys czut si¢ wspaniale, aby$ byt wolny od choréb i przynies¢ ci wyzwolenie! Umozliwienie
ludziom kultywowania prawdziwej nauki jest prawdziwym ,,ocalaniem wszystkich czujacych
istot*.

Wigc dlaczego ci wszyscy mistrzowie gigong potrafig uzdrawiaé ludzi? 1 dlaczego
uczg ludzi uzdrawiania? Moze niektérzy z was zastanawiali si¢ nad tym. Wiekszos¢ z tych
mistrzow gigong nie postgpuje wiasciwie. Podczas ich kultywacji, prawdziwi mistrzowie
qigong widza, ze wszystkie czujace istoty cierpig i ze wspoétczucia, z litosci, pomagaja
ludziom. To jest dozwolone. Ale nie potrafig naprawi¢ problemu zdrowotnego tej osoby.
Moga go tylko tymczasowo powstrzymaé, albo go odwlec i przeniesé, tak, ze jezeli nie
dostaniesz go teraz, dostaniesz go pdzniej. Wiec odwlekajg chorobe na pézniejszy czas, albo
przemieniaja ja dla ciebie 1 przemieniajq ja na cztonkéw twojej rodziny. Ale kiedy dochodzi
do prawdziwego eliminowania twojej karmy, nie mogg tego zrobi¢ i nie wolno im tak po
prostu tego czynié dla zwyktych ludzi. Moze to by¢ uczynione jedynie dla kultywujacych.
Taki jest powdd.

W buddyjskim powiedzeniu: ,,ocalanie wszystkich czujacych istot” chodzi o to, ze
zostajesz wyprowadzony ze zwyktego ludzkiego stanu, ktéry jest najbardziej nieszczesliwy, i
zostajesz doprowadzony do wysokich pozioméw, po to abys juz nigdy wigcej nie cierpiat i
aby$ zostal wyzwolony. O to im chodzito. Czy Sakjamuni nie méwit o Nirwanie, o tym
,,drugim brzegu”? Oto co miat na mysli poprzez ,,ocalanie wszystkich czujacych istot”. Jezeli
mialbys$ cieszy¢ si¢ zwyktym zyciem luksusu i miatby§ mnéstwo pieniedzy, gdzie nawet
twoje 16zko bytoby wystane pieniedzmi i nie cierpialbys choé troszke, to nie chciatbys staé sie
Niebianskg Istota nawet jezeli dano by ci szansg. Bieg twojego zycia moze by¢ zmieniony
poniewaz jestes kultywujacym. I tylko przez kultywacj¢ moze zosta¢ zmieniony.

Forma jakg przybiera zdolnos¢ jasnowidzenia jest taka, ze przy czole istnieje cos$
takiego jak maly telewizor. U niektérych znajduje si¢ w okolicy czota, u niektérych blisko
czota, a u innych jest wewnatrz czota. Niektorzy ludzie potrafig widzie¢ to z zamknigtymi
oczami, a jezeli ich zdolnos¢ jest silna, niektorzy ludzie potrafig to widzie¢ z otwartymi
oczami. Inni jednak tego nie widzg, poniewaz jest czyms$ w zasiggu pola wymiarowego osoby.
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Innymi stowy, jezeli cztowiek ten chce zobaczy¢ to co§ w swoim Trzecim Oku, kiedy ta
zdolnos¢ wyjdzie, potrzebna jest nastgpna zdolnosc¢, ktora stuzy jako nosnik i odbija obrazy
widziane w innych wymiarach. Potrafi zobaczy¢ przysztosé cztowieka i potrafi widziec¢
przesztos¢ cztowieka. I potrafi je widzie¢ z wielkg precyzja. Potrafi je widzie¢ bardzo
wyraznie i moze nawet ujrze¢ rok, a nawet szczeg6lty rozwijajacych si¢ wydarzen, poniewaz
to, co on widzi jest prawdziwym odbiciem ludzi i przedmiotéw w innych wymiarach. W
przeciwienstwie do tego, osoby, ktore wrézg nie potrafia wychwycié tych matych rzeczy,
szczego6tow, niezaleznie od tego jak dobrze im si¢ to udaje.

Dopoki kto§ kultywuje Falun Dafa, otworzg mu Trzecie Oko. Ale nie otworze
niektorych innych zdolnoSci, ktére omawialiSmy. Wraz z wzrostem twojego poziomu,
zdolnos¢ jasnowidzenia wytoni si¢ naturalnie. Do§wiadczysz ja p6zniej w swojej przysziej
kultywacji i kiedy ta zdolnoS¢ wytoni si¢, bedziesz wiedziat o co chodzi. Dlatego méwimy
wam wszystkim o tych Prawach i zasadach.

Poza Pigcioma Elementami i opuszczanie Trzech Sfer

Co oznacza ,,poza Pigcioma Elementami i opuszczanie Trzech Sfer”? Jest to czuty
temat do podjecia. Wielu mistrzéw gigong méwito o tym, ale platali si¢, gdy napotykali na
ludzi nie wierzacych w gigong — ,,Wiec, ktory z was gigong ‘owcdéw, wyszedl poza Pigé
Elementow? Ktory z was jest teraz poza Trzema Sferami?”. Niektorzy ludzie nie sg mistrzami
qigong, jedynie nadali sobie tytul mistrza gigong. Jezeli nie potrafig tego wyttumaczy¢, to
powinni po prostu siedzie¢ cicho. A oni wazg si¢ i tak o tym méwié, no 1 inni ludzie zatykaja
ich swoimi komentarzami. To wyrzadzito duzo krzywdy §wiatu kultywacyjnemu i zrobito
wielki batagan. Ludzie uzywaja tego, aby atakowaé gigong. ,,Poza Pigcioma Elementami i
opuszczanie Trzech Sfer” jest powiedzeniem $wiata kultywacyjnego i pochodzi z religii. Jest
wytworem religii. Wigc nie mozemy tego omawiac nie biorgc pod uwage jego historycznego
kontekstu i Srodowiska istniejacego w okresie jego powstania.

O co chodzi w ,,Poza Pigcioma Elementami”? Zar6wno nasi starozytni chinscy fizycy
jak i nasi wspétczeSni fizycy uznaja za stuszng chinskg teori¢ Pigciu Elementéw. Metal,
drewno, woda, ogien i ziemia — to pig¢ elementéw sposrdd niezliczonych rzeczy w naszym
wszechswiecie. Jest to fakt i dlatego méwimy o tych Pigciu Elementach. Kiedy kto§ mowi, ze
osoba wyszta poza Pig¢ Elementéw, w dzisiejszym jezyku oznacza to wychodzenie poza ten
nasz materialny Swiat. Brzmi trudne do uwierzenia. Ale zastanowmy si¢ nad czyms.
Mistrzowie gigong posiadaja gong. Mnie testowano i1 wielu, wielu innych mistrzow gigong
takze w ten sposéb testowano — test energii. Wiele narzgdzi istniejacych wspoétczesnie, potrafi
wykry¢ materialne elementy gong, wigc innymi stowy, majac prawidtowy przyrzad, elementy
emitowane przez mistrzow gigong moga by¢é wykryte. Wspoélczesnie przyrzady potrafig
wykry¢ takie rzeczy jak podczerwien, ultrafiolet, ultradzwigki, poddzwieki, prad, magnetyzm,
fale gama, atomy i neutrony. Wszyscy mistrzowie gigong posiadaja te formy materii, a jakas
inna materia, emitowana przez mistrzOw gigong, nie moze by¢ wykryta, poniewaz nie ma
odpowiedniego przyrzadu. Ale mozna ja wykry¢ jezeli tylko posiada si¢ odpowiedni
przyrzad, i odkryli, Ze materia emitowana przez mistrzOw gigong jest niesamowicie bogata.

Pod wptywem specjalnego pola elektromagnetycznego, mistrzowie gigong objawiaja
intensywng Swietlistg aure, ktéra jest bardzo pickna. Im wyzsza sita gong osoby, tym
wigkszym rzutuje polem. Zwykli ludzie tez maja takg aure, ale jest ona bardzo staba. Ludzie,
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ktorzy prowadza badania w dziedzinie wysokoenergetycznej fizyki, uwazaja energie za cos
takiego jak neutrony i atomy. Wielu mistrzéw gigong zostato przetestowanych. Wszyscy
mistrzowie, ktérzy sg dosy¢ dobrze znani, byli testowani. Ja tez bytem testowany i odkryto, ze
emituje fale gama i neutrony termiczne 80-170 razy mocniej od promieniowania normalnej
materii. Wtedy wskazowka od przyrzadu badajgcego osiagneta kraniec, a poniewaz
wskazowka osiggneta maksimum, nie mogli powiedzie¢ doktadnie jakie byto silne. Wyobraz
sobie, takie silne neutrony — jest to po prostu niesamowite! Jak mégtby cztowiek emitowad
tak silne neutrony? To udowadnia, ze my mistrzowie gigong rzeczywiScie posiadamy gong,
udowadnia, ze mamy energi¢. Zostalo to zweryfikowane przez instytucje
techniczno—naukowe.

Wychodzenie poza Pig¢ Elementéw zdarza si¢ tylko w praktykach, ktére kultywuja
zaréwno nature jak i dlugowiecznos¢. Nie jest ono czesScig praktyk, ktore nie kultywuja
zaréwno natury jak i dtugowiecznosci. Uprawiajg tylko gong, ktory okreSla poziomy i nie
kultywuje dlugowiecznosci, wigc nie méwig o wychodzeniu poza Pig¢ Elementow. W
praktykach, ktére kultywuja zaréwno nature jak i dlugowiecznos¢, energia gromadzi si¢ we
wszystkich komérkach ciata. Energia, ktérg emituje zwykly praktykujacy gigong, albo ktéra
emituje osoba, ktéra dopiero zaczeta rozwijaé gong — taki gong posiada duze czasteczki,
majace migdzy sobg luki, ma matg gegstos¢, a wigc posiada mato mocy. Kiedy poziom osoby
wzrasta, mozliwe jest, ze gestos¢ jej energii bedzie 100 razy, 1000 razy, albo 100 milionéw
razy wigksza od molekut wody. A to dlatego, ze im wyzszy poziom, tym wyzsza gestos¢, tym
drobniejsze czgsteczki i tym wigksza moc. Kiedy tak si¢ dzieje, energia zbiera si¢ w kazdej
jednej komorce ciata i nie tylko w kazdej komérce ciata w tym naszym materialnym
wymiarze, ale we wszystkich ciatach innych wymiaréw — molekuty, atomy, protony i
elektrony, w dét az do samych niesamowicie mikrokosmicznych komdrek, wszystkie sg
wypetnione energiag. Wiec z czasem, cialo osoby jest kompletnie wypetnione tg
wysokoenergetyczng materig.

Ta wysokoenergetyczna materia jest inteligentnym istnieniem i posiada moc. Kiedy
jest jej wigcej, kiedy jej gestos¢ staje si¢ wigksza i po tym, jak wypetni wszystkie komorki w
ciele osoby, potrafi hamowac jej komorki cielesne, te najmniej zdolne komérki. Gdy zostang
powstrzymane, metabolizm przestaje wystepowaé i w pewnym momencie energia ta
catkowicie zastapi ludzkie komorki cielesne. OczywiScie, tatwo to powiedziec¢, ale kultywacja
do takiego stopnia jest procesem wolnym. Kiedy dokultywowates si¢ do takiego stopnia,
wszystkie komoérki w twoim ciele beda zastagpione wysokoenergetyczng materig, wigc
zastanow sie nad tym, czy twoje ciato jest nadal wykonane z Pieciu Elementéw? Czy to nadal
materia, ktora nalezy do tego wymiaru? Jest stworzona z wysokoenergetycznej materii
zebranej z innych wymiaréw. Sktadniki Cnoty sg takze materig, ktdra istnieje w innych
wymiarach i nie jest ograniczona przez pole czasowe tego wymiaru, w ktorym jesteSmy.

Obecnie naukowcy wierzg, ze czas posiada pola i ze jezeli co$ nie jest w przestrzeni
tego pola czasowego, to nie jest ograniczony przez ten czas. Koncepcja czasoprzestrzeni w
innych wymiarach jest inna od tej tutaj, wigc jak moze ona ogranicza¢ materi¢ z innych
wymiaré6w? Nie ma on na nig zadnego wptywu. Wigc zastanéw si¢ nad tym, czy nie jeste§ w
tym danym momencie poza Piecioma Elementami? Czy twoje ciato nadal jest zwykltym
ludzkim cialem? Wcale nie jest. Ale jedno mozna zauwazyc, to jest zwykli ludzie nie potrafig
w rzeczywistosSci ich rozrézni¢. Pomimo tego, ze twoje ciato zmienito si¢ tak bardzo, nadal
nie jest to koniec twojej kultywacji. Nadal musisz kontynuowaé przebijaé si¢ przez poziomy i
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kultywowaé wzwyz. Wigc nadal musisz kultywowac posréd zwyktych ludzi i nie dziatatoby
to jezeli nie mogliby ci¢ widzieC.

Wigc co si¢ dzieje nastepnie? Podczas twojej kultywacji, pomimo ze twoje komorki
molekularne sg zastapione wysokoenergetyczng materig, atomy muszg posiada¢ okreslong
konfiguracje, a konfiguracja molekut i jader atomowych takze si¢ nie zmienia. Konfiguracja
molekut komérek ma pewng strukture, wiec sg one migkkie w dotyku; konfiguracja molekut
kosci jest wysoko gesta, a wige twarde w dotyku; gestoS¢ molekut krwi jest bardzo niska, a
wigc jest ptynna. Zwykli ludzie nie moga po twoim zewnetrznym wygladzie rozpoznad, ze
wystgpily jakies zmiany. Komorki molekularne nadal zachowuja swoja poprzednia strukture i
konfiguracje. Wigc ich struktura si¢ nie zmienita, ale energia w Srodku tak. I dlatego wtasnie
od tej pory nie bedziesz przechodzil przez naturalny proces starzenia si¢ i twoje komorki nie
umrg, wiec pozostaniesz wiecznie mtody. Bedziesz wygladal mtodo podczas swojej
kultywacji i ewentualnie dojdziesz do momentu gdzie nie bedziesz si¢ dalej starzat.

Oczywiscie jezeli takie ciato zostanie uderzone przez samochdd, to nadal moze zostac
potamane i jezeli zostanie przecig¢te nozem, to nadal moze krwawié. Jest tak dlatego,
poniewaz jej konfiguracja molekularna nie zostata zmieniona. To tylko tyle, ze nie umrg
Smiercig naturalng, nie beda starze¢ si¢ naturalnie i metabolizm nie bedzie wystgpowat. O to
nam chodzi méwigc o ,,wychodzeniu poza Pig¢ Elementéw”. Co to ma wspdlnego z §lepym
wierzeniem? Mozna to wyjasni¢ uzywajac naukowych teorii. Ale niektérzy ludzie méwia o
tym bez pohamowania, pomimo ze nie potrafig tego wyjasnic¢, no a inni ludzie méwig, ze
slepo wierzymy. Jest to zwrot pochodzacy od religii i nie zostat on nadany przez wspétczesny
qigong.

Czym jest ,,opuszczenie Trzech Sfer”? Tak jak méwitem poprzedniego dnia, kluczem
do podwyzszania swojego gong jest to: kultywujesz swdj xinxing i asymilujesz si¢ do natury
wszechSwiata, wtedy natura wszech§wiata juz ci¢ nie ogranicza, twéj xinxing ulepsza si¢, a
czastki cnoty przeksztatcaja si¢ w gong, ktory stale rosnie, wzrasta, i wtedy, kiedy podniesie
si¢ na wysoki poziom, formuje kolumng¢ gong. Jakkolwiek wysoka jest ta kolumna gong, taka
jest wysokos¢ twojego gong. Jest takie powiedzenie: ,,Wielkie Prawo nie ma granic” — twoja
kultywacja podaza w zaleznoSci od twojego umystu. Wysokosé, do ktorej mozesz
dokultywowaé zalezy catkowicie od twojej zdolnoSci tolerowania i twojej zdolnoSci
znoszenia trudéw. Kiedy twoja biata materia si¢ zuzyje, mozesz przeksztalci¢ swoja czarng
materi¢ w bialg poprzez znoszenie trudow. A kiedy to tez nie wystarczy, mozesz zwigkszy¢
swoéj gong poprzez znoszenie grzechow dla cztonkéw swojej rodziny albo twoich dobrych
przyjaciét, ktérzy nie kultywujg. To dotyczy ludzi, ktérzy dokultywowali do wysokiego
poziomu. Kiedy zwykty cztowiek kultywuje, nie powinien mysle¢ o znoszeniu grzechéw za
cztonkéw swojej rodziny, gdyz z takg iloscig karmy, kultywacja przecigtnej osoby zatamataby
si¢. To, 0 czym teraz tutaj méwie to prawdy réznych pozioméw.

Trzy Sfery, ktére omawiane sg w niektérych religiach odnoszg si¢ do dziewigciu
pozioméw Nieba, albo do 33 pozioméw Nieba, innymi stowy, Niebo, Ziemia, i Swiat
Podziemia stanowig wszystkie istoty w Trzech Sferach. Mdéwia, ze wszystkie zyjace istnienia
wewnatrz 33 pozioméw Nieba muszg przechodzié¢ przez Transmigracj¢. Transmigracja
oznacza, ze W tym zyciu kto§ moze by¢ istotg ludzka, a w nastgpnym zyciu moze by¢
zwierzeciem. W buddyzmie jest powiedziane, ze cztowiek powinien wtasciwie wykorzystac
swoj czas, ktéry ma w tym zyciu, bo jezeli nie bedzie kultywowat teraz, to kiedy? Mowig tak
poniewaz zwierzg¢tom nie wolno kultywowac i nie wolno im stucha¢ Prawa. Nawet jezeli beda
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kultywowac, to nie mogg osiggnaé Prawdziwego Statusu. Jezeli ich gong osiaggnie wysoki
poziom, zostang zgtadzone przez Niebo. Nie mozesz zdoby¢ ludzkiego ciata przez setki lat.
Mineto 1000 lat abyS mégt je uzyskac i nawet nie potrafisz jego cenic. Jezeli reinkarnujesz si¢
w kamien, to nie bgdziesz mdgt wydostac si¢ z niego przez 10 000 lat, a jezeli ten kamien nie
zostanie zmiazdzony, albo jezeli nie zostanie zniszczony dzialaniem czynnikéw
atmosferycznych, nigdy nie uda ci si¢ wydostaé. Uzyskanie ludzkiego ciata jest tak trudne!
Jezeli cztowiek moze naprawde uzyska¢ Wielkie Prawo, to jest bardzo fortunny. Trudno jest
pozyskac ludzkie ciato — tak oni to widza.

W naszej praktyce méwimy o poziomach. Poziom twdj jest catkowicie zalezny od
twojej kultywacji. Jezeli chcesz wykroczy¢ poza Trzy Strefy, c6z, jezeli twoja kolumna gong
jest wykultywowana bardzo, bardzo wysoko, to czy nie przetamates si¢ przez Trzy Sfery?
Gdy niektérzy ludzie medytuja, ich dusze gtéwne opuszczajg ich ciata i w ciggu momentu
dochodza do bardzo wysokiego miejsca. Pewien uczen napisat do mnie, dzielac si¢ swoimi
przezyciami i powiedzial: ,,Nauczycielu, osiggnatem tyle pozioméw Nieba i widzialem takie i
takie sceny”. Powiedzialem mu: ,,IdzZ wyzej”. On odpowiedziatl: ,,Nie moge iS¢ wyzej. Nie
smie iS¢ w gore i juz nie mogg iS¢ w gore™. Dlaczego tak si¢ stato? Poniewaz doktadnie taka
byta wysokos¢ jego kolumny gong i poniewaz on dotart tam jadac na swojej kolumnie gong.
To jest wtaSnie ,,Status” omawiany w buddyzmie. Dokultywowat do tego Statusu. Ale jezeli
chodzi o kultywujacego, nie jest to szczyt jego Statusu, poniewaz on ciggle porusza si¢ w
gore, stale wzrastajac i stale polepszajac si¢. Gdy twoja kolumna gong przetamie si¢ przez
granice Trzech Sfer, czy nie opuscisz Trzech Sfer? Raz to zbadalismy i odkrylisSmy, ze Trzy
Sfery, omawiane w religiach, znajduja si¢ w zakresie naszych dziewieciu planet. Niektorzy
mowia, ze istnieje dziesi¢é gtéwnych planet. Powiedziatbym, ze w rzeczywistosci, jest to
nieprawda. Widzialem, ze kolumna gong niektérych przesztych mistrzéw gigong wykroczyta
poza Droge Mleczng. Byli dos¢ wysoko i juz dawno temu wykroczyli poza Trzy Sfery. Wiec
to ,,opuszczanie Trzech Sfer”, o ktérym wilasnie méwitem, jest tak naprawde kwestig
poziomow.

Che¢ uzyskania czegos

Wielu ludzi przybywa na nasze miejsca kultywacji chcac coS uzyskaé. Niektorzy z
nich chcg uzyskaé zdolnosci, niektorzy cheg postuchaé jakiejs idei, niektorzy chcg rozwigzac
swoje problemy zdrowotne, a niektorzy chca przyjsé, aby uzyskac Falun — istniejg wszelkiego
rodzaju mentalnosci. Sa tez ludzie, ktérzy mowia: ,,Kto§ w mojej rodzinie nie przyszedt
jeszcze na zaden z wyktadéw. Zaptace jakie$ czesne, a ty moze datby§ mu Falun?”. Zajeto to
nam tyle pokolen i przeszto przez wielka ilos¢ lat — bylibyScie zszokowani jezeli bySmy
powiedzieli wam ile — zostato ono uformowane wieki, wieki temu, a ty chcesz wydac pare
ztotych, aby kupi¢ Falun? Wigc dlaczego mozemy je tobie da¢ bez zadnych przypietych
warunkéw? Dlatego, ze chcesz by¢ kultywujacym, a tej mysSli nie da si¢ kupié za zadne
pieniadze. Twoja natura Buddy wytonita si¢ i dlatego to robimy.

Zawsze chcesz co$ uzyskaé. Czy tylko dlatego tu przychodzisz? Moje Fashen w
innych wymiarach znajg kazda twoja mysl, gdyz koncepcja tych dwdch czasoprzestrzeni jest
inna. Ogladane w innych wymiarach, ksztattowanie twoich mysli jest niesamowicie wolnym
procesem i znaja twoje mysli nawet przed tym, jak zaczynasz mysle¢. Wigc powinienes
potozy¢ kres wszystkim swoim niepoprawnym myslom. Buddysci méwig o karmicznych
powigzaniach losowych — jesteSmy wszystkim, czym jesteSmy z powodu karmicznych
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powigzan losowych. Wigc, jezeli to osiagniesz, to moze powinienes to osiggnac. Dlatego
powinienes to cenic i nie powiniene$ niczego pozadac.

W kultywacji religijnej w przesztosci, buddysci nauczali Pustki — nie myslenie o
niczym i wkraczanie we Wrota Pustki. Taoisci nauczali Nicosci — nie posiadania niczego, nie
pozadania niczego i nie dgzenie do zdobycia niczego. Kultywujacy méwili o: ,,Skupianiu si¢
na praktyce, a nie skupianiu si¢ na zdobywaniu gong“. Wigc kultywujesz w stanie
,»hiedziatania“ i tylko skupiasz si¢ na kultywacji xinxing. Bedziesz wtedy ustanawiat przetomy
w swoim poziomie i zdecydowanie uzyskasz cokolwiek powinieneS. Jezeli nie potrafisz
czego$§ porzucié, czy nie jest to przywigzanie? Uczymy tutaj od samego poczatku Prawa
takiego wysokiego poziomu, wiec oczywiScie wymagania co do twojego xinxing sg wysokie. I
dlatego wtasnie nie mozesz przyjsé uczy¢ si¢ Prawa z checia uzyskania czegos.

Aby by¢ wobec was odpowiedzialnymi, prowadzimy was prawidtowg Sciezka. Wiec
trzeba catkowicie nauczy¢ was tego Prawa. Kiedy niekt6rzy ludzie chcg uzyskac Trzecie Oko,
Trzecie Oko moze si¢ zablokowac i moze ci¢ zaplombowac. Moge ci réwniez powiedziec, ze
w kultywacji Prawa-w-Tréjswiecie, wszystkie zdolnosci jakie cztowiek rozwija sa wrodzong
czescig ciata Smiertelnego — w dzisiejszych czasach ludzie nazywaja je nadprzyrodzonymi
zdolnosciami. One moga mie¢ wptyw tylko w zakresie tego wymiaru, naszego wymiaru, i
dziata¢ na zwyktych ludziach. Po co chcesz te trywialne zdolnoSci i trywialne umiejgtnosci?
Ty chcesz i chcesz, ale po tym, jak osiggasz Prawo-poza-Tréjswiatem nie maja zadnego
wplywu. Kiedy wyjdziesz poza kultywacje Prawa-w-Tréjswiecie, wszystkie te zdolnosci
muszg zosta¢ wyrzucone, zostaja wciSnigte w bardzo gteboki wymiar i sg tam magazynowane.
W przysztosci beda stuzyty tylko jako zapis twojej Sciezki kultywacyjnej i w sumie tylko
temu stuza.

Po tym jak osoba wyjdzie poza Prawo-w-TréjSwiecie musi kultywowac od nowa.
Cialo jakie posiada jest wiasnie takie o jakim méwitem, ciatem, ktére wyszto poza Pigc
Elementéw. Jest ciatem Buddy. Czy nie nazwalibyScie takiego ciata, ciatem Buddy? To ciato
Buddy musi kultywowaé od nowa i od nowa rozwing¢ zdolnosci. Ale one nie nazywaja si¢
zdolnoSciami, nazywaja si¢ Niebianskimi mocami Prawa Buddy. Ich moce sa nieskonczone i
dziatajag w kazdym wymiarze — sg one czyms$ naprawde skutecznym. Wigc powiedz mi jaki
jest pozytek z checi posiadania zdolnosci? Wszyscy z was, ktérzy chcg zdolnosci, czy nie
chcecie uzywacé ich do popisywania si¢ przy innych ludziach? Jezeli nie, to po co wam one?
Nie mozna ich widzie¢ i nie mozna ich dotkngC... Jezeli méwisz, ze chcesz je tylko jako
dekoracj¢ czy cos takiego, czy nie wyszedibys$ na lepsze znajdujac cos, co tadnie wyglada?
Moge zagwarantowad, ze podSwiadomie, twoim celem jest ich uzycie. Nie mozna pozadac ich
jak umiejetnosci zwyktych ludzi. Razem wzigte, sg one czym§ wyzszym i nie wolno tobie
chwali¢ si¢ nimi przed zwyklymi ludzmi. Po pierwsze, popisywanie si¢ jest silnym
przywigzaniem, jest ono wadg xinxing i jest pozadaniem, ktérego kultywujacy powinien si¢
pozby¢. Jezeli cheesz zarobi¢ dzigki nimi pienigdze, jezeli chcesz staé si¢ dzigki nimi bogaty,
albo osiggnaé jakiS materialny cel, ktérego pozadasz, to jest nawet gorsze. Bytoby to
uzywaniem czegoS wyzszego, aby zaktocié kolej rzeczy w zwyklym Swiecie, aby zaszkodzi¢
zwyklemu §wiatu. Te mysli sg nawet gorsze. Wiec nie mogg byé uzywane, kiedy tylko tego
chcesz.

Dzieciom i starszym osobom, ludziom na obu skrajach, czg¢Sciej wytaniaja si¢
zdolnosci. A tym bardziej jezeli chodzi o starsze kobiety, poniewaz one zazwyczaj potrafig
utrzymywac swoéj xinxing, nie posiadaja wiele zwyktych ludzkich przywigzan i jest wigksze
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prawdopodobienstwo, ze zachowuja si¢ dobrze i nie cheg si¢ chwalic, kiedy ich zdolnosci si¢
wylaniaja. A dlaczego trudno pozyskuja je mtode osoby? Mtodsi mezczyzni, bardziej od
innych, nadal chcg by¢ na przodzie w zwyktym Swiecie i nadal chca spetni¢ swoje ambicje!
Kiedy tylko uzyskaliby zdolnosci, uzyliby ich do zrealizowania swoich celéw, traktowali by
je jako umiejetnosci dla realizowania swoich celow. Ale to jest absolutnie niedopuszczalne.
Dlatego ich zdolnosci nie wytaniaja si¢.

Kultywacja to nie dziecinada i nie jest jakaS zwykla ludzkg umiejetnoscig. Jest czyms
naprawde¢ powaznym. Czy chcesz kultywowac i czy potrafisz kultywowac, to wszystko zalezy
od tego, w jaki sposéb bedziesz polepszat swéj xinxing. Bytoby to prawdziwym problemem
jezeli cztowiek moégtby rzeczywiScie uzyskac¢ zdolnosci tylko poprzez dazenie ku ich
posiadaniu. Widziatby$ jak méwi: ,,Jaka kultywacja??” — wcale by o tym nie myslat. A
poniewaz jego xinxing posiada fundamenty zwyklej osoby i poniewaz uzyskat swoje
zdolnosci tylko poprzez pozadanie ich, moze uczynitby wszelkiego rodzaju zte rzeczy. W
banku jest mndstwo pienig¢dzy, a on by wyciagnat troche, albo, jest wiele zdrapek loteryjnych
sprzedawanych na ulicy, a on by wybral gléwna nagrode. Wigc dlaczego tak si¢ nie dzieje?
Niektorzy mistrzowie gigong mowia: ,,Osobie nie dbajacej o Cnote, dos¢é tatwo jest popetniac
zte czyny po uzyskaniu zdolnosci“. Powiedziatbym, ze jest to nieprawidtowe. Wcale tak nie
jest. Jezeli nie obchodzi ci¢ Cnota, jezeli nie kultywujesz swojego xinxing, twoje zdolnosci
nie wytonig si¢ choéby troch¢. Sg takie osoby, ktére posiadajg dobry xinxing i na tym
poziomie wytaniajg si¢ ich zdolnosci, ale pdzniej nie zachowuja si¢ dobrze i czynig rzeczy,
ktérych nie powinny. Sg takie przypadki. Ale kiedy tylko czynig zte rzeczy, ich zdolnosci
stracg na mocy albo znikng, a kiedy je utracg, utracg je na zawsze. A jeszcze powazniejsze od
tego jest to, ze moze to wznieci¢ przywigzania.

Niektérzy mistrzowie gigong mowia, ze mozna uzdrawiaé ludzi po uczeniu si¢ ich
qigong przez tylko pare¢ dni. To tak jak reklama. Powinno si¢ ich nazywaé handlarzami
qigong. Zastanow si¢ nad tym, jestes zwyktym cztowiekiem — jak mogtbys wyleczy¢ ludzi
wysytajac jedynie troche gi? Ciata zwyktych ludzi posiadaja gi i ty tez masz gi. Dopiero
zaczates praktykowac gigong, tyle ze punkty akupunktury na twoich dtoniach sg otwarte, wigc
potrafisz gromadzi¢ gi i wysytac je na zewnatrz. Kiedy leczysz innych ludzi, ich ciata tez
posiadaja gi, wigc moze si¢ okazal, ze ich gi uzdrowi ciebie! Jak mogloby jedno gi
kontrolowac inne gi? Qi nie potrafi uzdrowi¢ niczego. Poza tym, kiedy leczysz inng osobg, ty
i ta osoba tworzycie jedno pole i cale jego patogeniczne gi powedruje na twoje ciato i
bedziesz posiadal tego tyle samo. Nawet jezeli zrodto tego znajduje si¢ w jego ciele, jezeli
bedziesz posiadat duzo patogenicznego gi spowoduje to, ze bedziesz chory. Kiedy tylko
pomyslisz, ze mozesz uzdrawia¢ ludzi, postawisz instytucje i zaczniesz uzdrawiaé ludzi,
nikomu nie odmoéwisz i staniesz si¢ przywigzany. I kiedy uzdrowisz ludzi bedziesz bardzo
szczegsSliwy! Ale dlaczego mozesz ich uzdrowic¢? Jest coS z czego nie zdajesz sobie sprawy:
wszyscy fatszywi mistrzowie gigong posiadaja na swym ciele owtadajace duchy i daja ci
trochg przestan energetycznych abys$ stat si¢ wierzagcym. Po tym jak uzdrowisz, powiedzmy,
trzy, pig¢, osiem, albo moze dziesie¢ oséb, zostang zuzyte. Jest to rodzaj konsumpcji
energetycznej i od tej pory nie bedziesz posiadat tej matej ilosci energii. Ty sam nie posiadasz
gong — skad mégltbys mie¢ gong? My mistrzowie gigong przeszliSmy przez dziesiatki lat
kultywacji, a byto kiedy$ bardzo trudno kultywowac. Jezeli osoba nie bgdzie trzymata si¢
prawdziwej dyscypliny i w niej kultywowata, jezeli kultywuje na bocznej Sciezce, albo jezeli
kultywuje na Sciezce mniejszej, wtedy bedzie naprawde trudno.
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Spojrz tylko na tych wielkich mistrzow gigong, ktérzy sa dosé znani, kultywowali
przez dziesiatki lat tylko aby zdoby¢ troche gong. Ty nie kultywowates i myslisz, ze mozesz
zdoby¢ gong tylko poprzez péjscie na wyktad? Zapomnij o tym! I od tej pory statbys si¢
przywigzany, a w momencie, w ktérym statbys si¢ przywigzany, statbyS si¢ niecierpliwy
jezeli nie mégtbys uzdrawiaé ludzi. Wiecie o czym nawet mysla niektorzy ludzie kiedy lecza
innych, prébujac broni¢ swoja reputacje? ,,Pozwdlcie abym dostat jego chorobe, zeby mogt
zosta¢ uzdrowiony”. Nie pochodzi to z mifosierdzia. On nie pozbyt si¢ ani troch¢ swojego
przywigzania do reputacji i korzySci osobistych, i zadne mitosierdzie nie ma zamiaru si¢
wytoni¢. Boi si¢ straci€ reputacje¢ i nawet wolatby sam dostac t¢ chorobg, anizeli stracié twarz.
Tak jest przywigzany do swojej reputacji! Kiedy tylko to jego przywiazanie si¢ wytania, ,,W
porzadku, jezeli tak chcesz”, ta choroba natychmiast zostanie przeksztalcona i przesunigta na
jego ciato — naprawd¢ moze to uczynié. Wraca do domu z choroba, a ta druga osoba zostaje
wyleczona. Wigc po tym jak leczy kogo$, wraca do domu i sam cierpi. Myslisz, ze wyleczytes
kogo$ i kiedy ludzie nazywaja ci¢ ,,mistrzem qigong”, cieszysz si¢ z siebie i stajesz si¢
zarozumiaty. Czy nie jest to przywigzanie? I kiedy nie mozesz kogo$ wyleczy¢, schylasz
gtowe, bedac w depresji. Czy nie jest to z powodu twojego przywigzania do reputacji i
korzySci osobistych? Poza tym, cate patogeniczne gi tych ludzi, ktérych leczytes, przechodzi
na twoje ciato. Ten fatszywy mistrz gigong przypuszczalnie naucza ci¢ czynié to czy tamto,
aby je wydali¢, ale méwig ci, wcale nie mozesz tego wydali¢, nie mozesz nawet troche tego
wydali¢, poniewaz nie posiadasz zdolnoSci odrézniania dobrego gi od zlego gi. Z czasem
twoje ciato stanie si¢ w srodku cate czarne, a to jest karma.

Kiedy naprawde zaczniesz kultywowac, bedzie naprawde ciezko. Jak sobie z tym
poradzisz? Przez ile bedziesz musial przejS¢ trudéw, aby przemienié¢ to w biatag materie?
Bedzie to bardzo trudne. Osoba o dobrej podstawie ma wigksze prawdopodobienstwo, ze to
si¢ stanie. Niektorzy ludzie po prostu ciagle poszukuja zdolnoSci uzdrawiania ludzi,
uzdrawiaé ludzi, uzdrawiaé ludzi. Ale kiedy co$ poszukujesz, zwierzeta to widzg i wejda
prosto na ciebie. To jest owtadnigcie. ,,Chcesz uzdrawia¢ ludzi? Pomoge tobie uzdrawia
ludzi”. Ale nie pomoze tobie uzdrawia¢ ludzi za nic. Osoba nie zyska, jezeli nie straci. Jest to
niebezpieczne. A ostatecznie, sam to na siebie przywotasz. Jak mégtbys§ wtedy kultywowac?
Bedziesz skonczony.

Niektorzy ludzie o dobrych podstawach wymieniaja swoja podstawe na karm¢ innych
ludzi. Ludzie z problemami zdrowotnymi posiadaja duzo karmy. Jezeli leczysz kogo$
majgcego powazny problem zdrowotny, kiedy wrdcisz po leczeniu do domu, bedziesz si¢ czut
okropnie! Wielu ludzi, ktérzy leczyli innych doswiadczyli sytuacj¢, w ktdrej osoba chora
wraca do zdrowia, a ty wracasz do domu i cierpisz z powodu powaznej choroby. Z czasem,
bedziesz posiadal duzo karmy, ktéra jest wymieniona i przeniesiona na ciebie, a innym
ludziom dajesz cnot¢ za ich karme¢. C6z, bez straty, nie ma zysku. Chcesz chorobg, ale tak czy
inaczej karma musi zosta¢ wymieniona na cnotg. Jest takie prawo w tym wszechSwiecie, ze
jezeli ty czego$§ chcesz, nikt nie moze sprobowac ci¢ powstrzymac¢. Wigc nie mozna
powiedzieé, ze jesteS dobry. I jest co§ specyficznego w tym wszechSwiecie: ktokolwiek
posiada duzo karmy jest osobg zt3. Ale ty z nim wymieniasz swoja wtasng podstawe na
karme, a z calg ta karma, jak bedziesz kultywowat? Twoja cata podstawa bedzie zrujnowana
przez niego. Czy nie jest to przerazajace? Ta druga osoba jest uzdrowiona i teraz czuje si¢ w
porzadku, ale ty wracasz do domu i cierpisz. Jezeli uzdrowisz dwie osoby z rakiem, bedziesz
musiat umrze¢ za nie. Czy nie jest to niebezpieczne? Tak si¢ wtasnie dzieje. Wiele osob nie
wie jak to funkcjonuje.
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C6z, moze niektdrzy mistrzowie gigong sa dos¢ dobrze znani, ale bycie ,,dobrze
znanym’ nie oznacza ,,zna¢ dobrze”. W sumie, co wiedzg zwykli ludzie? Po prostu idg za
tlumem. Moze teraz potrafig to robi¢, ale nie krzywdzg tylko innych ludzi, krzywdza tez
siebie. Poczekaj i zobacz co si¢ z nimi stanie za rok lub dwa. Szkodzenie kultywacji w ten
sposéb jest niedopuszczalne. Kultywacja potrafi uzdrawiaé, ale nie jest przeznaczona do
uzdrawiania. Jest czym§ wyzszym i nie jest jaka$ zwykta ludzka umiejetnoScia.
Zdecydowanie nie wolno ci jej tak po prostu niszczy¢. W dzisiejszych czasach niektérzy
fatszywi mistrzowie gigong tworza z tego straszny batagan, gdyz staraja si¢ uzywac gigong
jako spos6b na stawe i fortung. Staraja si¢ tworzy¢ zte gangi, aby zwiekszy¢ swoj wptyw i
przewyzszaja liczebnie prawdziwych mistrzow gigong wiele razy. Wigc ty w to wierzysz
tylko dlatego, ze zwykli ludzie méwig to i robig to? Uwazasz, ze taki ma by¢ gigong. Ot6z
taki nie jest. MOowi¢ wam jak jest naprawde.

Podczas gdy wzajemne stosunki zwyktych ludzi rozgrywaja si¢, musza ponosié
odpowiedzialnos¢ i zaptacié zar6wno za zte rzeczy jakie uczynili i za dtugi jakie nagromadzili
poszukujac rzeczy przynoszace im korzySci. Przypusémy, ze od tak wezmiesz i wyleczysz
kogos. Nawet jezeli naprawde mégibys go wyleczyé, czy bytoby to dozwolone? Buddowie sa
wszedzie. Jest tyle Buddéw wokot, wigce dlaczego zaden z nich tego nie zrobi? Czy nie bytoby
wspaniale gdyby pozwolili ludzkiej rasie zy¢ w catkowitym komforcie! Wigc dlaczego tego
nie zrobig? Ludzie sami muszg zaptaci¢ za swoja karme, a to jest prawo, ktérego nikt nie
wazy si¢ podwazy¢. Podczas swojej kultywacji, osoba moze od czasu do czasu ze
wspoéiczucia udzieli¢ komus$ trochg¢ pomocy. Ale jedyne co to powoduje, to niewielkie
odwleczenie dolegliwosci. Jezeli nie bedziesz cierpiat teraz, bedziesz cierpial p6zniej. Albo
moze przemieni to dla ciebie tak, abys stracit pienigdze albo zeby§ miat nieszczescie zamiast
tej choroby. Moze tak si¢ dzieje. Prawdziwe uczynienie tego — natychmiastowe eliminowanie
twojej karmy — jest to co$, co moze zosta¢ jedynie wykonane dla kultywujacych. Nie mozna
tego uczyni¢ dla zwyktych ludzi. Nie méwi¢ wam tu jedynie o prawdach mojej dyscypliny.
Méwi¢ o Prawdzie catego wszechS§wiata, méwi¢ o tym jak jest naprawde w Swiecie
kultywacyjnym.

Nie uczymy was tu uzdrawiania innych ludzi. Prowadzimy was wzdtuz wielkiej drogi,
prawdziwej Sciezki i prowadzimy was w gére. Dlatego zawsze mowig¢ na swoich wyktadach,
ze uczniom Dafa nie wolno uzdrawiaé. Jezeli péjdziesz i uzdrowisz ludzi nie nalezysz do
mojego Falun Dafa. Poniewaz prowadzimy was wzdtuz prawdziwej Sciezki, podczas
kultywacji Prawa-w-TréjSwiecie caly czas oczyszczamy, oczyszczamy i oczyszczamy ciato
dla was, az do momentu kiedy jest catkowicie przemienione w wysokoenergetyczng materie.
Ale ty nadal przynosisz te wszystkie czarne rzeczy na swoje ciato — w jaki sposéb bedziesz
kultywowal? To jest karma! Nie bedziesz mégt nawet troche kultywowaé. Kiedy tylko
uzyskasz za duzo tego, nie bedziesz w stanie tego znies¢, a kiedy bedziesz musial cierpiec
zbyt duzo, nie bedziesz w stanie kultywowac. Taki jest powdd. Przekazuje wam wszystkim to
Wielkie Prawo, ale ty moze nadal nie masz pojecia czego nauczam. Poniewaz Wielkie Prawo
moze byé wam przekazane, oczywiScie sg sposoby aby je chronié. Jezeli sprobujesz
uzdrawia¢ ludzi, moje Fashen zabiorg wszystkie rzeczy kultywacyjne, ktére zostaty
umieszczone w twoim ciele. Nie wolno ci tak po prostu zniszczy¢ co$ tak cennego dla wiasnej
reputacji albo zeby przynieS¢ sobie korzysci. Jezeli nie przestrzegasz wymagan Prawa, nie
nalezysz do naszego Falun Dafa. Twoje ciato zostanie przywrécone do poziomu zwyktego
czlowieka i oddamy tobie wszystkie twoje zle rzeczy, poniewaz chcesz by¢é zwyklym
cztowiekiem.
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Poczawszy od wczoraj, po zajeciach, wielu z was czuto, ze ciato jest petne energii. Ale
niektére osoby majace powazne problemy zdrowotne wyprzedzity innych i zaczety czué si¢
wczoraj zle. Wezoraj kiedy usunalem te zte rzeczy z waszych ciat, wigkszos¢ z was miata
uczucie, ze cate cialo byto petne energii i na catym ciele czuliScie si¢ wspaniale. Ale w tym
naszym wszechS§wiecie istnieje takie prawo nazwane ,,bez straty, nie ma zysku”. Nie moge
wszystkiego z was zdja¢ — zdecydowanie musicie znieS¢ przynajmniej trochg. Wiec innymi
stowy, usungliSmy zrédtowg przyczyne twojego problemu zdrowotnego, zrodtowa przyczyng
twojej dolegliwosci, ale twdj problem nadal posiada pole. Osoba, ktérej Trzecie Oko jest
otwarte na niskim poziomie moze zobaczy¢, ze twoje ciato posiada grudki czarnego ¢i,
ohydnego patogenicznego gi. S3 to skondensowane grudki czarnego gi, majace wysoka
gestosc i kiedy rozprosza sie, napetnig cate twoje ciato.

Zaczynajac od dzisiaj, niektére osoby beda miaty dreszcze, tak jakby byty
przezigbione i ich koSci moga nawet bole¢. U wiekszoSci 0s6b pgwne czgsci ciata nie bedg sie
czuty dobrze — bolgce nogi, zawroty gtowy, wszystko. Moze myslisz, ze przez praktykowanie
qigong uzdrowites jakas czgS¢ swojego ciata, ktdra miata problem, albo ze moze jakis$ mistrz
qigong uzdrowit ja dla ciebie, a teraz nastgpit nawrét. A to dlatego, ze on tego nie uzdrowit,
on jedynie odwldkt to dla ciebie. To wcigz znajduje si¢ tam gdzie byto, wigc problem
zdrowotny nie wytonit si¢ wtedy, ale p6zniej. Musimy wydtubac je wszystkie, przegonié je
dla ciebie i kompletnie pozby¢ si¢ ich u zrédta. Wigc bedziesz myslat, ze twéj problem
powrdcil, a jest to eliminowanie karmy u zrédta — dlatego masz reakcje. Niektére osoby beda
miaty reakcje w niektérych miejscach w ciele, jedna czgS¢ moze bole¢, a moze inna, wytonig
si¢ wszelkiego rodzaju nieprzyjemne odczucia. To wszystko jest normalne. Chce tobie
powiedzie¢, niewazne jak zle by$ si¢ nie czul, postaraj si¢ jak tylko mozesz, aby nadal
uczeszezaé na zajecia i jak tylko wejdziesz na sale, wszystkie twoje symptomy znikng i nie
bedzie zadnego niebezpieczenstwa. Moge to powiedzie¢ i mam nadziej¢, ze postaracie si¢
przyjs¢, bez wzgledu na to jak kiepsko bedziecie si¢ czuli z powodu ,,choroby”. Trudno jest
natrafi¢ na okazje osiggnigcia Prawa. Kiedy poczujesz si¢ gorzej, oznacza to, ze ,,kiedy co$
osiggnie kraniec, odwraca si¢” 1 wasze cate cialo zostanie oczyszczone. Musi zostaé
catkowicie oczyszczone. Korzen twojego problemu zdrowotnego zostal wyrwany i zostato
tylko troche czarnego gi, wydobywajacego si¢ samemu, tak aby$ przeszedt przez troche
niewygody i przeszedt przez troche trudéw. Naprawde nie dziatatoby jezeli nie znidsibys
niczego.

W zwyklym §wiecie rywalizujesz z innymi ludzmi dla reputacji i zysku, wigc nie
mozesz dobrze sypiaé, nie masz przyjemnosci z jedzenia i niszczysz swoje ciato. Kiedy patrzy
si¢ na twoje cialo w innym wymiarze, nawet kazda twoja koS¢ jest czarna. Wigc przy
oczyszczaniu takiego ciata tak od razu, po prostu muszg by¢ jakie$ reakcje. Dlatego bedziesz
mial reakcje. Niektorzy ludzie moga mie¢ nawet rozwolnienie albo mogg wymiotowac.
Uczniowie w wielu regionach napisali do mnie i podzielili si¢ swoimi doSwiadczeniami
zwigzanymi z tym. ,,Nauczycielu, wracajac z zaj¢¢ musiatem ciggle szukac toalety, az do
samego domu”. A to dlatego, ze nawet twoje wewngtrzne organy muszg by¢ oczyszczone.
Mata ilos¢ os6b moze nawet zasngé, a obudzg si¢ zaraz po tym jak skoncze¢ mowié. Dlaczego
to si¢ dzieje? Poniewaz istniejg choroby w ich glowach, wigc muszg zosta¢ wyregulowane.
Ludzie nie moga znies¢ regulowania glowy, wigc trzeba ich poddaé anestezji. Jednak oni o
tym nie wiedzg. Ale u niektérych oséb, czgsé stuchowa nie ma zadnych probleméw. Mocno
Spia, ale nie umyka im zadne stowo, stysza wszystko, a potem sg czujni i niektdrzy z nich nie
stajg si¢ Spigcy nawet jezeli nie spali przez wiele dni. Takie sg te rézne stany w ktérych osoby
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si¢ znajduja 1 wszystkie muszg zosta¢ wyregulowane. Twoje cale cialo musi zostac
0CZySzczone.

Wiec jezeli prawdziwie praktykujesz Falun Dafa, bedziesz, poczawszy od dzisiaj, miat
reakcje kiedy prawdziwie odtozysz na bok swoje przywigzania. Osoby, ktére nie mogg ich
odtozy¢ na bok mogag méwic, ze to zrobily, kiedy w rzeczywistosci, nie potrafity tego zrobic,
wiec trudno jest oczySci€ ich ciata. Sg takze ludzie, ktdrzy pdzniej rozumiejg czego nauczam
na tych zajeciach, odktadajg je na bok, a wtedy ich ciata zostajg oczyszczone. Inne osoby
czuja si¢ pelne energii, podczas gdy te osoby dopiero co zaczynajg si¢ uzdrawia¢ i dopiero
zaczynaja czué si¢ zle. Na kazdych zajeciach sg osoby, ktére zostaja w tyle, osoby, ktérych
zrozumienie nie jest takie dobre. Wigc nie wazne czego doswiadczysz, jest to normalne.
Kiedy prowadzilem zajgcia w innych regionach zawsze dziaty si¢ jakies rzeczy. Zawsze byty
jakie§ osoby, ktére czuty si¢ okropnie i siedzieli zgigci w pot na swoich krzestach, nie
wstawali i czekali tylko abym zszedt z podium i uzdrowit ich. Ale ja tego nie zrobitem. Nie
mozesz nawet pokonaé tej przeszkody, a pdzniej kiedy bedziesz kultywowal samemu
bedziesz miatl duzo wielkich utrapien, wigc jezeli nie mozesz nawet pokonac tego, powiedz
mi, jak bedziesz kultywowal? Nie mozesz nawet przezwycigzy¢ takiej matej rzeczy?
Zdecydowanie, wszyscy mozecie przezwyciezy¢ te rzeczy, wigc nie proscie mnie abym was
uzdrowil. Ja nie zajmuj¢ si¢ uzdrawianiem. W momencie kiedy moéwisz ,,problemy
zdrowotne,” ja nie chce stuchaé.

Naprawdg trudno jest ocala¢ ludzi. Na kazdych zajeciach jest okoto pig¢ czy dziesiec
procent, ktorzy nie potrafig dotrzymaé kroku. Nie sposéb aby kazdy mogt osiggnaé Tao.
Nawet jezeli potrafisz utrzymywac si¢ przy swojej kultywacji, to nadal okaze si¢, czy
odniesiesz sukces i nadal pozostaje kwestia tego, czy naprawde jestes oddany kultywacji. Nie
ma mozliwosci, aby kazdy stat si¢ Buddg. Prawdziwi kultywujacy Dafa doswiadczajg takie
same rzeczy, kiedy czytaja ksigzke i oni tez zyskuja wszystko, co powinni.
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Wyklad trzeci

Przyjmuje wszystkich studentéw jako swoich uczniow

Wiecie co? Wiecie co tu robie? Przyjmuj¢ wszystkich studentéw jako ucznidéw,
ktérych prowadze, wiacznie z tymi ludzmi, ktérzy ucza si¢ samodzielnie, ale pomimo to
potrafig prawdziwie kultywowaé. Jest to przekazywanie praktyki, ktéra prowadzi do
wyzszych poziomo6w 1 nie dziataloby jezeli nie prowadzitbym was w ten sposéb — bytoby to
nieodpowiedzialne i narazatoby was na klopoty. Dajemy wam tak wiele, pozwoliliSmy wam
poznaé tak wiele prawd, ktérych zwykli ludzie nie powinni znaé, przekazuje wam Wielkie
Prawo i dam wam wiele, wiele rzeczy, wasze ciala sg dla was oczyszczane, a do tego
dochodza jeszcze pewne inne rzeczy. Na pewno nie dziatatoby to gdybym nie prowadzit was
jako uczniéw. Nie wolno ujawnia¢ zwyktym ludziom tak wielu sekretow Nieba. Ale jest
jedna rzecz. Czasy si¢ zmienity i obecnie nie stosujemy zadnych formalnosci typu ktanianie
si¢ lub tradycyjne bicie uktonéw. Takie formalnosci majg niewiele pozytku, stosowanie ich
przypomina religi¢, wiec nie stosujemy tych rzeczy. Powdd jest taki: zatézmy, ze kianiasz si¢
lub przechodzisz przez inicjacje, ale zaraz jak wyjdziesz za prég wracasz do swoich starych
zachowan, robisz to, co uwazasz, ze powinienes robi¢ posrod zwyktych ludzi, konkurujesz i
walczysz 0 swojg reputacje i zysk — wigc jaki jest z tego pozytek? MogtbyS nawet oczernic
wizerunek Dafa w moim imieniu!

Prawdziwe kultywowanie zalezy catkowicie od kultywowania twego umystu, wigc
dopdki potrafisz kultywowac 1 dopdki potrafisz kultywowacé solidnie i z determinacja,
bedziemy ciebie prowadzi¢ jako ucznia. Traktowanie ciebie w inny sposéb nie byloby
skuteczne. Ale zdaje si¢, ze niektorzy ludzie nie potrafiag naprawde traktowac siebie jako
kultywujacych i dalej kultywowaé. Dla niektorych jest to po prostu niewykonalne. Ale wielu
ludzi bedzie kontynuowalo swoja kultywacje. I dopoki bedziesz kultywowat, bedziemy cig
prowadzi¢ jako ucznia.

Jezeli ktos tylko wykonuje codziennie te kilka zestawéw ¢wiczen, to czy uwazacie, ze
zalicza si¢ on do uczniow Falun Dafa? Prawdopodobnie nie. Przyczyna jest taka, ze gdy
naprawde kultywujesz, musisz wymagac od siebie standardu xinxing, o ktérym méwimy,
musisz naprawde¢ poprawi¢ swdj wlasny xinxing, a tylko wtedy liczy si¢ to jako prawdziwa
kultywacja. Jezeli tylko wykonujesz te ruchy, twéj xinxing nie ulegnie poprawie, nie bedziesz
miat tej silnej energii, ktérg potrzebujesz aby to wszystko wzmocni¢. Dalekie jest to od
kultywacji, wigc nie mozemy ciebie traktowaé jako ucznia Falun Dafa. I jezeli kontynuujesz
w ten sposéb dzien po dniu, to moze wykonujesz ¢wiczenia, ale nie stosujesz si¢ do wymagan
naszego Falun Dafa, nie poprawiasz swojego xinxing i zachowujesz si¢ po staremu wsréd
zwyktych ludzi, to wtedy moze napotkasz inne problemy, albo moze nawet powiesz, ze
praktykowanie naszego Falun Dafa Zle ci¢ nakierowato. To wszystko jest mozliwe. Wiec
powiniene$ naprawde stosowac si¢ do naszego standardu xinxing w swoich czynach, a wtedy
bedziesz prawdziwym kultywujacym. Wyjasnitem to tobie, wiec nie powiniene$ prosi¢ mnie
o robienie tych formalnosci, tj. rytuaty inicjacyjne. Tak dtugo jak prawdziwie kultywujesz,
bede cie traktowal w ten sposob. Posiadam tak wiele Fashen, ze sa niepoliczalne, wigc
potrafi¢ zaopiekowac si¢ tyloma uczniami ilu ich jest, nie méwiac juz nawet o uczniach tu
obecnych.
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Buddyjskie qigong a buddyzm

Buddyjskie gigong nie jest religia buddyzmu — chciatbym, abyScie to na pewno
zrozumieli. I w rzeczywistosci, taoistyczne gigong nie jest religig taoizmu. Dla niektérych
z nas to zawsze pozostaje niejasne. Niektorzy ludzie, ktérzy sg mnichami praktykujacymi w
klasztorach i inni, ktérzy sa §wieckimi buddystami sadza, ze wiedza wigcej niz inni o
rzeczach buddyjskich, wiec wprowadzajg zamieszanie promujac rzeczy z buddyzmu posréd
naszych uczniéw. Chc¢ wam powiedzie¢: nie rébcie tego, poniewaz s3 to rzeczy z innej
dyscypliny. Religie maja formy religijne, podczas gdy to, co my obecnie przekazujemy jest
czescig kultywacyjng naszej dyscypliny. Nie zajmujemy si¢ formami religijnymi, chyba ze
jestes zawodowym uczniem Falun Dafa. W kazdym razie nie jesteSmy czg¢Scig buddyzmu w
Epoce Konca Prawa.

Prawo w buddyzmie jest zaledwie mata czescig Prawa Buddy. Istnieje duzo wigcej
gtebokich praktyk Wielkiego Prawa i kazdy poziom posiada inne Prawo. Sakjamuni
powiedzial, ze istnieje 84 000 dyscyplin kultywacyjnych. Ile praktyk ma buddyzm? Zawiera
zaledwie kilka, tj. odtam Tendai, odtam Huayan, odtam Zen, Czysty Lad i odiam
Ezoteryczny. Nie stanowig nawet utamka! Nie moga wiec obejmowaé catosci Prawa Buddy,
sg zaledwie jego matg czg¢Scig. Nasze Falun Dafa tez jest jedng z 84 000 dyscyplin, ale nigdy
nie bylo spokrewnione z buddyzmem, liczac od pierwotnego buddyzmu az po ten obecny, w
Epoce Konca Prawa. Nie ma réwniez zadnych spokrewnien z dzisiejszymi religiami.

Buddyzm zostat zatozony przez Sakjamuniego 2 500 lat temu, w Indiach. W tamtych
czasach, po tym jak Sakjamuni zostal Odblokowany i Os§wiecony, przypomniat sobie to, co
wczesniej kultywowat i rozpowszechnit to w celu ocalania ludzi. W jego dyscyplinie, bez
wzgledu na to ile dziesigtek tysigcy sutr zostalo napisanych, istniejg tylko trzy stowa, ,,Nakaz,
Koncentracja, Madros¢®, i to sa cechy jego dyscypliny. ,,Nakaz“ byt w celu zmuszenia
cztowieka do porzucenia wszystkich pragnien, ktére maja zwykli ludzie, na sit¢ odrywajac go
od pragnienia do posiadania rzeczy, odcinajac go od wszystkiego w Swieckim Swiecie, itd.
Wiec wyzwalat si¢ on ze wszystkich przywigzan, nie bylo nawet nic w jego umysle i
naturalnie mégt wejs¢ w stan koncentracji. One si¢ nawzajem uzupetniajg. Po wejSciu w stan
koncentracji, musial medytowac i naprawde kultywowat wzwyz, opierajac si¢ na sile swojej
koncentracji. Wiec to jest prawdziwa czgsé kultywacyjna tamtej dyscypliny. Nie ucza niczego
zwigzanego z technikami i nie przemieniajg pierwotnego ciata — tylko kultywuja tengong,
ktory okresla poziom. A zatem kultywowatby koncentrujac si¢ tylko na swoim xinxing,
bowiem osoba, ktdra nie kultywuje dlugowiecznosci, nie troszczy si¢ za bardzo o rozwijanie
gong. JednoczeSnie wraz z przebywaniem w stanie koncentracji, wzmacniat site koncentracji,
znosit trudy w medytacji i pozbywat si¢ karmy. ,,Madros¢“ odnosi si¢ do OSwiecenia i do
osiggniecia ogromnej madrosSci. Ujrzatby Prawde wszech§wiata, rzeczywisty stan kazdego
wymiaru we wszech§wiecie, jego niebianskie sity zostalyby zaprezentowane w catej swej
okazatosci, a jego Madros¢ i Oswiecenie zostaltyby odblokowane, na co inaczej mowi si¢ by¢
,,Odblokowanym®.

Za czas6w Sakjamuniego, wtedy kiedy ustanawial swoja dyscypling, bylo osiem
religii rozpowszechnianych w Indiach. Jedna z nich byta gleboko zakorzeniona. Nazywata si¢
Braminizmem. Gdy Sakjamuni jeszcze zyt, nieustannie walczyt na punkcie filozofii z innymi
religiami. To, co Sakjamuni nauczat bylo prawdziwg naukg, wiec podczas gdy on nauczat
swojego Prawa, Prawo Buddy nauczane przez niego kwitto coraz bardziej, podczas gdy inne
religie coraz bardziej stabty. Nawet gleboko zakorzeniony Braminizm byt o krok od
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wymarcia. Ale po Nirwanie Sakjamuniego, inne religie zaczg¢ly si¢ ponownie dobrze rozwijac,
szczegblnie Braminizm. Wigc co si¢ stalo z buddyzmem? Niektérzy mnisi zostali
Odblokowani badz OSwieceni na r6znych poziomach, ale poziomy, ktére osiagneli, byty
dosy¢ niskie. Sakjamuni osiaggnat poziom Tathagata, ale wielu mnichéw tego nie zrobito.

Prawo Buddy objawia si¢ w rézne sposoby na réznych poziomach, ale im wyzsze, tym
blizsze Prawdy, a im nizsze, tym dalsze od Prawdy. Wigec po tym, jak mnisi ci zostali
Odblokowani i OSwieceni na niskich poziomach, zinterpretowali to, co Sakjamuni powiedziat
wedlug manifestacji wszechSwiata, ktére zobaczyli na swoich poziomach, wedtug sytuacji, o
ktorych si¢ uczyli oraz wedtug prawd, ktére zrozumieli. Innymi stowy, mnisi zinterpretowali
Prawo nauczone przez Sakjamuniego w kazdy mozliwy sposéb i byli tez tacy mnisi, ktérzy
wypowiadali to, co oni sami zrozumieli jakby to byty stowa Sakjamuniego, zamiast
wypowiada¢ oryginalne stowa Sakjamuniego. W wyniku tego, Prawo Buddy zostato
zmienione nie do poznania i juz nie byto Prawem, ktére Sakjamuni glosit. Spowodowato to,
ze Prawo Buddy, ktére jest w buddyzmie, ostatecznie zniknglo w Indiach. Jest to powazna
nauczka z historii i oto dlaczego pdzniej, ze wszystkich miejsc na Swiecie, nie widzi si¢
buddyzmu w Indiach. Zanim zniknat, buddyzm przeszedt przez pewng ilos¢ reform, a w
koncu przyjat pewne elementy braminizmu i utworzyta si¢ religia, ktérg mozna dzi$§ znalez¢é w
Indiach zwang hinduizmem. Juz nie czci Buddéw, czci jakie$ inne rzeczy i juz nie wierzy w
Sakjamuniego. Tak jest obecnie.

Podczas swojego rozwoju, buddyzm przeszedt kilka dosy¢ powaznych reform. Jedna
z nich miata miejsce wkrétce po odejSciu Sakjamuniego, kiedy to pewni ludzie zatozyli
Mahayana, inaczej ,,Buddyzm Wielkiego Wozu*, opierajac si¢ na wysoko-poziomowych
prawdach nauczonych przez Sakjamuniego. Uwazali, ze Prawo nauczane publicznie przez
Sakjamuniego byto dla zwyktych ludzi i miato na celu umozliwi¢ ludziom samozbawienie i
osiagnigcie Statusu Arhata. Nie méwiono w nim o ocalaniu wszystkich czujacych istot, wigc
nazwano go Hinayana, inaczej ,,Buddyzm Matego Wozu*. Mnisi w potudniowo-wschodniej
Azji zachowali oryginalng metod¢ kultywowania zza czaséw Sakjamuniego i w naszym
regionie Han nazywamy go Hinayana. OczywiScie, oni nie patrzg na to w ten sposob —
uwazajg, ze odziedziczyli oryginalne rzeczy Sakjamuniego. I wyglada na to, ze maja racje,
z grubsza odziedziczyli metody kultywowania zza czaséw Sakjamuniego.

Po tym, jak to reformowane Mahajana zostato wprowadzone w Chinach, zakorzenito
si¢ w naszym kraju i stato si¢ buddyzmem rozpowszechnianym obecnie w naszym kraju. Ale
tak naprawde to catkowicie rézni si¢ od buddyzmu zza czaséw Sakjamuniego, od ubioru do
catego stanu OSwiecenia i procesu kultywowania; wszystko uleglo zmianie. Oryginalny
buddyzm czcit wylacznie Sakjamuniego jako swojego uszanowanego twoérce, ale w
dzisiejszym buddyzmie wystepuje wiele Buddéw, Wielkich Bodhisattw itd. Co wigcej, stato
si¢ wiarg, w ktorej czci si¢ wielu Buddéw — ludzie wierza w wielu Tathagata. Stato si¢ wigc
buddyzmem, w ktérym czci si¢ wielu Buddéw, takich jak Budda Amitabha, Bhaishajyaguru,
Budda Vairochana, itd., no i do tego dochodzi réwniez wiele Wielkich Bodhisattw. Wigc caty
Buddyzm jest obecnie zupetnie inny od tego, co Sakjamuni oryginalnie zatozyt za swoich
czasow.

W tamtym czasie, miata miejsce seria reform. Bodhisattwa Nagarjuna przekazata tajng
metod¢ kultywowania, ktéra przybyta do Afganistanu z Indii, po czym weszta do naszego
regionu Xinjiang i rozpowszechnita si¢ w regionie Han. Byto to za czaséw Dynastii Tang,
wigc nazwano ja Tantryzmem Tang. Konfucjanizm miat ogromny wptyw na Chiny, wigc
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nasze wartoSci moralne réznig si¢ od tych w innych nacjach. Metoda kultywowania
Tantryzmu zawiera podwdjne kultywowanie mezczyzny i kobiety, a to jest czyms, co
spotecznos¢ nie byta w stanie zaakceptowacé w tamtych czasach. Wigc zostato wyplenione w
okresie Hui Changa podczas Dynastii Tang, kiedy buddyzm byt ttumiony i Tantryzm Tang
zniknal z naszego regionu Han. Obecnie w Japonii istnieje Tantryzm Wschodni, ktérego
nauczyli si¢ w tamtych czasach od Chin, ale oni nie przeszli przez rytuat guanding, a wedtug
Tantryzmu, ktokolwiek uczy si¢ rzeczy z Tantryzmu nie przechodzac przez rytuat guanding
kradnie ich Prawo i nie uznajg go jako kogos§ nauczonego osobiScie przez mistrza. Inny odtam
przybyt do Tybetu z Indii przez Nepal, nazywa si¢ Tantryzmem Tybetanskim i jest
przekazywany do dzi$. Generalnie tak to byto w buddyzmie. Oddatem wam bardzo krotki i
0ogdblny obraz jego rozwoju i ewolucji. Podczas rozwoju buddyzmu, w r6znych momentach
pojawialy si¢ pewne inne dyscypliny, tj. odtam Zen, ustalona przez Bodhidharme¢, odtam
Czystego Ladu, odtam Huayan itd., i kazdy z nich opierat si¢ na interpretacji i zrozumieniu
tego, co Sakjamuni uczyt za swoich czaséw. Wigc sg one takze czeScig buddyzmu
reformowanego. Buddyzm posiada mniej wiecej kilkanascie dyscyplin i kazda z nich
przybrata forme religijng, wigc zaliczajg si¢ do buddyzmu.

A wigc religie stworzone w tym wieku, ale nie tylko, wiele nowych religii na §wiecie,
stworzonych podczas kilku ubiegtych wiekéw, wigkszoS¢ z nich jest fatszywych. Gdy
Wielkie Oswiecone Istoty ocalajg ludzi, posiadaja swoje wiasne krélestwa niebianskie. Gdy
Tathagata tacy jak Sakjamuni, Budda Amitabha i Budda Vairochana ocalaja ludzi, kazdy
z nich posiada Swiat nad ktérym panuje. W naszym systemie Drogi Mlecznej istnieje ich
ponad sto, a nasze Falun Dafa posiada Swiat Falun.

Wiec powiedz mi, dokad te fatszywe dyscypliny potrafig ludzi zabra¢ gdy ich ,,ocalajg*?
Nie sg w stanie ocalaé ludzi. To, co nauczajg nie jest Prawem. Oczywiscie, gdy niektorzy
ludzie na poczatku zatozyli swoje wilasne religie nie chcieli by¢é demonami, ktére wyrzadzaja
szkodg¢ pierwotnym religiom. Stali si¢ Odblokowani i OSwieceni na réznych poziomach,
ujrzeli nieco prawdy, ale byli daleko od bycia Oswieconymi Istotami, ktére moga ocala¢
ludzi. Ich poziomy byty bardzo niskie. Odkryli troch¢ prawdy i uswiadomili sobie, ze niektdre
rzeczy, w ktére wierzg zwykli ludzie sg nieprawidtowe i méwili ludziom jak czyni¢ dobrze.
Na poczatku nie sprzeciwiali si¢ innym religiom, ale z biegiem czasu ludzie zaczeli w nich
wierzy¢ i by¢ im oddani. Ludzie mysleli, ze to, co oni méwili miato sens i p6zniej poktadali w
nich coraz wigcej wiary. Wigc niektorzy ludzie stali si¢ im oddani i przestali by¢ oddani
religiom. W chwili pojawienia si¢ ich przywigzania do stawy i zysku, prosili publicznos¢ o
nadanie im tytuléw i od tego momentu dziatali w imieniu tej nowej religii. Méwi¢ wam,
wszystkie one to religie zta. Nawet jezeli nie szkodzg ludziom sg i tak religiami zta, poniewaz
zaktocity wiarg ludzi w pierwotne religie. Pierwotne religie potrafig ludzi ocalaé, ale tamte
nie. Z biegiem czasu po cichu robig zle rzeczy. Wiele rzeczy takich jak te rozpowszechnity sie
w Chinach, tak jak tak zwana sekta Guanyin, ktdra jest jedna z nich. Wigc pilnujcie sie i
uwazajcie. Méwia, ze w pewnym panstwie we Wschodniej Azji jest ich ponad dwa tysigce. W
potudniowo-wschodniej Azji i w pewnych krajach zachodnich, ludzie wierzag w przerézne
rzeczy. Jeden kraj nawet posunat si¢ tak daleko, ze otwarcie pozwala na czarng magi¢. To
wszystko to demony, ktére pojawity si¢ w Epoce Konca Prawa. ,,Epoka Konca Prawa‘“ nie
odnosi si¢ tylko do buddyzmu — wiele wymiaréw, poczynajac od bardzo wysokiego poziomu
w dot, stato si¢ skorumpowanymi. I ,,Koniec Prawa* nie odnosi si¢ tylko do konca Prawa w
buddyzmie — chodzi o to, ku czemu Swiat zmierza, gdy nie ma w ludzkich sercach Prawa,
ktore by ich powstrzymywato i podtrzymywato moralnos¢.
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W kultywacji musisz skoncentrowac si¢ na jednej dyscyplinie

Uczymy, ze w kultywowaniu musisz skoncentrowac si¢ na jednej dyscyplinie. Nie
wazne ktorg uprawiasz, nie powiniene$ wplatywac innych rzeczy i kultywowaé bezmyslnie.
Niektorzy swieccy buddysci kultywujg rzeczy w buddyzmie jak réwniez i rzeczy w naszym
Falun Dafa. Chcg wam powiedzieé, ze wtedy nigdy niczego nie uzyskacie — nikt wam niczego
nie da. Powdd tego jest taki, ze pomimo, iz wszyscy jesteSmy z systemu buddyjskiego,
pozostaje kwestia xinxing i kwestia skoncentrowania si¢ na jednej dyscyplinie. Posiadasz
tylko jedno cialo, wigc gong jakiej dyscypliny bedzie si¢ rozwijal w twoim ciele? Jak bedzie
on dla ciebie ewoluowany? Dokad chcesz dotrzeé¢? W zaleznosci do jakiej dyscypliny
bedziesz si¢ stosowal w kultywowaniu, tam dotrzesz. Jezeli kultywujesz stosujac si¢ do
Czystego Ladu, idziesz do Zachodniego Raju Buddy Amitabhy, jezeli stosujesz si¢ do
Bhaishajyaguru, idziesz do Szmaragdowego Swiata, bynajmniej tak zostalo to okreSlone w
religiach i nazywa si¢ ,,zadnej drugiej dyscypliny*.

W kultywowaniu omawianym tutaj przez nas, naprawd¢ chodzi o caly proces
rozwijania gong, a to przebiega wedtug wymogéw dyscypliny uprawianej przez danego
czlowieka. Wiec dokad myslisz, ze zmierzasz? Stoisz okrakiem na dwéch tédkach i niczego
nie zyskasz. Nie tylko nie powinno si¢ mieszaé gigong z buddyjskim kultywowaniem w
klasztorach, ale nie powinno si¢ miesza¢ ze sobg réznych metod kultywowania, ré6znych
qigong 1 réznych religii. Nawet rozne dyscypliny w jednej religii nie mogg by¢ wmieszane do
kultywacji osoby. Mozesz wybraé tylko jedng dyscypline. Jezeli kultywujesz Czysty Lad,
niech bedzie Czysty Lad, jezeli kultywujesz Tantryzm, niech bedzie Tantryzm, jezeli
kultywujesz odtam Zen, to niech bedzie odtam Zen. Jezeli stoisz okrakiem na dwdch tédkach,
kultywujesz troch¢ tego, troche tamtego, to nie zyskasz niczego. Innymi stowy, nawet w
buddyzmie uczg ,,zadnej drugiej dyscypliny®, i nie wolno tobie wplatywac rzeczy do twojej
kultywacji. Jedna grupa ma swoja metod¢ praktykowania, nastepna ma swoja metode
praktykowania i kazda z nich musi stosowac si¢ do metody kultywowania swojej dyscypliny i
swojej metody rozwijania, jezeli ma rozwijaé gong. W innych wymiarach istnieje proces
rozwijania gong 1 to tez jest niesamowicie ztozony i niesamowicie fascynujacy proces. Nie
mozesz dowolnie wmieszaé w to inne rzeczy jak kultywujesz.

W momencie gdy niektérzy buddysci stysza, ze praktykujemy buddyjskie gigong,
ciggng naszych uczniéw do klasztoréw aby ich nawréci¢ na buddyzm. Powiem wam:
uczniowie tu obecni, nie rébcie tego. UszkadzalibyScie nasze Dafa i uszkadzalibyScie nakazy
w buddyzmie. Réwnoczesnie przeszkadzalibyScie naszym uczniom i spowodowalibyScie, ze
nie dostaliby niczego. Nie wolno ci robié¢ czegos takiego. Kultywacja jest powazng sprawa,
musisz skoncentrowaé si¢ na jednej dyscyplinie. Chociaz ta czg$¢, ktorg uczymy posréd
zwyktych ludzi nie jest religia, cel kultywowania jest taki sam: zeby osiggnaé Odblokowanie,
czyli Oswiecenie i zeby osiggnaé sukces w kultywowaniu i osiggna¢ Perfekcje. Taki jest cel.

Sakjamuni powiedziat, ze w Epoce Konca Prawa, nawet mnichom w klasztorach begdzie
bardzo trudno uratowac si¢. Tym bardziej Swieckim buddystom — ci sg pod opieka w jeszcze
mniejszym stopniu. Nawet jezeli przyjates kogoS za mistrza, ta osoba, ktérg nazywasz
mistrzem tez jest cztowiekiem, ktéry kultywuje. Jezeli on prawdziwie nie kultywuje, jest to
strata twojego czasu. Gdy cztowiek nie kultywuje swojego umystu, nie jest w stanie si¢
wznies¢, bez wzgledu na to, kim jest. Nawrdcenie jest sprawg zwyktych ludzi. Czy uwazasz,
ze przeksztatcites si¢ w buddyste po nawrdceniu? I ze Budda bedzie si¢ wtedy tobag
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opiekowat? Nie ma czegos$ takiego. Mozesz mu codziennie bi¢ uktony dopdki nie bedzie ci
leciata krew z czota i pali¢ wiazke po wigzce kadzidet dla niego, ale to wcigz bedzie
nieskuteczne. To tylko dziata gdy naprawde kultywujesz swdj umyst. Gdy dochodzi do Epoki
Konca Prawa, wszechSwiat przechodzi przez ogromne zmiany i nawet miejsca, w ktérych
ludzie praktykuja swoje przekonania religijne, nie sa juz dobre. Ludzie ze zdolnoSciami
(wlacznie z mnichami w tamtych miejscach) réwniez to zauwazyli. Obecnie jestem jedyng
osobg na Swiecie, ktéra publicznie przekazuje prawdziwg nauke. Zrobitem coS$, co nikt
dotychczas nigdy nie zrobit i udostgpnitem to kazdemu w Epoce Konca Prawa. Prawda jest
taka, ze osoba nie napotyka si¢ na takg okazje w ciggu 1000 lat, a nawet w ciggu 10 000 lat.
Ale to, czy mozesz zostac ocalony, czyli czy mozesz kultywowaé, wcigz zalezy od ciebie. To,
co nauczam jest ogromng prawdg o wszech§wiecie.

Nie méwig, ze musisz uczyC si¢ mojego Falun Dafa, ale moge powiedziec¢, ze dzielg
si¢ z tobg pewnymi zasadami. Jezeli chcesz kultywowaé musisz skoncentrowac si¢ na jednej
dyscyplinie, inaczej nie bedziesz w stanie w ogdle kultywowaé. Oczywiscie, jezeli nie chcesz
kultywowac¢ zostawimy ci¢ w spokoju. Prawa powinni stucha¢ ludzie, ktérzy prawdziwie
kultywuja. Dlatego musisz poswigci¢ si¢ uprawianiu jednej dyscypliny i nie mozesz nawet
miesza¢ mysli z innych praktyk. Nie nauczam tu kierowania za pomocg mysli i nasze Falun
Dafa nie zwraca uwagi na kierowanie za pomocg mysli, wigc nie dodawajcie do tego niczego
takiego jak mysli. Naprawde musicie na to uwazac. Praktycznie nie mamy kierowania za
pomocg mysli — czy buddysci nie méwig o Pustce a taoisci o Nicosci?

Pewnego razu, méj umyst byl potaczony z czteroma czy pigcioma Wielkimi
Oswieconymi Istotami, Wielkimi Tao, ktérych poziomy byly niesamowicie wysokie. Chcesz
porozmawia¢ o wysokich poziomach? — byli na tak wysokim poziomie, ze zwykty cztowiek
bytby zszokowany. Chcieli wiedzie¢ o czym mysle. Przez tyle lat kultywowania, absolutnie
nikt nie byt w stanie odczyta¢ moich mysli. Zdolnosci innych ludzi nie moga wtargnac nawet
odrobing. Nikt nie jest w stanie mnie poznac i nikt nie jest w stanie wiedzie¢ o czym mysle.
Chcieli wiedzie¢ o czym mysle, wiec za mojg zgoda, potaczyli mdj umyst z ich na pewien
okres czasu. Po potaczeniu byto to dla mnie troch¢ trudne do zniesienia. Nie wazne jaki jest
moj poziom — poniewaz jestem posréd zwyktych ludzi, robi¢ co$ z intencjg, ocalam ludzi i
moje mysli sg skupione na ocalaniu ludzi. Ale jak nieruchome byly ich umysty? Tak
nieruchome, ze az strach. Nie byloby to wielka rzecza jezeli tylko jedna osoba bytaby
nieruchoma do tego stopnia, ale cztery czy pi¢é 0s6b siedzacych, kazda z nich nieruchoma do
tego stopnia, jak staw nieruchomej wody, nie byto niczego... Staralem si¢ ich poczud, ale nie
mogtem. Podczas tych kilku dni naprawde¢ czulem dyskomfort. Miatem takie przeczucie. To
byto cos, co wigkszosé ludzi nie bytaby w stanie sobie wyobrazi¢ ani poczué — byto
catkowitym niedziataniem i byto puste.

Kiedy kultywujesz do bardzo wysokiego poziomu nie ma w ogdle kierowania
mySlami. Przyczyna jest taka, ze zbidr podstaw zostal stworzony gdy byles na zwyklym
ludzkim poziomie stwarzania podstawy. Gdy twoja kultywacja dochodzi do wysokiego
poziomu, kultywacja przebiega zupelnie automatycznie i to jest tym bardziej prawda w naszej
praktyce. Tak dlugo jak poprawiasz swoj xinxing, twdj gong bedzie wzrastal i nie bedziesz
nawet musial wykonywaé zadnych ¢wiczen. Nasze ¢wiczenia sg dla wzmocnienia
automatycznych mechanizméw. Dlaczego ludzie stajg si¢ nieruchomi w glebokiej medytacji?
Jest to catkowite niedziatanie. Moze widziate$ jak taoiSci stosujg réznego rodzaju ruchy,
dziatania myslowe, kierowanie mysSlami, itp. Ale moge wam powiedzieé, ze gdy taoista
wykracza trochg¢ poza poziom gi, nic juz nie istnieje i nie stosuja juz takich czy innych mysli.
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Wiec niektorzy ludzie, ktérzy uprawiali inne systemy gigong, zawsze majg trudnoSci
z porzuceniem takich rzeczy jak techniki oddychania i myslenia. Uczg ich rzeczy na poziomie
studiéw wyzszych, a oni zawsze mnie pytajg o rzeczy dla uczniéw szkoty podstawowej, tj. jak
kierowaé tym czy tamtym, lub jak stosowac rézne mysli. Sg juz przyzwyczajeni do robienia
tych rzeczy i mysla, ze taki jest gigong. Ale tak naprawde, taki nie jest.

Zdolnosci a moc

Wielu z nas nie ma wiaSciwego zrozumienia pojeé w gigong niektorzy ludzie zawsze
je mieszaja. Nazywaja zdolnosci ,,mocg™ i nazywaja moc ,,zdolnoSciami“. Gong, ktdry
uzyskujemy przez kultywowanie naszego xinxing przychodzi po tym, jak stajemy si¢
zasymilowani z naturg wszech§wiata i jest wyewoluowany z naszej cnoty. Jest tym co okresla
jak wysoki jest poziom osoby, jak silna jest jej moc i jak wysoki jest jej Status — jest
najwazniejszym rodzajem gong. Wigc jaki stan kultywacyjny moze si¢ pojawié, gdy osoba
jest w procesie kultywowania? Mozliwe, ze pojawia si¢ pewne nadprzyrodzone zdolnosci,
ktore w skrécie nazywamy ,,zdolnoSciami*“. Gong, o ktérym przed chwilg méwitem, ten, ktory
podwyzsza twdj poziom, nazywa si¢ mocg. Im wyzszy twdj poziom, tym potezniejsza twoja
moc i tym silniejsze s twoje zdolnosci.

Zdolnosci sg zaledwie produktami ubocznymi procesu kultywowania. Nie
reprezentujg twojego poziomu — nie reprezentujg ani wysokoSci poziomu osoby, ani sity jej
mocy. U niektérych ludzi moze ukazac¢ si¢ ich wigcej, u innych mniej. Nie mozna traktowac
zdolnosci jako giéwny cel kultywowania i nie mozesz ich naby¢ poprzez pozadanie ich.
Zdolnosci ukazujg si¢ tylko wtedy, kiedy osoba decyduje si¢ na prawdziwe kultywowanie, nie
moze traktowac ich jako cel swojej kultywacji. Po co chcesz te rzeczy? Jedyny twéj cel to
wykorzysta¢ je wsrod ludzi, czyz nie? Ale absolutnie nie wolno tobie dowolnie ich stosowac
posréd zwyktych ludzi w ten sposéb. Dlatego im wigcej je cheesz, tym mniej prawdopodobne,
ze je zdobedziesz. Tak jest dlatego, ze dazysz ku ich posiadaniu i nie trzeba nawet mowic,
dazenie ku posiadaniu czego$ jest przywigzaniem, a w kultywowaniu staramy si¢ wtaSnie
pozby¢ przywiazan.

Jest wielu ludzi, ktérzy doszli w kultywowaniu do wysokich sfer, ale nie maja zagdnych
zdolnoSci. Ich mistrzowie zablokowali je, poniewaz martwia si¢, ze nie beda oni zachowywac
si¢ wlasciwie i popelnig zte uczynki. Wigc w migdzyczasie nie pozwalajg im uzywac swoich
niebianskich mocy. Jest sporo takich ludzi. ZdolnoSci sg kierowane przez umyst cztowieka.
Podczas gdy osoba $pi, moze nie by¢ w stanie dobrze si¢ zachowywaé, moze przysSnitoby jej
si¢ co$ i zobaczylaby rano, ze wszystko jest do géry nogami. A to nie jest dozwolone.
Kultywacja przebiega w srodowisku zwyktych ludzi, wigc ludziom z wielkimi zdolnoSciami
na ogdt nie wolno ich uzywaé, wigkszos¢ z nich jest zablokowanych, ale nie jest to absolutne.
Jest wiele ludzi, ktérzy kultywuja dosy¢ dobrze i potrafig si¢ dobrze zachowywaé, wigc wolno
im uzywac czesci swoich zdolnosci. Jezeli poprosisz kogos takiego aby od reki pokazat ci
jakie$ swoje zdolnosci, na pewno tego nie zrobi. Jest w stanie wlasciwie si¢ zachowaé w
takich sytuacjach.

Odwrotne kultywowanie i pozyczanie gong
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Niektorzy ludzie nigdy nie praktykowali gigong, albo mozliwe, ze si¢ nauczyli kilku
ruchéw na jakich§ zajeciach gigong, ale tam we wszystkim chodzi tylko o leczenie i
utrzymywanie kondycji i nie jest to kultywacjg. Wigc innymi stowy, ci ludzie nigdy nie
otrzymali prawdziwych nauk. Ale nagle z dnia na dzien uzyskujaggong. Poméwmy o tym,
skad si¢ bierze taki rodzaj gong.

Jeden z nich to odwrotne kultywowanie. Czym jest odwrotne kultywowanie? To jest
tak. Niektdrzy z nas sg troche starsi i chcg kultywowad, ale nie maja wystarczajagco duzo
czasu zeby zaczaé kultywowac od zera. Gdy popularnos¢ gigong gwattownie wrastata, oni tez
chcieli kultywowaé. Wiedzieli, ze dzigki gigong ludzie mogli czyni¢ dobro dla innych i
rownoczesnie, dzigki temu mogli siebie polepsza¢. Mieli wiec to zyczenie: chcieli si¢
polepszy¢ i chcieli kultywowaé. Ale kilka lat temu, wtedy kiedy popularnos¢ gigong
gwaltownie wzrastata, wszyscy ci mistrzowie gigong tylko popularyzowali gigong, a nikt
naprawde¢ nie przekazywal rzeczy na wysokim poziomie. Nawet dzi$, ja jako jedyny
prawdziwie, publicznie przekazuj¢ gigong na wysokich poziomach, nie ma nikogo innego.
Ludzie, ktérzy uprawiaja odwrotne kultywowanie maja powyzej 50 lat, wigc sg troche starsi i
majg Swietne podstawy. Maja Swietne rzeczy w swoich ciatach. Prawie kazdy z nich to
czlowiek, ktoérego mistrz przyjatby jako ucznia, albo ktérego mistrz wybralby jako
spadkobiercg swoich rzeczy. Ale ci ludzie zaczynajg si¢ starzeC, a teraz chca kultywowad.
Latwiej powiedzie¢ niz zrobi¢! Gdzie znajda mistrza? Ale majac mysl o uprawianiu
kultywowania, tylko majgc tg mysl w Swiadomosci, btyszczy ona jak zfoto i wstrzgsa
Dziesigciokierunkowym Swiatem. Zawsze styszysz jak ludzie méwia o naturze Buddy to i
owo, i chodzi im doktadnie o t¢ natur¢ Buddy, ktdra si¢ ujawnita.

Patrzac z Wwyzszego poziomu, sensem zycia nie jest byé cztowiekiem. Zycie cztowieka
powstato w przestrzeni wszechSwiata, wigc byto zasymilowane z naturg wszech§wiata — by¢
Prawdziwym, Dobrym i Tolerancyjnym — i pierwotnie byto dobre i zyczliwe. Ale wraz
z wzrostem iloSci istnien, rozwingty si¢ migdzy nimi stosunki spoteczne i niektére z nich staty
si¢ egoistyczne lub niedobre, i nie mogly pozosta¢ na wysokich poziomach. Wigc spadty,
spadly do pewnego poziomu. Na tym poziomie zndw staly si¢ niedobre, wigc caty czas
spadaty i spadaty, az w koncu spadty do poziomu zwyktych ludzi. Osoba powinna by¢
catkowicie zniszczona po tym jak spadta do tego poziomu, ale dzigki ich litosci, Wielkie
Oswiecone Istoty postanowity daé¢ ludziom jeszcze jedng szans¢ w najbardziej surowym
srodowisku, wigc stworzyty ten wymiar.

Ludzie w innych wymiarach nie posiadajg ciat takich jak to i moga lewitowac,
powigkszaé si¢ i zmniejszac. Ale w tym wymiarze uczynili tak, ze ludzie muszg mie¢ to cialo,
to Smiertelne ciato, ktére posiadamy. Posiadajac to ciato, nie mozesz znieS¢ zimna, nie
mozesz znies¢ ciepla, nie mozesz znieS¢ zmeczenia, nie mozesz znies¢ gtodu — wiesz o co
chodzi — cierpisz. Gdy chorujesz, ciezko jest to znies¢, w dodatku przechodzisz przez
rodzenie si¢, starzenie si¢, choroby i Smier¢. To ma na celu umozliwi¢ tobie sptacenie karmy
poprzez cierpienia, zobaczy¢ czy jesteS w stanie powrdcic i dac tobie jeszcze jedng szansg.
Dlatego ludzie spadli do sfery iluzji. Po tym jak tu upadajg, ta para oczu jest dla nich
stworzona, zeby uniemozliwi¢ dostrzeganie innych wymiaréw i ujrzenie prawdziwego obrazu
materii. Jezeli potrafisz wrécic, zobaczysz, ze najbardziej bolesna trudnos¢ jest najbardziej
cenna. Musisz doswiadczy¢ duzo trudnosci gdy starasz si¢ kultywowaé z powrotem poprzez
przebudzanie si¢ w iluzjach i w ten sposéb wracasz predko. Jezeli staniesz si¢ gorszy,
zostaniesz zniszczony, wigc w ich oczach, by¢ cztowiekiem nie jest sensem zycia — sensem
zycia jest powroci¢ do swojego pierwotnego, prawdziwego ja, wréci¢ z powrotem. Zwykli
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ludzie nie potrafig si¢ do tego przebudzi¢. Zwykli ludzie w zwyktym Swiecie sa jedynie
zwyklymi ludzmi i myslg o tym jak by¢ na przedzie i jak zy¢ dostatnio. Im wygodniej zyja,
tym bardziej robig si¢ egoistyczni, tym wigcej chcg posiadac i tym dalej odchodza od natury
wszechswiata. Wtedy ida w kierunku zagtady.

Tak to wyglada z wyzszych pozioméw. Uwazasz, ze robisz postepy, ale tak naprawde
si¢ cofasz. Ludzkos¢ uwaza, ze rozwija nauke i przebija si¢ do przodu, ale prawda jest taka, ze
porusza si¢ tylko wedtug praw rzadzacych wszech§wiatem. Mistrz Zhang Guo, jeden z OSmiu
Taoistycznych NieSmiertelnikéw, jezdzit na osle odwrécony do tytu. Praktycznie nikt nie wie
dlaczego jezdzit na oSle odwrécony do tytu. On uswiadomit sobie, ze poruszanie si¢ naprzéd
byto faktycznie poruszaniem si¢ wstecz, wiec jezdzil na osle odwrécony do tytu. Wigc w
momencie gdy niektérzy ludzie chca kultywowaé, Oswiecone Istoty traktujg to zyczenie jako
co$ niesamowicie wartoSciowego i moga pomdc bez zadnych warunkéw. To samo dotyczy
naszych ucznidéw, ktérzy tu dzisiaj siedzg. Jezeli chcecie podja¢ si¢ kultywacji, moge wam
pomoc bez zadnych warunkéw. Ale jezeli chcesz byé zwyktym cztowiekiem, myslisz o tym,
jak zostaé wyleczonym, chcesz to, chcesz tamto itd., wtedy zapomnij o tym, nie moge¢ ci
pomoce. Dlaczego? Dlatego, ze chcesz by¢ zwyklym cztowiekiem, a zwykly czlowiek
powinien doswiadczy¢ rodzenie si¢, starzenie si¢, chorobe i Smier¢ — to tak ma by¢. Wszystko
ma swoje lezace u podstaw przyczyny i nie moga by¢ one naruszone. Kultywacja nie byta
oryginalnie czgscig twojego zycia, ale teraz chcesz kultywowacé, wiec idac naprzéd musimy
na nowo zaaranzowac twoja Sciezke i teraz mozemy dostroié twoje ciato.

Wigc gdy osoba chce kultywowaé to w momencie gdy pojawia si¢ to zyczenie,
Oswiecone Istoty widza to —,,To jest takie cenne®. Ale jak moga jej pom6c? Jak moze na tym
Swiecie znalez¢ mistrza, ktory moze jg nauczyé? Ma juz ponad 50 lat. Wielkie Oswiecone
Istoty nie mogg jej nauczy¢, poniewaz jezeli miatyby si¢ tu ujawnic i ci¢ nauczy¢, nauczyc¢ ci¢
Prawa i jak wykonywaé ¢wiczenia, zdradzityby tajemnice Nieba i nie bylyby w stanie
uratowac chociazby siebie przed upadkiem. Ludzie popetnili zte uczynki i spadli do tej sfery
ztudzen, wigc muszg kultywowaé poprzez przebudzanie si¢ posrod ztudzenia i dlatego
Oswiecone Istoty nie mogg ich nauczac. Jezeli zobaczytbys na zywo prawdziwego Budde,
uczacego ci¢ Prawa i ¢wiczen, nawet ludzie, ktérzy popetnili niewybaczalne grzechy
przyszliby, aby si¢ uczy¢ i kazdy by wtedy uwierzyt. Do czego w takim wypadku pozostatoby
sta¢ si¢ przebudzonym? Nie byloby kwestii przebudzenia. Ludzie powinni by¢ zniszczeni,
poniewaz spadli do tej sfery ztudzen na skutek swojego wtasnego dziatania. Ale dano tobie
jeszcze jedng szanse, aby$§ wyszedt ze ztudzen. Jezeli jeste§ w stanie wrocié, to wrdcisz, ale
jezeli nie jestes w stanie wrdcic, czeka ciebie cykliczna reinkarnacja i zniszczenie.

Cztowiek musi sam przeby¢ wtasng droge. Wigc jak to dziala jezeli chcesz
kultywowac? Oto co wymyslili. W tamtych czasach byt wzrost popularnosci gigong i to byto
skutkiem zmian w niebianskich zdarzeniach. Wigc zeby by¢ zgodnym z niebianskimi
zdarzeniami, dali tej osobie gong w ilosci proporcjonalnej do poziomu jej xinxing. Podtaczyli
do jej ciata migkkq rurke, ktéra dziatata jak kran i kiedy byta otwarta, gong naptywat. Kiedy
chcial wystaé troche gong, gong przychodzit, ale ona nie mogta sama wysytaé gong,
poniewaz nie posiadata zadnego wlasnego gong. Taki byt jej stan kultywacji i nazywa si¢
kultywacja odwrotng — kultywujesz z gory na dét, az do Perfekc;ji.

Gdy méwimy o kultywowaniu w powszechnym sensie, jest to coS, co przebiega od
dotu wzwyz, do chwili az osoba stanie si¢ Odblokowana i dokultywuje do Perfekcji.
Odwrotne kultywowanie, o ktérym méwimy, odnosi si¢ do sytuacji, w ktdrej ludzie starsi nie
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maja wystarczajaco czasu aby kultywowaé od dotu do géry, w zwiazku z czym byloby
szybciej dla nich kultywowaé od géry do dotu. Jest to kolejne zjawisko, ktére pojawito sie w
tamtych czasach. Xinxing tamtych ludzi musiat by¢ na bardzo wysokim poziomie i zostali
zaopatrzeni w energi¢ proporcjonalnie do poziomu ich xinxing. Dlaczego to zrobili? Z jedne;j
strony, miato to dziata¢ wedtug zdarzen niebianskich w tamtym czasie. Gdy kto$ taki robit
dobre rzeczy dla innych, mégt znosi¢ trudy. A to dlatego, ze gdy masz wzajemne stosunki ze
zwyktymi ludzmi, przeszkadzaja ci wszelkiego réznego rodzaju zwykte przywigzania.
Niektorzy ludzie nawet nie wierza tej osobie gdy ich uzdrawia. Gdy ich uzdrawia, eliminuje
wiele niedobrych rzeczy, ale w tym momencie moze nie jest ewidentne do jakiego stopnia ich
uzdrowita. Wiec sg niezadowoleni, nawet jej nie podzigkuja i mogg ja nawet wyzywac i
powiedziel, ze ich oszukata! Doktadnie poprzez zmaganie si¢ z takimi problemami w tym
srodowisku, umyst jest hartowany. Dano jej gong zeby mogta kultywowaé, polepszac si¢ i
wznosi¢, a podczas robienia dobrych rzeczy dla innych mogta rozwing¢ swoje zdolnosci i
podwyzszyé gong. Ale niektorzy ludzie nie mogli skojarzy¢ co si¢ dzieje. Czy nie wyjasSnitem
tego? — nie mogli uczy¢ tych ludzi Prawa i zrozumienie zalezalo od nich samych. Byfa to
kwestia przebudzenia. Jezeli nie potrafili do tego dojs¢ sami, nie mieli jak im pomdc.

Pewnej nocy podczas snu, gdy niektérzy ludzie otrzymali gong, nagle zrobito im si¢
niezno$nie gorgco i ledwie mogli utrzymac na sobie przykrycie. Gdy nastgpnego dnia wstali,
kopat ich prad przy dotknigciu czegokolwiek. Wiedzieli wtedy, ze dostali gong. Gdy kto§ miat
gdzies w ciele bol, natarli go szybko rekoma, a on zaczynat si¢ lepiej czu¢, wigc to dziatato
dosy¢ dobrze. Wiedzieli, ze od tego momentu posiadali umiejetnos¢ przekazywania gong.
Wigc ta osoba uznata siebie za mistrza gigong, wywiesita szyld i nadata sobie tytut ,,mistrza
qigong*. Na poczatku, poniewaz byta dos¢ dobra, moze odmawiataby pienigdzy i daréw,
ktére ludzie usitowali jej wreczy¢ za uzdrawianie. Ale nie mogta oprzeé si¢
zanieczyszczajacej sile wielkiego ,,zbiornika farby* zwyktych ludzi. Przyczyna jest taka, ze
ludzie, ktérzy stosowali odwrotne kultywowanie w ten sposéb, naprawde nie kultywowali
swojego xinxing, wigc byto im trudno utrzymac swoéj xinxing. Powoli osoba ta zaczeta
przyjmowaé drobne podarunki wdzigcznosci, pdzniej stopniowo wigksze rzeczy, a ostatecznie
nie godzita si¢ na nic précz tego, co sobie wymyslita. Ostatecznie narzekataby: ,,Jaki jest sens
dawania mi tych przedmiotéw? Dajcie mi pienigdze!“. I nie popuscita nikomu, kto jej nie dat
wystarczajaco duzo pieniedzy. Co wigcej, przestata szanowac mistrzow prawdziwych praktyk
qigong. Styszata tylko jak inni jej pochlebiali, jaka ona to jest utalentowana. Jezeli kto§ mowit
o niej zle, denerwowata si¢. Jej przywigzania do stawy i zysku wyolbrzymiaty si¢ i mysSlata,
ze jest madrzejsza i lepsza od innych ludzi. Myslata, ze dano jej gong, zeby stata si¢ mistrzem
qigong 1 dorobita si¢ majatku, podczas gdy faktycznie byto to po to, aby kultywowata. Gdy je;j
przywiagzania do stawy i zysku wzrosty, to jej xinxing w rzeczywistoSci upadt.

Powiedziatem, ze jakkolwiek wysoki jest xinxing osoby, tak wysoki jest jej gong.
Wiec gdy xinxing tej osoby spadt, nie mozna jej byto da¢ tak duzo gong, jako ze musiato by¢
jej dane w proporcji do jej xinxing — jakkolwiek wysoki byt jej xinxing, tak wysoki byt jej
gong. Im bardziej byta przywigzana do stawy i zysku, tym nizej spadta w Srodowisku
zwyktych ludzi i jej gong spadt razem z nig. W koncu, gdy spadia catkowicie, nie dostata w
ogole zadnego gong i skonczyta na tym, ze nie miata ani troche¢ gong. W ostatnich latach byto
takich ludzi dosy¢ duzo i w wigkszoSci byty to kobiety po pigédziesiat parg lat. Moze widzisz
jak starsza kobieta wykonuje ¢wiczenia gigong, ale ona nie uzyskata zadnych prawdziwych
nauk. Moze nauczyta si¢ na zajeciach gigong kilku ruchéw dla uzdrawiania i1 kondycji. Ale
pewnego dnia nagle dostata gong. Nastepnie, gdy jej xinxing si¢ zepsut i jej przywigzania do
stawy 1 zysku urosty, spadta na dét i teraz jest nikim i nie ma gong. Obecnie jest masa takich
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ludzi, ktérzy uprawiali odwrotng kultywacje i spadli. Ci, ktérzy pozostali, sg bardzo nieliczni.
Dlaczego tak? Dlatego, iz nie wiedzieli, ze miato to na celu umozliwi¢ im kultywowanie.
Nawet mysleli, ze byto to po to, aby si¢ wzbogacic, staé¢ si¢ stawnym i sta¢ si¢ mistrzem
gigong w zwyklym Swiecie. Jednak w rzeczywistoSci, bylto to po to, aby kultywowali.

Czym jest pozyczanie gong? Nie ma zadnych ograniczen wiekowych, ale ma jedno
wymaganie, mianowicie, cztowiek ten musi by¢ osobg o szczegdlnie dobrym xinxing. Byli
tacy ludzie, ktérzy wiedzieli, ze mozna wykorzysta¢ gigong do kultywowania i chcieli
kultywowac. Chcieli kultywowac, ale gdzie mogli znalez¢ mistrza? Kilka lat temu naprawde
byli prawdziwi mistrzowie gigong, ktorzy przekazywali swoje gigong, ale to, co przekazywali
byto tylko uzdrawianiem i utrzymywaniem kondycji fizycznej. Nikt nie rozpowszechniat
rzeczy, ktére prowadzity do wysokich poziomdéw. I nie byto innych ludzi, ktérzy by cig¢
nauczyli.

A wigc teraz, kiedy méwimy o pozyczaniu gong, wspomne o innej rzeczy. Razem
z duszg giéwng (Swiadomoscig gtéwng), cztowiek réwniez posiada dusz¢ pomocnicza
(Swiadomos¢ pomocniczg). Niektorzy ludzie maja jedna, dwie, trzy, cztery, a nawet pi¢¢ dusz
pomocniczych. Dusze pomocnicze cztowieka nie koniecznie sg tej samej pici co jego ciato —
niektére mogg by¢ rodzaju meskiego, niektore zenskiego, wszystkie si¢ r6znig. I doprawdy
dusza gtéwna tez nie koniecznie jest tej samej pici co cialo Smiertelne, poniewaz odkryliSmy,
ze obecnie wielu mezczyzn posiada zenskie dusze gtéwne, podczas gdy wiele kobiet posiada
meskie dusze gtéwne. To doktadnie pasuje do zdarzen niebianskich, w ktérych yin i yang sa
odwrécone, gdzie yin dominuje a yang podupada, jak to okreslajg taoisci.

Dusza pomocnicza cztowieka zazwyczaj pochodzi z wyzszego poziomu niz jego dusza
gtéwna. Tym bardziej u niektérych ludzi, ktérych dusze pomocnicze pochodzg z bardzo
wysokich pozioméw. Ale powinienes wiedzie¢, ze dusza pomocnicza nie jest duchem
owtladajagcym! Urodzita si¢ razem z tobg z tona twojej matki, ma to samo imi¢ co ty i jest
czescig twojego ciata. Gdy ludzie o czym$ myslg albo robig co§ w zyciu codziennym, dusza
gtéwna podejmuje decyzje. Gtéwnym zadaniem duszy pomocniczej jest powstrzymywac
dusze giéwng tak, aby robita jak mozliwie najmniej ztych rzeczy. Ale gdy dusza giéwna jest
bardzo przywigzana, dusza pomocnicza nie moze nic na to poradzi¢. Dusza pomocnicza nie
jest zwodzona przez doczesny $wiat, podczas gdy dusza gtdwna jest podatna na to ztudzenie.

Poziomy, z ktérych pochodzg niektére dusze pomocnicze sg bardzo wysokie i moze s3
bliskie osiggnigcia Prawdziwego Statusu. Gdy dusza pomocnicza chce kultywowaé, nie moze
tego zrobié jezeli dusza giéwna tego nie chce — nic nie moze zrobi¢. W okresie, kiedy
popularnos¢ gigong wzrastata, pewnego dnia jego dusza gtéwna chciata uczy¢ si¢ gigong tak
jak robili to inni ludzie i kultywowaé do wysokich pozioméw. Oczywiscie, jego zamiar byt
szczery, w ogéle nie pragnal ani bogactwa ani stawy. Fala radosci natychmiast naptyneta na
jego dusz¢ pomocniczg: ,,Chce kultywowad, ale nie ja o tym decyduje¢. Teraz ty chcesz
kultywowad, a to jest doktadnie to, co ja chce”. Ale gdzie mdgt znalez¢ mistrza? Dusza
pomocnicza byta dos¢ zdolna. OpusScita ciato aby wyszuka¢ Wielkich Oswieconych Istot,
ktére znata w poprzednich zyciach. Poniewaz poziomy niektérych dusz pomocniczych sg
naprawde wysokie, mogg one opusci¢ ciato. Po przybyciu tam, powiedziata im, ze chce
kultywowac i pozyczy¢ troch¢ gong. Zobaczyliby, ze ta osoba jest w porzadku i oczywiScie
chetnie pomogliby komus, kto chce kultywowac. Wigc w taki wtaSnie sposéb dusza
pomocnicza pozyczyta troche gong. Ten gong czgsto emitowal promieniujgcg energie i byt
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dostarczany przez rurke, ale byly tez i rzeczy pozyczone w formie wykonczonej, a rzeczom w
formie wykonczonej prawie zawsze towarzysza zdolnosci.

Wiec gdy to miato miejsce, osoba ta rownoczeSnie mogta mie¢ zdolnoSci i
doswiadczyta cos podobnego do tego, co opisalem przed chwilg: w nocy jak spata byto jej
niesamowicie gorgco i gdy si¢ rano obudzita posiadata gong, kopat ja prad przy dotknieciu
czegokolwiek i potrafita uzdrawia¢ ludzi. Wiedziata, ze dostata gong. Skad to si¢ wzigto? Nie
byta pewna. Miata niewyrazne przeczucie, ze przybyto z przestrzeni wszechSwiata, ale nie
wiedziata doktadnie w jaki sposéb przybyto. Jej dusza pomocnicza nie powiedziataby jej,
poniewaz dusza pomocnicza byta tg, ktéra kultywowata. Jedynie co osoba ta wiedziata byto
to, ze uzyskata gong.

Ludzie, ktérzy pozyczaja gong moga by¢ w jakimkolwiek wieku i wigkszos¢ z nich to
ludzie mtodzi. Wigc kilka lat temu pojawili si¢ ludzie w réznym wieku, niektorzy mieli po
dwadziesScia pare lat, niektorzy po trzydziesci pare, niektérzy po czterdziesci parg, byli tez i
ludzie starsi. Mtodym ludziom jest jeszcze trudniej dobrze si¢ zachowywaé. Widzisz jak
zachowujg si¢ jak sympatyczni ludzie w zyciu codziennym i w zwyktym Swiecie, i nie
przyktadaja wagi do swojej reputacji i zysku. Ale w momencie gdy wyrdzniajg si¢ w jakis
sposob sposrdd swoich rowiesnikow, maja tendencje do ulegania wptywowi reputacji i zysku.
Mysla, ze cate zycie jeszcze przed nimi i cheg jeszeze dgzy¢ do jakichs rzeczy, awansowacd i
osiggna¢ jakieS zwykle ludzkie cele. Wiec po tym jak zyskujg zdolnosci i pewne specjalne
umiejetnosci, czesto wykorzystuja je jako narzedzie w dgzeniu ku swoim wtasnym celom. Ale
jest to catkowicie nie na miejscu. Wigc nie pozwalano im uzywaé ich w ten sposéb. Im wiecej
uzywali gong, tym mniej go posiadali i ostatecznie nie mieli nic. Jest jeszcze wigcej tych
ludzi, ktérzy upadli. Nie sadze, zeby cho¢ jeden pozostat.

Obydwie sytuacje, ktére przed chwilg omawiatem, dotycza uzyskania gong przez
ludzi, ktérzy maja dosy¢ dobry xinxing. Ten gong nie pojawil si¢ w wyniku ich wlasnej
kultywacji — przybyt od Wielkich Oswieconych Istot. Wigc ten gong jest z natury dobry.

Duchowe owladnigcie

Mozliwe, ze wielu z nas ze Srodowiska kultywacyjnego styszato opowieSci o
zwierzetach, takie jak na przyktad lisy, tasice, duchy lub weze, ktére owtadajg ciata ludzkie.
O co w tym wszystkim chodzi? Niektérzy ludzie méwig, ze uprawianie gigong rozwija
nadprzyrodzone zdolnoSci, ale prawda jest taka, ze to nie chodzi o ich rozwijanie — te
,hadprzyrodzone zdolnosSci® sa po prostu wrodzonymi zdolnosciami cztowieka. To tyle, ze
gdy spoteczenstwo idzie naprzéd, ludzie skupiajg si¢ coraz bardziej na przedmiotach
widocznych w tym naszym wymiarze fizycznym i coraz bardziej polegaja na naszych
zaawansowanych narzedziach. W zwigzku z tym, ludzkie wrodzone umiejgtnosSci stopniowo
zanikly i teraz doszto do takiego stopnia, ze znikly catkowicie.

Jezeli ktos§ chce posiada¢ zdolnoSci, musi przejsé przez proces kultywacji, wréci¢ do
swojego oryginalnego, prawdziwego ja i je wytoni¢ poprzez kultywacje. Natomiast zwierzgta
nie majg takich skomplikowanych mysli jak ludzie, a przez to s3a zlaczeni z naturg
wszechS§wiata i maja swoje wrodzone, naturalne zdolnoSci. Niektorzy ludzie méwig, ze
zwierzeta wiedzg jak kultywowad, ze lisy wiedzg jak wytwarzac eliksir, ze weze 1 takie czy
inne zwierzeta wiedzg jak kultywowac itd. To nie jest tak, ze wiedzg jak kultywowac. Na

64



poczatku niczego nie wiedziaty o kultywowaniu — to tyle, ze posiadaty te wrodzone zdolnosci.
Wigc pod pewnymi warunkami, w pewnych Srodowiskach i po dtugim czasie, ich wrodzone
zdolnoSci mogg zadziataé i beda w stanie naby¢ gong i ich zdolnosci wytonig sig.

Po tym jak wszystko odbyto si¢ w ten sposéb, zwierze nabywa pewnych specjalnych
umiejetnosci. KiedyS powiedzielibySmy, ze ,,uzyskaty sity subtelne lub ze ,,nabyty specjalne
zdolnosci®. Wielu ludzi uwaza, ze zwierzgta sg bardzo grozne i ze potrafig tatwo kontrolowac
ludzi. Powiedziatbym, ze tak naprawd¢ nie sg grozne — sg niczym w obliczu prawdziwego
kultywujacego. Co z tego, ze kultywujg juz prawie 1000 lat, maty palec wystarczytby aby je
zgnie$¢. Wigc skoro teraz wiemy, ze zwierzeta posiadajag wrodzone zdolnosci i mogg miec
pewne specjalne zdolnoSci, jest jeszcze inne prawo w tym naszym wszech§wiecie:
zwierzetom nie wolno osiggna¢ sukcesu w kultywowaniu. Dlatego czytaliScie w starozytnych
ksiegach, ze s zgtadzane poprzez duze katastrofy badz mate wypadki raz na kilkaset lat. Gdy
gong u zwierzgcia uro$nie do pewnego stopnia, po pewnym czasie zostanie ono zniszczone,
uderzy go piorun, albo stanie si¢ co$ innego, zeby zapobiec jego kultywowaniu. Jest tak
poniewaz nie maja esencyjnej natury, ktérag maja ludzie i nie sg w stanie kultywowac tak jak
ludzie. Gwarantowane, ze stalyby si¢ demonami jezeli osiaggnetyby sukces w kultywowaniu,
poniewaz nie posiadaja ludzkich cech. Wigc nie wolno im osiaggng¢ powodzenia w
kultywowaniu, dlatego Niebo je niszczy. One tez o tym wiedzg. Ale jak juz powiedziatem,
Swiat si¢ bardzo pogarsza i nie ma tego ztego, co by niekt6rzy ludzie nie zrobili. Skoro doszto
do tego stopnia, to czy Swiat nie jest w niebezpieczenstwie?

,Gdy co$ dociera do skrajnosci, odwraca si¢!“. OdkryliSmy, ze za kazdym razem
kiedy Swiat zostat zniszczony w réznych cyklach epok prehistorycznych, miato to miejsce
zawsze wtedy, kiedy poziom moralnosci u ludzi byt strasznie wypaczony. Obecnie wymiar, w
ktérym istnieje ludzkos¢ i wiele innych wymiaréw sa w wielkim niebezpieczenstwie. To
samo dotyczy innych wymiaréw na tym poziomie. Istoty, ktére tam si¢ znajduja, chcg je
opusci¢ jak najszybciej, chca wspiaé si¢ do wyzszych pozioméw. Uwazaja, ze poprzez
przejscie do wyzszych pozioméw, moga uciec. Ale tatwiej to powiedzie¢ niz zrobi¢, prawda?
Jezeli chcesz kultywowac¢ musisz mie¢ cialo ludzkie i to jest jedna z przyczyn tego, ze
praktykujacy gigong zostaja owtadnigci.

By¢ moze niektorzy z was mysla: ,,Dlaczego wszystkie Wielkie Oswiecone Istoty i
wszyscy potezni mistrzowie nic w zwigzku z tym nie robig?“. W naszym wszech§wiecie
istnieje kolejne prawo: jezeli chodzi o co§, ku czemu dazysz lub co chcesz, nikt nie moze ci¢
zatrzymac¢. Tutaj uczymy ciebie jak obra¢ prawa droge i réwnocze$nie uczymy ci¢ Prawa
catoSciowo i zachecamy aby$ doszedt do wtasnego jego zrozumienia, ale to, czy chcesz si¢
tego uczy¢ czy nie, wcigz zalezy od ciebie. ,,Mistrz prowadzi ci¢ przez drzwi, ale kultywacja
zalezy od ciebie®. Nikt nie bedzie ci¢ zmuszat do kultywowania. To, czy kultywujesz czy nie,
zalezy od ciebie. Albo méwigc inaczej, gdy wybierasz swoja wtasng Sciezke, kiedy
decydujesz o tym, co chcesz, albo kiedy usitujesz co$§ zdoby¢ — nikt ci¢ nie zatrzyma. Jedynie
moga ci¢ w zyczliwy sposob przekonywac.

Widzisz jak niektérzy ludzie wykonuja ¢wiczenia gigong, ale tak naprawde to duch
owtladajacy zdobywa to wszystko. W jaki sposéb przyciggneli do siebie duchy owtadajace?
Biorac pod uwage wszystkich tych ludzi w kraju, ktérzy uprawiaja gigong, czy wiesz ilu
z nich ma na plecach duchy owtadajace? Jezeli bym wam powiedzial, wielu ludzi nie
odwazyloby si¢ uprawiaé gigong. Liczba jest przerazajaca. Wigc co mogto spowodowaé cos
takiego? Te rzeczy naprawde niszcza ten zwykly Swiat. Skad si¢ wzigto cos tak powaznego?
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Na skutek samych ludzi. Ze wzgledu na to, ze ludzkos¢ si¢ degeneruje, demony sg wszgdzie.
Najgorsi sg ci falszywi mistrzowie gigong, wszyscy maja duchy owladajace na ciele i gdy
przekazuja swoje praktyki, przekazuja te rzeczy. Nigdy w przesztosci zwierzeta nie mogly
dostaé si¢ na ciata ludzkie, a gdy to robity byty zgtadzane — ktokolwiek to zobaczyt nie
tolerowat tego. Ale czy uwierzysz, ze w dzisiejszym Swiecie niektérzy ludzie modla si¢ do
nich, cheg ich i sktadajg im ofiary. Niektorzy ludzie nie bedg zadowoleni po ustyszeniu tego —
,Przeciez nie o to prositem!“. Nie prosites o to, ale prosites o zdolnosci, a czy OSwiecone
Istoty z prawdziwej drogi kultywowania dadza je tobie? Proszac o co$ takiego jest
przywigzaniem, ktére posiadaja zwykli ludzie i tego rodzaju pozadanie musi zostac
odrzucone. Wigc jak myslisz, kto by ci je dat? Tylko demony i réznego rodzaju zwierzgta,
ktére znajduja si¢ w innych wymiarach. Czyz to, co uczynite§ nie jest tym samym co
proszenie ich o te rzeczy? Wigc od razu przyszty.

Ilu jest ludzi majacych prawidlowe mysli podczas wykonywania ¢wiczen gigong?
Kiedy osoba uprawia gigong, musi powaznie traktowac cnote, robi¢ dobre rzeczy dla innych i
by¢ mifa — powinna si¢ dyscyplinowaé w ten sposéb w kazdym zachowaniu i przy kazdej
okolicznosci. Biorac razem wszystkich ludzi, ktérzy uprawiaja ¢wiczenia gigong w parkach i
w domu, ilu z nich mysli w ten sposdb? Szczerze méwiac, kiedy niektérzy ludzie uprawiaja
swoje gigong, kto wie co oni robig, ¢wiczg sobie, kiwaja cialem na wszystkie strony,
réwnoczesnie denerwujac si¢ — ,,Och! Ta moja synowa w ogéle mnie nie szanuje”, ,,Moja
teSciowa jest takg wiedzma!“. Niektorzy ludzie nawet bez przerwy dyskutujg o sprawach w
pracy, o wiadomosciach — nie ma nic o czym by nie trajkotali i wybuchajg ztoScig jezeli z
czym§ si¢ nie zgadzaja. Powiedzcie mi, czy to jest uprawianie ¢wiczen kultywacyjnych?
Nastepnie sg ludzie, ktérzy wykonuja ¢wiczenie stojace —tak si¢ meczg, ze trzgsg im si¢ nogi a
jednak maja niespokojny umyst: ,,Wszystko jest teraz takie drogie. Ceny wzrosty i moja firma
nie potrafi wyrobi€ si¢ z wyptatg. Dlaczego nie jestem w stanie dzigki mojej praktyce wyrobic¢
jakichs zdolnosci? Gdybym zdobyt jakie§ zdolnoSci statbym si¢ mistrzem gigong i bytbym
bogaty — mdégtbym zarabiaC pienigdze robigc ludziom zabiegi“. W momencie gdy widzi, ze
pojawiajg sie zdolnoSci u innych ludzi, staje si¢ jeszcze bardziej rozdrazniony. Obsesja staje
si¢ dla niego zdobycie zdolnoSci, zdobycie Trzeciego Oka i zdobycie umiejetnosci
uzdrawiania. Zastanowcie si¢, czy nie jest to zupelnym przeciwienstwem natury
wszech§wiata, czyli bycie Prawdziwym, Dobrym i Tolerancyjnym?! On po prostu odwraca
si¢ do tego plecami. Méwigc trochg¢ bardziej powaznie, uprawia droge zta! Ale nie jest tego
swiadomy. Im wiecej mysli w ten sposob, tym gorsze stajg si¢ mysli, ktére emituje jego
umyst. Taki cztowiek nie panuje nad tym. Nie wie, ze powinien powaznie potraktowac
kwesti¢ cnoty i mysli, ze wykonujac te ruchy jest w stanie zdoby¢ gong i ze moze zdoby¢ co
tylko zechce dazac za tym — on mysli, ze tak jest.

Cztowiek przycigga do siebie zte rzeczy doktadnie dlatego, ze jego mysli nie sg
wilasciwe. Wtedy zwierzg to widzi: ,,Ta osoba chce si¢ wzbogaci¢ na gigong, a tamta osoba
chce staé si¢ stawng i zdoby¢ zdolnosci. Hej, jej ciato jest dosy¢ dobre i to, co posiada jest
dosy¢ dobre. Ale jej umyst jest bardzo niedobry — ubiega si¢ za zdolnoSciami! Moze ma
mistrza, ale nawet jezeli ma, nie boje¢ si¢*. Wie, iz mistrz prawdziwej kultywacji zobaczy, ze
poszukuje zdolnosci w ten spos6b i im bardziej dazy ku ich posiadaniu tym mnie;j
prawdopodobne jest to, ze mistrz mu je da, poniewaz stanowi to doktadnie przywigzanie,
ktorego powinien si¢ pozby¢. Im wigcej mysli w ten sposdb, tym mniejsza szansa, ze zostang
mu przekazane jakiekolwiek zdolnoSci, wigc generalnie, im bardziej jest on nieSwiadomy jak
to dziata, tym bardziej je pragnie i tym gorsze stajg si¢ jego mysli. W koncu, gdy zobaczy, ze
ta osoba jest skonczona, mistrz ten westchnie gtgboko i juz nie bedzie miat nic z nig do
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czynienia. Niektorzy ludzie nie majg mistrzow i by¢ moze ktos, kto przypadkiem przechodzi
obok, zaopiekuje si¢ nimi przez pewien czas, poniewaz jest bardzo wiele OSwieconych Istot
w réznych wymiarach. OSwiecona Istota moze na niego spojrzeé, przygladaé si¢ jemu i
sledzi¢ go przez jeden dzien, po czym gdy zobaczy, ze jest niedobry, zostawi go. Nastepnego
dnia kolejny przechodzi obok, spoglada na niego, widzi, ze jest niedobry i idzie sobie dalej.

Zwierze wie, ze jakiegokolwiek ma ta osoba mistrza, czy to zwyklego czy tez takiego,
ktoéry przechodzi obok, jego mistrz nie da tej osobie tego, czego poszukuje. Zwierzeta nie
potrafig widzie¢ wymiaréw, gdzie znajduja si¢ Wielkie OSwiecone Istoty, wiec nie boja si¢ i
wykorzystuja luke: nasz wszech§wiat ma zasade, ze gdy ktos chce dazy¢ ku czemus albo
czegos chce, generalnie nie powinno si¢ mu w tym przeszkodzi¢. Wykorzystuje te luke —,,On
je chce, wigc ja mu je dam. Nie jest to co$ zlego, ze mu pomagam, prawda?“. Wiec mu je
daje. Na poczatku zwierz¢ nie odwazy dostac si¢ na jego ciato, wiec zaczyna dajac mu na
probe troche gong. Ta osoba wcigz tego poszukuje i pewnego dnia naprawde to zdobywa i
nawet potrafi uzdrawiaé ludzi. Zwierz¢ widzi, ze to zadziatato dosy¢ dobrze i przypomina to
preludium przed prawdziwym rozpoczeciem spektaklu. ,,On je chee, wigc dostang si¢ na jego
cialo. I w momencie gdy tam si¢ bede znajdowat, bede w stanie da¢ mu wigcej, dam mu ile
wlezie!”. ,,Chcesz Trzecie Oko, tak? Tym razem dam ci wszystko*. Wigc wejdzie na niego.

Podczas gdy mysli o posiadaniu tego, w tej samej chwili jego Trzecie Oko otwiera sie,
potrafi emitowaé gong i nawet posiada niejakie drobne zdolnosci. Niesamowicie si¢ raduje i
mysli, ze szukat i szukat tych rzeczy az wreszcie je zdobyt. Uwaza, ze przyszty one na skutek
jego praktyki. Ale faktycznie jego praktyka nie przyniosta mu niczego. On uwaza, ze potrafi
przenika¢ wzrokiem ciato ludzkie i widzie¢, gdzie sg jakie§ problemy w czyims ciele. W
rzeczywistoSci jednak, jego Trzecie Oko nie jest otwarte ani troch¢ — po prostu zwierze
kontroluj¢ jego umyst. Tamto zwierz¢ widzi przedmioty swoimi oczyma a nastgpnie
odzwierciedla to, co widzi, w jego mdzgu, a on mysli, ze jego Trzecie Oko jest otwarte.
,,Chcesz wysytaé gong? Prosz¢ bardzo*. Gdy wystawia swoje regce aby wysytaé gong, mate
tapki zwierzgcia wysuwaja sie zza jego ciata. Gdy wysyta gong, rozwidlony jezyk wystaje
z matego tebka weza i lize chore lub spuchnigte miejsce. Jest wiele takich rzeczy. Tamte
duchy, ktére owtadaja tych ludzi przychodza tylko dlatego, ze oni sami o to prosili.

Wigc on ich poszukuje, marzy o wzbogaceniu si¢ i o staniu si¢ stawnym. ,,W
porzadku!“ — zdobywa zdolnosci, potrafi leczyé ludzi i potrafi patrze¢ przez swoje Trzecie
Oko. To go uszczesliwia. Zwierze si¢ przyglada: ,,Chcesz si¢ wzbogacié, tak? W porzadku,
zrobig tak, zebys si¢ wzbogacit®. Jest bardzo tatwo kontrolowaé umyst zwyktego cztowieka.
Zwierze potrafi kontrolowaé wielu ludzi i zmusi¢ ich do pdjscia do niego na zabiegi. Ludzie
przyjda ttumami. O jejku! — podczas gdy przyjmuje pacjentéw tutaj, tam pobudza on
dziennikarzy, aby go promowali w gazetach. Manipuluje zwyktymi ludzmi, aby robili takie
rzeczy. Gdy ktos, kto przychodzi do niego na zabieg nie zaptaci mu wystarczajaco duzo, nie
popusci im i spowoduje u pacjenta bol gtowy. Konczy si¢ na tym, ze po prostu musisz mu
zaptacié duzo pieniedzy. Ten gos¢ zdobywa i stawe i majatek — duzo zarobit, stat si¢ znanym i
teraz jest mistrzem gigong. Ludzie tacy jak on zazwyczaj nie dbaja o xinxing i oSmielajg si¢
powiedzie¢ cokolwiek: ,,Nade mng juz tylko Niebo*. Posuwaja si¢ do tego stopnia, ze méwia,
iz sg wcieleniami znanych bodstw, takich jak Krélowa Matka lub Nefrytowy Cesarz, i
posuwaja si¢ nawet do tego stopnia, ze mowia, iz s3 Buddami. Tak naprawde nie przeszli
przez kultywacj¢ xinxing, wiec poszukuja umiejetnosci podczas wykonywania ¢wiczen i w
koncu zostajg owtadnigci przez zwierzeta.
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By¢ moze niektorzy z was mysla: ,,Co w tym zlego? Wszystko w porzadku, dopdki
moge zarobié pienigdze, wzbogaci¢ si¢ i sta¢ si¢ stawnym*. Wielu ludzi tak mysli. Ale
powiem wam, ze to zwierz¢ nie robi tego bezcelowo i jak to wynika nie daje tobie czegos za
nic. Istnieje prawo w tym wszechS§wiecie: bez straty nie ma zysku. Co zyskuje zwierze?
Moéwitem o tym wczeSniej, prawda? Usituje zdoby¢ te odrobing esencji w twoim ciele, zeby
wykultywowa¢ ludzka forme¢, wigc po prostu zbiera esencj¢ z ciata ludzkiego. Ale w ciele
ludzkim znajduje si¢ tylko ta jedna porcja esencji i jezeli kto$ chce kultywowaé, ma tylko ta
jedna porcje. Jezeli pozwolisz, zeby zwierz¢ zabrato ja tobie, mozesz zapomniec o
kultywowaniu — jak bytbys wtedy w stanie kultywowaé? Stracitby$ wszystko i nie bytbys w
stanie w ogdle kultywowacé. Moze niektérzy ludzie powiedzg: ,,Nie chce kultywowac. Chce
tylko si¢ wzbogaci¢. Wszystko w porzadku dopdki mam pienigdze. Mnie nic wigcej nie
obchodzi!*. Patrz, ja ci co§ powiem: chcesz si¢ wzbogacié, ale jak ci wytlumacze jak to
naprawde dziata, zmienisz zdanie. Wigc co si¢ dzieje? Jezeli opusci twoje cialo dosy¢
wczesnie, twoje konczyny beda jak otow i bedziesz w takim stanie na zawsze, poniewaz
wyssato ono z ciebie za duzo twojej esencji. Ale jezeli opusci twoje ciato pdzno, staniesz si¢
warzywem i bedziesz lezat w 16zku do konca zycia, ledwie trzymajac si¢ przy zyciu. Nawet
jezeli miatbys$ pieniadze, czy bytby§ w stanie je wydac? Nawet jezeli miatbyS stawe, czy
bytbys$ w stanie mie¢ z niej pocieche? Czy nie byloby to straszne?

Te rzeczy staly si¢ naprawde powazne i sg powszechne posréd ludzi, ktérzy obecnie
uprawiaja gigong. Zwierzg¢ nie tylko potrafi owtadng¢ ciato, ale réwniez zabija dusz¢ gléwng i
wdraza si¢ w Patac Niwan osoby 1 si¢ tam usadawia. Ta osoba wyglada jak cztowiek, ale nim
nie jest. Nawet takie rzeczy dzi$ si¢ widuje. WartoSci moralne ludzkosci ulegty zmianie, wigc
gdy niektdérzy ludzie robig cos ztego, a ty im méwisz, ze robig cos ztego, oni ci po prostu nie
wierzg. Uwazaja, ze zarabianie pieniedzy, pragnienie pienigdzy i wzbogacenie si¢ sg ich
wrodzonym prawem i ze takie postgpowanie jest wiasciwe. Wigc robig ludziom krzywde,
ranig innych i na niczym nie ustaja w zarabianiu pienigdzy — zrobig wszystko! Zwierz¢ nie
zyska jezeli nie straci. Czy datoby tobie coS za nic? Chce zdoby¢ rzeczy, ktdre sg w twoim
ciele. OczywiScie, powiedzielibySmy, iz ludzie sami zapraszaja do siebie wszystkie takie
problemy, poniewaz ich idea nie jest prawa, a ich mysli nie sg prawidiowe.

Zobaczmy, co nasze Falun Dafa ma do powiedzenia na ten temat. Gdy kultywujesz w
naszej dyscyplinie, dopdki bedziesz potrafit stale utrzymywaé swoéj xinxing, ,,jedno dobro
potrafi pokonac setke zta“ — nie napotkaja ci¢ zadne problemy. Z drugiej strony, jezeli nie
potrafisz dobrze utrzymywac swojego xinxing, jezeli dazysz ku zdobyciu r6znego rodzaju
rzeczy, na pewno zaprosisz do siebie ktopoty. Niektorzy ludzie po prostu nie potrafig odrzuci¢
rzeczy, ktore kiedy$ praktykowali. Wszyscy wiemy, ze trzeba poswigci¢ si¢ jednej
dyscyplinie w uprawianiu gigong — w prawdziwym kultywowaniu tak po prostu trzeba.
Niektérzy mistrzowie gigong napisali ksigzki, ale co z tego. Wiecie co, ich ksigzki sg
chaotyczne, tak jak te rzeczy, ktore praktykuja — weze, lisy i tasice, wszystkie si¢ tam
znajduja. Gdy czytasz te ksigzki, tamte rzeczy wyskocza ze stow. Musz¢ wam powiedziec, ze
liczba tych falszywych mistrzow gigong znacznie przewyzsza liczbe prawdziwych mistrzow
qigong i nie jesteS w stanie okreslic¢ kto jest kim. Wigc musisz wiedzie¢, co robisz. To nie jest
tak, ze nie pogodz¢ si¢ z niczym poza twoim kultywowaniem w moim Falun Dafa.
Wtasciwie, mozesz kultywowaé w wybranej przez ciebie dyscyplinie. Ale jest starozytne
powiedzenie: ,,Nie mie¢ prawdziwych nauk przez tysigce lat jest lepsze od uprawiania dzikiej
herezji przez jeden dzien. Wigc naprawd¢ musisz wiedzieé co robisz i prawdziwie
kultywowa¢ prawdziwg nauke. Nie mieszaj niczego do swojej kultywacji — nie dodawaj
nawet zadnych mysli. Falun u niektérych ludzi stat si¢ znieksztatcony. Z jakiej przyczyny?
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Bronig si¢: ,,Ale nie uprawiatem tamtego gigong*. Ale kiedykolwiek wykonuja ¢wiczenia, ich
mysli dalej dorzucajg to, co kiedyS praktykowali — czy to si¢ nie miesza? To wszystko, co
chcialem powiedzie¢ na temat duchowego owtadniecia.

Jezyk kosmiczny

Czym jest ,,jezyk kosmiczny“? Chodzi o cztowieka, ktéry nagle potrafi méwic jakims
nieznanym jezykiem, catkiem zagmatwanym i sam nawet nie wie co mowi. Ludzie ze
zdolnoSciami telepatycznymi moga wytapa¢ ogdlny sens, ale nie sg w stanie rozréznic
szczegolow tego, o czym mowi. Niektdrzy ludzie nawet potrafia méwi¢ kilkoma jezykami.
Co wigcej, niektorzy z nich mysla, ze sg Swietni i uwazaja, ze sg bardzo utalentowani i
posiadaja zdolnosé. Chce, zeby to byto jasne: nie jest to zdolnoS¢ i nie jest to talent
kultywujacego, ani nie okresla twojego poziomu. Wigc o co w tym chodzi? W rzeczywistosci,
twoj umyst jest kontrolowany przez obcego ducha. Ale z jakiejS przyczyny uwazasz, ze jest to
catkiem niezte, lubisz to mie¢ i radujesz si¢ z posiadania tego. Im bardziej si¢ radujesz, tym
mocniej na ciebie to wptywa. Jezeli uwazasz siebie za prawdziwego kultywujacego, jak
mogibys pozwoli¢ na to, zeby ci¢ to kontrolowato. Poziom tego jest bardzo niski. Wigc
prawdziwy kultywujacy nie powinien zapraszac takiego rodzaju ktopotu.

Ludzie s3 najbardziej cenni i najmadrzejsi ze wszystkich stworzen. Jak mégltbys byé
kontrolowany przez tamte rzeczy? Nawet nie chcesz juz swojego ciata — jak przykro!
Niektore z tych rzeczy przyczepiajg si¢ do ciata, a niektore nie przyczepiajg si¢ do ciala lecz
wcigz manipulujg i kontroluja tobg, chociaz znajduja si¢ w pewnej odlegtosci. Gdy chcesz
mowié, one z wielkg przyjemnoscia pomoga i bedziesz gadat od rzeczy. Mozna to tez
przekaza¢ — kolejna osoba pojawi si¢ i chce si¢ tego nauczy¢, nabiera odwagi i otwiera usta i
zaczyna si¢ potok stow. W rzeczywistoSci, te rzeczy przychodzg w stadach i gdy chcesz
mowic, jedno z nich naskoczy na twoje ciato i pomoze ci méwic.

Wigc jak mozna pozwoli¢ na co$ takiego? Tak jak juz powiedziatem, chce podnies¢
swdj poziom, ale tam nie ma zadnych trudnosSci, wigc nie moze si¢ kultywowac ani polepszad.
Wigc wpadli na pomyst — poméc ludziom w robieniu dobrych rzeczy dla innych. Ale nie
wiedzg jak. Jednak wiedza, ze energia, ktérag wysytaja moze mie¢ efekt spowalniania nieco
choréb u ludzi i potrafig ztagodzi¢ bdl, na ktéry ludzie chorzy cierpiag w danym momencie.
Nie potrafig jednak wyleczy¢ tego schorzenia. Tak to jest. Wiedza, ze uzywajac ust ludzi do
wysylania tego, potrafiag wywierac taki efekt. Niektérzy ludzie nazywaja to jezykiem Nieba,
sq tez ludzie, ktorzy nazywaja to jezykiem Buddy. Jest to zbezczeszczeniem Buddy! Jest to
catkowicie nierozwazne!

Wiecie, Buddowie nie méwig lekkomySlnie. Jezeli powiedzieliby co§ w naszym
wymiarze, mogliby spowodowaé trzesienia ziemi w ludzkim Swiecie — to byloby straszne!
Zastanow sie nad takim dudnigcym dzwigkiem. Niektorzy ludzie powiedzieli: ,,Widzialem
przez swoje Trzecie Oko, ze do mnie mowil*“. Nie méwit do ciebie. To samo dotyczy tych
ludzi, ktérzy widzieli moje Fashen. Nie mowity do was. Mysl, ktérg wysyta, jest w formie
stereo, wiec gdy ja odbierasz, brzmi tak, jakby mowit. Zazwyczaj potrafi méwié¢ w swoim
wymiarze, ale z chwilg gdy jest przekazane tutaj, nie mozesz wyraznie ustyszeé tego, co
moéwi. Tak jest ze wzgledu na to, ze pojecia czasoprzestrzeni sg rézne w tych dwéch
wymiarach. W naszym wymiarze, mata jednostka czasu obecnie wynosi mniej wiecej dwie
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godziny, ale w tamtym duzym wymiarze, nasza mata jednostka czasu réwna si¢ jednemu roku
ich czasu. Jak si¢ okazuje, nasz czas jest wolniejszy od ich czasu.

Jest stare powiedzenie: ,,Tylko jeden dzien w Niebiosach, a na Ziemi mingto tysigc lat“.
Odnosi si¢ to do poszczegdlnych rajow, w ktérych nie ma pojgcia przestrzeni ani pojgcia
czasu, albo méwigc bardziej doktadnie, do Swiatéw w ktérych przebywaja Wielkie
Oswiecone Istoty, takie jak Raj Zachodni, Szmaragdowy Swiat, Swiat Falun, Swiat Lotos itd.
— chodzi o te miejsca. Ale czas w tych wiekszych wymiarach jest szybszy, w przeciwienstwie
do tego, czego bys si¢ spodziewat. Jezeli jestes w stanie odebraé i ustysze¢ ich rozmowe (u
niektorych ludzi Niebianskie Ucho jest otwarte, a gdy Ucho jest otwarte sg oni w stanie
stysze¢ jak rozmawiaja) nie mozesz ich wyraznie ustysze¢. Wszystko, co styszysz brzmi tak,
jak ¢wierkanie ptakéw, albo jak tarcza gramofonu, ktory odtwarza muzyke z duza predkoscig
— wszystko jest znieksztatcone. OczywisScie, niektorzy ludzie sa w stanie ustysze¢ muzyke i
jak kto§ rozmawia. Ale ci muszg posiada¢ zdolnos¢, ktéra dziata jak przenosnik, zeby pozbyé
sie roznicy w czasie zanim dzwiek jest przekazany twoim uszom. Tylko wtedy jeste§ w stanie
ustyszeC to wyraznie. To dziata w ten sposob. Niektorzy ludzie nazywaja te rzeczy jezykiem
Buddy, ale zdecydowanie tak nie jest.

Gdy dwie Oswiecone Istoty spotykaja si¢, wiedza wszystko to, co nalezy wiedziec,
dzigki jednemu uSmiechowi. Tak jest poniewaz jest to bezdzwigczna telepatia i to, co si¢
odbiera brzmi stereofonicznie. Gdy uSmiechaja si¢ do siebie, wtasnie wzajemnie przekazaty
sobie mysli. Nie stosuja tylko tej jednej formy, czasami stosujg inng metode. Wiecie, w
Tantryzmie Tybetanskim, lamowie powaznie podchodza do kwestii wykonywania znakéw
rak. Ale jezeli spytasz si¢ lamy czym sg znaki ragk, on odpowie, ze jest to ,,najwyzsza joga*. A
czym to jest doktadnie? Sami nie wiedzg. W rzeczywistoSci jest to jezyk Wielkich
Oswieconych Istot. Gdy jest duzo ludzi, wykonuja duze ruchy rak, ktére sa niesamowicie
piekne i wykonuja rézne duze ruchy rak. Gdy jest mata iloS¢ oséb, stosuja mate ruchy rak,
ktore s3 takze pigkne, stosuja mate ruchy rgk w przer6znych pozycjach, sa one
skomplikowane i bogate, poniewaz sa jezykiem. KiedyS to byly tajemnice Nieba, a teraz je
ujawniliSmy. To, co stosuja w Tybecie to tylko kilka ruchéw w celu wykonywania ich
praktyk. Skategoryzowali je i stworzyli z nich system. S3g one tylko jednowymiarowym
jezykiem dla ich praktyki 1 posiadajg oni jedynie tg garstk¢ form praktykowania. Prawdziwe
ruchy rak sa o wiele bardziej skomplikowane.

Co nauczyciel daje swoim uczniom

Gdy niektérzy ludzie mnie widza, chwytajg i usciskajg moja reke, i nie chcg puscic.
Gdy inni ludzie widzg jak kto$ Sciska moja reke, tez si¢ do tego dotaczajg. Wiem o co im
chodzi. Niektorzy ludzie chca uScisnaé reke nauczycielowi, poniewaz sprawia im to
przyjemnos¢, podczas gdy inni chcg uzyskac jakieS przestania, wigc po tym, jak mnie ztapia
za reke, po prostu nie puszczaja. MOwimy wam: prawdziwa kultywacja jest czyms, co robisz
sam 1 nie robimy tutaj rzeczy zwigzanych z uzdrawianiem i utrzymywaniem kondycji, ani tez
nie dajemy ci przestan, zeby ci¢ uzdrowi¢. To nie jest czeScig naszej praktyki. Ja
bezposrednio usun¢ wasze problemy ze zdrowiem. Na miejscach ¢wiczen usuwaja je moje
Fashen, a ludzie, ktorzy ucza si¢ samodzielnie poprzez czytanie ksigzek maja je takze
usunig¢te przez moje Fashen. Uwazasz, ze twoj gong wzroSnie poprzez dotykanie mojej reki?
Zartujesz sobie?
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Gong wywodzi si¢ z kultywowania xinxing. Jezeli nie kultywujesz si¢ prawdziwie,
twoj gong nie wzroSnie wysoko, poniewaz istnieje standard xinxing. Gdy twéj gong wzrasta,
istoty na wysokich poziomach potrafig ujrze¢, ze po tym, jak twoje przywigzanie, ta
substancja, zostaje usuni¢ta, nad twoja gtowag wzrasta miara. Ta miara przybiera forme¢
kolumny gong. Jakkolwiek jest wysoka miara, tak wysoka jest kolumna gong. Reprezentuje
gong, ktory wykultywowales i reprezentuje wysokos¢ twojego xinxing. Nie wazne kto do
niego dorzuca ani ile do niego dorzuca, nie bedzie w stanie si¢ tam utrzymac nawet jezeli
dorzucg odrobing — od razu odpadnie. Potrafi¢ uczyni¢, ze momentalnie osiggniesz ,, Trzy
kwiaty nad glowg®, ale w chwili gdy wyjdziesz na zewnatrz, ten gong odpadnie. Nie nalezy
do ciebie. Nie kultywowateS go, wigc nie pozostanie, gdyz twéj standard xinxing nie znajduje
si¢ tam. Nikt nie jest w stanie doda¢ do niego ani troche¢. Wszystko musi wynikaé z twojej
wiasnej kultywacji. Kultywuj swéj umyst, z determinacja podnos swéj gong, ciagle polepszaj
si¢ i asymiluj si¢ do natury wszechSwiata — wtedy i tylko wtedy bedziesz szedt do gory.
Niektorzy ludzie prosza mnie o méj autograf, a ja nie chcg im go da¢. Woéwczas niektdrzy
ludzie mogga méwi€ innym jak to nauczyciel dal im swéj autograf i moze beda chcieli si¢ tym
chwali¢ i uzyskac ochrong¢ z przestan nauczyciela. Czyz nie jest to kolejne przywigzanie? W
kultywowaniu musisz polega¢ na sobie — po co méwisz o przestaniach? Czy bedziesz dbat o
takie rzeczy gdy dojdziesz w kultywowaniu do wysokiego poziomu? Nie jest to warte nawet
jednego grosza! Dbaja o to tylko ci ludzie, ktérzy przychodza w celu leczenia 1 utrzymywania
kondycji.

W glebokim mikrokosmosie, mikroskopijne czasteczki wykultywowanego przez
ciebie gong maja taki sam wyglad co ty. Gdy wykraczasz poza Prawo-w-Trdjswiecie,
kultywujesz cialo Buddy. Twdj gong bedzie mial ksztatt ciata Buddy, jest niesamowicie
piekny, siedzi na kwiecie lotosu, kazda malutka czasteczka tak wyglada. Jednak gong
zwierzecia jest substancjg taka jak mate lisy 1 mate weze, nawet mikroskopijne czasteczki w
gtebokim mikrokosmosie sa tymi rzeczami. Réwniez, ludzie wierzg w tak zwane ,,przestania‘“,
mieszajg wode z listkami herbaty i mowig tobie zebyS to wypit, i to ma by¢ gong. Zwykli
ludzie chcg po prostu krétkotrwatej ulgi od swoich cierpien i chcg odtozy¢ na pozniej i
ograniczy¢ swoje dolegliwosci. Jak wiecie, zwykli ludzie zachowujg si¢ po prostu jak zwykli
ludzie i do jakiego stopnia zanieczyszczaja oni swoje ciata nie ma nic z nami wspdlnego. Ale
wy jesteScie praktykujacymi i dlatego powiedzialem wam o tych rzeczach. Wigc nie rébcie
juz zadnych takich rzeczy. Te $mieszne ,,przestania“ i wszystkie inne ,,niewiadomo co”,
nawet nie mySl o posiadaniu tych rzeczy. Niektorzy mistrzowie gigong mowia: ,,Wysle
przestania, a ty bedziesz w stanie je odbiera¢ gdziekolwiek w kraju®. Odbieraé co?! Powiem
wam, te rzeczy nie nadajg si¢ na wiele. A nawet jezeli maja jakis korzystny efekt to tylko w
ramach uzdrawiania i utrzymywania kondycji. JesteScie praktykujagcymi, wigc wasz gong
pochodzi z waszej wtasnej kultywacji. Jakiekolwiek ,,przestania® przekazane tobie przez
innych ludzi nie potrafig zwigkszy¢ twojego gong, poniewaz nadajg si¢ tylko do uzdrawiania
zwyktych ludzi. Musisz stale trzezwo mysle¢. Nikt nie moze za ciebie kultywowac. Twdj
poziom wzrosnie tylko wtedy, gdy przytozysz si¢ do kultywowania siebie.

Wigc co wam daj¢? Wiecie, wielu z naszych praktykujacych nigdy nie uprawiato
qigong 1 ich ciata sg chore albo uszkodzone. Niektorzy uprawiali gigong przez wiele lat, ale
wcigz btakaja sie na poziomie gi i nie majg zadnego gong. Oczywiscie, sa ludzie, ktorzy lecza
innych i mozliwe, ze si¢ zastanawiate$ jak oni mogli to zrobi¢. Gdy méwitem o duchowym
owtadnigciu, catkowicie usungtem wszystkie te duchy, bez wzgledu na to czym one byly —
wszystkie te zle rzeczy — ktére znajdowaty si¢ wewnatrz albo na powierzchni ciat oséb, ktére
prawdziwie potrafig kultywowac Dafa. A kiedy ludzie, ktérzy sami uprawiajg prawdziwag
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kultywacj¢ przeczytaja to Wielkie Prawo, rowniez oczyszczg ich ciata. Twoje srodowisko
domowe tez musi zosta¢ oczyszczone. Predko wyrzué te pamigtkowe amulety, ktére sg
oklejone lisami i tasicami, i ktorym sktadates ofiary. Wszystkie te rzeczy zostaty dla ciebie
oczyszczone i tych rzeczy juz nie ma. Chcesz kultywowaé, wigc z radoscig uporzadkujemy
przed toba droge i zrobimy wszystko, co trzeba. Ale robimy to tylko dla prawdziwych
kultywujacych. OczywiScie, niektorzy ludzie nie chcg kultywowac i nawet teraz wcigz nie
rozumieja o co tutaj chodzi. Naprawde nie mozemy im pomdc. Opiekujemy si¢ prawdziwymi
kultywujacymi.

Jest jeszcze inny typ cztowieka. Inni ludzie powiedzieli mu kiedys, ze jest owtadnigty
i on sam miat przeczucie, ze byt owladnigety. Ale po tym, jak to zostato usunigte, dalej nie
moze przestaé si¢ martwi¢. Ciggle mysli, ze dalej jest w takim stanie, mysli, ze to wcigz tam
jest. Ale to jest przywigzanie i nazywa si¢ podejrzliwoScig. Z biegiem czasu moze to
ponownie do siebie zaprosié, jezeli nie jest wystarczajaco ostrozny. Musisz pozby¢ sie
przywigzania. To juz w ogéle nie istnieje. Dla niektérych z tych ludzi, zaj¢liSmy si¢ ich
problemami juz podczas wczeSniejszych zajec. Juz te rzeczy zrobilem — usungtem wszystkie
duchy owtadajace.

Na niskim poziomie taoiSci potrzebuja zbudowaé podstawe podczas wykonywania
¢wiczen kultywacyjnych, potrzebuja wyrobi¢ Niebianski Obwdd. Pole pola eliksiru musi
zostaé uformowane 1 sg takze inne rzeczy, ktére muszg zosta¢ uformowane. Tutaj
zamieszczamy Falun, mechanizmy energii, wszystkie mechanizmy do kultywacji, oraz wiele,
wiele innych rzeczy, ponad 10 000. Musimy da¢ je wam wszystkie i sg one zasadzone w was
jak nasiona. Po tym jak wyleczymy was z probleméw zdrowotnych, zrobimy wszystko, co
nalezy i umieScimy w was wszystko, co powinniscie posiadac, to wtedy i tylko wtedy
bedziecie w stanie z powodzeniem kultywowaé w naszej dyscyplinie. Ale jezeli nie
dalibySmy wam tych rzeczy, bytoby to na réwni z uzdrawianiem i usprawnianiem kondycji.
Mowigc szczerze, jezeli niektorzy ludzie nie dbaja o swoj xinxing, cdz, lepiej niech pdjda
¢wiczy¢ aerobik.

Musimy by¢ wobec was odpowiedzialni kiedy uprawiacie prawdziwag kultywacje.
Uczniowie uczacy si¢ samodzielnie moga zdoby¢ te same rzeczy tak samo jak inni, tyle ze
muszg by¢ prawdziwymi kultywujacymi — dajemy te rzeczy prawdziwym kultywujacym. Tak
jak juz powiedziatem, musze prawdziwie prowadzi¢ was jako uczniéw. A wraz z tym, musisz
dopilnowac, aby doglebnie studiowac¢ Prawo wysokich pozioméw i wiedzie¢ jak kultywowac,
jak réwniez nauczy¢ si¢ wszystkich pigciu zestawéw ¢wiczen i opanowac je. Pézniej bedziesz
w stanie osiggna¢ dosy¢ wysoki poziom, wyzszy nawet niz jesteS w stanie sobie wyobrazié, a
osiggnigcie Prawdziwego Statusu nie bgdzie problemem. Prawo, ktére ucze, w rzeczywistosci
rownoczesnie obejmuje rézne poziomy, wiec tak dtugo jak kultywujesz, od tej chwili
zobaczysz, ze na réznych poziomach kultywacji zawsze potrafi ci¢ prowadzié.

Jestes kultywujacym, wigc Sciezka twojego zycia od dzisiejszego dnia zmieni sig,
moje Fashen ustanowia dla ciebie nowg aranzacje. W jaki sposéb to aranzuja? Ile lat
pozostaje niektorym do konca zycia? Nie wiedzg. By¢ moze niektdrzy ludzie staliby sig
bardzo chorzy po roku lub po pét roku i moze byliby chorzy przez wiele lat. By¢ moze
niektdrzy ludzie mieliby wylew albo jakiS inny problem ze zdrowiem i staliby si¢ niezdolni do
poruszania. Wigc jak mogtbys wykorzystaé swoje pozostale lata na kultywowanie? Musimy
uprzatngc to wszystko dla was i nie pozwolié, aby te rzeczy miaty miejsce. Ale pozwdlcie, ze
jasno to okreSle na samym poczatku: mozemy uczyni¢ to jedynie dla prawdziwych
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kultywujacych. Czynienie tego tak po prostu dla zwyktych ludzi nie dziatatoby, bytoby to
jak czynienie czego$ ztego. Rodzenie si¢, starzenie, choroba i §mieré, przez ktdre przechodza
zwykli ludzie, wszystkie majg swoje lezace u podstaw przyczyny i tobie nie wolno tak po
prostu ich famac.

Tak jak my to widzimy, nikt nie jest tak cenny jak kultywujacy i dlatego mozemy te
rzeczy zmieni¢ tylko w przypadku kultywujacych. W jaki sposéb je zmienimy? Jezeli
mifosierna moc mistrza jest na bardzo wysokim poziomie, albo jezeli moc mistrza jest na
bardzo wysokim poziomie, moze on wtedy usung¢ dla ciebie karme. Jezeli poziom gong
mistrza jest wysoki potrafi on usung¢ tego wiele, a jezeli jego poziom gong jest niski, potrafi
usung¢ tego tylko troche. Oto jeden sposéb, zeby to zilustrowac. Zbieramy wszystkie réznego
rodzaju jednostki karmy, ktdre istnieja w pozostatej czeSci twojej Sciezki zycia i eliminujemy
jej czes¢, powiedzmy, ze pot. Wceigz nie bytby§ w stanie przebrnaé przez pozostatg potowe,
ktora jest wyzsza od gory. Wiec jak sobie z tym poradzi¢? Gdy p6zniej osiggniesz Tao, by¢
moze wiele oséb z tego wzgledu skorzysta, wigc wiele oséb zniesie dla ciebie czgsc.
Oczywiscie, nie jest to dla nich zadnym wielkim ktopotem. A co do ciebie, posiadasz wiele
zyjacych istnien, ktére wyewoluowates dzigki kultywowaniu, a takze razem z twojg dusza
gtéwng oraz dusza pomocnicza, istnieje wiele ciebie. Kazdy z nich zniesie dla ciebie czastke.
Kiedy przechodzisz przez utrapienie, niewiele pozostaje. I choé méwimy, ze niewiele zostato
to i tak jest to dosy¢ duza ilo§¢ i nadal nie bytby§ w stanie sobie z tym poradzi¢ . Wigc co
robimy? Rozdrabniamy to na niepoliczalng iloS¢ czegsci, umieszczamy je na réznych
poziomach twojej kultywacji i wykorzystujemy je do polepszania twojego xinxing, do
transformacji twojej karmy, i zeby zwigkszy¢ twdj gong.

Chciatbym dodac¢, ze gdy kto$ chce kultywowac, nie jest to butka z mastem.
Powiedziatem, ze jest to cos powaznego i w dodatku do tego, jest to powyzej zwyktych ludzi i
jest trudniejsze do wykonania od czegokolwiek, co robig zwykli ludzie. Czy nie jest to czyms$
wyzszym? W zwigzku z czym wymaga od ciebie wigcej niz cokolwiek nalezace do zwyktych
ludzi. Ludzie posiadaja dusz¢ gtéwng i dusza giéwna nie ginie. Jezeli dusza gtéwna nie ginie,
zastanow si¢ — czy twoja dusza gtéwna mogta zrobié co$ ztego gdy wchodzita w stosunki
z innymi ludzmi podczas twoich poprzednich zy¢? Prawdopodobnie tak. By¢é moze kogos
zabites, byte§ komus diuzny, wykorzystates innych ludzi, skrzywdzites ludzi... Mogtes
uczynié ktérgkolwiek sposrdd tych rzeczy. Jezeli tak jest, to gdy kultywujesz tutaj, oni to
wyraznie widza z tamtej strony. Nie przejmujg si¢ jezeli robisz co$ dla uzdrowienia siebie
albo dbania o zdrowie, poniewaz wiedzg, ze ty po prostu odktadasz to na pdzniej. Jezeli nie
zaptacisz za to teraz, zaptacisz pdzniej, a kiedy zaptacisz za to p6zniej, bedzie jeszcze gorzej.
Dlatego nie przejmuja si¢, jezeli na razie tego nie sptacasz.

Kiedy powiesz, ze chcesz kultywowac, nie zniosg tego: ,,Chcesz kultywowaé, chcesz
odejs¢. Jezeli rozwiniesz gong, nie bede nawet w stanie ciebie dosiggnaé, nie bede mogt
ciebie dotknaé*. Nie pozwola na to i uczynig prawie wszystko, zeby ci¢ zatrzymaé. Beda
usitowali przeszkodzi¢ tobie w kultywowaniu. Wigc wykorzystuja wszelkiego rodzaju taktyki
aby ci przeszkodzi¢ i mogg nawet przyby¢, zeby ciebie zabié¢. Oczywiscie, nie stanie si¢ to w
taki sposéb, ze siedzisz tu i medytujesz, a nagle twoja gtowa zostaje Scigta — to jest
niemozliwe, poniewaz to musi by¢ zgodne z porzadkiem rzeczy w zwyklym Swiecie. By¢
moze zostaniesz potracony przez samochdd po wyjsciu z domu, albo wypadniesz z budynku,
albo napotka ci¢ inny rodzaj niebezpieczenstwa. Jest szansa, ze takie rzeczy ci si¢ przydarza.
Jest to dosy¢ niebezpieczne. Prawdziwe kultywowanie nie jest tak fatwe jak ci si¢ wydawato.
Uwazasz, ze bedziesz mogt kultywowaé wzwyz tylko dlatego, ze chcesz kultywowac? W
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momencie gdy naprawd¢ zaczniesz kultywowaé natychmiast natkniesz si¢ na Smiertelne
niebezpieczenstwo, ten problem od razu si¢ pojawi. Jest wielu, wielu mistrzow gigong, ktorzy
nie odwazg si¢ prowadzi¢ ludzi do wyzszych pozioméw. Dlaczego tak jest? Doktadnie
dlatego, Ze nie sa w stanie oming¢ tego problemu — nie potrafig ci¢ ochronié.

Byto dawniej wielu medrcéw 1 oni tylko byli w stanie uczy¢ jednego ucznia — byto w
porzadku jezeli chronili jednego ucznia. Ale robi¢ cos takiego na tak wielkg skalg, przecigtny
cztowiek nie odwazylby si¢. Ale obecnie méwi¢ wam, ze ja potrafi¢ to zrobi¢, poniewaz
posiadam niezliczong ilo§¢ Fashen, ktére maja moja potezng niebianska site Prawa i potrafia
wykazaé swoje potezne sity niebianskie i potezng site¢ Prawa. W dodatku to, co dzi§ robimy
nie jest tak proste jak to wyglada i nie przybytem, zeby to robi¢ na skutek jakiego$
porywczego impulsu. Moge wam powiedzieé, ze wiele Wielkich Oswieconych Istot przyglada
sie¢ temu wydarzeniu. Jest to ostatni przekaz prawdziwej nauki w Epoce Konca Prawa. Nie
wolno nam zboczy¢ z drogi podczas gdy to robimy. Gdy naprawde kultywujesz na
prawdziwej Sciezce, nikt nie wazy si¢ pochopnie przysparzaé tobie probleméw i co nadto,
moje Fashen ci¢ chronia, wigec nie natkniesz na zadne niebezpieczenstwo.

Dtugi musza zosta¢ wyréwnane. Wiec na twojej Sciezce kultywowania moga si¢
wydarzy¢ jakie§ niebezpieczne rzeczy. Ale gdy te rzeczy si¢ wydarza, nie bedziesz
przestraszony ani nie pozwolimy, aby$ byt narazony na prawdziwe niebezpieczenstwo. Moge
podac kilka przyktadéow. Gdy prowadzitem wyktady w Pekinie, byta pewna uczennica, ktéra
przejezdzata rowerem przez ulice. Podczas gdy znajdowata si¢ na zakrecie, luksusowe auto
potracito tg naszg uczennice wtasnie na tym ostrym zakrecie. Uczennica miata ponad 50 lat.
Auto uderzyto jg z gtoSnym hukiem, zderzenie byto silne. Ludzie ustyszeli gtosne — ,,Bah!* —
gdy jej glowa uderzyta w samochdd — a uderzyta prosto w gérng czes¢ auta. Kiedy to sie
stato, nogi uczennicy wcigz znajdowaly si¢ na rowerze. Zostata uderzona w gtowe, ale nie
czuta w ogoéle zadnego bolu. Nie tylko nie czuta bélu, ale nie byto zadnego krwawienia — nie
byto nawet opuchlizny. Ale kierowca byt przerazony. Wyskoczyt z auta i pospieszyt ja
zapytac: ,,Czy nic pani nie jest? Moze pojedziemy do szpitala?‘. Odpowiedziata, ze nic jej nie
jest. Oczywiscie, ta uczennica miata xinxing na wysokim poziomie i nie chciata przysparzac
kierowcy zadnych klopotéw. Powiedziata, ze nic jej nie jest, chociaz w samochodzie
pozostato duze wgniecenie.

Wszystkie takie rzeczy pojawiajg si¢, aby odebrac tobie zycie, ale nie bedziesz w
zadnym niebezpieczenstwie. Ostatnim razem jak prowadziliSmy wyktady na Uniwersytecie
Jilin, jeden z naszych uczniéw wyszedt gtéwnym wyjsciem uniwersytetu. Prowadzit ze soba
rower. Gdy znalazt si¢ na Srodku ulicy, nagle dwa samochody niemal go nie zgniotly migdzy
sobg, zdawato sie¢, ze za sekunde juz go zmiazdza, ale wcale nie byt przestraszony. W tym
momencie auta zatrzymaty si¢ i nie doszto do zadnego wypadku.

Inny przypadek miat miejsce w Pekinie. W zimg robi si¢ ciemno wczes$niej i ludzie
chodza wczesnie spaé. Ulice byty puste i panowata cisza. Jeden z naszych uczniéw spieszyt
si¢ do domu na rowerze. Przed nim jechat tylko jeep. Poruszat si¢ pewnie do przodu, kiedy
nagle zahamowat. Uczen nie zwrdcit na to uwagi i dalej pedalowat z pochylong gltowa. Ale
ten jeep nagle zaczat si¢ cofac, cofal si¢ szybko, bardzo szybko. Te dwie sity pracowaty
razem, zeby odebra¢ mu zycie. W momencie kiedy mialy si¢ zderzyc¢, jakas moc nagle
odciagneta jego rower do tytu ponad p6t metra, a jeep nagle si¢ zatrzymat przy jego kole. By¢
moze kierowca jeepa uswiadomit sobie, ze byt kto§ za nim. Ten uczen nie byt przestraszony
gdy to miato miejsce. Nikt, kto napotyka si¢ na takie cos nie jest przestraszony, chociaz moga
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si¢ przestraszy¢ po fakcie, gdy si¢ nad tym zastanawiaja. Jego pierwsza mysl byta: ,,Fjuu! Kto
mnie odciagnat do tylu? Musz¢ mu podzigkowac*. Odwrdcit si¢ zeby podzigkowac i co
znalazt jak nie pustg ulicg, nikogo w polu widzenia. Wtedy doszto do niego: ,,To Nauczyciel
mnie ochronit!*.

Byto tez cos, co si¢ wydarzyto niedaleko Changchun. W poblizu mieszkania pewnego
ucznia budowano budynek. Obecnie, buduje si¢ bardzo wysokie budynki i rusztowanie sktada
sie ze stalowych pretow, ktore sg grube na pigé centymetrow i majg cztery metry dtugosci.
Uczen spacerowal niedaleko domu, gdy pret stalowy spadt z tego wysokiego budynku i spadat
prosto ku jego gtowie. Wszyscy na ulicy byli przerazeni. On jednak powiedziat: ,,Kto mnie
klepnat?“. Pomyslat, ze kto$ go klepnat w gtowe. Wtedy, odwrdcit si¢ i zobaczyt, ze duzy
Falun krecit si¢ nad jego glowa. Stalowy pret zeSlizgnatl si¢ po jego gtowie i wbit sie¢ w
ziemie. Jezeli naprawde uderzytby kogos, zastandw sie, byt tak ciezki, ze przeszytby ciato, jak
szpikulec przeszywajacy cos miekkiego. Takie to byto niebezpieczne!

Jest wiele takich przyktadow, sa niezliczone, ale nikt nie doznat zadnego
niebezpieczenstwa. To nie jest tak, ze kazdy z nas musi przejS¢ przez takie rzeczy, ale
niektorzy z nas przejda. Czy napotkasz je czy nie, mog¢ zagwarantowacd, ze nie bedziesz w
niebezpieczenstwie — moge to zagwarantowaé. Czyny niektérych uczniéw nie
spetniaja naszych wymagan pod wzgledem xinxing, jedynie wykonuja ¢wiczenia, a nie
kultywuja swojego xinxing, wiec nie mozna ich nazwac¢ praktykujacymi.

Jezeli pytasz mnie, co tobie daje nauczyciel, oto, co tobie daje. Moje Fashen beda
ciebie chronié, dopdki nie bedziesz w stanie sam si¢ chronié, a kiedy to nastgpi, bedziesz o
krok od wykroczenia poza kultywacje¢ Prawa-w-TréjSwiecie i osiggnatbys juz Tao. Ale musisz
si¢ zachowywac jak prawdziwy kultywujacy, a tylko wtedy bedziesz w stanie to zrobic¢. Byt
ktos, kto trzymajac moja ksiagzke w reku wyszedt na ulicg, wotajac: ,,.Dzigki ochronie
Nauczyciela Li, wiem, ze samochody nie sg w stanie mnie potraci¢®. To szkodzito Dafa i my
nie bedziemy chroni€ takiej osoby. Prawda jest taka, ze prawdziwi uczniowie nie zachowuja
si¢ w ten sposob.

Pole energii

Kiedy wykonujemy nasze ¢wiczenia kultywacyjne wytwarza si¢ wokoét nas pole. Co to
jest za pole? Niektorzy ludzie méwig, ze jest to pole gi, czy tez pole magnetyczne, badz pole
elektryczne. Ale w rzeczywistosci, jest to nieprawidtowe bez wzgledu na to jak nazwiesz to
pole, poniewaz materia zawarta w tym polu jest niesamowicie bogata. Prawie kazdy rodzaj
materii, ktory ustanawia wszystkie wymiary wszechSwiata jest zawarty w tym gong, wigc
bardziej pasuje jezeli nazwalibySmy go polem energii. Dlatego zatem zazwyczaj nazywamy je
polem energii.

Wigc jaki wplyw ma to pole? Wiesz, my kultywujacy z prawdziwej nauki wszyscy
doswiadczyliSmy tego: poniewaz przeszliSmy kultywacje prawdziwej nauki, ktéra ktadzie
nacisk na mitosierdzie i ktora jest zasymilowana z naturg wszechSwiata — by¢ Prawdziwym,
Dobrym i Tolerancyjnym — gdy nasi uczniowie znajduja si¢ w tym polu, ich umysty sg wolne
od ztych mysli i wielu naszych uczniéw nie mysli nawet o paleniu gdy tu siedzi, kazdy czuje
bardzo spokojna atmosfer¢ i czuje si¢ bardzo dobrze. Taki jest efekt w zasiggu pola energii,
ktore posiada kultywujacy prawdziwej nauki. Gdy opuscisz t¢ salg — wigkszos¢ z was bedzie
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posiadato gong — naprawde bedziecie posiadaé gong — poniewaz to, co wam przekazuj¢ sg to
prawdziwe rzeczy do kultywowania i dyscyplinujecie siebie opierajagc si¢ na tym wymaganiu
xinxing. Stale wykonujesz ¢wiczenia nie odpuszczajac sobie, stale kultywujesz si¢ zgodnie
z wymaganiamkinxing nie odpuszczajac sobie, a twoja energia rOwnomiernie staje si¢ coraz
bardziej potezna.

Wierzymy w ocalanie siebie i innych, ocalanie wszystkich czujacych istot. Wigc kiedy
Falun wiruje do wewnatrz, ocala jednostke, a gdy wiruje na zewnatrz, ocala innych. Kiedy
wiruje na zewnatrz, wysyla energi¢ i przynosi korzys¢ innym. Dzigki temu, ludzie w zakresie
twojego pola energii korzystajg i by¢ moze beda si¢ Swietnie czuli. Mozesz wywieraé taki
wplyw gdziekolwiek si¢ znajdujesz, czy idac ulica, w pracy, w domu, czy gdziekolwiek.
Mozesz nieSwiadomie dostroi¢ ciata ludzi, ktérzy znajduja si¢ w zakresie twojego pola,
poniewaz to pole potrafi naprawi¢ wszystkie nieprawidtowe stany. Ciato cztowieka nie
powinno mieé choroby ani uszkodzenia — dolegliwosci sa nieprawidtowym stanem. I potrafi
skorygowaé ten nieprawidtowy stan. Gdy ludzie, ktérzy maja zte mysli, mysla o
nieprawidtowych rzeczach, pod silnym wptywem twojego pola mogg zmieni¢ swoje mySlenie
i tymczasowo moga przesta¢ mie¢ zte mysli. Moze kto$ chce kogo$ innego oczernic, ale ni
stad ni zowad zmienia zdanie i juz nie chce zle o tej osobie méwié. Tylko pole energii
pochodzace z kultywowania prawdziwej nauki moze miec¢ taki efekt. Dlatego w buddyzmie
byto takie powiedzenie: LSwiatto Buddy promieniuje wszedzie, stuszno$¢ i prawosé
harmonizujg wszystko®. Oto, co to oznacza.

Jak uczniowie Falun Dafa powinni rozpowszechnia¢ praktyke

Po tym, jak wielu naszych uczniéw wraca do domu, myslg, ze ta praktyka jest wspaniata
i cheg sie nig podzieli¢ z rodzing i przyjaciétmi. W porzadku, mozesz to robi¢ — mozesz ja
przekazaé komukolwiek. Ale jest cos, co musze wyjasni¢. Dajemy tobie tak wiele rzeczy i nie
da sie ich wycenié. Dlaczego dajemy je tobie? Zeby$ kultywowal! Wszystkie te rzeczy
mozemy daé tobie tylko gdy kultywujecie. To znaczy, ze w przysztoSci, gdy przekazujesz
praktyke innym ludziom, nie mozesz wykorzystywac tych rzeczy do podbudowania wiasne;j
reputacji ani czerpa¢ dla siebie korzysci. Wigc nie mozesz prowadzi¢ zajec tak jak ja to robig i
pobiera¢ pieniedzy. Mamy pewne koszty, poniewaz musimy wydrukowaé ksigzki i materiaty,
1 musimy podrézowac troch¢ aby rozpowszechnia¢ praktyke. Optata, ktérg pobieramy jest
najnizsza w kraju, ale to, co dajemy, jest najwicksze. Naprawde prowadzimy ludzi ku
wyzszym poziomom i wszyscy o tym wiecie z doSwiadczenia. JesteScie uczniami Falun Dafa,
wiec gdy w przysztosci pdjdziecie nauczaé praktyke, mamy dla was dwie reguty.

Pierwsza regufa to taka, ze nie mozesz pobiera¢ zadnych pienigdzy. Nie dajemy tobie
tych wszystkich rzeczy, abyS mégt staé si¢ bogatym i stawnym, ale zeby ci¢ ocali¢, aby
pomoc tobie kultywowaé. Jezeli pobierasz pienigdze, moje Fashen odbiorg od ciebie
wszystko i nie bedziesz czgScig naszego Falun Dafa, wiec to, co rozpowszechniasz nie bedzie
naszym Falun Dafa. Gdy przekazujesz praktyke, nie powinieneS mie¢ zadnych mysli o
wyrabianiu sobie wtasnej reputacji, albo czerpaé z tego co$ dla siebie — powinienes
ochotniczo pomagaé innym. Nasi uczniowie w catym kraju robig to w ten sposdb, a asystenci
w réznych regionach ustanowili przyktad. Ktokolwiek chce nauczy¢ si¢ naszej praktyki moze
to zrobi¢, musisz tylko chcie¢, a my mozemy by¢ wobec ciebie odpowiedzialni i nie
pobierzemy od ciebie ani grosza.
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Druga reguta to taka, ze nie mozesz wprowadzi¢ bataganu do naszego Dafa poprzez
wprowadzenie do niego swoich wtasnych rzeczy. Innymi stowy, gdy przekazujesz praktyke,
nie ma znaczenia czy twoje Trzecie Oko jest otwarte, czy co$ zobaczytes, albo czy pojawity
si¢ jakie$ umiejetnosci. Nie wolno ci méwic¢ o naszym Falun Dafa opierajac si¢ na tym, co
ujrzates. Te mate, drobne rzeczy, ktére widzisz na swoim poziomie sg naprawde dalekie od
prawdy i s3g dalekie od prawdziwego znaczenia Prawa, ktérego nauczamy. Wiec od tego
momentu, kiedy rozpowszechniasz praktyke musisz naprawd¢ miec to na uwadze i tylko w
taki sposéb mozemy zagwarantowac, ze oryginalne rzeczy naszego Falun Dafa pozostang
niezmienione.

Nie wolno tobie takze rozpowszechnia¢ praktyki w sposéb, w jaki ja to robig, nie
mozesz uczy¢ Prawa gloszac wyktady przed duza audiencja tak jak ja — nie jesteS w stanie
naucza¢ Prawa. Przyczyna tego jest taka, Ze znaczenie tego, co ucz¢ jest glebokie i
dalekosiezne, i w to, co ucz¢ wbudowalem rzeczy z wyzszych pozioméw. Kultywujecie na
réznych poziomach, a p6zniej, po tym jak si¢ poprawisz, jezeli ponownie bedziesz stuchat
nagrania, bedziesz dalej si¢ poprawiat i tak dlugo jak bedziesz go stuchat, zawsze bedziesz
nabywat coraz to nowego zrozumienia i czerpat nowe korzysci, a tym bardziej w przypadku
czytania ksigzki. Wbudowatem gtebokie rzeczy w swoje wyklady, wigc to Prawo nie jest
czyms$, co mogiby§ nauczaé. Nie wolno tez tobie uzywa¢ moich oryginalnych stéw jako
swoich wlasnych, inaczej bedzie to plagiatem Prawa. Jedyny sposéb w jaki mozesz to zrobic,
to uzywac¢ moich oryginalnych stéw, dodajac cos w stylu ,,tak powiedzial nauczyciel, badz
»tak jest napisane w ksigzce. Jest to jedyny sposéb w jaki mozesz to zrobi¢. Dlaczego tak
jest? Poniewaz gdy méwisz o tym w ten sposob, twoje stowa niosg moc Wielkiego Prawa.
Nie wolno ci wzig¢ swoje wlasne zrozumienie i szerzy¢ to jako Falun Dafa, bo inaczej to, co
uczysz nie bedzie Falun Dafa i to, co robisz bedzie na réwni z wyrzadzaniem szkody naszemu
Falun Dafa. Kiedy méwisz co$ w oparciu na swoich wtasnych pomystach, albo w oparciu na
swoim wlasnym rozumowaniu, nie bedzie to Prawem, nie bedzie w stanie ocalaé ludzi i nie
osiggnie zadnego skutku. Dlatego nikt nie jest w stanie nauczac tego Prawa.

Sposéb, w jaki mozesz szerzy¢ praktyke, to odtwarza¢ dla uczniéw kasety audio albo
wideo w miejscach ¢wiczen lub instrukcji. Nastepnie asystenci ucza ich ¢wiczen. Mozesz
stosowaé forme¢ grup dyskusyjnych, gdzie ludzie uczg si¢ od siebie nawzajem, dzielg si¢ 1
razem dyskutuja. Tak wymagamy, abyscie to robili. Kolejna rzecz, to nie powinniScie
nazywaé studenta (ucznia), ktéry szerzy Falun Dafa ,,nauczycielem® lub ,,mistrzem®, czy cos
takiego. W Dafa jest tylko jeden mistrz. Nie wazne jak dawno temu osoba rozpoczeta
praktyke, wciaz jest uczniem.

Kiedy rozpowszechniasz praktyke, by¢é moze niektérzy z was beda si¢ zastanawiaé:
,Nauczyciel moze zamie$ci¢ Falun w ludziach i dostroi¢ ich ciata. Ale my nie potrafimy tego
zrobié...“. Nie martwcie si¢. Moge was zapewni¢ — za kazdym uczniem stoi moje Fashen i
nie tylko jedno. A zatem moje Fashens zrobig te rzeczy. Gdy kogo$ uczysz, zdobedzie on
Falun od razu na miejscu jezeli ma do tego powigzanie losowe. Jezeli powigzanie losowe jest
stabsze, po tym, jak jego cialo zostanie zharmonizowane, powoli zdobegdzie Falun poprzez
praktykowanie i moje Fashen pomogga mu zharmonizowac jego ciato. Moge wam powiedzie(,
ze istniejg tez inne sposoby. Ludzie, ktérzy studiujg Prawo 1 uczg si¢ praktyki dzigki czytaniu
ksigzek, ogladaniu kaset wideo albo stuchaniu kaset audio, réwnie dobrze dostang to, co maja
dosta¢, jezeli naprawdg potraktujg siebie jako praktykujacych.
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Nie pozwalamy naszym uczniom uzdrawia¢ innych ludzi. Uczniom Falun Dafa
absolutnie nie wolno wykonywaé uzdrawiania. Uczymy ci¢ jak kultywowaé wzwyz, nie
pozwalamy tobie rozwing¢ zadnego przywigzania i chcemy zapobiec wprowadzeniu
nieporzadku do twojego ciata. Pole woko6t naszego miejsca ¢wiczen jest lepsze niz
jakiekolwiek inne. Jezeli mozesz po prostu wykonywaé ¢wiczenia w tym polu, bedzie ci
lepiej niz jakby kto$ miatby leczy¢ twéj problem zdrowotny. Moje Fashen siedza w kétku,
nad polem energii gdzie praktykujemy znajduje si¢ koputa, a nad koputg znajduje si¢ wielki
Falun i wielkie Fashen ochraniajace pole. To pole nie jest zwyklym polem — nie jest takie jak
inne pole wokot przecigtnego miejsca éwiczen. Jest polem kultywacyjnym. Wielu z nas,
ktérzy posiadaja zdolnoSci zobaczyli to pole, ktére nasze Falun Dafa posiada i ono jest
otoczone czerwonym Swiattem, catos¢ jest czerwona.

Moje Fashen sa tak naprawd¢ w stanie same umieSci¢ Falun, ale nie chcemy
podjudza¢ waszych przywigzan. Gdy uczysz kogo$ ¢wiczen, moze on powiedzieé: ,,Ha, mam
juz Falun“. Ty natomiast mégibys uwazaé, ze to ty go tam umiescites. Ale tak si¢ nie stato.
Mowie wam o tym, zeby to nie podjudzato tego przywigzania. Moje Falun robig te wszystkie
rzeczy. Nasi uczniowie Falun Dafa powinni rozpowszechnia¢ praktyke w ten sposéb.

Jezeli kto§ majstruje przy ¢wiczeniach Falun Dafa, szkodzi Dafa, szkodzi tej
dyscyplinie. Niektorzy ludzie z naszych instrukcji do ¢wiczen zrobili mate wierszyki. To jest
catkowicie zabronione. Wszystkie prawdziwe metody kultywowania zostaty odziedziczone
z czasow prehistorycznych, odziedziczone z czasow starozytnych i wytworzyty niezliczong
ilos¢ Wielkich Oswieconych Istot poprzez kultywacje. Nikt nie wazyt si¢ naruszy¢ tych
rzeczy nawet troche. Tylko w obecnej Epoce Konca Prawa takie co$ si¢ pojawito, nigdy
wczesniej. Nigdy, nigdy tego nie zapomnij.

78



Wyktad czwarty

Strata i zysk

W Srodowisku kultywujacych, ludzie czgsto méwia o zwigzku miedzy stratg a
zyskiem. Zwykli ludzie tez o tym dyskutuja. Jak powinni praktykujacy radzi¢ sobie z zyskiem
i strata? Nie tak jak zwykli ludzie. Zwyktych ludzi obchodza tylko osobiste zyski i1 jak
wygodniej zyé. Lecz my, praktykujacy, nie jesteSmy tacy, jesteSmy catkowitym
przeciwienstwem. My nie poszukujemy tego, czego chca zwykli ludzie, ale to, co zyskujemy
jest czyms, czego zwykli ludzie nie mogg zdoby¢ — nawet jezeli chcg... chyba, ze beda
kultywowac.

Strata, do ktdérej zazwyczaj si¢ odnosimy, nie jest rzecza zawezong. Kiedy méwisz o
stracie, niektérzy ludzie mogg si¢ zastanawiac, czy tu chodzi o ofiarowywanie pieni¢dzy,
pomaganie ludziom w potrzebie, czy tez dawanie troch¢ zebrakowi na ulicy. Jest to rodzaj
rezygnowania z czego$ i jest to takze rodzaj straty, ale to tylko odnosi si¢ do nie
przywiazywania zbytnio wagi do pieniedzy lub rzeczy materialnych. Rezygnowanie z
pienigdzy jest oczywiScie jednym aspektem straty i to dos¢ duzym aspektem. Ale strata, o
ktéorej my moéwimy, nie zaweza si¢ do tego. W trakcie kultywowania jesteSmy
praktykujacymi, wiec musimy zrezygnowac z wielu przywigzan, takich jak popisywanie sig,
zazdro§¢, rywalizowanie, nadmierne cieszenie si¢ — cata masa przywigzan musi zostac
catkowicie wyeliminowana. Strata, o ktérej mowimy, jest obszerniejsza. W trakcie catego
procesu kultywowania, powinniSmy pozby¢ si¢ wszystkich tych przywigzan i réznych
pragnien, ktére maja zwykli ludzie.

Niektérzy moze si¢ zastanawiaja: ,,Kultywujemy posréod zwyktych ludzi. Jesli
stracimy wszystko, to czy nie znajdziemy si¢ na rowni z mnichami i zakonnicami? Stracenie
wszystkiego wydaje si¢ niemozliwe*. W naszej dyscyplinie, dla tej czesci, ktora kultywuje
posréd zwyktych ludzi, wymaga si¢ kultywowania w Srodowisku zwyktych ludzi i trzymania
si¢ jak najbardziej kolei rzeczy zwyktych ludzi. Nie wymagamy od ciebie, aby$ naprawde
stracit jakie§ materialne rzeczy. Nie ma znaczenia jak wysokie masz stanowisko, ani nie ma
znaczenia jaki jeste$ bogaty — kluczem jest to, czy mozesz porzucic¢ to przywigzanie.

Nasza dyscyplina bezposrednio koncentruje si¢ na twoim umysle. Gdy grozi ci jakas
strata albo gdy masz z kims$ jakie$s problemy — kluczem jest potraktowanie tego lekko.
Kultywowanie w klasztorach lub w odlegltych goérach i lasach ma na celu catkowite zerwanie
kontaktu ze spoteczenstwem zwyktych ludzi, zmusza ci¢ do porzucenia przywigzan zwyktych
ludzi, odmawia ci rzeczy materialnych, tak abys musiat traci¢. Ale ludzie, ktérzy kultywuja
w otoczeniu zwyktych ludzi nie podchodzg do tego w ten sposéb. Musimy sta¢ si¢ wobec tych
rzeczy obojetni, rownoczesnie zachowujac styl zycia zwyktych ludzi. Jest to oczywiscie
bardzo trudne. I to jest decydujagce w naszej dyscyplinie. Wigc strata, o ktérej my méwimy,
jest obszerna a nie waska. A jezeli chodzi o robienie dobrych uczynkéw badz ofiarowywanie
odrobiny pieniedzy, to przyjrzyjcie si¢ dzisiejszym zebrakom na ulicy — niektérzy z nich to
profesjonalisci. Maja wigcej pieniedzy od was. PowinniSmy skupia¢ si¢ na wigkszych
rzeczach, a nie na rzeczach btahych. Tu jest kultywacja, prawda? Wigc powinnisSmy skupiac
sie na wiekszych rzeczach i powinniSmy kultywowaé jawnie i godnie. W procesie tracenia, to,
co rzeczywiscie tracimy to rzeczy zte.
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Ludzie czgsto uwazaja, ze to, czego pragng to dobre rzeczy. Ale tak naprawde, kiedy
patrzysz na to z wyzszego poziomu, to wszystko jest jedynie dla natychmiastowego
zaspokojenia, jakie lubig zwykli ludzie. Jest powiedziane w religiach, ze bez wzgledu na to,
ile masz pieniedzy lub jaka wysoka masz pozycje, trwa to tylko kilkadziesiat lat. Nie mozesz
tego przynies¢ ze soba przy narodzinach i nie mozesz tego zabraé ze sobg po $mierci. Wigc
dlaczego gong jest tak cenny? Poniewaz roSnie bezposrednio na twojej duszy gidwnej,
mozesz go przynies¢ ze soba jak si¢ rodzisz i zabraé go ze soba po Smierci. W dodatku
bezposrednio okresla twdj Status wigc nie fatwo jest go kultywowac. Innymi stowy to, co
tracisz to rzeczy zte i tylko w ten sposéb mozesz powrdéci¢ do swojego prawdziwego ja. A co
zyskujesz? Twéj poziom wzrasta, ostatecznie uzyskujesz Prawdziwy Status i osiggasz
Perfekcje — rozwigzuje to podstawowy problem. OczywiScie, jezeli chcemy wyzby¢ si¢
r6znych zwyktych ludzkich pragnien i spetni¢ standard prawdziwego praktykujacego, jezeli
chcemy to osiggna¢ natychmiast, to wcale nie jest to tatwe. Musisz to zrobi¢ stopniowo.
Styszysz, jak méwie — ,,zréb to stopniowo”, a ty méwisz — ,,Nauczyciel powiedziat, zebym to
robit stopniowo, wigc nie bede si¢ Spieszyl”. Ale to nie jest prawidtowe! Musisz by¢é wobec
siebie surowy, cho¢ pozwalamy ci poprawiac si¢ stopniowo. Jezeli osiggnatbys to natychmiast
juz dzis, to statbys sie Buddg juz dzis, a to jest nierealne. Dojdziesz tam stopniowo.

To, co tracimy, w rzeczywistosci jest czyms ztym. Czym wigc to jest? Karma, ktora
jest wpleciona we wszystkie rozmaite przywigzania, jakie posiadajg ludzie. Na przyktad,
zwykli ludzie majg réznego rodzaju skazy charakteru i robig przerézne zte uczynki zeby sobie
dogodzi¢. Dostajg za to czarng materi¢, karme. Jest ona bezposrednio powigzana z naszymi
przywiazaniami. Zeby pozby¢ sie tych ztych rzeczy, musimy najpierw zmienié swoje
myslenie.

Przeksztalcanie karmy

Istnieje proces przemiany biatej substancji w czarng i na odwrét. Po tym, jak ludzie
majg konflikt, nastgpuje proces przeksztatcania. Jezeli zrobites cos dobrego, otrzymujesz biatg
materi¢ — Cnote, a jezeli zrobite§ co$ ztego otrzymujesz czarng materi¢ — karme. Wystepuje
rowniez proces odziedziczania i przekazywania. Kto§ moze zapytaé: ,,Czy jest to
spowodowane robieniem ztych rzeczy w poprzednim zyciu?”. Nie zawsze, poniewaz karma,
ktorg nagromadziteS nie pochodzi tylko z jednego zycia. Srodowisko kultywujacych uwaza,
ze dusza gtéwna nie ginie. Jezeli dusza gtéwna nie ginie, prawdopodobnie miata stosunki
spoteczne przed obecnym zyciem, wigc mogta w tych stosunkach spotecznych by¢ komus
dtuzna, mogta kogos wykorzysta¢, badz popetni¢ inne zte uczynki, takie jak zabijanie, co
spowodowato ten rodzaj karmy. Te rzeczy mogg ciggle nagromadzaé si¢ w innym wymiarze i
zawsze tobie towarzyszg. Tak samo jest z biatg materig. Ale nie jest to jedyne zrédto. Jest
jeszcze przypadek, gdzie moze by¢ gromadzona w rodzinie, albo jest dziedziczona od
przodkéw. Ludzie starsi mieli zwyczaj méwié¢ — ,,Gromadz cnotg¢, gromadz cnote!”, ,, Twoi
przodkowie gromadzili cnotg”, ,,Ta osoba traci cnotg, wyczerpuje swojg cnote!”. Trafili w
sedno. Do zwyktych ludzi to dziS wcale nie trafia. Jezeli powiesz mtodym ludziom o ,,braku
cnoty”, ,,mato cnoty”, to nie wezmg sobie tego ani troche do serca. Ale prawda jest to, ze sens
tego jest bardzo gteboki, nie jest po prostu jakims tam pojeciem wymySlonym przez starsze
pokolenia. Naprawde¢ materialnie istnieje. Nasze ciata ludzkie posiadaja obie tego rodzaju
materie.
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Niektorzy ludzie pytaja: ,,Czy to prawda, ze jezeli ma si¢ duzo czarnej substancji, nie
mozna kultywowaé do wysokich pozioméw?”. Tak, mozna tak powiedzie¢. Duza ilos¢
czarnej substancji, ktérg posiadaja ludzie ma wptyw na ich zdolnos§¢ zrozumienia. Tworzy
pole wokoét ciata i otacza ciebie, odcina ci¢ od natury wszech§wiata — od bycia Prawdziwym,
Dobrym i Tolerancjnym — wigc taki cztowiek moze posiada¢ ubogg zdolnos$¢ zrozumienia.
Gdy inni ludzie méwia o sprawach, takich jak kultywowanie i gigong, taka osoba uwaza to za
slepa wiarg i nie wierzy w to ani trochg, uwazajac to za bzdury. Tak jest zazwyczaj, ale nie
jest to bezwzgledne. Czy to znaczy, ze jezeli chce si¢ kultywowac, bedzie mu bardzo trudno i
jego gong nie moze wzrosnaé do wysokiego stopnia? Niezupetnie. Méwimy: ,,Wielkie Prawo
jest bezgraniczne” — kultywowanie catkowicie zalezy od twojego umystu. Mistrz prowadzi ci¢
przez brame, ale kultywacja zalezy od ciebie samego. Wszystko zalezy od tego, jak siebie
kultywujesz. To, czy mozesz kultywowac czy nie, zalezy od tego, czy potrafisz by¢
wytrwatym, czy potrafisz poswigcac si¢ i czy jesteS w stanie znosi¢ trudnoSci. Jezeli potrafisz
zahartowaé swoja wole, zadne trudnoSci nie stang si¢ dla ciebie przeszkoda i powiedziatbym,
ze nie bedzie problemu.

Zazwyczaj osoba z wigkszg iloScig czarnej substancji musi bardziej si¢ poswigcac¢ od
osoby posiadajacej wiecej biatej materii. Biata substancja jest bezposrednio zasymilowana z
naturg wszech§wiata, czyli z byciem Prawdziwym, Dobrym i Tolerancyjnym, wigc tak dtugo
jak osoba poprawia swoéj xinxing i jest w stanie poprawié si¢ w obliczu jakiego$
nieporozumienia, jej gong wzroSnie. Jest to takie proste. Osoba z wigkszg iloscig cnoty
posiada lepsza zdolnoS¢ zrozumienia i jest w stanie znosi¢ trudnosci — ,,éwiczenie ciata,
hartowanie woli” — i nawet jezeli toleruje wigcej ciatem a mniej umystem nadal bedzie
potrafita zwigksza¢ gong. Ale to nie zadziata w przypadku ludzi, ktérzy majq wigcej czarnej
materii. Najpierw muszg przejS¢ przez proces, w ktorym czarna substancja jest przemieniona
w biatg. Taki jest proces i jest on strasznie bolesny. Dlatego kto§ o ubogiej zdolnoSci
zrozumienia zazwyczaj musi znosi¢ wigcej trudnosci. Z taka wielkg iloscig karmy i z uboga
zdolnoScig zrozumienia, jest mu nawet trudniej kultywowac.

Podam konkretny przyktad i zobaczmy, jak niektérzy ludzie kultywuja. Aby
kultywowaé w medytacji, trzeba skrzyzowac nogi na dlugi okres czasu. Po tym, jak nogi s3
skrzyzowane, zaczynaja bole¢ 1 czujag mrowienie. Po pewnym czasie zaczynasz by¢
niespokojny, a potem stajesz si¢ naprawde niespokojny — ,,éwiczenie ciata, hartowanie woli”.
Ani twoje ciato nie czuje si¢ dobrze, ani twéj umyst. Niektérzy ludzie bojg si¢ bolu na skutek
krzyzowania ndg, wigc rozkrzyzowuja nogi i nie chcg dalej kontynuowac. Inni nie moga
znies¢ bolu po krotkim czasie krzyzowania nég. Ale gdy rozkrzyzowuja nogi, wtedy
medytacja jest na marne. W momencie gdy bola nogi od krzyzowania, wstaja, rozciagaja si¢,
a potem wracaja do pozycji. Uwazamy, ze to jest po prostu nieefektywne, poniewaz gdy bolg
nogi, mozemy zauwazyc, ze czarna substancja atakuje ich nogi. Czarna substancja jest karma,
a cierpienie eliminuje karme¢ i przemienia ja w cnotg. W momencie gdy boli, karma zaczyna
by¢ eliminowana i im wigcej karmy nadchodzi, tym wigkszy bdl w nogach. Wigc bdl w
nogach ma swojg przyczyn¢. Ludzie, ktérzy medytuja, zazwyczaj czuja, ze bol pojawia si¢
okresowo — bdl potrwa pewien czas, potem nateza si¢ strasznie, a nastgpnie znika, jest troche
ulgi — ale nie na dlugo — poniewaz bdl zaczyna si¢ od nowa. Zazwyczaj tak jest.

Karma jest eliminowana kawatek po kawatku. Jeden kawatek jest eliminowany i nogi
doznajg troch¢ ulgi. Ale po pewnym czasie przychodzi kolejny kawatek i nogi znéw
zaczynaja bole¢. Po tym, jak czarna materia zostaje wyeliminowana, nie ulatnia si¢. Ta
materia nie zostaje zniszczona — po wyeliminowaniu przemienia si¢ bezposrednio w biatg
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materi¢. Ta biata materia jest cnotg. Wiec dlaczego moze przeksztatci¢ si¢ w ten sposéb?
Poniewaz osoba zniosta cierpienie, zaptacita cen¢ i wytrzymata bol. Uwazamy, ze cnote
zyskuje si¢ kiedy tolerujesz bdl, znosisz cierpienia i robisz dobre uczynki. Dlatego tak si¢
dzieje podczas medytacji. Kiedy u niektérych ludzi zaczynaja trochg bole¢ nogi, podrywaja
si¢ 1 poruszajq si¢ przed ponownym skrzyzowaniem ndg. To nie jest wcale efektywne. Gdy
niektorzy ludzie wykonuja éwiczenie stojace, ich rece stajg si¢ zmeczone, nie mogg tego
znie$¢, wiec je opuszczaja. To jest po prostu nieefektywne. Czym jest takie drobne cierpienie?
Powiedziatbym, ze jezeli komu$ mogtoby si¢ powies¢ w kultywacji tylko poprzez trzymanie
w ten sposob rak, bytoby to zbyt tatwe. Wigc takie rzeczy sie dzieja, kiedy ludzie kultywuja w
medytacji.

Nasza dyscyplina nie opiera si¢ gldwnie na takim podejsciu, cho¢ ten aspekt odgrywa
pewng role. Przeksztatcamy karme gtéwnie poprzez spigcia z innymi ludzmi, co sprawdza
nasz xinxing. Odgrywa si¢ to zazwyczaj w taki sposéb. W momencie gdy masz z kim§ jakis
spor lub duzy konflikt, moze to przewyzszy¢ tamten bél. Wedlug mnie, bdl fizyczny jest
najtatwiejszy do zniesienia — Sciskasz zeby i po wszystkim. Ale gdy ludzie spiskujg przeciwko
sobie, wtedy jest najtrudniej zapanowaé nad umystem.

Podaj¢ przyktad. Dajmy na to, ze jakis cztowiek po przybyciu do pracy przypadkiem
podstuchuje, jak dwie osoby Zle si¢ o nim wyrazaja. To, co mowia jest wredne, a jego krew
zalewa. PowiedzieliSmy jednak, ze jako praktykujacy, nie powiniene$ oddawac, gdy ktos cie
atakuje, ani nie odpowiadaé, gdy kto§ ci¢ wyzywa — powiniene§ przymierzaé si¢ do
wysokiego standardu. Wigc on sobie mysli: ,,Nauczyciel powiedziat, ze my, praktykujacy,
r6znimy si¢ od innych ludzi i powinniSmy by¢é w stanie wybaczac¢“. Nie ktoci si¢ z tymi
dwiema osobami. Lecz zazwyczaj, gdy pojawia si¢ konflikt, to jezeli ci¢ nie prowokuje, to
wtedy sie nie liczy, nie dziata i nie jeste§ w stanie dzigki temu si¢ poprawié. A zatem ten
cztowiek nie moze sobie z tym poradziC, czuje si¢ rozdrazniony, by¢ moze nie jest w stanie o
tym zapomnie¢ i ciggle chce odwrdci¢ si¢ i zerkngé na te dwie osoby, ktére go oczerniajg.
Odwraca sig, patrzy, a ci, ze zto§liwymi wyrazami na twarzy, zaciekle o czyms migdzy sobg
dyskutujg. Nie moze tego znies¢ ani chwili dtuzej, wybucha ztoscig i prawdopodobnie od razu
zaczyna z nimi walczy¢. Trudno jest zapanowaé nad swoimi myslami podczas konfliktu
z kim§. Powiedzialbym, ze jezeli wszystko bytoby rozwigzane poprzez medytacje, bytoby
tatwo, ale to nie dziata w ten sposéb.

A zatem od tego momentu w swojej praktyce napotkasz wszelkiego rodzaju
utrapienia. Jak mogtbys bez nich kultywowac? Jezeli wszyscy nawzajem traktujg si¢ dobrze,
bez zadnych konfliktéw wynikajacych z konkurencji, nic nie zakidca twojemu umystowi i po
prostu sobie siedzisz, to czy twdj xinxing si¢ ulepsza? To tak nie dziata. Cztowiek musi
naprawde si¢ hartowa¢ w prawdziwych zyciowych sytuacjach — tylko w taki spos6b mozesz
si¢ polepszyé. Niektorzy ludzie zastanawiajg si¢ — ,,Dlaczego przy codziennym
praktykowaniu zawsze pojawiaja si¢ problemy? Problemy te sg praktycznie takie same jak te,
ktorych doznaja zwykli ludzie“. Tak jest poniewaz kultywujesz posréd zwyktych ludzi. Nie
zostaniesz nagle odwrdcony do géry nogami, uniesiony w powietrze i nie bedziesz nagle tak
wisial w powietrzu i cierpial — tak si¢ nie stanie. To wszystko beda sytuacje, ktérych
doswiadczajg zwykli ludzie, gdzie kto§ nagle wchodzi z tobg w konflikt, ktoS ci¢ rozgniewa,
ktosS cig¢ zle potraktuje, albo kto$ bez przyczyny si¢ do ciebie niegrzecznie odezwie. Jest to po
prostu po to, aby zobaczy¢ jak obchodzisz si¢ z takimi rzeczami.
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Dlaczego napotykasz te problemy? Wszystko to ma miejsce w wyniku twoich
wilasnych dtugéw karmicznych. Juz i tak zmniejszyliSmy je dla ciebie o niezliczone czesci,
pozostaje tylko troche¢, co jest rozdzielone na rézne poziomy, aby umozliwi¢ tobie poprawe
xinxing. Utrapienia sg sporzadzone, aby hartowac¢ twdj umyst i pozbywac si¢ twoich
rozmaitych przywigzan. Sg to twoje wtlasne utrapienia, a my je wykorzystujemy do
poprawienia twojego xinxing. Powiniene$ by¢ w stanie pokonaé je wszystkie. Tak dtugo jak
poprawiasz swoj xinxing, bedziesz w stanie je pokonaé — tylko ze moze nie bedziesz chciat
ich pokona¢. Jezeli chcesz je pokonac, bedziesz w stanie to zrobi¢. A zatem od tej chwili,
kiedy pojawi si¢ konflikt, nie powiniene$ uwazaé, ze dzieje si¢ to z przypadku, poniewaz gdy
ukazuje si¢ konflikt, by¢ moze pojawia si¢ ni stad ni zowad, ale nie zdarza si¢
przez przypadek. Jest to po to, aby polepszy¢ twopinxing. Tak dlugo jak uwazasz siebie za
praktykujacego bedziesz w stanie uporaé si¢ z tym wilasciwie.

Oczywiscie, nikt ci nie powie kiedy nadejdg utrapienia badz konflikty. Jezeli wszystko
zostaloby ci powiedziane, to jak mégibys kultywowacé? Mijatoby si¢ to z celem. Zazwyczaj
pojawiajg si¢ nieoczekiwanie i tylko w ten sposob twdj xinxing bedzie poddany prébie, tylko
w ten sposéb twoj xinxing si¢ naprawde poprawi i tylko w ten spos6b mozemy zobaczy¢, czy
potrafisz chroni¢ swdj xinxing. Dlatego konflikty nie pojawiajg si¢ przez przypadek. A zatem
w calym procesie kultywacji, wtedy, kiedy karma zostaje przeksztatcana, napotkasz na taka
sytuacje, a to jest o wiele trudniejsze od pracy nad cialem, jak zwykli ludzie to sobie kojarzg —
robisz éwiczenia, starasz si¢ je robi¢ troch¢ dtuzej, trzymasz rgce uniesione az bolg, albo
stoisz nieruchomo dotad, az nogi sa zmeczone... i twéj gong po prostu roénie? Cwiczysz
kilka godzin dtuzej i dzigki temu twdj gong moze wzrosnaé? To tylko przeksztatca twoje
pierwotne cialo, ale nadal potrzebna jest energia, aby je wzmocni¢ i nie zwigksza to twojego
poziomu. Hartowanie woli jest kluczem do podwyzszania poziomu. Jezeli mogtbys sie
poprawié tylko dzigki wysitkowi fizycznemu, powiedziatbym, ze chinscy rolnicy cierpig
najbardziej, wigc czy nie powinien kazdy z nich sta¢ si¢ wielkim mistrzem gigong Mozesz
pracowad nad ciatem ile chcesz, ale to jest nic w poréwnaniu do tego, co oni robig, harujac w
polu dzien w dzien pod prazacym stoncem, cierpigc i wykanczajac si¢. Wigc nie jest to takie
proste. Dlatego méwimy, ze jezeli naprawde chcesz si¢ poprawié, musisz poprawié swoj
umyst. Tym jest prawdziwa poprawa.

Podczas przemiany karmy, jezeli zamierzamy obejs¢ si¢ z tym dobrze i nie zepsué
sprawy tak jak zwykli ludzie to robig, musimy zawsze mie¢ wspodiczujace serce i spokojny
umyst. Wtedy, kiedy nagle napotkasz jakiS problem, bedziesz w stanie dobrze sobie z nim
poradzié. Jezeli twéj umyst zawsze bedzie taki spokojny 1 wspoétczujacy, to kiedy problemy
nagle si¢ pojawig zazwyczaj bedziesz posiadal czas i miejsce do zastanowienia si¢ nad tym.
Ale jezeli twdj umyst zawsze mysli o nie zgadzaniu si¢ z innymi, walczeniu o to czy o tamto,
to powiedziatbym, ze kiedy napotkasz problem, wdasz si¢ w walke. Gwarantuj¢ to. A zatem
gdy znajdziesz si¢ w konflikcie, powiedziatbym, ze zmierza to do przeksztalcenia czarnej
substancji w twoim ciele w biatg substancje, w cnote.

Obecnie my, ludzie, rozwingliSmy si¢ do tego stopnia i prawie kazdy posiada karme,
ktéra pietrzy si¢ na karmie — ciato kazdego ma stosunkowo duzg ilos¢ karmy. Wigc jezeli
chodzi o przeksztatcanie karmy, to zazwyczaj dzieje si¢ tak: kiedy twoj gong wzrasta i kiedy
twoj xinxing si¢ poprawia, w tym samym czasie ilo§¢ twojej karmy zmniejsza si¢ i
przeksztatca si¢. Gdy napotykasz problemy z innymi ludzmi, moze to ujawnié si¢ w postaci
spigé, ktore hartuja twoj xinxing. Jezeli jeste§ w stanie to znie$¢, twoja karma zostanie
wyeliminowana, twoj xinxing si¢ poprawi i twoj gong wzro$nie. To wszystko jest
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zintegrowane. W przesztosci, ludzie mieli potezng cnote i ich xinxing byt na wysokim
poziomie. Doznajac troche cierpien, byli w stanie podwyzszyé swdj gong. Ale obecni ludzie
nie sg tacy. Gdy cierpig, nie chcg kultywowac 1 jest im nawet trudniej przebudzi¢ si¢ do tego i
jeszcze trudniej jest im kultywowac.

W kultywowaniu jest tak, ze gdy naprawde masz z kims$ jaki$ konflikt, badZ inni
traktujg cie zle, moze by¢ to spowodowane jedna z dwdch przyczyn. Pierwsza jest taka, ze
mogtes ich zle traktowa¢ w poprzednim zyciu. Czujesz si¢ pokrzywdzony: ,,Dlaczego oni
mnie w taki sposob traktuja?. Céz, dlaczego ty ich tak wczesniej potraktowates? Twierdzisz:
,Nic nie wiem o tamtych czasach. To zycie nie ma nic wspdlnego z poprzednim®. Ale to nie
dziata w ten sposob. Jest tez inna sytuacja. Kiedy masz z kim§ konflikt istnieje kwestia
przemiany karmy, wigc kiedy zmagamy si¢ z taka sytuacjg, powinniSmy wybaczaé, nie
powinnismy zachowywac sie jak zwykli ludzie. W pracy istnieja kontakty miedzyludzkie; to
samo dotyczy innych Srodowisk, w ktérych pracujesz, badz gdy prowadzisz wtasng
dziatalno$¢. Nie posiadanie zadnych kontaktow ze Swiatem zewngtrznym jest niemozliwe —
co najmniej masz stycznos¢ z sgsiadami.

W twoich kontaktach spotecznych wystapig wszelkiego rodzaju nieporozumienia. Dla
tych z nas, ktérzy kultywuja w Srodowisku zwyktych ludzi, nie wazne jest ile masz pienigdzy,
jak wysokie zajmujesz stanowisko, czy jeste§ gdzie§ zatrudniony czy prowadzisz wiasny
interes — bez wzgledu na to, gdzie pracujesz — réb to uczciwie i z prawoscig. Kazdy zawod
powinien istnie¢, tyle ze ludziom brakuje prawosci. Nie chodzi wcale o rodzaj zawodu. Byto
kiedys takie powiedzenie: ,,Sposrdd dziesigciu handlarzy, dziewigciu to oszusci®. Tak mowig
zwykli ludzie. Ale wedtug mnie jest to kwestia prawosci. Jezeli ludzie sg prawi i uczciwie
prowadzg interes, im wigcej wloza w niego wysitku, tym wigecej powinni zarobi¢ pieniedzy.
Zyskujesz tylko dlatego, ze wlozyteS wysitek w tym zwyklym Swiecie — bez straty, nie ma
zysku — zyskujesz poprzez wysitek. Mozesz by¢ dobrym czlowiekiem w jakiejkolwiek
warstwie spolecznej. W réznych warstwach spotecznych istniejg rézne konflikty. Ludzie z
wyzszej warstwy maja miedzy soba konflikty stosowne do swojej warstwy spolecznej i
wszystkie mogg by¢ prawidlowo rozwigzane. Bez wzgledu na to, do jakiej nalezy si¢ warstwy
spotecznej, mozna pozbywaé si¢ réznych pragnien i przywigzan aby by¢é dobrym
cztowiekiem. W réznych warstwach spotecznych kazdy moze ukaza¢ si¢ jako dobry cztowiek
i kazdy moze kultywowac na swoim wiasnym szczeblu spotecznym.

Obecnie w Chinach, bez wzgledu na to, czy bierzemy pod uwage przedsigbiorstwa
panstwowe czy inne dziatalnosci, problemy, ktére wystepuja migdzy ludzmi sa naprawde
wyjatkowe. W innych krajach nigdy nie byto czego$ takiego. Konflikty, ktére wystepuja na
skutek ludzi rywalizujacych ze sobg sg szczegdlnie intensywne. Ludzie spiskuja nawzajem
przeciw sobie i spierajg si¢, walcza o drobne korzysci. Ich mysli i podstgpne zachowanie sg
okropne. Trudno nawet by¢ dobrym cztowiekiem. Na przyktad, przychodzi kto§ do pracy i
czuje, ze jest niemita atmosfera. P6zniej ktos inny do niego méwi — ,, Taki i taki zrobit ci
awanture, donidst na ciebie i1 popsul twoja reputacje”. Wszyscy si¢ teraz mu dziwnie
przygladaja. Jak moégtby zwykly cziowiek to zniesé? Jak modglby tolerowaé takie zte
traktowanie? ,,On mnie krzywdzi, wiec ja jego skrzywdzg¢. On ma po swojej stronie ludzi i ja
mam po swojej stronie ludzi. Do boju‘. Jezeli zrobisz tak posréd zwyktych ludzi, zwykli
ludzie powiedza, ze jestes$ silny. Ale dla praktykujacego, bytoby to po prostu okropne. Jezeli
walczysz i szamoczesz si¢ jak zwykly cztowiek, jestes zwyktym cztowiekiem. Jezeli robisz to
z jeszcze wigkszym zapatem niz on, to nie doréwnujesz nawet zwyklej osobie.
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A zatem jak powinniSmy poradzi¢ sobie z takim incydentem? Kiedy napotykamy na
taki rodzaj konfliktu, powinniSmy zachowac spokéj i nie powinniSmy podchodzié¢ do tego w
ten sam spos6b co on. Oczywiscie, mozemy to wyttumaczy¢ zyczliwie. Mozemy sprawe
wyjasni¢ — to nie jest problem. Ale nie powinniscie si¢ zbytnio przywigzywac. Kiedy
napotykamy te problemy, nie powinniSmy walczy¢ ani rywalizowaé jak robig to inni. Jezeli
on zachowuje si¢ w ten sposéb i ty tez si¢ zachowujesz w ten sposéb, to czy nie jestes
zwyktym cztowiekiem? Nie tylko nie powiniene§ walczy¢ i rywalizowac tak jak on, ale
réwniez nie powiniene$S go nienawidzi¢. Naprawdg, nie powiniene$ go nienawidzié. Jezeli
zaczynasz go nienawidziC, to czy nie zaczynasz si¢ ztoSci¢? W takim razie nie udato ci si¢
dotrzymac zasady Ren (Tolerancji). Usitujemy by¢ Prawdziwi, Dobrzy i Tolerancyjni. Co
wiecej, nie masz wtedy zadnej Dobroci. A zatem nie powiniene$ zachowywac sie tak jak on i
nie powiniene$ si¢ na niego ztoscic¢, nawet jezeli popsut twoja reputacje w biurze i naprawde
zniewazyt. Nie tylko nie powiniene$ si¢ na niego ztosci¢, ale powiniene§ mu podzigkowac
z glebi serca — naprawd¢ mu podzigkowaé. By¢ moze zwykly cztowiek pomysli o tym w ten
sposob: ,,Czyz nie zachowujemy si¢ wtedy jak ten zalosny Ah—Q7?*. Méwi¢ wam, Ze nie.

Zastanowmy si¢ nad tym. Jeste$ praktykujacym. Czy nie powiniene$ stosowaé si¢ do
wyzszego standardu? Nie powiniene$ zachowywac si¢ wedtug kryteriow, ktére uznaja zwykli
ludzie. Jestes kultywujacym, wiec czyz to, co zyskujesz nie jest czym$§ z wyzszych
pozioméw? Wiec powiniene$S stosowaé si¢ do wymagan wyzszych pozioméw. Jezeli
zachowujesz si¢ tak samo jak on, czy nie jestes wtedy taki sam jak on? A dlaczego
powiniene$§ mu podzigkowac? Zastanéw si¢, co zyskasz? W tym wszechSwiecie istnieje
prawo, ktére brzmi: ,,bez straty, nie ma zysku* — jezeli chcesz zyskac¢, musisz straci¢. Oczernit
cie posrod zwyktych ludzi wigc jest uwazany za jednostke, ktéra zyskata poniewaz odniést
korzySci twoim kosztem. Im bardziej ciebie oczernit, tym powazniejszy efekt, tym wigce]
znosisz i tym wigcej traci on cnoty. Cnota ta jest cata przekazana tobie. W tym samym czasie
kiedy to znosisz, mozesz potraktowac to lekko i nie bra¢ tego do serca.

Istnieje kolejne prawo w tym wszechSwiecie: jeste$ tym, ktory ucierpial duzo, wigc
twoja wlasna karma zostanie przeksztalcona. Zaptacites ceng, wigc tyle ile zniostes, tyle
zostaje przeksztatcone i wszystko to przemienia si¢ w cnote. Czy ta cnota nie jest czyms,
czego chce praktykujacy? Czy nie zyskateS w dwojaki sposéb? Twoja karma zostaje takze
wyeliminowana. Jezeli nie stworzylby on dla ciebie takiej sytuacji, to gdzie mdgtbys
poprawié swoj xinxing? Ty mnie dobrze traktujesz, ja ciebie tez, siedzimy sobie majac si¢
wspaniale, a wtedy twoj gong roSnie — jak tak moze by¢? Jest tak doktadnie dlatego, poniewaz
stworzyt on dla ciebie ten konflikt, poniewaz stworzyt dla ciebie okazj¢ do polepszenia
twojego xinxing i dzigki temu mozesz polepszy¢ swoj xinxing. Czyz twdj xinxing nie polepsza
sie? Zyskates trzykrotnie. Jestes praktykujacym. Wigc teraz, gdy twdj xinxing si¢ polepszyt,
czyz twdj gong nie wzrasta? Za jednym zamachem zyskates czterokrotnie. Jak mozesz mu nie
podzigkowac? Powiniene$ podzigkowacé mu z glebi twojego serca. Tak to naprawdg jest.

Oczywiscie, nie mial on dobrego zamiaru, inaczej nie oddatby ci cnoty. Ale faktycznie
stworzyt dla ciebie okazj¢ dzigki ktérej mozesz polepszy¢ swéj xinxing. Wigc innymi stowy,
powinniSmy potozy¢ nacisk na kultywowanie swojego xinxing i podczas kultywowania
swojego xinxing twoja karma zostaje eliminowana i przeksztatcana w cnotg. Tylko w taki
sposdb mozesz podnies¢ swoj poziom. Te aspekty si¢ nawzajem uzupetniaja. Przygladajac si¢
temu z wysokiego poziomu, widzisz, ze te prawdy si¢ zmienity. Zwykty cztowiek nie jest w
stanie tego zrozumieé, ale gdy przygladasz si¢ temu z wysokiego poziomu, wszystko jest
odwrocone do géry nogami. Jednak wedtug zwyklych ludzi jest to prawidtowe. Ale tak
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naprawde nie jest to prawidtowe. Tylko przygladajac si¢ tym rzeczom z wysokiego poziomu,
sa one prawidiowe. Tak jest na ogot.

Doktadnie wyjasnitem wam t¢ kwestic. Mam nadzieje, ze w dalszym kultywowaniu
kazdy z was bedzie mdgt patrze¢ na siebie jak na praktykujacego i prawdziwie kultywowag,
poniewaz zasady lezg przed wami. By¢ moze niektorzy ludzie, ze wzgledu na to, ze znajduja
si¢ pomigdzy zwyktymi ludzmi, uwazaja, ze konkretne, namacalne korzysci zwyktych ludzi,
ktére majq przed soba, sa nadal bardziej praktyczne. W poteznym nurcie zwyktych ludzi nie
sa w stanie dotrzymywac¢ wysokiego standardu. Jezeli chcesz by¢ dobrym zwykilym
cztowiekiem, mozesz wzigé bohateréw i wzorowych obywateli za przyktad. To sa wzorce
zwyktych ludzi, ale jezeli chcesz byé kultywujacym, twoja kultywacja w catosci zalezy od
twojego umystu, twoje zrozumienie zalezy od ciebie samego, nie ma zadnych wzorcow.
Dobre jest to, ze udostepnilismy Wielkie Prawo, poniewaz wczeSniej nawet jezeli chciates
kultywowac, nie byto nikogo, kto by mdgt ci¢ naucza¢. A zatem, stosuj si¢ do Wielkiego
Prawa i moze powiedzie ci si¢. To, czy mozesz kultywowad, czy odniesiesz w tym sukces i to,
do ktérego poziomu si¢ przebijesz — wszystko to zalezy od ciebie samego.

OczywiScie, sposéb w jaki karma zostaje przemieniona nie zawsze przebiega w
sposéb, ktory przed chwilg opisatem. Réwniez moze mie¢ miejsce w innych okolicznosciach,
wérdd ludzi, w domu — moze mieé miejsce gdziekolwiek. Moze napotkasz jakie$ ktopoty idac
ulicg, albo gdziekolwiek indziej na Swiecie. Musisz porzucié te przywigzania, ktérych nie
jesteS w stanie porzuci¢ posréd zwyktych ludzi. Wszystkie przywigzania, tak dtugo jak je
masz, muszg zostaé wyniszczone w réznych okoliczno$ciach. Potkniesz si¢ i dzigki temu
poznasz prawde. Oto jak kultywujesz.

Istnieje tez inna, dos¢ powszechna sytuacja. U wielu ludzi w trakcie kultywowania,
ich wspétmatzonek badz wspétmatzonka czgsto staja si¢ bardzo niezadowoleni podczas gdy
wykonuja éwiczenia kultywacyjne i zaczynajq si¢ z nimi kt6ci€ jak tylko zaczynaja éwiczyc.
Nie zaczepig ci¢ jezeli robisz co$ innego. Zat6zmy, ze marnujesz duzo czasu grajagc w Mah
Jong. Beda z tego powodu niezadowoleni, ale nie do takiego stopnia jak podczas twoich
¢wiczen. Twoje ¢wiczenia nie sprawiajg im zadnych kiopotéw, po prostu usprawniasz swoje
ciato i im nie przeszkadzasz — to jest Swietne. Ale w momencie gdy zaczynasz ¢wiczenia tw@j
wspotmatzonek zaczyna rzucaé rzeczami i si¢ ktocié. Niektdre pary kidcity si¢ o to, ze jedno z
nich wykonywato éwiczenia kultywacyjne, do tego stopnia, ze prawie si¢ rozwiedli. Wielu
z nich nie zatrzymuje si¢, aby pomysle¢ dlaczego tak si¢ dzieje. Kiedy pytasz si¢ go pdzniej:
,Dlaczego jestes taki zty kiedy wykonuj¢ swoje ¢wiczenia?*, nie potrafi znalez¢ przyczyny,
naprawde nie potrafi znalez¢ przyczyny. ,,No tak, nie powinienem si¢ tak ztosci¢“. Ale w
takiej sytuacji staje si¢ po prostu wsciekty. Co si¢ naprawde dzieje? Gdy wykonujesz
¢wiczenia kultywacyjne, karma musi zosta¢ przeksztalcona — bez straty nie ma zysku. To, co
tracisz to zte rzeczy i musisz zaptacic.

By¢ moze w momencie gdy przechodzisz przez prég, twdj wspotmatzonek badz
wspétmatzonka wybucha ci prosto w twarz. Jezeli potrafisz to znieSé, dzisiejsze ¢wiczenia nie
byty na prézno. By¢é moze, ze kto§ zazwyczaj ma dobre stosunki ze swoja zong, poniewaz
wie, ze podczas ¢wiczen kultywacyjnych trzeba traktowaé cnote powaznie. Wigc zastanawia
sie — ,,Zazwyczaj nie sprzecza si¢ ze mna, ale dzisiaj wchodzi mi na gtowe!. Twoja zto$¢ kipi
1 zaczynasz si¢ z nig kiéci¢. W zwigzku z tym, dzisiejsze ¢wiczenia byly na nic. Taka sytuacja
ma miejsce na skutek obecnosci karmy. Wspétmatzonka pomagata ci wyeliminowac ja, ale ty
jej na to nie pozwolites i zaczales si¢ z nig ktécic, wige ta karma nie zostata wyeliminowana.
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Wiele takich sytuacji ma miejsce. Wielu z nas doSwiadczylo takiej sytuacji i nie zatrzymato
si¢, aby zastanowi¢ si¢ nad jej przyczyna. Kiedy robisz inne rzeczy, nie przeszkadza ona tobie
tak bardzo, a gdy robisz co§ dobrego, ona ciagle si¢ z tobg sprzecza. W rzeczywistoSci
pomaga ci ona w eliminowaniu karmy, chociaz sama o tym nie wie. To nie jest tak, ze kt6ci
si¢ z tobg tylko na zewnatrz, a w Srodku jest mita. Ona jest naprawde wsciekta. Dzieje sig tak,
poniewaz kazdy, na ktérego spada karma, czuje bol. Tak jest na pewno.

Polepszanie xinxing

W przesztosci, wielu ludzi nie byto w stanie chroni¢ swojego xinxing, w zwigzku
z czym napotkali wiele probleméw i nie mogli iS¢ dalej, kiedy dotarli juz do pewnego
poziomu. Niektérzy ludzie rodza si¢ z xinxing na stosunkowo wysokim poziomie i gdy
wykonuja éwiczenia kultywacyjne ich Trzecie Oko natychmiast otwiera si¢ i dosi¢gaja
pewnych sfer. Podstawa tej osoby jest dos¢ dobra, jej xinxing jest na wysokim poziomie, wigc
jej gong szybko wzrasta. Gdy jej gong wzrosnie do stopnia, na ktérym znajduje si¢ jej xinxing
i chce aby jej gong dalej wzrastat, czym$ oczywistym stang si¢ napigcia i bedzie musiata
ciggle poprawia¢ swoj xinxing. Tym bardziej w przypadku osoby, ktéra rodzi si¢ z dobrg
podstawa. Czuje ona, Ze jej gong rosnie catkiem dobrze, i to samo dotyczy jej praktykowania.
Dlaczego pojawia si¢ nagle tak wiele ktopotow? Dlaczego wszystko si¢ nagle psuje? Wszyscy
ja zle traktuja, szef patrzy na nig z gory, sytuacja w domu robi si¢ napigta. Dlaczego pojawia
si¢ nagle tyle probleméw? Jeszcze tego nie zrozumiata. Jej podstawa jest dobra, wigc byta w
stanie 0siggna¢ pewien poziom i taki stan pojawia si¢ w jej kultywacji. Ale jak moze to by¢
ostateczny standard Perfekcji dla praktykujacego. Ma wcigz przed soba diuga droge
kultywacji! Musisz si¢ dalej poprawiac. Byto tak dzieki tej matej podstawie, ktora przyniostes
ze sobg — dlatego byteS w stanie osiggna¢ taki stan kultywacyjny. Jezeli chcesz si¢ dalej
polepszaé, standard musi zostaé podniesiony.

Niektorzy ludzie méwig: ,,Zarobi¢ troche¢ wigcej pienigdzy i zapewni¢ odpowiednie
warunki dla swojej rodziny. Wtedy nie bede miat o co si¢ martwié i pdjde kultywowac*.
Powiedzialbym, ze marzysz. Nie mozesz ingerowac w zycie innych, nie mozesz panowaé nad
ich losem, czy to twojej zony, twoich dzieci, twoich rodzicéw czy twojego rodzenstwa. Czy to
ty o tym decydujesz? Poza tym, jezeli nie masz zadnych ktopotéw w domu i w ogdle nie masz
zadnych probleméw, to co ci pozostaje do kultywowania? Praktykowanie w catkowicie
komfortowych warunkach — kto o takim czymS$ styszal? To ty tak uwazasz, patrzac
z perspektywy zwyktego cztowieka.

Kultywowanie odbywa si¢ w gaszczu utrapien. One bedg sprawdzaty, czy jestes w
stanie oderwac si¢ od emocji i pragnien, sprawdzg czy potrafisz traktowac je lekko. Jezeli
jestes do tych rzeczy przywiazany, nie bedziesz w stanie dokonczyé swojej kultywacji.
Wszystko ma swoja przyczyne. Dlaczego ludzie mogg by¢ ludzmi? Doktadnie dlatego, ze
ludzie maja emocje. Ludzie zyja dla emocji. Uczucia migdzy cztonkami rodziny, mitos¢
migdzy kobietga a me¢zczyzng, mitos¢ do rodzicéw, uczucia, przyjaciele i robienie rzeczy dla
utrzymania stosunkéw przyjacielskich — gdziekolwiek bys si¢ udat, nie jeste§ w stanie
wyzwoli¢ si¢ od emocji. Chcesz co§ zrobi¢ czy nie chcesz czego$ zrobid, jestes radosny czy
nie jestes radosny, kochasz co$ czy coS§ nienawidzisz — wszystko w spoteczenstwie w petni
wywodzi si¢ od emocji. Jezeli nie przezwycigezysz emocji, nie bedziesz w stanie kultywowac.
Jezeli uda ci si¢ porzuci¢ emocje, nikt nie bedzie w stanie na ciebie wptyna¢ i zwykle
przywiazania nie beda w stanie ci¢ poruszyC. To, co pojawia si¢ w miejscu emocji to
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milosierdzie, a to jest o wiele bardziej szlachetne. Oczywiscie nie jest tatwo odciaé si¢ od tego
od razu. Kultywowanie jest dlugim i stopniowym procesem pozbywania si¢ przywigzan.
Aczkolwiek musisz by¢ zdyscyplinowany.

Dla nas kultywujacych, konflikty pojawiajg si¢ nieoczekiwanie. Wigc co powinnismy
zrobic¢? Jesli zawsze zachowacie milosierne serce i spokojny stan umystu to w przypadku
pojawienia si¢ jakiego$ problemu, poradzicie sobie z nim we wiasciwy sposob, poniewaz da
wam to czas na zastanowienie si¢. Jezeli zawsze jeste§ mitosierny i sympatyczny wobec
innych, jezeli zawsze najpierw myslisz o innych ludziach gdy co$ robisz i jezeli majac do
czynienia z ludzmi zawsze zastanawiasz si¢ najpierw czy oni moga znie$¢ dang sytuacje i czy
to moze im zaszkodzi¢, wtedy nie bedziesz mial zadnego problemu. A zatem, gdy
kultywujesz, powinienes stosowaé si¢ do coraz wyzszych standardéw.

Czgsto, niektdrzy ludzie po prostu tego nie rozumiejg. U niektérych ludzi Trzecie Oko
jest otwarte 1 widzg Buddéw. Taki cztowiek idzie do domu czci¢ Budde, gderajac do siebie:
,Dlaczego si¢ mng nie opiekujesz? Prosze Ciebie, prosz¢, pomdz mi rozwigzac ten problem!*.
OczywisScie, ten Budda nie bedzie si¢ wtracal. To utrudnienie zostato przez niego
zaaranzowane w celu poprawienia twojego xinxing, zebys mdgt poprawic si¢ poprzez te
zmagania. Jak moze rozwigzac to za ciebie? Absolutnie nie rozwigze tego za ciebie. Jezeliby
to zrobit, to jak twéj gong mégtby wzrosngé? I jak mégtbys polepszy¢ swoj xinxing i podnies¢
swoéj poziom? Klucz to rozwijaé gong. Z perspektywy Wielkich OSwieconych Istot, celem nie
jest bycie cztowiekiem: zycie czlowieka nie istnieje po to, zeby by¢ czlowiekiem, ale zeby
umozliwi¢ ci powr6t. Ludzie uwazajg, ze duzo cierpig. Ale one uwazaja, ze im wigcej
cierpisz, tym lepiej — szybciej sptacasz swoje dtugi. Tak uwazaja. Niektorzy ludzie nie
pojmuja tego. Gdy ich btaganie Buddy nie okazuje si¢ skuteczne, zaczynaja mie¢ do niego
pretensje: ,,Dlaczego mi nie pomagasz? Dzien w dzien pal¢ kadzidetka na twoja czeS¢ i bije
ukfony*. Niektorzy ludzie z tego powodu nawet rozbijajg posazek Buddy i od tego momentu
brzydko si¢ o nim wyrazaja. W momencie gdy osoba wypowiada obrazliwe stowa, jej xinxing
upada, a gong znika. Wie ona, ze nic juz nie zostalo, wigc jeszcze bardziej gniewa si¢ na
Budde. Uwaza, ze Budda ja rujnuje. Stosuje logike zwyktych ludzi, aby ocenié xinxing
Buddy. Jak mozna oceniaé to w ten sposob? Stosuje kryteria zwyktych ludzi, aby oceni¢ co$
na wyzszym poziomie — jak moze tak by¢? Wiec taki problem, gdzie osoba uwaza, ze jej
cierpienie w zyciu jest niesprawiedliwe, pojawia si¢ czesto. Wielu ludzi spadto w ten sposéb.

W ostatnich kilku latach byto wielu mistrzéw gigong, ktérzy spadli, wlacznie
z niektorymi dobrze znanymi. OczywiScie, prawdziwi mistrzowie odeszli z powrotem,
spetnili swoje historyczne misje 1 powrdcili. Teraz tylko kilku z nich zostato. Maja upadty
xinxing i sg zagubieni posrod zwyktych ludzi. S oni nadal aktywni, ale nie majg juz zadnego
gong. Niektorzy mistrzowie gigong, ktorzy kiedys byli stawni, wcigz sg aktywni na §wiecie.
Ich mistrzowie zauwazyli, ze zagubili si¢ posrod zwyktych ludzi, ze utongli w stawie i zysku,
i nie byli w stanie si¢ z tego wyzwolié. Zauwazyli, ze nie ma dla nich zadnej nadziei. Wigc
ich mistrzowie zabrali ich dusze pomocnicze. Catos¢ gong mieScita si¢ na ciele duszy
pomocniczej. Te przypadki sg typowe i jest ich wiele.

W naszym systemie tych przypadkéw jest niewiele. Nawet jezeli je mamy, to nie sg
tak dostrzegalne. Natomiast to, czego mamy wiele, to uderzajace przypadki polepszenia
xinxing. Byt sobie uczen, ktéry pracowat w fabryce tworzyw w pewnym miescie w prowincji
Shandong. Po nauczeniu si¢ Falun Dafa, nauczyt innych pracownikéw zaktadu jak
praktykowa¢. Wynik byt taki, ze poprawit morale w caltym zaktadzie. KiedyS przynosit do
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domu kawalki recznikdéw, inni pracownicy tez. Po nauczeniu si¢ naszej praktyki, nie tylko
przestat przynosi¢ je do domu, ale przyniést z powrotem to, co kiedyS zabrat. Gdy inni
zobaczyli co zrobil, tez przestali zabiera¢ te rzeczy. Niektorzy pracownicy nawet zwrdcili to,
co kiedys zabrali. Ta sytuacja miata miejsce w calym zaktadzie.

Przewodniczacy Centrum Pomocniczego w pewnym mieScie pojechat odwiedzié
uczniéw Falun Dafa w pewnej fabryce, aby zobaczy¢ jak idzie im praktykowanie. Kierownik
fabryki wyszedt, zeby osobiscie si¢ z nim spotkaé: ,,Odkad zaczeli uczyé si¢ Falun Dafa,
pracownicy ci wczeSnie przychodza do pracy a wracaja do domu pézno. Pilnie i starannie
pracuja, nigdy nie narzekajg, bez wzgledu na rodzaj pracy jaki dostang od przetozonego.
Przestali tez walczyé migdzy soba o korzysci. Po tym, jak zaczeli si¢ w ten sposdb
zachowywac, morale catej fabryki poprawily si¢. Nawet obroty fabryki poprawity si¢. Twoja
praktyka ma taka moc, kiedy przyjezdza twéj nauczyciel? — ja tez chcg pdjsé na jego
wyktady“. Gtéwny cel kultywowania w Falun Dafa to prowadzi¢ ludzi do wyzszych
poziomdéw. Nie ma na celu powodowania takich rzeczy, ale moze uczyni¢ wiele, aby
promowac lepsze postepowanie w spoteczenstwie. Jezeli kazdy patrzytby si¢ w siebie i kazdy
zastanawialby si¢ jak lepiej postgpowaé, powiedziatbym, ze spoteczenstwo ustabilizowatoby
si¢ 1 standardy moralne ludzi by si¢ podniosty.

Gdy nauczatem Fa i éwiczen w miescie Taiyuan, byta tam pewna pigédziesigcioletnia
uczennica. Ona i jej maz przyszli na wyktady. Gdy przechodzac przez szos¢ znalezli si¢ po
srodku ulicy, przejechat obok nich z duzg predkoscig samochdd, ktéry zahaczyt lusterkiem o
ubranie starszej kobiety. Na skutek tego kobieta zostala pociagnigeta ponad 10 metréw, po
czym — ,.buch® — upadta na ziemi¢. Samochdd przejechal jeszcze 20 metréw zanim si¢
zatrzymat. Niezadowolony kierowca wyskoczyt z auta — ,,Hej, nie patrzytas si¢ gdzie idziesz".
Tacy sa dzi§ ludzie — gdy napotykaja jakis problem ich pierwszy odruch to wyrzekaé si¢
odpowiedzialnoSci, nawet jezeli jest to ich wina. Nastgpnie pasazer w samochodzie
powiedzial: ,,Sprawdz czy nic jej si¢ nie stato. Zabierzmy ja do szpitala“. Kierowca ocknat si¢
i zapytal: ,,Jak si¢ pani czuje? Czy coS si¢ pani statlo? Podjedzmy do szpitala, zobaczymy co
pani jest. Ta uczennica wstata powoli i powiedziata: ,,Nic mi nie jest, mozesz juz jechac*.
Otrzepata kurz z ubrania, wzieta meza za reke i1 poszta.

Przyszta na wyktad i opowiedziala mi t¢ histori¢. Mito bylo mi to ustysze¢. Nasi
uczniowie z pewnoscig poprawili swoje xinxing. Powiedziata do mnie: ,,Sp6jrz Nauczycielu,
ucze si¢ Falun Dafa. Jezeli nie uczytabym si¢ Falun Dafa, nie potraktowatabym dzi$ tego w
ten sposéb*. Zastanéwmy si¢ nad tym. Ona jest na emeryturze, drogie jest utrzymanie, nie ma
zasitku spotecznego, ma ponad 50 lat, zostata pociagnieta za autem przez takg odlegtosc i
rzucona na ziemi¢. ,,Gdzie ci¢ boli?. ,,Wszedzie*“. Mogtaby leze¢ na ziemi i nigdy nie wstac.
,Jedziemy do szpitala? Pewnie®. Mogtaby zosta¢ w szpitalu i nigdy go juz nie opusci¢. Gdyby
takie co$ stato si¢ zwyktemu cztowiekowi, to catkiem mozliwe, ze tak to by si¢ rozegrato. Ale
ona jest praktykujacg i tak nie postapita. MOwimy, ze dobry czy zty rezultat jest wynikiem
jednej mysli. Réznica w jednej mysli prowadzi do réznych rezultatow. W jej wieku, jezeli
bytaby zwyklg osobg, to jak mogtaby uniknaé krzywdy? Ale ona nawet nie byta podrapana.
Dobry czy zty wynik jest skutkiem jednej mysli. Jezeli lezataby tam i powiedziata: ,,Och,
teraz dopiero mam problem. To boli, tamto boli...*“. Wtedy catkiem mozliwe, ze jej Sciggna
bytyby zerwane, lub jej koSci bytyby potamane, i moze bytaby sparalizowana. Bez wzgledu
na to ile pienigdzy by ci dali i tak musialby$ spedzié resztg swojego zycia w szpitalu. Czy
bytoby ci naprawde przyjemnie? Nawet Swiadkowie uwazali to za dziwne, ze ta kobieta nie
wymusita od kierowcy pienigdzy. ,,Zazadaj od niego pieniedzy‘‘. Ludzki poziom moralny jest
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obecnie wypaczony. Wiadomo, ze kierowca jechal za szybko. Ale nie potracitby kogos
celowo. Nie miat zamiaru tego zrobié. Ale tacy sg dzi$ ludzie — nawet jezeli nie wymusisz od
niego pieniedzy przechodni beda uwazal, ze jest to niesprawiedliwe. Powiedziatbym, ze
obecnie ludzie nie sg w stanie odrézni¢ dobra od zta. Jezeli powiesz komus ,,Robisz co$
ztego®, on ci nie uwierzy. Tak jest poniewaz standardy moralne ludzi zmienity si¢. Niektorzy
ludzie tylko uganiaja si¢ za korzysciami — zrobig wszystko, jezeli tylko moga na tym zarobic.
~Zycie cie zgniecie jezeli nie bedziesz pilnowat swoich wtasnych intereséw* — stato sie to
nawet mottem!

W Pekinie pewien uczen wzigt swoje dziecko na spacer po obiedzie na rynek
Qianmen. Zobaczyli samochdéd z zamontowanym nagtoSnieniem, promujacym loterig.
Dziecko chciato przytaczy¢ sie¢ do zabawy i wziagé udziat w grze. ,Jak chcesz, to sobie
zagraj*. Dat dziecku jednego juana, zeby sobie zagrato. Dziecko od razu wygralo drugg
nagrode i otrzymato bardzo dobry rower. Byto bardzo uradowane. Ale nagle — ,,Ping!* — co$
zaSwiecito u ojca w glowie. ,,Jestem praktykujacym, jak mogtbym o takie co§ prosi¢? Teraz
dostatem to za darmo, wig¢c ile bede musiat w zamian oddaé cnoty?*. Powiedziat dziecku:
,Nie bierzmy tego. Jak chcesz to sami taki kupimy“. Dziecko zdenerwowato si¢: ,,Prositem
ciebie, aby$ mi taki kupit, ale nie zrobiteS tego. Teraz sam taki wygratem, a ty nie chcesz
zebym go sobie wzigt“. Dziecko strasznie si¢ rozgniewato i nie chciato ulec. Wigc
praktykujacy nie miat wyboru i wziat rower do domu. Po przybyciu do domu, im wigcej nad
tym si¢ zastanawial, tym bardziej gryzto go sumienie. ,,Po prostu zwrdce¢ pienigdze®. Ale
potem pomyslat: ,Bilety juz sg sprzedane. Jezeli zwrécg pienigdze, to oni po prostu wezma je
dla siebie. Po prostu podaruje te pienigdze swojej firmie®.

Miat szczgScie, poniewaz w jego firmie pracowato wielu uczniéw Falun Dafa i jego
szef byt w stanie go zrozumie¢. Jezeli takie coS wydarzytoby si¢ w zwyczajnych warunkach,
czy w zwyczajnej firmie, gdzie ty méwisz, ze jeste§ praktykujacym i nie chcesz roweru, ktory
wygrates na loterii i chcesz darowacé pienigdze swojej firmie, nawet twdj szef pomyslatby
sobie, ze jeste§ nienormalny. Ludzie by o tym nieustannie gadali: ,,Czy z jego praktyka jest
co$ nie tak? Czy on oszalat?. Méwitem, ze wartoSci moralne sa obecnie wypaczone. W
latach 50. czy 60., nie bytoby to zadng wielka sprawg. Bytoby to zupelnie normalne i nikt nie
bytby tym zaskoczony.

PowiedzielibySmy, ze bez wzgledu na to, jak bardzo zmienia si¢ standard moralny
ludzkosci, natura wszech§wiata, czyli bycie Prawdoméwnym, Dobrym i Tolerancyjnym,
nigdy si¢ nie zmieni. Gdy niektérzy ludzie méwig, ze jestes dobry, mozesz wcale nie by¢
dobry i gdy niektérzy mowig, ze jesteS zty, mozesz wcale nie by¢ zty, poniewaz kryteria
oceny dobra i zta sag wypaczone. Tylko ci, ktérzy stosuja si¢ do natury wszechSwiata sg
dobrymi ludzmi. Jest to jedyny standard decydujacy kto jest dobrym cztowiekiem a kto ztym i
jest to uznawane przez wszech§wiat. Bez wzgledu na to jak bardzo zmienia si¢
spoteczenstwo, bez wzgledu na to jak bardzo upadajg standardy moralne ludzi, bez wzgledu
jak bardzo z kazdym mijajacym dniem psuje si¢ Swiat, bez wzgledu na to jak bardzo ludzie
mysla tylko o pienigdzach, wszechSwiat nie zmienia si¢ wedlug zmian w ludzkoSci.
Kultywujacy nie powinien kierowac si¢ standardami zwyktych ludzi. Zwykli ludzie méwia,
ze co$ jest prawidlowe, a ty opierajac si¢ na tym idziesz i to robisz? Tak nie jest dobrze. To,
co zwykli ludzie uwazaja za dobre niekoniecznie jest dobre, a to, co zwykli ludzie uwazaja za
zte, niekoniecznie jest zte. W obecnych czasach, czasach przekrgconych wartosci moralnych,
jezeli wskazesz komus, Ze robi on co§ ztego, nawet ci nie uwierzy! Zeby by¢ kultywujacym,
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musisz ocenia¢ rzeczy wedtug natury wszechswiata, a tylko wtedy mozesz odr6znic to, co jest
prawdziwie dobre, od tego, co jest prawdziwie zle.

Guanding

W srodowisku kultywujacych istnieje pojecie: ,,wlewanie energii przez czubek glowy*
(guanding). Guanding jest rytuatem religijnym, ktéry pochodzi z systemu kultywowania
buddyjskiego tantryzmu. Guanding jest po to, aby$ nie rozpoczat innej dyscypliny i abys byt
uznawany jako prawdziwy uczen jednej dyscypliny. Dziwne jest obecnie to, ze ten rytuat
religijny pojawit si¢ w praktykach gigong. Nawet taoistyczne gigong stosuja guanding, nie
tylko tantryzm. Powiedzialem, ze kazdy, kto uczy ¢wiczenia tantryzmu w spoteczenstwie w
imieniu tantryzmu jest falszywy. Dlaczego tak méwi¢? Poniewaz Tantryzm Tang wymart w
naszym kraju ponad 1000 lat temu i juz w ogdle nie istnieje. Ze wzgledu na barier¢ jezykowa,
Tybetanski Tantryzm nigdy nie rozprzestrzenit si¢ catkowicie w regionie Han. Pamigtajcie, ze
jest to nauka ezoteryczna, wigc musi by¢ kultywowana w klasztorach w tajemnicy i osoba
musi uzyskaé tajemne nauki od mistrza i w tajemnicy z nim kultywowacé. Absolutnie nie
moze by¢ nauczana jezeli nie spetnia tych warunkéw.

Wielu ludzi jedzie do Tybetu uczy¢ si¢ gigong z jakim$ zamiarem: chcg znalez¢
mistrza i nauczy¢ si¢ Tybetanskiego Tantryzmu, aby zosta¢ mistrzem gigong, wzbogacic si¢ i
sta¢ si¢ stawnym. Zastandéw si¢ nad tym, wszyscy prawdziwi zyjacy buddyjscy lamowie,
ktorzy otrzymali prawdziwe nauki, posiadajg umiejgtnosci o duzej mocy i potrafig widzieé, co
uczen mysli. Cel jego przybycia moze zostaé zauwazony dzigki jednemu spojrzeniu w jego
mysli — ,,Przybyt tutaj, aby nauczy¢ si¢ tej praktyki, po to, aby sta¢ si¢ mistrzem gigong i po
odejsciu wzbogacié si¢ i sta¢ si¢ stawnym. Jest tu po to, aby zrujnowaé naszg metode
kultywowania do stopnia Buddy*. Metoda kultywowania do stopnia Buddy jest bardzo
powazna, wiec czy moze zostac tak po prostu zrujnowana przez niego, tylko dlatego, ze on
chce zosta¢ mistrzem gigong 1 zdoby¢ bogactwo i stawe? Co to za powdd? Wigc nie nauczg
g0 niczego i nie uzyska on zadnych prawdziwych nauk. Oczywiscie, jest tam wiele
klasztorow i by¢ moze zdobgdzie jakie$ powierzchowne rzeczy. Jezeli jego mysli nie sg prawe
i chce zostaé mistrzem gigong po to, aby méc czynié zte rzeczy, przyciagnie on do siebie
duchy owtadajace. Duchy zwierzece takze posiadajg energi¢, ale to nie jest Tybetanski
Tantryzm. Ci, ktérzy jada do Tybetu prawdziwie poszukujagc Prawa, prawdopodobnie
usadowig si¢ tam i nie wrécg. Ci sa prawdziwymi kultywujacymi.

Dziwne, ze w wielu praktykach taoistycznych stosuja teraz wlewanie energii przez
czubek glowy. TaoiSci wykorzystujg kanaly energetyczne, wiec po co by mieli wlewac
energi¢ przez czubek glowy? Wedlug tego, czego si¢ dowiedzialem podczas
rozpowszechniania praktyki na Potudniu, szczegdélnie w regionie Guangdong, jest tam
straszny nieporzadek kilkunastu systemow gigong, ktore stosuja guanding. A czemu to stuzy?
Gdy ci mistrzowie przeprowadzaja guanding, podobno stajesz si¢ ich uczniem i nie wolno ci
sie uczy¢ innych praktyk. Jezeli to zrobisz, to ci¢ ukarzg. Robig takie rzeczy. Czy nie robig
czego$ nieprawego? To, co oni rozpowszechniaja to rzeczy dla leczenia i utrzymywania
dobrej kondycji, ludzie uczg si¢ ich aby sta¢ si¢ zdrowszymi. Jaki jest sens robienia tego? Jest
pewien cztowiek, ktéry twierdzi, ze jak uprawiasz jego gigong, to nie mozesz uprawiac
zadnych innych. Czy on potrafi ocala¢ ludzi i prowadzi¢ ich do Perfekcji? On ludzi ogranicza
i rujnuje ich szanse! Wielu ludzi to robi.
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W systemie taoistycznym nie stosuje si¢ guanding, ale obecnie guanding pojawito si¢
takze i tam. Zauwazytem, ze ten mistrz gigong, ktéry najbardziej stosuje guanding posiada
kolumne gong... czy wiecie jak duzg ma kolumn¢ gong? Ma zaledwie dwa albo trzy pigtra
wysokosci, a jednak jest on stynnym mistrzem gigong. Z tego co widziatem, to jego gong
duzo si¢ obnizyt i jest zatoSnie niski. Setki tysigcy ludzi stoi w kolejce, aby od niego uzyskac
guanding. Jego gong jest ograniczony, ma tylko takg wysokos¢, wkrétce spadnie i zniknie. Co
wtedy bedzie uzywat do robienia guanding? Czy to nie jest oszukiwanie ludzi? Prawdziwe
guanding ma taki efekt, ze gdy przygladasz si¢ cialu z innych wymiaréw, kosci od stép do
gtéow wygladajg jak biaty nefryt. Innymi stowy, stosuje gong, czyli wysokoenergetyczng
materi¢, aby oczysci¢ twoje cialo i wymy¢ je od stop do gtéw. Czy tamten mistrz gigong
potrafi to zrobi¢? Nie. Co on robi? Oczywiscie, niekoniecznie angazuje si¢ w rzeczy religijne.
Ma na celu to, zeby$ po nauczeniu si¢ jego praktyki przynalezat do niego, chodzit na jego
zajecia 1 uczyt sie jego rzeczy. On to robi, zeby na tobie zarobiC. Jezeli nikt nie bedzie si¢
uczyt od niego, nie zarobi pieni¢dzy.

Uczniowie Falun Dafa sg podobni do uczniéw innych metod szkoty Buddy w tym
sensie, ze ich mistrz przeprowadza guanding u nich wiele razy, ale nie méwi im si¢ o tym.
Ludzie posiadajacy zdolnosSci moga o tym wiedzie¢, rowniez ludzie wrazliwi moga by¢ w
stanie to wyczu¢. Gdy $pia, badz w innych sytuacjach, moga nagle poczu¢ jak fala ciepta
przeptywa przez cate ciato, poczawszy od wierzchotka gltowy. Celem guanding nie jest
podwyzszenie poziomu twojego gong, bowiem gong jest czyms, co musisz kultywowac sam.
Guanding jest metoda wzmacniajaca 1 ma na celu oczyszczenie twojego ciala i dalsze jego
wyczyszczenie. Musi by¢ zastosowane wiele razy, musi by¢ zastosowane na kazdym
poziomie, aby pomdc ci oczySci¢ ciato. Kultywowanie zalezy od ciebie, gong zalezy od
mistrza, wigc nie stosujemy rytuatu guanding.

Niektorzy ludzie przechodzg przez formalne ceremonie, aby sta¢ si¢ uczniami swoich
mistrzow. Teraz, kiedy juz wspomniatem wam o tym, rownie dobrze moge wam powiedziec,
ze wielu ludzi chce przejs¢ przez formalny rytuat aby stac¢ si¢ moim uczniem. Obecny okres
historyczny rézni si¢ od chinskiego feudalizmu spotecznego. Czy klgczenie i wykonywanie
uktonéw oznacza, ze czlowiek oficjalnie stal si¢ uczniem? Nie stosujemy tego rodzaju
rytuatéw. Wielu ludzi mysli w ten sposéb: ,,Bede ktaniat si¢, palit kadzidta i czcit Buddg i
jezeli bede troche pobozny moj gong wzrosnie“. To jest Smieszne. Prawdziwe kultywowanie
catkowicie zalezy od tego, jak ty kultywujesz — mie¢ nadziej¢ na uzyskanie czegos$ jest
zupetnie bezuzyteczne. Nie musisz bi¢ uktonéw dla Buddy i nie musisz pali¢ kadzidet, po
prostu prawdziwie kultywuj wedlug standardu kultywujacego, a widzac ci¢ bedzie on
uradowany. Ale jezeli w zyciu codziennym ciggle robisz zte uczynki, to pomimo, ze palisz
kadzidta i1 ktaniasz mu si¢, bedzie on niezadowolony jak tylko na ciebie spojrzy. Czy tak
naprawde nie jest? Prawdziwe kultywowanie zalezy od ciebie. Wigc moze dzi$ si¢ przede
mng ktaniasz i przechodzisz przez jakis formalny rytuat, zeby sta¢ si¢ moim uczniem, ale
trzymasz si¢ starych sposobéw w chwili, kiedy wychodzisz poza te mury — to jaki jest tego
sens? W ogole nie stosujemy takiego rytuatu. Mogtbys nawet zrujnowaé moje dobre imig!

DaliSmy wam tak wiele. Wszystkich was, tak dtugo jak autentycznie kultywujecie i
zachowujecie si¢ Scisle wedtug Wielkiego Prawa, przyjme jako uczniow i bede prowadzit.
Tak dilugo jak kultywujecie Falun Dafa przyjmiemy was jako uczniéw i bedziemy was
prowadzi¢. Ale jezeli nie kultywujecie, nie bedziemy w stanie nic dla was zrobié. Jezeli
przestaniecie kultywowac, jaka korzyS¢é miatoby zachowanie samego tytutu? Nie ma
znaczenia, czy jeste$ uczniem z pierwszej serii wyktadow, czy z drugiej. Czy mozna ciebie
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uzna¢ za ucznia tylko ze wzgledu na to, ze wykonujesz ¢wiczenia? Musisz autentycznie
kultywowa¢ wedtug naszych wymagan co do xinxing i tylko wtedy bedziesz mdgt zyskac
zdrowy organizm i tylko wtedy bedziesz w stanie naprawde si¢ wznies¢ na wyzszy poziom.
Wigc nie stosujemy tamtych rytuatléw. Tak dtugo jak kultywujesz, jeste§ czgScig naszego
systemu. Moje Fashen wiedza wszystko. O czymkolwiek mySlisz, wiedzg o tym i mogg
zrobi¢ cokolwiek. Jezeli nie bedziesz kultywowat, nie beda si¢ toba opiekowac, a jezeli
bedziesz kultywowatl, pomoga tobie do samego konca.

Praktykujacy w niektorych systemach gigong nigdy nie spotkali swoich mistrzow.
Powiedziano im, ze maja si¢ ktania¢ w pewnym kierunku i zaptaci¢ setki dolaréw 1 ze to
bedzie skuteczne. Czy nie tudzg si¢? Co wigcej, kto$ taki ,,idzie na teb, na szyje” i od tego
czasu zaczyna broni¢ praktyke i mistrza. Nawet méwi innym ludziom, zeby nie uczyli si¢
innych praktyk. Uwazam, ze to absurd. Sg tez inni ludzie, ktérzy robig tak zwany rytuat
,dotykania gtowy*. Nie wiem, jak taki dotyk moze cokolwiek zdziatac.

Nie tylko ludzie, ktérzy ucza gigong w imieniu tantryzmu sg zaktamani. To samo
dotyczy ludzi, ktérzy uczg gigong w imieniu buddyzmu. Zastanéw si¢ nad tym, systemy
kultywowania w buddyzmie byty w takich formach przez tysigce lat, wigc czy dalej bedzie to
buddyzmem jezeli kto§ péjdzie i to zmieni? System kultywowania istnieje po to, aby
powaznie kultywowaé do stopnia Buddy i jest niesamowicie cudowny. Jedna mata zmiana
zepsuje wszystko. Proces, przez ktéry wytwarza si¢ gong jest niesamowicie skomplikowany i
to, co czujesz nic nie znaczy. Wiec nie powiniene$ kultywowaé sugerujac si¢ tym, co czujesz.
Formy religijne mnichéw sg ich systemami kultywowania i w momencie gdy ulegajg zmianie,
przestaja przynaleze¢ do tej dyscypliny. Kazda dyscyplina jest pod opiekag Wielkiej
Oswieconej Istoty i kazda dyscyplina wykultywowata wiele Wielkich Oswieconych Istot.
Nikt nie wazy si¢ tak od reki zmieni¢ metody kultywowania w danej dyscyplinie. Czy ten
drobny mistrz gigong posiada tak wielka cnote, zeby méc oszukaé mistrza tej dyscypliny i
zmieni¢ metode kultywowania do stopnia Buddy? Czy jezeli naprawd¢ moznaby ja zmienic,
to czy nadal bytaby ta samg dyscypling? Fatszywe gigong mozna odrézni€.

Umiejscowienie Tajemniczego PrzejScia

,Umiejscowienie Tajemniczego PrzejScia“ rowniez nazywa si¢ ,,Jednym Punktem
Tajemniczego Przejscia®“. Mozna znalez¢ te terminy w Ksiedze Eliksiru, Zbiorze Taoistyczej
Wiedzy i Podre¢czniku Natury i Dtugowiecznosci. Wigc co to jest? Wielu mistrzow gigong nie
jest w stanie tego wyjasnié. Zwykli mistrzowie gigong w ogoéle nie s3 w stanie zobaczy¢ tego
na swoich poziomach i nie wolno im tego ujrzec. Jezeli kultywujacy chce to ujrzeé, to musi
osiggnaé wyzszy poziom Wzroku Madrosci zanim bedzie w stanie go ujrzeé. Zwykli
mistrzowie gigong nie sa w stanie 0siggna¢ tego poziomu, wi¢c nie s3 w stanie tego ujrzec.
Od zarania dziejéw, ludzie w Srodowiskach kultywujacych starali si¢ dojs¢ do tego, czym jest
Tajemnicze Przejscie, gdzie jest Jeden Punkt i jak go umiejscowi¢. W Ksigdze Eliksiru,
Zbiorze Taoistycznej Wiedzy i Podreczniku Natury i Dtugowiecznosci, dyskutujg o tym tylko
w sensie teorii i wcale nie dochodzg do sedna sprawy. Ttumaczg to i ttumaczg, co tylko czyni
ci¢ bardziej zamotanym. Nikt nie jest w stanie tego dobrze wytlumaczy¢, poniewaz zwyktym
ludziom nie wolno zna¢ esencji.

Moge takze wam co$§ powiedzie¢ i méwi¢ wam to tylko dlatego, ze jesteScie uczniami
Falun Dafa: pilnujcie si¢, zeby nie czyta¢ tych pomieszanych ksigzek gigong. Nie méwi¢ o
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tych starozytnych ksiggach, o ktérych przed chwilg wspominatem. Chodzi mi o te falszywe
ksigzki gigong, pisane przez wspétczesnych ludzi. Nawet ich nie otwierajcie. Jezeli masz
nawet malutkg mysl: ,,0, to zdanie ma sens...“, to w momencie pojawienia si¢ tej mySli w
twojej glowie, owtadajace duchy z tej ksigzki przejda na twoje ciato. Wiele ksigzek zostato
napisanych pod wptywem duchéw owtadajacych, ktére manipulowaty ludzkimi
przywigzaniami do stawy i zysku. Istnieje wiele fatszywych ksigzek na temat gigong, nawet
bardzo wiele. Wielu ludzi jest nieodpowiedzialnych, a nawet pisza rzeczy, ktére zawierajg w
sobie duchy owtadajace i inne bzdury. Generalnie lepiej nie czytaé nawet wczes$nie]
wspomnianych starozytnych ksiagg, czy innych tym podobnych starozytnych ksiag, poniewaz
porusza to kwesti¢ koncentrowania si¢ wytacznie na jednej praktyce.

Pewien urzednik z Chinskiego Stowarzyszenia Qigong opowiedziat mi pewnego razu
historyjke, ktéra mnie naprawde rozbawita. Powiedziat, ze byt w Pekinie cztowiek, ktéry
zawsze chodzil na wyktady gigong. Wchtaniat je jeden po drugim i po pewnym czasie uznat,
Ze gigong nie zawiera juz nic wigcej niz to, co on juz ustyszat. Wszyscy byli na tym samym
poziomie, wiec moéwili o tych samych rzeczach. Tak jak ci fatszywi mistrzowie gigong, on
uwazat, ze to byto jedynym znaczeniem, ktére gigong posiadato! ,,W porzadku, teraz ja tez
napisz¢ ksigzke o gigong*. Zastandwcie sie¢, ktoS, kto nie uprawia gigong chce napisaé
ksigzke na temat gigong. Obecnie autorzy ksigzek gigong nawzajem od siebie Sciagajg — ty
Sciggasz od niego, on od ciebie... Pisat i pisat, az w koncu doszedt do tematu Tajemniczego
Przejscia i utkngt w miejscu. Kto tak naprawde wie czym jest Tajemnicze PrzejScie? Nawet
niewielu prawdziwych mistrzow gigong wie. Wigc ten cztowiek udal si¢ do falszywego
mistrza gigong 1 go zapytal. Nie wiedzial, ze byt falszywy, bo po prostu nie znat si¢ na
qigong. Ale jezeli falszywy mistrz gigong nie potrafit odpowiedzie¢ na pytanie, to czy ludzie
nie dowiedzieliby sig¢, ze on jest falszywy? Wiec wazyt si¢ cos zmyslié i powiedziat, ze Jeden
Punkt Tajemniczego Przejscia znajduje si¢ na czubku meskiego cztonka. To brzmi dosy¢
komicznie. Ale wstrzymaj si¢ jeszcze od Smiechu — ta ksiagzka zostata wydana. To, co méwig,
to wiasnie to, ze wspotczesne ksigzki gigong sa absurdalne do takiego stopnia. Czy czytanie
tych rzeczy ma jakis sens? Nie ma zadnego sensu, moze ci tylko zaszkodzic.

Wiec jakie jest znaczenie ,,Umiejscowienia Tajemniczego PrzejScia“? W trakcie
kultywacji Prawa-w-TréjSwiecie, wtedy, kiedy przekroczysz poziom Sredni — czyli kiedy
wkroczysz w kultywowanie Prawa-w-TrdjSwiecie — zaczyna rozwijaé¢ si¢ Wykultywowane
Niemowlg. Wykultywowane Niemowlg jest czymS$ innym od tego, co nazywamy
Cherubinkami. Cherubinki sa mate, lubig si¢ bawic i sg figlarne. Wykultywowane Niemowle
nie rusza si¢ 1 jezeli dusza gtéwna nim nie kontroluje, bedzie — nie ruszajac si¢ — siedziato na
kwiecie lotosu, z rekoma ulozonymi w pozycji Jieyin i skrzyzowanymi nogami.
Wykultywowane Niemowle rodzi si¢ w polu eliksiru. Mozna je ujrze¢ w skrajnym
mikrokosmosie — nawet gdy jest mniejsze od czubka igly.

Chcialbym co$ jeszcze wyjasnié. Istnieje tylko jedno prawdziwe pole eliksiru i
znajduje si¢ w obszarze podbrzusza. Jest polem, znajdujagcym si¢ w ciele, ponizej podbrzusza
i powyzej punktu akupunktury Huiyin w kroczu. Wiele przejawow gong, wiele umiejetnosci,
wiele rzeczy podobnych do technik, Fashen, Wykultywowane Niemowle, Cherubinki i wiele
innych istnien — wszystkie rodzg si¢ w tym polu.

W przesztosci byto kilku praktykujacych, ktérzy mowili o gérnym polu eliksiru,
srodkowym polu eliksiru i dolnym polu eliksiru. Powiedziatbym, ze nie mieli racji. Niektorzy
powiedzieliby, ze ich mistrzowie przekazywali to w ten sposob od wiekéw i ze tak jest
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napisane w ksigzkach. Méwi¢ wam, bzdury istniejg od starodawnych czaséw. Nie patrzcie si¢
ile lat to juz jest przekazywane — to nie znaczy, ze jest to prawidlowe. Niektore drobne,
przyziemne Sciezki zawsze byly rozpowszechniane w srodowisku zwyktych ludzi, ale one nie
moga tobie poméc w kultywowaniu. Sg niczym. To, o co im chodzi, kiedy méwig o gérnym
polu eliksiru, sSrodkowym polu eliksiru i dolnym polu eliksiru to: gdziekolwiek wytwarza si¢
eliksir, tam znajduje si¢ pole eliksiru. Czy nie jest to Smieszne? Wtedy kiedy osoba
koncentruje swéj umyst na jednym punkcie, po pewnym czasie wytwarza si¢ masa energii,
ktora formuje eliksir. Jezeli w to nie wierzysz, skup swoje mysli na rece i trzymaj je tam, a po
pewnym czasie wytworzy si¢ tam eliksir. Wiec niektorzy ludzie, kiedy to widza, twierdza, ze
pole eliksiru jest wszedzie. To brzmi jeszcze Smieszniej. Uwazaja, ze gdziekolwiek wytwarza
si¢ eliksir, tam jest pole eliksiru. Prawda jest taka, ze jest to eliksir, ale nie pole. Mozna
powiedzieé, ze eliksir jest wszedzie, albo ze jest gorny eliksir, sSrodkowy eliksir i dolny eliksir
— tak jest w porzadku. Ale istnieje tylko jedno pole, ktére potrafi wytworzy¢ niezliczong ilos¢
Praw, a ono znajduje si¢ w podbrzuszu. Wigc powiedzenia o gérnym eliksirze, Srodkowym
eliksirze i dolnym eliksirze sg nieprawidtowe. Eliksir wytwarza si¢ w kazdym miejscu, na
ktérym przez pewien czas koncentrujesz swdj umyst.

Wykultywowane Niemowle¢ rodzi si¢ w polu eliksiru w podbrzuszu i rosnie powoli. W
momencie, gdy jego wielkos¢ osiggnie rozmiar piteczki pingpongowej, ksztatt catego jego
ciala bedzie widoczny, a jego nos i oczy beda rozwinigte. Gdy jest tak duzy jak piteczka
pingpongowa, obok niego zaczyna rosng¢ mata, okragta banka. Po tym, jak jest juz
uformowana, roSnie razem z Wykultywowanym Niemowlgciem. Gdy Wykultywowane
Niemowl¢ ma okoto 12 cm wysokosci, pojawia si¢ jeden jedyny listek lotosu. Gdy osiaga
okoto 18-20 cm wysokosci, ptatki lotosu sg juz praktycznie uformowane i pojawia si¢
pierscien listkow lotosu. Ztote, btyszczace Wykultywowane Niemowle siedzi na ztotym
pierscieniu lotosu — to jest pigkne. To jest Niezniszczalne Ciato, ktére buddysci nazywaja
cialem Buddy, a taoisci Wykultywowanym Niemowleciem.

W naszej dyscyplinie kultywujemy obydwa rodzaje ciat i obydwa sg potrzebne — twoje
pierwotne cialo réwniez musi podlec transformacji. Wiecie, ciatlo Buddy nie moze zostac
ujawnione zwyklym ludziom. Z duzym wysitkiem, moze pokazaé swoéj ksztalt, a oczy
zwyklych ludzi sa w stanie ujrze¢ jego Swiatlo. Ale po tym, jak to ciato ulegto transformacji,
to w oczach zwyktych ludzi wyglada tak samo jak cialo zwyktego cztowieka i zwykli ludzie
nie s3 w stanie dostrzec zadnej réznicy, cho¢ jest ono w stanie bez ograniczen przemieszczac
si¢. miedzy wymiarami. Gdy Wykultywowane Niemowle osiggnie okoto 12-18 cm
wysokosci, banka réwniez osiggnie tag samg wysokos¢. Przypomina Scianke balonu i jest
przezroczysta. Wykultywowane Niemowle siedzi ze skrzyzowanymi nogami i nie rusza sie.
Gdy osiagnie taki rozmiar, banka musi opusci¢ pole eliksiru, poniewaz jest zupetnie
rozwini¢ta. Mowig: ,,Jabtko spada gdy jest dojrzate®. Wigc zacznie przemieszczac si¢ w gore.
Proces unoszenia si¢ przebiega powoli, ale kazdego dnia mozna zobaczyl, ze si¢
przemieszcza. Stopniowo przemieszcza si¢ 1 unosi si¢ wyzej. Jezeli czujemy i obserwujemy ja
uwaznie, jesteSmy w stanie wyczuc, ze istnieje.

Gdy osiagnie punkt akupunktury po Srodku klatki piersiowej zwanym Tanzhong, musi
tam pozostaé przez pewien czas. Tak jest poniewaz esencja ciata ludzkiego, wraz z wieloma
rzeczami (facznie z sercem, ktdre tez si¢ tam znajduje), muszg utworzy¢ wilasny zbidr
wewnatrz tej banki. Banka ta musi zosta¢ wzbogacona przez esencj¢. Po pewnym czasie
ponownie si¢ unosi. Gdy przemieszcza si¢ przez szyje, czujesz jakbys sie dusit, jakby ciata
krwionosSne byty zablokowane. Masz wrazenie, ze jest tak nabrzmiate, ze boli. To si¢ skonczy
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po jednym lub dwdéch dniach, a nastepnie dojdzie do gtowy. Nazywamy to ,,0siggni¢ciem
Niwan*. Chociaz méwimy, ze doszto do Niwan, faktycznie jest tak duze jak mézg i masz
wrazenie, ze glowa jest nabrzmiata. Ze wzgledu na to, ze Niwan jest kluczowym punktem w
cztowieku, jego esencja rowniez musi zosta¢ uformowana w bance. Nastgpnie banka
przeciska si¢ przez kanat Trzeciego Oka i to odczucie jest okropne. Trzecie Oko jest tak
nabrzmiate, ze boli, masz wrazenie, ze skronie sg takze nabrzmiate i oczy wciskaja si¢ do
czaszki. To trwa az banka przeci$nie si¢ na zewnatrz, po czym natychmiast zawiSnie na
poziomie czota. To si¢g nazywa Ulokowaniem Tajemniczego PrzejScia — ono tam wisi.

W tym czasie ludzie, ktérych Trzecie Oko jest otwarte, nie mogg nic widzieé. Tak jest,
poniewaz zaréwno w buddyjskich jak i w taoistycznych systemach kultywowania drzwi s3
zamkniete, aby rzeczy w Tajemniczym PrzejSciu zostaty szybciej wytworzone. Z przodu i z
tytu sa duze zestawy drzwi, ktére sa zamknigte tak jak tunel bramy Tienanmen w Pekinie,
z duzymi drzwiami po kazdej stronie. Aby przyspieszy¢ uformowanie i wzbogacenie
Tajemniczego PrzejScia, drzwi te nie sg otwierane, chyba ze w skrajnie wyjatkowych
okolicznosciach. Ludzie, ktérzy sa w stanie patrze¢ przez swoje Trzecie Oko, nie sg w stanie
na tym etapie nic widzie¢ — nie wolno im przez nie patrzeC. Jaki jest cel tego, ze wisi w tym
miejscu? Setki kanaléw energetycznych w naszym ciele przecinajg si¢ w tym miejscu, wigc
setki kanalow energetycznych musza w swoim krazeniu przejsé przez Tajemnicze PrzejScie i
ponownie z niego wyjsS¢ i one wszystkie muszg przejsé przez Tajemnicze Przejscie. To ma na
celu potozenie wigcej fundamentéw w Tajemniczym Przejsciu i uformowanie w nim systemu
rzeczy. Ze wzgledu na to, ze ciato ludzkie jest matym wszech§wiatem, wytworzy si¢ maty
Swiat i cala esencja ciata ludzkiego bedzie wewnatrz niego uformowana. Ale wytwarzajg si¢
jedynie odpowiednie warunki a nie funkcjonuje jeszcze w petni.

W praktyce kultywowania Qimen, Tajemnicze PrzejScie pozostaje otwarte. Gdy
Tajemnicze PrzejScie zostaje wydalone, wytania si¢ w formie rury, ktéra stopniowo si¢
zaokragla. Wigc drzwi po obu stronach sg otwarte. Praktyki Qimen nie kultywuja do stopnia
Buddy lub Tao, wiec musza si¢ sami chroni¢. Jest wielu mistrzéw buddyjskich i
taoistycznych, oni wszyscy sa w stanie ciebie ochronié, wigc nie potrzebujesz widzie€ i nie
napotkasz probleméw. Ale to nie bytoby efektywne w przypadku praktyki Qimen. Oni musza
si¢ sami chronié, wigc muszg by¢ w stanie widzie¢. Ale gdy w tym czasie oni patrzg si¢ przez
Trzecie Oko, jest to podobne do patrzenia si¢ przez rurke teleskopu. Po tym, jak ten system
rzeczy jest uformowany, a trwa to okoto jednego miesigca, zaczyna powraca¢. Gdy wraca do
glowy, okreslamy to jako ,,Tajemnicze PrzejScie Zmienia Pozycje*.

Gdy wrdci, ponownie bedziesz miat uczucie, ze twoja gtowa jest strasznie nabrzmiata.
Nastepnie przeciska si¢ na zewnatrz przez punkt akupunktury Yuzhen, na tylnej stronie szyi.
Odczucie, gdy przeciska si¢ na zewnatrz, jest okropne, tak jakby pekata glowa. Wyjdzie nagle
w catoSci i natychmiast poczujesz ulge. Po wyjsciu na zewnatrz wisi w glegbokim wymiarze i
istnieje na formie ciata w tym glebokim wymiarze, wigc nie bedziesz na nie naciskat podczas
snu. Ale jest jedna rzecz. Poczujesz, ze masz co$ przed oczyma gdy Tajemnicze PrzejScie jest
po raz pierwszy umiejscowione i chociaz znajduje si¢ w innym wymiarze, zawsze bedziesz
mial wrazenie, ze twéj wzrok jest zamglony, tak jakby co$ blokowato twoje oczy. Nie jest to
przyjemne. Poniewaz punkt akupunktury Yuzhen jest gtéwnym, kluczowym przejsciem, zbior
rzeczy musi zosta¢ wytworzony na tyle glowy. Nastepnie, zaczyna wracac. ,,Jeden Punkt
Tajemniczego PrzejScia® w rzeczywistosci nie jest jednym punktem — musi zostaé
umiejscowiony wiele razy. Po przybyciu do Niwan, zaczyna przemieszczac si¢ w doét i
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schodzi na d6t wewnatrz ciata az do punktu Mingmen, ktéry miesci si¢ pomigdzy nerkami. W
punkcie Mingmen ponownie zostaje wydalony na zewnatrz.

Twdj punkt akupunktury Mingmen jest niesamowicie waznym, giéwnym punktem.
TaoiSci nazywaja go ,,punktem, my z kolei nazywamy go ,,przejsciem®. Jest waznym,
gléwnym przejsciem, jest naprawde jak stalowa brama — przypomina niezliczong iloS¢ warstw
stalowych bram. Wiecie, nasze ciala posiadaja warstwe po warstwie. Nasze komorki cielesne
sq jedng warstwa, molekuty wewnatrz nich skfadajg si¢ na drugg warstwe — atomy, protony,
elektrony, niezmiernie malte czasteczki, mniejsze i coraz to mniejsze czgsteczki, az do
niesamowicie mikroskopijnych czasteczek — kazda warstwa posiada jedng warstwe bram.
Dlatego istnieje wiele, wiele umiejetnosci i rzeczy typu techniki, ktére sg zamknigte wewnatrz
wielu warstw bram. W innych praktykach, ktére kultywuja eliksir, gdy eliksir wybucha, punkt
Mingmen musi zostaé rozsadzony jako pierwszy. Jezeli nie zostanie rozsadzony, twoje
umiejetnosci nie zostang wyzwolone. Po tym jak Tajemnicze Przejscie wytworzy ten system
rzeczy przy punkcie Mingmen, ponownie wraca do ciata. Gdy znajdzie si¢ wewnatrz, zaczyna
wraca¢ do podbrzusza. To si¢ nazywa ,,Tajemnicze Przejscie Wraca do swojej Pozycji“.

Po powrocie Tajemniczego Przejscia, nie wraca ono do swojego oryginalnego miejsca.
Do tego momentu, Wykultywowane Niemowl¢ stanie si¢ bardzo duze. Banka zakryje
Wykultywowane Niemowle i bedzie je otaczata. Wraz z tym, jak Wykultywowane Niemowle
ros$nie, banka rosSnie razem z nim. Jezeli Niemowle przynalezy do systemu taoistycznego,
zazwyczaj gdy doroSnie do rozmiaru szeScio czy siedmioletniego dziecka, wolno mu opuscic
ciato. Nazywa si¢ to ,,Narodzinami Wykultywowanego Niemowlecia“. Ono potrafi wyjsé na
zewnatrz 1 poruszac si¢ pod kontrolg duszy giéwnej. Ciato ludzkie pozostaje w miejscu,
nieruchome, podczas gdy dusza gtéwna wychodzi na zewnatrz. Jezeli Niemowle przynalezy
do systemu buddyjskiego, zazwyczaj gdy osiagneto przez kultywowanie rozmiar taki sam co
ty, nie bedzie juz dla niego zadnego zagrozenia. Wtedy Wykultywowane Niemowle
generalnie moze opusci¢ ciato, odtaczy¢ si¢ od niego i moze wyjS¢ na zewnatrz. Do tego
czasu Wykultywowane Niemowle¢ urosnie do takiego rozmiaru co ty i ostona bedzie duza.
Ostona zwigkszy si¢ poza rozmiar ciala i fo wtasnie jest Tajemnicze PrzejScie.
Wykultywowane Niemowl¢ urosto do tak duzego rozmiaru, wigc naturalnie Tajemnicze
Przejscie rozszerzy si¢ na zewnatrz ciafa.

By¢ moze widziate§ posazki i obrazy Buddy, ktére znajduja si¢ w klasztorach i
zauwazyteS, ze Buddowie zawsze znajduja si¢ w Srodku kota. Tym bardziej jezeli chodzi o
obrazy Buddéw — zawsze jest koto, w ktérym siedzi Budda. Wiele wizerunkéw Buddy tak
wyglada, szczegdlnie obrazy w starozytnych klasztorach — wszystkie takie sa. Dlaczego
siedzg w kole? Nikt nie wie. Powiem wam, zZe to jest Tajemnicze Przejscie. Tyle ze wtedy nie
nazywa si¢ Tajemniczym PrzejSciem. Nazywa si¢ Swiatem. Cho¢ tak naprawde, to nie mozna
tego jeszcze nazwac Swiatem. Posiada tylko odpowiednie warunki do funkcjonowania, tak jak
fabryka posiada pewne warunki na produkcje, ale nie posiada takiej mozliwosci. Potrzebuje
energi¢ 1 surowce zanim bedzie mogta rozpoczaé produkcje. Pare lat temu, wielu
kultywujacych méwito — ,,Mdj gong jest wyzszy niz gong Bodhisattvy*, albo ,,M6j gong jest
wyzszy niz gong Buddy*. Inni ludzie mySleli, ze brzmi to niewiarygodnie. Tak naprawdg to,
co powiedzieli, wcale nie byto niewiarygodne. Twéj gong musi by¢ kultywowany do
wysokiego stopnia podczas twojego pobytu w ludzkim Swiecie.

Wigc skad sie to wzigto? — on osiggnat poprzez kultywowanie poziom wyzszy niz
Budda? Nie powiniene$ tego rozumieé tak powierzchownie. Jego gong jest faktycznie na
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bardzo wysokim poziomie. Tak jest poniewaz gdy osiggnat on poprzez kultywowanie bardzo
wysoki poziom i osiagnat petne Oswiecenie, czyli stal si¢ Odblokowany, jego gong jest
z pewnoscig bardzo wysoki. W chwili przed Odblokowaniem i pelnym O$wieceniem, osiem
dziesigtych jego gong zostanie zdjetych razem z jego poziomemxinxing. Energia ta jest
wykorzystana do wzbogacenia jego Swiata, jego wtasnego Swiata. Zgodnie z tym co wiesz, to
gong kultywujacego, razem z jego poziomem xinxing, jest czyms, co on sam kultywowat
dzigki doswiadczaniu niezliczonych trudnosci i dzigki hartowaniu siebie podczas trudnych
sytuacji przez cate swoje zycie. Wiec jest niesamowicie cenne, a osiem dziesiatych tej cennej
materii bedzie wykorzystane do wzbogacenia jego Swiata. I na skutek tego, gdy pdzniej
osiggnie on sukces w kultywowaniu, bedzie mégt mie¢ na wyciggniecie reki to, co tylko
zechce, bedzie miat cokolwiek tylko zechce 1 bedzie mégt robi¢ wszystko co chce — bedzie
mial w swoim §wiecie wszystko. To jest jego mitosierna potgga, ktérg kultywowat poprzez
znoszenie trudnosci.

Ta energia moze tatwo zosta¢ przemieniona w cokolwiek. Wiec cokolwiek Budda
chce, czy cokolwiek zechciatby zjes¢, czy czyms si¢ pobawié, ma wszystko. Jest to czyms, co
nabyt on dla siebie poprzez kultywowanie, jest to jego Status Buddy i bez niego nie moze
dopetnié swojej kultywacji. Teraz mozna nazwac to jego wtasnym Swiatem, a jemu pozostaja
tylko dwie dziesiate jego gong na osiggnigcie Perfekcji, na osiggniecie Tao. Chociaz pozostaje
mu tylko dwie dziesigte gong, jego ciato nie jest zablokowane, albo wcale nie posiada ciata, a
nawet jezeli je posiada zostato ono juz przetransformowane przez wysokoenergetyczng
materi¢. Jego niebianskie moce zostang w petni ujawnione i s3 niezréwnanie potezne. Podczas
gdy kultywuje posréd zwyktych ludzi jego ciato jest zazwyczaj zablokowane i nie posiada tak
wielkich umiejetnosci i bez wzgledu na to jak wysoki jest jego gong, jest ograniczony. Ale
teraz wszystko bedzie inacze;j.
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Wyklad piaty

Symbol Falun

Symbolem naszego Falun Dafa jest Falun. Ludzie posiadajacy pewne umiejgtnoSci
moga widzie¢, ze Falun si¢ kreci, tak jak i nasze mate znaczki Falun — one réwniez si¢ kreca.
W naszej dyscyplinie kultywowania kierunek nadaje nam natura wszech§wiata — bycie
Prawdziwym, Dobrym i Tolerancyjnym. Praktykujemy wedtug prawa ewolucji wszechSwiata,
wige to, co kultywujemy jest potezne. W pewnym sensie, wzor Falun jest miniaturg
wszechs§wiata. W systemie buddyjskim wystepuje koncepcja, ze Dziesigciokierunkowy Swiat
sam w sobie jest wszechSwiatem posiadajacym cztery strony i osiem kierunkéw, badz osiem
punktéw. Jest wigc catkiem mozliwe, ze niektérzy ludzie mogg zobaczyC, ze powyzej i
ponizej niego istnieje kolumna gong; dlatego jezeli bierzesz pod uwage jego gore i dot, masz
dziesigciokierunkowy Swiat, na ktory sktada si¢ ten wszechSwiat. Reprezentuje streszczenie
wszechSwiata wedtug szkoty Buddy.

OczywisScie, w tym wszechSwiecie znajduje si¢ niezliczona iloS¢ galaktyk i nasza
Droga Mleczna jest jedng z nich. Caty wszechswiat jest w ruchu, wszystkie galaktyki we
wszech§wiecie sg tez w ruchu, wigc symbole Taiji we wzorze oraz mate symbole srivatsa, ,, &
“ takze wirujg, caty Falun tez wiruje, i duzy znak ,,/2* w Srodku tez wiruje. A zatem, w
pewnym sensie symbolizuje naszg Droge Mleczng, majac réwnoczesnie w Srodku symbol
buddyjski, jako ze nalezymy do systemu buddyjskiego. Tak jest gdy przygladamy si¢ jego
warstwie powierzchownej. Wszystkie r6znego rodzaju substancje maja swoje formy
egzystencyjne w innych wymiarach i w tamtych innych wymiarach posiadaja niesamowicie
bogate, ztozone procesy ewolucyjne i formy istnienia. Wz6r Falun jest miniaturg
wszech§wiata i posiada rowniez wtasne formy egzystencyjne oraz procesy ewolucyjne we
wszystkich innych wymiarach. Wigc nazywam go §wiatem.

Gdy wiruje zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, Falun potrafi automatycznie zbierac
energi¢ z wszechSwiata, a gdy wiruje w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara,
Falun potrafi wysytaé energi¢. Obracajac si¢ do wewnatrz (zgodnie z ruchami wskazéwek
zegara) ocala jednostke, a obracajac si¢ do zewnatrz (w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazowek zegara) ocala innych. Jest to coS, co wyrdznia naszg praktyke. Niektorzy ludzie
zapytali si¢: ,,Nalezymy do systemu buddyjskiego, wiec dlaczego wystepuje Taiji? Czy Taiji
nie jest czyms$ z taoizmu?“ Tak jest, poniewaz to, co kultywujemy jest ogromne — to tak,
jakbysmy kultywowali caty wszech§wiat. Wiec zastanéwcie si¢ nad tym wszyscy: we
wszech§wiecie istniejg dwa gtéwne systemy, system buddyjski i system taoistyczny, i gdyby
jednego z nich brakowato, nie stanowitoby to catkowitego wszechSwiata i nie mozna by go
nazwaé catkowitym wszechSwiatem, tak wiec zawieramy w nim rzeczy z taoizmu. Niektorzy
ludzie moga powiedziec¢: ,,Chwileczke, jest wigcej rzeczy niz tylko system taoistyczny. Co
z Chrzescijanstwem, Konfucjanizmem i wszystkimi innymi religiami?“ Moge wam
powiedzieé, ze gdy kultywowanie w Konfucjanizmie osigga niesamowicie wysokie poziomy,
przechodzi to na taoizm, podczas gdy wiele religii zachodnich, gdy ich kultywowanie osigga
wysoki poziom, w swojej naturze przynaleza do systemu buddyjskiego, sa jednym zbiorem
nauk w systemie buddyjskim. Istniejg tylko dwa gtéwne systemy.

Wiec dlaczego s dwa symbole Taiji, u ktérych géra jest czerwona a dot niebieski, a
dwa inne, u ktérych goéra jest czerwona a dét czarny? Gdy ludzie kojarzg Taiji, na ogét
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uwazajg, ze sklada si¢ z dwoch rodzajow materii, z jednej czarnej i z jednej bialejgi yin i
yang. To zrozumienie jest troch¢ powierzchowne. Przejawia si¢ w réznych sposobach w
réznych wymiarach. Tak przejawiaja si¢ jego kolory na najwyzszym poziomie. Tao, ktére
znamy, jest czerwone na gorze i czarne na dole, przybiera takie kolory. Na przyktad, mamy
ludzi, u ktérych Trzecie Oko jest otwarte i odkryli oni, ze to, co ich oczy odbieraja jako kolor
czerwony, w innym wymiarze wyglada jak kolor zielony, a to jest oddalenie o tylko jeden
poziom. Odkrywaja, ze ztoty kolor jest fioletowy w innym wymiarze i ze wystgpuje taka
rdéznica, poniewaz kolory zmieniajg si¢ w réznych wymiarach. Taiji z czerwonym kolorem na
gbrze 1 niebieskim na dole nalezy do Wielkiego Pierwotnego Tao, ktére obejmuje praktyki
Qimen. Mniejsze symbole ,,/2* po czterech stronach, przynaleza do systemu buddyjskiego i
sg takie same jak ten w Srodku — wszystkie nalezg do systemu buddyjskiego. Kolory Falun sg
dosy¢ jasne, wigc uzywamy go jako symbol Falun Dafa.

Falun, ktéry widzimy przez Trzecie Oko nie koniecznie jest w tych kolorach. Kolor tla
moze si¢ zmienié, ale wzor nie. Gdy Falun, ktéry zamieszczam w twoim podbrzuszu kreci sie,
to to, co widzisz przez Trzecie Oko moze by¢ koloru czerwonego, fioletowego, zielonego,
badz bezbarwnego. Zmienia kolory od czerwonego do pomaranczowego, zéitego, zielonego,
niebieskiego, indygo, fioletowego — tto ciagle zmienia kolor, wigc mozesz widzie¢ inne
kolory, ale kolory wzoru symboli ,,/£“ i symboli Taiji wewnatrz Falun nie zmieniaja sig¢.
Uwazamy, ze kolor tta tego wzoru jest tadny, wigc zachowaliSmy go. Ludzie posiadajacy
umiejetnosci potrafig przebié si¢ poza ten wymiar i ujrzeé wiele, wiele rzeczy.

Niektorzy ludzie powiedzieli: ,,Ten symbol ,,/2* wyglada jak to, co uzywat Hitler.”
Moge wam powiedzie¢, ze ten symbol nie ma nic wspdlnego z jakimikolwiek starciami
spotecznymi. Niektorzy ludzie méwig, ze jezeli przekrecimy kat swastyki w bok, to stanie si¢
ona symbolem Hitlera. To nie jest istotne, poniewaz obraca si¢ w obydwu kierunkach.
Symbol ten byt szeroko znany na Swiecie 2500 lat temu, ludzie zapoznali si¢ z nim zza
czas6w Sakjamuniego. Mingto zaledwie kilka dekad od czasu Hitlera i Drugiej Wojny
Swiatowej, on ukradt ten symbol dla wlasnego uzytku. Ale kolor jego symbolu byt inny od
naszego, byt czarny i co wigcej, kat wskazywat do gory, przekatna byta pionowa, stata w
pionie. To jest wszystko, co mam do powiedzenia na temat Falun. Tylko oméwiliSmy jego
wyglad zewnetrzny.

Wigc co oznacza symbol ,,/= dla nas nalezacych do szkoty Buddy? Niektérzy ludzie
twierdza, ze symbolizuje powodzenie — zwykli ludzie interpretujg to w ten sposéb. Powiem
wam, symbol ,,/£* oznacza poziom Buddy i tylko ci, ktérzy osiagaja stopien Buddy posiadaja
go. Bodisatwy i Arhaci go nie majg, cho¢ Wielkie Bodisattvy, jak na przyktad Cztery Wielkie
Bodisattvy, kazda z nich go ma. Mozemy zauwazyc, ze te Wielkie Bodisattvy wykroczyty
daleko poza poziomy zwyktych Buddéw, s3 nawet na wyzszym stopniu niz Tathagata.
Buddéw powyzej stopnia Tathagata jest tak wielu, ze sa niepoliczalni. Tathagata posiada
tylko jeden symbol ,,/£%, ale gdy ktos osiggnie poziomy wyzsze niz Tathagata, zacznie miec
wiecej symboli ,,/2*“. Na poziomie dwa razy wyzszym od Tathagata, posiada si¢ dwa symbole
£, a na jeszcze wyzszych poziomach posiada si¢ po trzy, cztery, pigé... niektorzy beda
mieli ich tak wiele, ze cate cialo bedzie nimi pokryte. Pojawig si¢ na glowie, ramionach,
kolanach i1 gdy przybedzie ich tak wiele, ze si¢ juz nie zmieszczg, pojawia si¢ nawet na
dtoniach, palcach, spodach stop, palcach u nég itd. Gdy poziom staje si¢ coraz wyzszy, liczba
B wzrasta i dlatego symbol ,,/2* okresla poziom Buddy. Im wyzszy poziom Buddy, tym
wiecej posiada on symboli ,,rE*.
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Praktyki Qimen

Istnieja nie tylko praktyki buddyjskie i taoistyczne. Jest ich wigcej. Sg tez praktyki
Qimen. Nazywaja si¢ systemami kultywowania Qimen. Gdy mamy na mysli kultywowanie,
wiekszos¢ ludzi rozumie to w ten sposob. Od starozytnych Chin do dnia dzisiejszego, ludzie
uwazaja, ze buddyjskie i taoistyczne systemy kultywowania tworzg standard i nazywaja je
prawdziwymi dyscyplinami kultywowania. Praktyki Qimen zas$, nigdy nie opublikowano i
niewielu ludzi wie o ich istnieniu. Ludzie wiedzg o nich tylko z literatury i sztuki.

Wiegc czy istnieje co$ takiego jak praktyka Qimen? Tak, istnieje. Podczas mojej
kultywacji, szczegdlnie w latach p6zniejszych, napotkalem trzech mistrzéw Qimen, ktérzy
przekazali mi sedno swoich nauk. Te rzeczy byly naprawde wyjatkowe 1 naprawde dobre.
Doktadnie dlatego, ze ich praktyki sg tak wyjatkowe, wigkszos$¢ ludzi ich nie rozumie i to, co
wynika z ich praktyki jest naprawde dziwne. Majg takze takie powiedzenie: ,,ani Budda, ani
Tao* — nie kultywuja do stopnia Buddy ani do stopnia Tao. Gdy ludzie stysza, ze nie
kultywuja do stopnia Buddy ani Tao, nazywaj3 je ,,bocznymi drogami na skraju®. Ale oni
nazywaja siebie praktykami Qimen. Nazywanie ich ,,bocznymi drogami na skraju“ specjalnie
im nie pochlebia, ale tez nie jest to czyms negatywnym. Na pewno nie znaczy to, ze sg
drogami zta. Nawet powierzchowne znaczenie nie sugeruje, ze jest to praktyka zta. Dawniej,
ludzie nazywali praktyki buddyjskie 1 taoistyczne ,prawdziwymi dyscyplinami
kultywowania®“. Ale ludzie nie rozumiejg praktyk Qimen, wigc nazywaja je ,,bocznymi
drzwiami“ — czyli nie gtéwnymi drzwiami lub naukg nieprawdziwg. Co oznacza ,,droga na
skraju“? Termin ,,na skraju“ znaczy? ,,troch¢ niezgrabny“, praktyka nieporeczna. Zazwyczaj
wedlug starozytnego chinskiego stownictwa ,,na skraju“ oznaczato troch¢ niezgrabny.
,Boczne drzwi na skraju ma w sobie takie znaczenie.

A zatem dlaczego nie sg drogami zta? Dlatego, ze oni rowniez maja Sciste wymagania
pod wzgledem xinxing i oni tez opierajg swoja kultywacje na naturze wszechs§wiata. Nie tamig
ani natury wszech$wiata, ani praw wszechSwiata. Nie robig ztych rzeczy, wigc nie mozesz ich
nazwa¢ drogami zta. To nie jest tak, ze systemy buddyjskie i taoistyczne sa naukami
prawdziwymi dzigki temu, ze natura naszego wszech§wiata jest zgodna z ich metodami
kultywowania, ale na skutek tego, ze buddyjskie i taoistyczne systemy kultywowania sg
zgodne z naturg wszech§wiata. Jezeli praktyki Qimen sg zgodne z naturg wszech§wiata, nie sg
praktykami zta — sg réwniez prawdziwymi naukami. Kryterium na okreslenie dobra i zta lub
cnoty i grzechu, jest natura wszechSwiata. Oni opieraja swoja kultywacj¢ na naturze
wszech§wiata, wigc tez sg prawi. Tyle, ze ich wymagania i cechy réznig si¢ od tych w
systemie buddyjskim i taoistycznym. Z reguly nie przekazuja swoich nauk szerokiemu
zakresowi uczniow, uczg tylko mate grono. Gdy taoisci przekazuja swoje rzeczy, nauczaja
duzg ilos¢ uczniéw, ale tylko jeden z nich otrzymuje prawdziwe nauki. Buddysci wierzg w
ocalanie wszystkich czujacych stworzen — jezeli mozesz kultywowac, to kultywu;.

Podczas przekazywania praktyki Qimen, nie mozna jej przekaza¢ dwém osobom.
Tylko jedna osoba zostaje wybrana w ciggu dtugim okresie czasu, dlatego zwykli ludzie nigdy
nie widzieli ich rzeczy. Oczywiscie, gdy gigong osiagneto zenit, odkrytem, ze maty procent
ludzi z tych praktyk rowniez wytonit si¢ aby uczy¢. Starali si¢ i starali j3 rozpowszechniac,
ale byto to nieskuteczne, poniewaz byly pewne rzeczy, ktérych ich mistrzowie absolutnie
zakazali im przekazywac. Jezeli chcesz szeroko rozpowszechni¢ dang praktyke, nie mozesz
wybiera¢ uczniéw i ludzie z przer6znynwinxing moga przyby¢ aby sie jej nauczy¢. Przyniosg
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ze sobg rézne schematy myslenia, beda réznymi ludzmi, wigc nie mozesz wybiera¢ swoich
uczniow. Z tego wzgledu praktyki Qimen nie moga by¢ popularyzowane. Sg podatne na
niebezpieczenstwo, poniewaz rzeczy, ktore oni maja, sa bardzo wyjatkowe.

Niektérzy ludzie zastanawiali si¢: ,,BuddySci starajg si¢ kultywowaé do stopnia
Buddy, taoiSci starajg si¢ kultywowac do stopnia Prawdziwego Cztowieka. Kim begdzie osoba,
ktéra odniesie sukces w uprawianiu praktyki Qimen?“. Bedzie wedrujacym
NieSmiertelnikiem, bez zadnego statego obszaru w Niebie. Wiesz, Tathagata Sakjamuni ma
Swiat Saha, Budda Amitabha posiada Raj Zachodni, Bhaishajyaguru posiada Swiat
Szmaragdowy. Kazdy Tathagata i Wielki Budda posiada swéj wtasny Swiat. Kazda Wielka
Oswiecona Istota posiada w niebie krélestwo, ktére sama stworzyta i wielu jej uczniéw tam
mieszka. Ale jezeli chodzi o praktyki Qimen, nie majg okreslonych granic we wszechswiecie
— sg jak wedrujacy Bogowie, lub wedrujacy NieSmiertelnicy.

Praktykowanie drogi zta

Co oznacza ,,praktykowanie drogi zta“? Sg r6zne tego formy. Sa pewni ludzie, ktérzy
specjalnie uprawiaja praktyki zta, a ich rzeczy rozprzestrzeniajg si¢ od wiekéw. Dlaczego
przekazuja te rzeczy? Poniewaz chca podbudowaé swoja reputacje, zgarngé dla siebie
korzysSci i si¢ wzbogaci¢. Dbaja o takie rzeczy. OczywiScie ich xinxing nie jest na wysokim
poziomie i nie uzyskuja zadnego gong. Wiec co uzyskuja? Karme. Gdy karma czlowieka staje
si¢ potezna, moze staC si¢ rodzajem energii. Ale ich poziomy s3a niczym, niczym w
poréwnaniu do kultywujacego. Potrafig jednak mie¢ wptyw na zwyktych ludzi. Substancja ta
tez jest rodzajem energii, wiec gdy jej gestosC staje si¢ bardzo duza, potrafi wzmocnic
umiejetnosci zawarte w ludzkim ciele. Moze miec taki efekt. Wiec zawsze byli ludzie, ktorzy
uczyli takich rzeczy. Méwia: ,,Popetniam zte uczynki, wyzywam ludzi, a méj gong od razu
rosnie”“. Wcale nie rozwijaja swojego gong. W rzeczywistosci, wzrasta tylko gestosé tej
czarnej materii, poniewaz robienie ztych uczynkéw powoduje, ze nabywaja czarng materie,
karme. Wigc moga wzmocnié te nieliczne drobne wrodzone umiejetnosci za pomocy tej
karmy i wyrobi¢ niektére drobne umiejetnosSci, ale nie sa one w stanie zrobi¢ niczego
wielkiego. Ci ludzie uwazajq, ze moga rozwijaé gong popelniajac zte uczynki. Taka jest ich
teoria.

Niektorzy ludzie méwig: ,JJezeli Tao urosnie jeden metr, demon uros$nie dziesi¢é razy
tyle®. To jest zbezczeszczeniem ze strony zwyktych ludzi, demony nigdy nie beda wyzsze niz
Tao. Istnieje nastgpujace zjawisko: wszechSwiat, znany przez ludzi, jest tylko jednym
wszech§wiatem sposrdd niezliczonych wszechSwiatow i w skrécie nazywamy go
wszech§wiatem. Za kazdym razem gdy mija dtugi okres czasu, masywna, kosmiczna
katastrofa uderza w ten wszechSwiat. Katastrofa niszczy wszystko we wszechs§wiecie, nawet
planety mogg ulec zniszczeniu i potrafi zniszczy¢ wszystkie istnienia we wszechSwiecie.

Ruch wszech§wiata przebiega wedtug pewnych schematow. We wszechs§wiecie z tego
cyklu, ludzie nie sg jedynymi istnieniami, ktore staty si¢ zdegenerowane. Wiele istnien
zauwazyto cos: méwigc w ramach obecnego czasu, mingto dosy¢ duzo czasu odkad wielka
eksplozja miata miejsce w tym wymiarze wszechSwiata. Astronomowie nie sg w stanie ujrzec
tego dzi§ poniewaz to, co mozemy widzie¢ dzigki najmocniejszym teleskopom to sg
wydarzenia sprzed 150.000 lat Swietlnych. Jezeli chcemy zobaczyé zmiany, ktdre teraz maja
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miejsce w ciatach niebieskich, musimy poczekac¢ az minie 150.000 lat Swietlnych. To jest
dosy¢ odlegly czas.

Do tego czasu, caly wszechSwiat przeszedt przez ogromng zmiang. Kiedykolwiek taka
zmiana ma miejsce, wszelkie zycie we wszech§wiecie musi by¢ totalnie wyniszczone, totalnie
unicestwione i za kazdym razem gdy to ma miejsce, natura i materia, ktore kiedys istniaty we
wszech$§wiecie muszg ulec catkowitej eksplozji. Zazwyczaj zycie jest unicestwione na skutek
tej eksplozji, ale za kazdym razem nie wszystko zostalo wyniszczone. Gdy Wielkie
Oswiecone Istoty na niesamowicie wysokim poziomie budujg nowy wszechSwiat, niektdre
istnienia, ktore nie zostaly zniszczone przez eksplozj¢ pozostajg w nim. Wielkie OSwiecone
Istoty buduja wszechSwiat opierajac si¢ na swojej naturze i standardach, ktére r6znia si¢ od
natury wszechS§wiata z poprzedniego okresu.

To, co nie zgingto na skutek eksplozji, trzyma si¢ poprzedniej natury i starych praw w
swoim zachowaniu w tym wszechs§wiecie. W swoim dziataniu, nowo zbudowany wszechswiat
stosuje si¢ do natury nowego wszech§wiata i jego praw. Wiec wszystkie rzeczy, ktére nie
zostaty zabite w eksplozji stajg sie demonami, ktére zakidcaja prawu wszech§wiata. Ale nie sg
one az takie zte. Po prostu zachowuja si¢ wedtug prawa wszechswiata z poprzedniego cyklu i
staja si¢ ,,niebianskimi demonami®, o ktérych méwig ludzie. Ale nie stanowia zadnego
zagrozenia dla zwyktych ludzi, na pewno ludziom nie szkodzg. Po prostu trzymajg si¢ swoich
praw gdy coS robig. Wczesniej, zwykli ludzie nie mogli o tym wiedzie¢. Powiedziatbym, ze
jest po prostu bardzo wielu Buddéw na wysokich poziomach poza poziomem Tathagata.
Tamte demony sg niczym! Sg naprawde bardzo malutkie w poréwnaniu z innymi. Staros¢,
choroba i §mier¢ tez sg rodzajem demonéw, ale one powstaty aby broni¢ i utrzymywac nature
wszechswiata.

W buddyzmie mowi si¢ o wedrowee dusz i nawigzujac do tego ujawniono cos, co
nazywa si¢ sferg asura, a to w rzeczywistosci odnosi si¢ do zyjacych stworzen w innych
wymiarach, z tym ze nie posiadajg one natury ludzkiej. W oczach Wielkich Oswieconych
Istot s3 one na niesamowicie niskim poziomie i sg bardzo stabe, ale dla zwyktych ludzi sg
przerazajace. Maja troche energii 1 uwazaja, ze zwykli ludzie to zwierzeta, wiec lubig si¢ nimi
zywi¢. W ostatnich latach rzucili si¢ na szans¢ nauczania pewnych praktyk. Co za karygodne
stworzenie! Spdjrz na jego twarz — czy mozesz to nazwac cztowiekiem?! Jest to przerazajace.
Jezeli nauczysz si¢ ich rzeczy, musisz przylaczyC si¢ do nich i staé si¢ jednym z nich.
Niektorzy ludzie maja zte mysli podczas ¢wiczen gigong i gdy te mysli zgadzaja si¢ z ich
myslami, przyjda uczy¢ takich ludzi. Ale ,,jedno dobro potrafi poskromi¢ setke zta*. Jezeli nie
prosisz o to, nikt nie odwazy si¢ ciebie tknaé. Ale jezeli masz zte mysli i dazysz ku czemus
ztemu, przyjda tobie poméc i wtedy twoja kultywacja podazy droga demoniczng. Taki
problem si¢ pojawia.

Istnieje kolejna rzecz, ktéra nazywa si¢ nieSwiadomym praktykowaniem drogi zta. Co
to znaczy ,nieSwiadomie praktykowaé droge zta“? Po prostu znaczy to praktykowaé w zty
sposéb, nie bedac tego Swiadomym. Tego jest duzo — o wiele za duzo. Tak jak powiedziatem
wczoraj, niektorzy ludzie maja zte mysli podczas ¢wiczen, widzisz jak ¢wiczg w pozycji
stojacej, ich rece i nogi sa tak zmeczone, ze si¢ trzgsa. Ich mysli nie sa spokojne. Ten sobie
mysli: ,,Zaraz podwyzsza ceny, a ja muszg iS¢ na zakupy. Dobrze by bylo si¢ z tym wyrobié
zaraz po ¢wiczeniach, inaczej zaptacg wigcej“. Sg inni, ktérzy mysla: ,,Moja firma rozdaje
mieszkania. Czy ja dostang jedno z nich? Zawsze mam na pienku z tym co rozdaje
mieszkania...” Im wigcej o tym mysli, tym bardziej staje si¢ zty. ,,Zatoze si¢, ze mi nie da.
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Jak mam sobie z nim poradzic...” Wszystkie mysli pojawiaja si¢. Tak jak powiedziatem, beda
bez konca gadali o wszystkim, od spraw rodzinnych do spraw panstwowych i gdy wejda na
temat ktory ich denerwuje, to im wigcej bedg o tym moéwic, tym coraz bardziej beda si¢
denerwowac.

Podczas praktyki powiniene§s powaznie potraktowaé kwesti¢ cnoty. A zatem, jezeli
podczas ¢wiczen nie masz dobrych mysli, co najmniej nie powiniene$§ mie¢ ztych mysli, a
najlepiej jest w ogdle nie mie¢ zadnych mysli. Przyczyna jest taka, ze potrzebujesz zbudowaé
podstawe podczas praktykowania na niskich poziomach, podstawa ta odgrywa zasadnicza
rolg, poniewaz twéj proces myslenia wywiera pewien wpltyw. Zastanéwmy si¢ nad tym. Gdy
dodajesz co$ do swojego gong, jak moze to, co wychodzi z twojej kultywacji by¢ dobre? Jak
moze nie by¢ ciemne? Jest tak wielu ludzi, ktérzy majg takie mysli podczas wykonywania
¢wiczen. Dlaczego nie wyzdrowiales, mimo ze ¢wiczysz caty czas? By¢ moze niektorzy
ludzie nie mysla o tamtych ztych rzeczach na miejscu ¢wiczen, ale zawsze chcg naby¢ pewne
umiejetnosci gdy ¢wicza, chca naby¢ to, naby¢ tamto, majg rézne stany psychiczne i wiele
silnych pragnien. Wigc faktycznie praktykuja droge zta, nie wiedzac o tym. Jezeli powiesz im,
ze praktykuja droge zta, zdenerwujq si¢ — ,,Taki czy taki wielki mistrz gigong jest moim
nauczycielem!* Ale ten wielki mistrz powiedziat tobie, zeby$ powaznie podchodzit do kwestii
cnoty — czy zrobites to? Gdy wykonujesz éwiczenia, zawsze dorzucasz jakieS zte mysli. Wigc
czy wyjdzie z tego co$ dobrego dla ciebie? To jest problem. Jest to nieSwiadome uprawianie
drogi zta i jest to powszechne.

Podwdjna kultywacja kobiety i mezczyzny

W srodowisku kultywujacych istnieje metoda kultywowania zwana ,,podwdjnym
kultywowaniem kobiety i mezczyzny*. Byé moze widziale§ w metodach kultywowania
Tantryzmu, np. na posagach czy obrazach Buddéw, ze podczas kultywowania posta¢ meska
trzyma kobiete. Posta¢ meska jest czasami w formie Buddy i trzyma naga kobiete. Sa takze
metamorfozy Buddy, ktére maja wyglad Vajry, z glowa byka i twarzg konia, oni réwniez
trzymaja gota kobietg. Dlaczego tak? Wyjasnijmy co$ na poczatku. Chiny nie sg jedynym
krajem na Swiecie, ktéry podlegat wptywom Konfucjanizmu. W starozytnych czasach, kilka
wiekow temu, cata rasa ludzka miata podobne wartosci moralne. Wigc ten rodzaj kultywacji
tak naprawde¢ nie powstat na Ziemi. Przybyt z innej planety, ale ta metoda moze by¢
wykorzystywana do kultywacji. Gdy ta metoda kultywowania zostata przekazana w Chinach,
Chinczycy nie mogli jej zaakceptowac, poniewaz zawierata podwéjne kultywowanie kobiety i
mezczyzny, oraz inny element z tajnymi technikami. Na skutek tego, cesarz Chin w czasie
Huichanga, dynastia Tang, zakazat tego. Wigc zostata zakazana i1 zabroniono
rozpowszechnia¢ ja w regionie Han. Wtedy, nazywata si¢ Tantryzmem Tang. Nadal byta
przekazywana w Tybecie, w regionie specjalnym, ktéry ma wyjatkowa sytuacj¢. Dlaczego
kultywuja w ten sposéb? Celem podwdjnego kultywowania kobiety i mezczyzny jest zbierad
yin aby uzupetniaé yang, zbiera yang zeby uzupetniaé yin, tak zeby yin i yang uzupetnialy si¢
i kultywowaly si¢ nawzajem, aby osiggna¢ cel, jakim jest rownowaga yin i yang.

Jak wiecie, czy sa to buddysci czy taoiSci, szczeg6lnie taoistyczna teoria yin-yang —
wszyscy mowig o tym, jak ciato ludzkie naturalnie posiada yin i yang. Dzigki temu, ze i yin i
yang istnieje w ciele ludzkim, mozna wykultywowa¢ rézne umiejetnosci i istnienia, takie jak
Wykultywowane Niemowle¢, Cherubinki, Fashen itd. Tak wigc w zwigzku z tym, ze i yin i
yang istnieja w ciele, wiele istnien moze zostaé wykultywowanych. Dotyczy to i ciata
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meskiego i ciata zenskiego — wszystkie te rzeczy mozna rozwingé w obszarze pola eliksiru.
Wigc to, co méwig ma duzo sensu. Taoisci generalnie uwazaja gorng czes¢ ciata jako yang, a
dolng czes¢ ciata jako yin. Niektorzy uwazaja, ze tyt ciata jest yang, a przdd jest yin. Sa tez
tacy ludzie, ktérzy nazywaja lewa czes¢ ciala yang, a prawa yin. W Chinach mamy takie
powiedzenie: ,,meska lewa, kobieca prawa“ i stad to si¢ bierze. I naprawde coS w tym jest.
Cialo ludzkie z natury posiada i yin i yang, wigc poprzez wzajemne oddzialywanie yin i yang,
ciato samodzielnie potrafi osiagnaé rownowage yin i yang, i wiele wiele istnien moze by¢
wytworzonych.

Wigc to nam wyttumaczyto, dlaczego mozemy kultywowa¢ do wysokich pozioméw
bez stosowania podwdjnego kultywowania kobiety i me¢zczyzny. Jezeli cztowiek stosuje
podwdjne kultywowanie kobiety i m¢zczyzny w swojej kultywacji, ale nie obchodzi si¢ z tym
wlasciwie, moze skonczy¢ si¢ na tym, ze bedzie w demonicznym stanie, a jego praktyka
stanie si¢ praktyka zta. Gdy wysokopoziomowe kultywacje w Tantryzmie chca stosowaé
podwdjne kultywowanie kobiety i mezczyzny, wymagaja, zeby mnisi badz lamowie osiggneli
dosy¢ wysokie poziomy w kultywowaniu, i wtedy jego mistrz poprowadzi go w kultywacji.
Jego xinxing jest wysoki, wigc potrafi dobrze sobie z tym poradzi¢ i zapewniC, ze nie
przeksztatci si¢ w cos$ ztego. Ale odnos$nie tych ludzi z niskim xinxing, oni na pewno nie moga
tego stosowac, bo jezeliby to stosowali, z pewnoscig popadliby w praktyke zta. Ze wzglgdu na
to, ze ich xinxing jest ograniczony — nie porzucili zwyktych ludzkich pragnien, nadal
posiadaja lubieznos¢ i ich xinxing jest tylko na takim poziomie. Gwarantuj¢ wigc, ze bedzie to
czyms$ ztym jezeli to zastosujg. Dlatego méwimy, ze jezeli pdjda to propagowaé na niskich
poziomach, jest to z pewnoScig propagowaniem praktyki zia.

W ubiegtych kilku latach byto i wcigz jest wielu mistrzow gigong, ktérzy propagowali
podwdjne kultywowanie kobiety i mezczyzny. Jest w tym jednak co$ dziwnego. Podwéjne
kultywowanie kobiety i mezczyzny pojawilo si¢ nawet wsréd taoistow. I nie jest to
wspotczesnym zjawiskiem, faktycznie sigga tak odlegtych czaséw jak Dynastia Tang. Jak
mogloby podwdjne kultywowanie kobiety i mgzczyzny pojawié si¢ wsrdd taoistow? Teoria
Taiji z systemu taoistycznego mowi nam, ze ciato ludzkie jest jak maty wszechSwiat i ze
posiada swoje wtasne yin i yang. Wszystkie prawdziwe praktyki Wielkiego Prawa sg
autentycznie przekazywane z pradawnych czaséw. Wprowadzisz zamieszanie w tym
systemie, jezeli dowolnie dorzucisz co tylko posiadasz, lub zmienisz go jak tylko ci pasuje.
Nie bedzie wtedy w stanie osiggnaé celu, jakim jest osiggnigcie Perfekcji w kultywowaniu.
Wigc jezeli dana dyscyplina nie zawiera zadnych elementéw podwdjnego kultywowania
kobiety i mgzczyzny, pilnuj si¢ bysS ty tez ich nie stosowat. Jezeli je zastosujesz, wykoleisz si¢
i napotkasz problemy. W naszym systemie Falun Dafa, w szczegdélnosci, nie mamy
podwdjnego kultywowania kobiety i m¢zczyzny, i nie moéwimy o tym. Tak to widzimy.

Podwdéjne kultywowanie natury i dlugowiecznosci

Juz wam w szczegétach wyjasnitem podwdjne kultywowanie natury i
dtugowiecznosci. Podwojne kultywowanie natury i dlugowiecznosci znaczy, ze podczas gdy
kultywujesz swoéj xinxing, rowniez kultywujesz dtugowiecznosé, czyli innymi stowy, twoje
pierwotne ciato ulega przemianie. Podczas gdy ciato ulega przemianie i wysokoenergetyczna
materia zastepuje komorki ciata ludzkiego, proces starzenia spowalnia si¢. Twoje ciato bedzie
miato oznaki powracania do mtodosci, stopniowo wracajac w tym kierunku i stopniowo
ulegajac przemianie. Gdy twoje ciato zostanie w koncu caltkowicie zastgpione
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wysokoenergetyczng materig, bedzie juz przemienione w innego rodzaju ciato fizyczne. A ten
rodzaj ciata, jak juz méwitem, bedzie juz poza Pigcioma Elementami, nie bedzie juz wewnatrz
Pigciu Elementéw. I twoje ciato nigdy nie ulegnie degeneracji.

W kultywacji w klasztorach chodzi tylko o to, by kultywowaé swoja naturg, w
zwigzku z czym nie méwig o ruchach fizycznych albo o kultywowaniu dlugowiecznosci.
Praktykuja Nirwang, a to pojawilo si¢ tak wczeSnie, jak metody, ktére przekazat Sakjamuni.
Sakjamuni wprawdzie posiadal zaawansowang, wielka metode¢ i na pewno potrafit catkowicie
przemieni¢ swoje pierwotne cialo w wysokoenergetyczng materi¢ i zabrac je stad. Ale, zeby
zostawié¢ w spadku swoja metod¢ kultywowania, odszedt drogg Nirwany. Dlaczego wymagat
tego od ludzi? Chciat zeby ludzie pozbyli si¢ swoich przywigzan w jak najwigkszym stopniu,
pozbyli si¢ wszystkiego, nawet na samym koncu swoich ciat — nie zostatoby wtedy zadnych
przywigzan. Wybrat droge Nirwany po to, aby ludzie robili to w jak najwiekszym mozliwym
stopniu 1 aby pokolenia mnichéw obieraty ta samg droge. Nirwana znaczy, ze gdy mnich
umiera, porzuca swoje ciato Smiertelne i jego dusza unosi si¢ Wzwyz razem z jego gong.

Taoisci koncentrujg si¢ na kultywowaniu dlugowiecznoSci. Wybierajg swoich uczniow
i nie mowig o ocalaniu wszystkich czujacych stworzen, maja do czynienia z bardzo, bardzo
dobrymi ludzmi, wigc mowig o kwestiach techniki i o tym, jak kultywowaé dtugowiecznos¢.
Ale jezeli chodzi o system buddyjski, a szczegdlnie w religii buddyzmu, generalnie nie robi
si¢ tego. Aczkolwiek tak nie jest w kazdej praktyce buddyjskiej, poniewaz wiele giebokich
buddyjskich praktyk Wielkiego Prawa réwniez to zawiera. Nasza dyscyplina to posiada. W
naszej dyscyplinie Falun Dafa chcemy zachowaé pierwotne ciato oraz Wykultywowane
Niemowle. Jest migdzy nimi réznica. Wykultywowane Niemowle jest cialem stworzonym z
wysokoenergetycznej materii, ale nie moze dowolnie pokazywac si¢ w naszym wymiarze.
Musiatoby mieé pierwotne ciato tak jak my je mamy, zeby na dluzsza mete zachowac wyglad
zewngtrzny zwyklego cztowieka w tym wymiarze. Dlatego gdy twoje pierwotne ciato
zostatoby przemienione, nawet jezeli wysokoenergetyczna materia zastgpitaby twoje komorki,
sktad molekutl nie zmienia si¢, wigc wyglad twojego ciata pozostanie prawie taki sam, jak u
zwyklego cztowieka. Ale wcigz pozostaje migdzy nimi réznica — to ciato potrafi wkracza¢ w
inne wymiary.

Praktyka, ktora kultywuje zarowno nature jak i dtugowieczno$¢ moze mie¢ wptyw
odmtadzajacy, w wyniku czego bedziesz wygladat na o wiele mtodszego niz jestes. Ktos mnie
wczoraj spytal: ,Nauczycielu, ile sadzisz, ze mam lat?” Faktycznie miata prawie
siedemdziesiat, ale wygladata jakby miata czterdziesci pare. Nie miata zadnych zmarszczek,
jej twarz byta gtadka, jasna i miata rumience. Niemozliwe, zeby ktoS, kto ma prawie
siedemdziesiat lat tak wygladat. Ale to si¢ przydarza naszym praktykujagcym Falun Dafa. Tak
pot zartem, to mtode kobiety lubig chodzi¢ na zabiegi kosmetyczne, chca mie¢ tadniejszg i
lepsza cerg. Powiedziatbym, ze jezeli naprawde uprawiasz podwdjng praktyke natury i
dlugowiecznosci, osiagniesz taki efekt naturalnie, i moge zagwarantowaé, ze nie bedziesz
potrzebowata chodzi¢ na zabiegi kosmetyczne. Nie bedziemy wdrazali si¢ w podawanie
wiecej takich przyktadéw. Przedtem, bylo dosy¢ duzo ludzi starszych z wielu warstw
spotecznych, wiec uwazali mnie za mtodzienca. Obecnie, sytuacja staje si¢ lepsza, przychodzi
sporo ludzi mtodszych z réznych warstw spotecznych. Doprawdy nie jestem juz mtody,
podchodze pod pigédziesigtke. Mam juz czterdzieSci trzy lata.
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Fashen

Skad bierze si¢ pole na wizerunkach Buddy? Wielu ludzi nie jest w stanie tego
wyjasni¢. Sg tacy, ktérzy méwia: ,,Pole na posaggu Buddy powstato na skutek intonowania
przed nim pism Swietych przez mnichéw”, czyli innymi stowy, jest to pole, ktére zostato
stworzone na skutek mnichéw kultywujacych przed posagiem. Nie ma znaczenia jednak, czy
to mnisi czy ktokolwiek tam kultywuje, ten rodzaj energii jest rozproszony, nie jest
ukierunkowany i pole powinno miesci¢ si¢ rownomiernie na podtodze, suficie i Scianach catej
Swiatyni. Dlaczego wigc tylko wizerunek Buddy ma tak silne pole? Na przyktad, na ogdt jest
pole na wizerunkach Buddéw, ktére mieszcza si¢ w odlegtych gérach, w jakiejs jaskini, albo
sa wyrzezbione w skale. Skad si¢ bierze to pole? Niektérzy ludzie ttumacza to w kazdy
mozliwy sposob, ale nadal nie wymyslaja nic przekonujacego. To jest tak, ze wizerunek
Buddy ma na sobie pole Fashen (Ciata Prawa) O$wieconej Istoty. Fashen OSwieconej Istoty
tam si¢ znajduje, wigc posiada energi¢.

Teraz zastanéwmy si¢ nad tym, czy nieprawdg jest, ze gdy Sakjamuni i Bodisatwa
Guanyin przechodzili przez swoje kultywacje, zakladajac oczywiScie, ze takie postacie
istniaty, to czy nie byli réwniez kultywujacymi? Ludzie rozwijaja Fashen, gdy osiagaja
stosunkowo wysoki poziom w kultywacji Prawa-poza-Tréjswiatem. Fashen rodzg si¢ w
obszarze pola eliksiru, sktadajg si¢ z Prawa i gong, i objawiajg si¢ w innych wymiarach.
Fashen maja ta samg potezng moc co ta osoba, ale SwiadomoS¢é i mysli Fashen sa
kontrolowane przez gtéwng istote tej osoby. Ale Fashen jest sam w sobie réwniez
catosciowym, niezaleznym i rzeczywistym indywidualnym istnieniem, wigc potrafi robic
wszystko sam. Fashen robig to samo, co zechciataby zrobi¢ §wiadomos¢ giéwna — doktadnie
to samo. Jezeli osoba ta sama by to zrobita, zrobitaby to w ten sam sposéb. Fashen robig to w
ten sam sposob jak ona sama. O to nam chodzi, gdy méwimy o ,,Fashen”. Kiedy ja chcg cos
zrobié, tak jak np. dostroi¢ ciala ucznidéw, ktérzy prawdziwie kultywuja, moje Fashen to
wykonuja. Fashen ukazuje si¢ w innych wymiarach, poniewaz nie posiada ciata ludzkiego.
Forma tego rodzaju istnienia nie jest stala i niezmienna. Potrafi powiekszac si¢ i zmniejszac.
Czasami staje si¢ bardzo duza, tak duza, ze nie jesteS w stanie ujrze¢ catg jej gtowe, a czasami
staje si¢ bardzo mata, tak mata, ze jest mniejsza od komorki.

Swigcenie wizerunku Buddy

Posagg Buddy wyprodukowany w fabryce jest tylko dzietem sztuki. Swi@cenie
wizerunku Buddy ma na celu zaprosi¢ Fashen Buddy, aby przyszto na posag i1 tam zostato, a
ludzie bedg traktowali posag jako rodzaj ciala materialnego 1 beda go czci¢. Gdy praktykujacy
ma pobozne serce i kultywuje, Fashen na posagu bedzie chronit Fa dla niego, bedzie si¢ nim
opiekowat i go chronit podczas kultywacji. Taki jest prawdziwy cel Swigcenia. To moze
zostaé¢ uczynione tyko dzieki wysytaniu prawych mysli podczas formalnego obrzedu
swigcenia przez Wielkie OSwiecone Istoty na wysokich poziomach, albo przez kultywujacych
na bardzo wysokich poziomach, ktérzy maja taka moc.

Moéwia w klasztorach, ze posagi Buddy muszg byé Swigecone, i ze bez §wigcenia nie
beda skuteczne. Obecnie w klasztorach nie ma juz starych mistrzow posréd mnichdow,
wszyscy odeszli. Po ,,Rewolucji Kulturalnej” mtodzi mnisi, ktérzy nie otrzymali prawdziwych
nauk stali si¢ opatami i wiele nauk zostato zagubionych. Jezeli spytasz si¢ jednego z nich do
czego stuzy Swigcenie, odpowie, ze po Swigceniu posag Buddy bedzie skuteczny. Nie jest w
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stanie wyjasni¢ doktadnie jak to dziata. Wiec to, co on robi, to jedynie ceremonia. Umieszcza
malutkg wersje niektorych Swigtych pism wewnatrz posagu, zatyka otwér papierem i intonuje
przed nim Swigte pisma. Nastepnie oznajmia, ze dokonano Swigcenia. Ale czy naprawde
miato to efekt Swigcenia? To zalezy od tego, jak intonowat Swiete pisma. Sakjamuni méwit o
prawych myslach — powiniene$ intonowac Swiete pisma z niepodzielng uwagg, tak aby
naprawde potrzasnaé Swiatem dyscypliny, ktérg kultywujesz. Tylko wtedy mozesz zaprosic
Oswiecong Istote i tylko wtedy, jak jeden Fashen Oswieconej Istoty wejdzie na posag, bedzie
to mie¢ efekt Swigcenia.

Podczas gdy niektérzy mnisi intonujg Swigte pisma, w rzeczywistoSci mysla sobie:
,lle zarobig, jak zaraz skonczg Swigcenie?” Albo gdy intonujg Swigte pisma, moga sobie
mysle¢: ,, Taki czy inny byt dla mnie niedobry”. Oni tez intryguja przeciwko sobie i majg ze
sobg starcia. Nie mozna zaprzeczy¢, ze takie coS ma miejsce w dzisiejszej Epoce Konca
Prawa. To nie jest krytyka buddyzmu, po prostu klasztory w Epoce Konca Prawa naprawde
nie s3 spokojne. Gdy myslg o tych rzeczach, emitujg tak zte mysli — jak mogtaby ta Wielka
Oswiecona Istota przybyé? Niemozliwe jest, zeby w takim wypadku Swigcenie byto
skuteczne. Ale nie jest to absolutne — jest jeszcze kilka dobrych klasztorow i Swiatyn
taoistycznych, ktore stanowia wyjatki.

W pewnym mieScie widziatem mnicha, ktéry miat ciemne rece. Wepchat kopig kilku
Swietych pism do posagu Buddy i zatkat go niedbale. Nastgpnie wymamrotat kilka stéw i
myslat, ze juz po robocie. Potem, wziagt do reki nastepny posazek i znéw wymamrotat kilka
stow. Za jedno Swiecenie brat az 40 juan. Obecnie mnisi mysla, Ze na tym mozna zarobic i
zarabiaja na Swigceniu posgzkéw Buddy. Spojrzatem i nie zauwazytem zadnego Swigcenia —
nie ma mozliwosci, zeby mégt tego dokonaé. Trudno uwierzyC, ze nawet mnisi dziS robig
takie rzeczy. Co jeszcze widziatem? Byt w klasztorze cztowiek, zdawat si¢ by¢ swieckim
buddysta. Twierdzit, ze Swigcit posag Buddy, ktéry tam si¢ mieScit. Wyjat lusterko i zwrdcit
je ku stoncu tak, zeby S§wiatto padato na posag, po czym powiedziat, ze juz zrobione. Stato si¢
to juz tak absurdalne! Mozesz mi wierzy¢ albo nie, buddyzm doszedt juz do takiego stanu, ze
ma wiele takich rzeczy.

W miescie Nanjing, wybudowali ogromny posag Buddy z brazu i umieszczono go na
Wyspie Lantau w Hongkongu. Jest to potezny posag Buddy. Wielu mnichéw z caltego Swiata
przybylto, aby poswigci¢ ten posag. Jeden z nich trzymat w rgku lustro, aby odbié Swiatto
stoneczne na twarz posagu Buddy, twierdzac ze przez to dokonat §wigcenia. Jak mogli zrobic¢
co$ takiego przy tak wzniostym zgromadzeniu i przy tak powaznej sytuacji?! Powiedziatbym,
ze to jest naprawde smutne! Nic dziwnego, ze Sakjamuni powiedzial, ze w Epoce Konca
Prawa bedzie trudno mnichom ocalié siebie samych, nie méwigc nawet o ocalaniu innych. W
dodatku, wielu mnichéw interpretuje buddyjskie, Swigte pisma z perspektywy ich wiasnych
pojec. Nawet taoistyczne Swiete pismo: Krolowa Matka Zachodu znalazto si¢ w klasztorach.
Rzeczy, ktére nie sg pismami buddyjskimi dostaty si¢ do klasztoréw, a to spowodowato
ogromny nietad i wiele zamieszania. Sytuacja jest obecnie w kiepskim stanie. OczywiScie,
nadal sg mnisi, ktérzy uprawiaja prawdziwa kultywacje i ktérzy sa dosy¢ dobrzy. W
rzeczywistoSci, Swiecenie ma na celu zaprosi¢ Fashen O$wieconej Istoty, aby przyszio i
przebywato na posazku Buddy — to jest Swigcenie.

Jezeli posag Buddy nie zostat poswigcony, to z calg pewnoscig nie powinienes czcic
go, bo wynikng na skutek tego powazne konsekwencje. Jakie mogg by¢ tego konsekwencje?
Ludzie, ktérzy badaja dziedziny nauki zwigzane z cialem ludzkim odkryli, iz mysli i dziatanie
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moézgu potrafig wytworzy¢ rodzaj materii. Na wyzszych poziomach, mozemy zobaczy¢, ze
naprawde s rodzajem materii, ale wyglada na to, ze ta materia nie jest jak fale emitowane
przez mézg, ktére zostaly obecnie wykryte poprzez badania naukowe. Wrecz przeciwnie,
przybierajg ksztatt catkowitego mézgu. To, co w zyciu codziennym zwykli ludzie emituja
podczas myslenia jest w ksztalcie mézgu, ale rozprasza si¢ szybko, poniewaz nie posiada
energii. Aczkolwiek energia praktykujacego trwa o wiele dtuzej. W przeciwienstwie do tego,
co mysli wielu zwyktych ludzi, posag Buddy w ogéle nie posiada zadnych mysli po jego
wyprodukowaniu w fabryce. Niektore nie zostaty poSwigcone i nawet jezeli zabierzesz je do
klasztoru, nadal pozostang nieposwigcone. Jezeli prosisz fatszywego mistrza gigong lub kogos
z nieprawej praktyki aby go poswiecil, bedzie jeszcze bardziej niebezpiecznie — lis albo tasica
dostanie si¢ na posag.

A zatem jezeli czcisz posag Buddy, ktory nie zostal wczesniej poSwigcony, bedzie
strasznie niebezpiecznie. Jak bardzo niebezpiecznie? Powiedziatem, ze ludzkos¢ doszta do
takiego momentu, w ktérym wszystko si¢ psuje, wszystko w calym spoteczenstwie i
wszechS§wiecie staje si¢ skorumpowane, jedno po drugim, i wszystko co si¢ przydarza
zwyklym ludziom jest wynikiem ich wtasnego postepowania. Trudno nawet znalezé
prawdziwe nauki i podaza¢ prawdziwg drogg — zakidcenia przychodza ze wszystkich stron.
Powiedzmy, ze jest kto$, kto chce si¢ stara¢ o pomoc od Buddy, ale kto jest Budda? To jest
nawet trudne. Jezeli w to nie wierzysz, pozwol, ze to przeliteruje. Gdy po raz pierwszy ktos
podchodzi do posagu Buddy, ktéry nie zostat poSwigcony, ktania si¢, czci go, to wtedy
zaczyna si¢ wszystko sypaé. Powiedzcie mi, ilu ludzi, ktérzy starajg si¢ o pomoc od Buddy,
robig to aby osiggna¢ Prawdziwy Status? O wiele za mato. Wigc co dla wigkszosci ludzi jest
motywacja do czczenia Buddy? Eliminowanie nieszczesScia, rozwigzywanie trudnoSci,
wzbogacenie si¢ — d3za do tego. Czy te rzeczy znajduja si¢ w buddyjskich §wietych pismach?
Absolutnie nie ma tam takich rzeczy.

Jezeli osoba czczaca Buddg chee zdoby¢ pienigdze, powstaje mysl w chwili gdy ktania
si¢ przed posagiem Buddy badz posagiem Bodisatwy Guanyin lub Tathagaty i méwi: ,,Prosze,
prosze, pomdz mi si¢ wzbogaci¢.”“ Ze wzgledu na to, ze to, co wysyla jest skierowane ku
posagowi, dostaje si¢ tam natychmiast. Przedmioty w innych wymiarach potrafiag si¢
zwiekszac i zmniejszac, i w chwili gdy mysl ta dostaje si¢ na ten przedmiot, posag Buddy
bedzie miat mézg, bedzie w stanie mysleé, ale nie bedzie posiadat ciata. Nastepnie inni ludzie
przybywaja, aby go czcié, czcza i czczg, i to daje mu pewng ilos¢ energii. Jezeli czczacy sa
praktykujacymi, bedzie jeszcze bardziej niebezpiecznie. Od momentu gdy zaczynaja go czcié,
stopniowo zacznie nabywac energi¢. Wiec wyrabia cialo materialne, ale to cialo materialne
wyrabia si¢ w innym wymiarze. Po jego utworzeniu, istnieje w innym wymiarze i jest w
stanie wiedzie¢ troche prawd wszechswiata, wigc potrafi zrobi¢ co$ dla ludzi i potrafi tym
sposobem rozwing¢ troche gong. Ale pomoc udzielona przez niego ma swdéj haczyk, ma
swoja cene¢. Porusza si¢ bez ograniczen w tym innym wymiarze i dowolnie kontroluje
zwyktlych ludzi. To ciato materialne ma dokfadnie taki sam wyglad co posag Buddy. W taki
wtaSnie sposob fatszywa Bodisatwa Guanyin czy tez fatszywy Tatagata powstaje na skutek
czczenia — s3 stworzeni poprzez ludzkie czczenie 1 wygladajg tak samo jak posagi Buddy,
przybieraja wyglad Buddy. Jak si¢ okazuje, umyst fatszywego Buddy czy falszywej
Bodisatwy jest skorumpowany — pragnie pieni¢dzy. Zostat stworzony w innym wymiarze,
potrafi mysle¢ i zna troch¢ prawdy. Nie odwazy si¢ robi¢ bardzo ztych rzeczy, ale osmiela si¢
robi¢ pewne drobne zte rzeczy. Czasami pomaga ludziom. Jezeli nie pomagatby ludziom,
bytby catkiem zty, bytby zniszczony. A zatem w jaki sposob pomaga ludziom? By¢ moze ktos$
si¢ modli, ,,Prosz¢, prosz¢ Buddo, poméz mi troszeczke. Taki czy inny choruje w mojej
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rodzinie“. ,,OczywiScie, ze ci pomoge“. Poprosi ci¢ o wrzucenie pienigdzy do skrzynki
z ofiarami, poniewaz mysli o pienigdzach. Jezeli wrzucisz duzo pienigdzy do skrzynki,
pomoze tej osobie wyzdrowieé szybciej. Posiada pewng iloS¢ energii, wigc jest w stanie
z innego wymiaru kontrolowac zwykta osobe. Jest jeszcze bardziej niebezpiecznie, jezeli ktos,
kto posiada gong idzie i go czci. Przyjrzyjmy si¢, o co ten praktykujacy sie modli? Pienigdze?
Zastandw si¢, po co ten praktykujacy pragnie pieniedzy? Nawet modlenie si¢, aby unikngc
nieszczescia i choroby w twojej rodzinie jest przywigzaniem, sentymentalizmem do rodziny.
Chcesz panowac nad losem innych ludzi, ale kazdy ma swéj wtasny los. Jezeli czcisz go i
mamroczesz: ,,Prosz¢, prosze, poméz mi si¢ troche wzbogaci¢®. ,,W porzadku* — pomoze ci.
Tylko czeka na to, abyS poprosit o wigcej pienigdzy. Im wiecej prosisz, tym wiecej moze od
ciebie wziaé. Jest to sprawiedliwy uktad. Inni ludzie wrzucili duzo pienigedzy na datek i to
pozwoli ci zyska¢ pewng ilos¢. W jaki sposéb zyskasz pienigdze? Moze ni stad ni zowad
znajdziesz na ziemi portfel, albo dostaniesz premi¢ w firmie. Postara si¢ jak tylko moze aby
dostarczy¢ ci pienigdzy. Ale nie moze tobie pomdc za nic, prawda? Bez straty, nie ma zysku.
Zyskuje pewng ilos¢ twojego gong poniewaz chce gong, albo zabierze twdj eliksir badz inne
rzeczy, ktére wykultywowates. Dazy do takich rzeczy.

Czasami tacy fatszywi Buddowie mogg staé si¢ dosy¢ niebezpieczni. Wielu z naszych
praktykujacych, u ktérych Trzecie Oko jest otwarte mysli, ze widzieli Buddoéw. Byt ktos, kto
powiedziat, ze pewnego dnia grupa Buddéw przybyta do klasztoru i ze jeden z Buddéw, ktéry
nazywat si¢ taki czy inny, oprowadzal grupe. Ten czlowiek opisywal wczorajsza grupe,
dzisiejsza grupe, jak tamta grupa zostata przez pewien czas i odeszta, a zaraz po niej przybyta
inna grupa, i tak dalej. Wigc kim oni sa? Naleza doktadnie do tych, o ktérych méwitem — nie
sq prawdziwymi Buddami, sg fatszywi. Jest dosy¢ wielu takich.

Jezeli klasztor ma taki problem, jest to jeszcze bardziej niebezpieczne. Gdy mnich go
czci, podporzadkuje si¢ niemu —,,Czy mnie nie czcisz? Przeciez to jest oczywiste, ze tak! Czy
nie chcesz kultywowacé? Ja si¢ toba zaopiekuje. Ja zaplanuje¢ twoja kultywacje”. Wiec
zaplanuje on te rzeczy dla ciebie, ale dokad ci¢ twoja Sciezka kultywowania doprowadzi?
Zadna dyscyplina w niebie nie przyjmie cie teraz, poniewaz kultywowate$§ wedtug tego, co on
zaaranzowal. Zaaranzowat on twoja kultywacje, wigec od tego momentu bedziesz pod jego
kierownictwem. Czy twoja kultywacja nie pdjdzie wtedy na straty? Powiedziatbym, ze
obecnie, trudno jest ludziom osiagnaé Prawdziwy Status poprzez kultywacj¢. Takie coS jest
stosunkowo powszechne. Gdy wielu z nas widzi §wiatto Buddy w znanych gérach i stynnych
dolinach, wigekszos¢ tego jest wtasnie czyms$ takim. Majg energie i moga si¢ objawiac. Ale
prawdziwa Wielka Oswiecona Istota nigdy nie objawitaby si¢ tak pochopnie.

Kiedys byto mniej tak zwanych ,,ziemskich Buddéw* i ,,ziemskich Tao*, ale jest ich
teraz cata masa. Gdy robig zte rzeczy, Niebo ich zabija. Jezeli wiedza, ze ich zycie jest w
zagrozeniu spieszg si¢ aby dostaé si¢ na posag Buddy. Wielkie OSwiecone Istoty nie tamig tak
po prostu praw rzadzacych zwyktymi ludzmi. Im potgzniejsza Oswiecona Istota, tym mniej
prawdopodobne, ze zrobi coS, co sprzeciwia si¢ prawom zwyktych ludzi — nie ztamie ich
nawet troche. Przeciez nie moze nagle trzasng¢ piorunem w posag Buddy. Na pewno nie
zrobitaby czegos$ takiego. A zatem, gdy ucieka i wskakuje na posag Buddy, zostawi go w
spokoju. Wie, kiedy jego zycie jest w zagrozeniu, wigc ucieka. A zatem czy Bodisatwa
Guanyin, ktérg widzisz, jest prawdziwa Bodisatwa Guanyin? Czy Budda, ktérego widzisz,
jest prawdziwym Budda? Trudno powiedzieC.
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Ten problem spowodowat, ze wielu z nas pomyslato o kwestii z tym zwigzanej: ,,Co
powinniSmy zrobi¢ z wizerunkami Buddy w domu?* Moze wielu ludzi pomyslato o mnie.
Aby pomdc moim uczniom w kultywowaniu, powiem wam, Ze mozecie zrobi¢ nastgpujaco:
wzigé mojg ksigzke (poniewaz w ksigzce jest moje zdjecie), albo moje zdjecie i wzigé do reki
wizerunek Buddy. Nalezy wykonaé gest dioni Wielkiego Kwiatu Lotosu, tak jakbys$ prosit
mnie o pomoc i wystaw do swojego nauczyciela zyczenie o poswigcenie. Zostanie to zrobione
w przeciggu pot minuty. Ale chce tobie powiedzied, ze to tylko dziata dla naszych
kultywujacych — nie zadziata jezeli sprobujesz to zrobié dla swoich przyjaciét badz rodziny.
Tylko robimy to dla kultywujacych. Niektérzy ludzie méwia, ze biorg moje zdjecie do
domoéw swoich przyjaciét badz rodziny, aby przepedzi¢ zte duchy, ale moje zdjgcie nie jest po
to, aby przepedzac zte duchy zwyktym ludziom. To jest niemalze najbardziej zniewazajacy
sposob, w jaki mogtbys zachowac si¢ wobec twojego nauczyciela.

Po tym, jak oméwitem juz kwesti¢ ziemskich Buddéw i ziemskich Tao, jest kolejna
rzecz. W starozytnych Chinach, wielu ludzi uprawiato swoja kultywacje glteboko w gérach
lub lasach. Dlaczego wigc nie ma takich ludzi dzisiaj? Tak naprawde to nie znikneli. Po
prostu nie dopuszczajg do tego, zeby zwykli ludzie o nich wiedzieli, to podejScie jest wcigz
jak najbardziej aktualne i si¢ utrzymuje, a oni wszyscy posiadaja zdolnosci. Nie jest tak, ze
przez lata znikneli — ich liczba wciaz jest dosy¢ spora. Na §wiecie pozostaje ich kilka tysiecy.
Nasz kraj ma ich nieco wigcej, szczegdlnie w tych znanych gérach i wzdtuz wielkich dolin.
Mozna ich tez znalez¢é w niektérych innych wysokich goérach. Blokuja wejscie do swoich
jaskin za pomoca zdolnosci, dlatego nie potrafisz zobaczy¢ dowodéw na ich istnienie. Ich
kultywacja przebiega dosy¢ wolno, ich metody sg troche niesprawne i nie potrafig pojac¢ sedna
kultywacji. Ale my, w przeciwienstwie do nich, koncentrujemy si¢ bezposrednio na umysle,
kultywujemy stosujac si¢ do najwyzszej natury wszechSwiata i kultywujemy stosujac si¢ do
formy wszechswiata. Wigc naturalnie, nasz gong rosnie szybko. Systemy kultywowania
uktadajg si¢ w ksztalcie piramidy, wigc tylko droga po Srodku jest Wielka Drogg. Osoba,
ktora obiera te boczne drogi w kultywowaniu, moze nie mie¢ wysokiego xinxing i moze sta¢
si¢ Odblokowang nie dochodzac w kultywowaniu do bardzo wysokiego poziomu. Ale duzo
im brakuje do Wielkiej Drogi prawdziwego kultywowania.

Oni réwniez przekazuja swoje dyscypliny i majg uczniéw. W ich dyscyplinach moga
kultywowaé tylko do pewnego stopnia, wi¢c ich xinxing znajduje si¢ tylko na tym stopniu i
ich uczniowie kultywuja do tego stopnia. Im blizej skraju sg te ziemskie, poboczne drogi, tym
wiecej majag wymagan. Ich metody czczenia sa skomplikowane i nie s3 w stanie pojaé istoty
kultywacji. Gdy cztowiek kultywuje, skupia si¢ na kultywowaniu swojego xinxing. Ale oni o
tym nie wiedzg — mysla, ze trudnosci wystarczg do kultywowania. Wigc nawet po dtugim
okresie czasu, po kultywowaniu przez setki lat, czy nawet tysigce lat, rozwijaja zaledwie
troch¢ gong. Ale prawda jest taka, ze ich gong nie przybywa na skutek tych trudnosci, ktdre
oni doswiadczaja. Wigc skad si¢ bierze? Tak jak u kazdej innej osoby: jak jest mtoda, posiada
wiele przywigzan, a jak si¢ starzeje, rezygnuje w naturalny sposéb ze swoich przywiazan albo
z biegiem czasu zanikajg one wraz z utratg nadziei na przysztos¢. Taka jest metoda stosowana
przez boczne praktyki. Odkryli oni, ze moga podwyzszy¢ swdéj gong dzigki medytacji,
zdolnosSci koncentracji, oraz znoszeniu trudnoSci gdy idg naprzéod w kultywowaniu.
Aczkolwiek nie wiedzg, ze ich zwykte ludzkie przywigzania powoli zniknety z biegiem tego
dtugiego i surowego okresu czasu, ani ze ich gong wzrdst po tym, jak stopniowo rezygnowali
z tamtych przywigzan.
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Ale my celujemy w przywigzania i naprawde je wyszczegllniamy, aby z nich
zrezygnowaé. W ten sposéb robimy szybkie postepy w kultywowaniu. Sg pewne miejsca, w
ktérych byltem, gdzie czg¢sto napotykatem ludzi, ktérzy kultywowali przez wiele lat.
Powiedzieli: ,,Nikt nie wie, ze my tu jesteSmy. Nie bedziemy przeszkadza¢ w tym, co robisz i
nie bedziemy tobie przysparza¢ zadnych ktopotéw*. Ci nalezg do tych stosunkowo dobrych.

Ale sg tez i zIi, i musieliSmy sobie z nimi poradzi¢. Podaj¢ przyktad. Jak bytem w
prowincji Guizhou rozpowszechnia¢ praktyke po raz pierwszy, byl tam pewien cztowiek,
ktory przyszedt w Srodku jednego z moich wyktadéw. Powiedziat, ze jego wielki mistrz
chciat si¢ ze mng zobaczyc, ze jego stary mistrz to taki a taki, ktéry kultywuje juz wiele lat.
Zauwazytem, ze yin qi, ktére ten czlowiek posiadat byto fatalne, a jego twarz miata z6tty,
niezdrowy wyglad. Wigc powiedziatem mu, ze nie mam czasu i nie pdjde zobaczy¢ si¢ z nim,
odmowitem. Jego stary mistrz zeztoScit si¢ bardzo na skutek tego i zaczat mi przysparzac
ktopotéw. Ciggle mi przeszkadzal. Jestem osobg, ktéra nie lubi walk z innymi, poza tym nie
warto byto z nim walczy¢. Kiedykolwiek zaprosit coS ztego i zaprosit to tutaj, po prostu to
oczyszczatem, po czym wracatem do nauczania swojego Prawa.

Dawno temu podczas Dynastii Ming zyt pewien kultywujacy, ktéry zostal zawtadniety
przez weza podczas swojej kultywacji. Nigdy nie udato mu si¢ dopetnié kultywacji, umart, a
ten waz przejat jego cialo i ostatecznie wykultywowat forme¢ cztowieka. Stary mistrz tamtego
cztowieka byt ta ludzka forma, ktorg waz wykultywowat. Jego natura si¢ nie zmienita, wigc
zamienit si¢ w duzego weza, zeby mi przeszkadzac. Stwierdzitem, ze naprawde posunat si¢ za
daleko, wiec ztapatlem go w reke 1 wykorzystalem niesamowicie potgzny gong, ktéry nazywa
si¢ Roztapiajacym Gong, i roztopitem jego dolne partie ciata w wode¢. Gérne partie jego ciata
odpetzty tam skad przyszty.

Pewnego dnia, mtody jego zwolennik skontaktowat si¢ z asystentkq odpowiedzialng
za Osrodek Pomocniczy w Guangzhou, i powiedziat jej, ze jego stary mistrz chciat si¢ z nig
zobaczy¢. Wigc asystentka ta poszta. Weszta do jaskini spowitej ciemnoscig. Nie byta w
stanie nic zobaczy¢, poza siedzacym cieniem, ktérego oczy promieniowaly zielonym
swiatlem. Gdy otwierat oczy, jaskinia rozjasniata si¢, a gdy zamykat oczy, jaskinia popadata
w ciemnos¢. Powiedziat w lokalnym dialekcie: ,,LLi Hongzhi znéw przybedzie. Tym razem,
zaden z nas nie bedzie robit takich rzeczy. Mylitem si¢. Li Hongzhi przybyt tutaj, aby ocalaé
ludzi*. Jego zwolennik spytat si¢ go: ,,Stary mistrzu, wstan, proszg¢. Co si¢ stalo z twoimi
nogami?* Odpowiedzial: ,,Nie potrafi¢ juz wsta¢. Moje nogi zostaty uszkodzone*. Po tym, jak
zapytano go w jaki sposob zostaty uszkodzone, zaczal méwic o tym, jakie robit problemy. Ale
pézniej, podczas Azjatyckich Targéw Zdrowia w 1993 r., znéw zaczat przysparzaé mi
problemy. Ciagle robit straszne rzeczy 1 staral si¢ doprowadzi¢ moje przekazywanie
Wielkiego Prawa do ruiny, wigc zniszczylem go juz calkowicie. Po tym, jak zostat
zniszczony, grono jego zwolennikéw chcialo wkroczy¢ do akcji. Wtedy powiedziatem kilka
stéw, na skutek czego byli zszokowani, naprawde przerazeni. Zaden z nich nie odwazyt sie
nic zrobi¢ — wiedzieli o co chodzi. Niektdrzy z nich wcigz byli zupetnie zwyktymi ludzmi,
cho¢ kultywowali przez dtugi okres czasu. Podaj¢ te przyktady, aby pomdc wam zrozumiec
Swigcenie.
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Temat czarow

Co to jest temat czar6w? Podczas przekazywania swoich praktyk, wielu ludzi w
kétkach kultywujacych uczylo tego jako czes¢ kultywacji. Ale w rzeczywistoSci nie jest
czeScig kultywacji. Jest jakby rodzajem sztuczki, zakleciem, badz technikami, ktére sg
przekazywane w spadku. Konkretne formy, ktére stosuje — tak jak na przyktad rysowanie
talizmandw, palenie kadzidet, palenie kawatkéw papieru, wypowiadanie zakleé, itp. — sg w
stanie leczy¢ ludzi i ich podejscie do leczenia jest wyjatkowe. Na przyktad, zat6zmy, ze ktoS
ma na twarzy pryszcza. Ktos, kto praktykuje czarodziejstwo, nawilzy czubek pedzla tuszem
z cynobru, narysuje na ziemi koto, a nastgpnie nakresli krzyzyk w srodku kota. Poprosi tego
cztowieka, by stanat w kole i zacznie wypowiadaé zaklecia. Nastepnie przy pomocy pedzla
nawilzonego tuszem cynobrowym, narysuje kota na twarzy tej osoby. Wypowie zaklecia
podczas rysowania kota. Rysuje i rysuje, a gdy skonczy méwié zaklecia, na samym koncu
postawi na pryszczu kropke. Nastgpnie mOwi tej osobie, ze zostata wyleczona. Osoba ta
faktycznie czuje, ze pryszcz jest mniejszy i nie boli ja jak go dotyka. Zadziatato. Potrafig
leczy¢ drobne schorzenia, ale nie potrafig leczy¢ powaznych probleméw. Co zrobi, jezeli
stwierdzisz, ze boli ci¢ reka? Zacznie wypowiada¢ zaklecia i nakaze ci wyciaggna¢ rece na
boki, po czym dmuchnie w punkt akupunktury Hegu tej reki, powietrze wyjdzie punktem
akupunktury Hegu drugiej reki, a ty poczujesz przeptyw wiatru. Gdy to ponownie dotykasz,
nie boli tak bardzo jak wczesniej. Stosujg takze inne metody, takie jak palenie kawatkow
papieru na cze$¢ zmartych, rysowanie talizmanéw, wywieszanie amuletow, itd. Robig takie
rzeczy.

W drobnych taoistycznych drogach ziemskich, nie kultywuja dtugowiecznosci.
Wszystko, co robig to wrdzenie, odczyty fengshui, egzorcyzm, leczenie ludzi. Wiekszosé
drobnych, ziemskich drég korzysta z czarodziejstwa. Potrafig leczy¢ ludzi, ale jak wynika
metody, ktére stosujg nie sg dobre. Nie bedziemy wnika¢ w metody, ktére stosuja, ale nasi
praktykujacy, ktérzy kultywuja Wielkie Prawo nie powinni tego stosowaé, poniewaz
zawieraja bardzo zte i z niskiego poziomu przestania. Byta w starozytnych Chinach
klasyfikacja metod leczenia na r6zne dziedziny, tak jak leczenie peknigé kosci, akupunktura,
masaz, kregarstwo, akupresura, leczenie qigong, leczenie ziotami, itd., i zostaly one
zaklasyfikowane w wielu ré6znych kategoriach. Kazdy rodzaj zabiegu nazwano tematem, a
czarodziejstwo byto na trzynastym miejscu. Dlatego petna nazwa brzmi ,, Trzynasty Temat
Czarodziejstwa‘. Czarodziejstwo nie jest czgScig kultywacji. Nie wywodzi si¢ z gong, ktory
nabywasz w procesie kultywacji. Jest po prostu czyms podobnym do techniki.
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Wyklad szosty

Psychoza qigong

W S$wiecie kultywacyjnym istnieje taki zwrot: ,,psychoza gigong”. Ma dosy¢ duzy
wpltyw na ludzi, zwlaszcza ze niektérzy ludzie robig z tego wielkg sprawe, na skutek czego
niektérzy boja sie uprawiaé gigong. Kiedy ci ludzie stysza, ze gigong moze doprowadzi¢ do
psychozy, staja si¢ zbyt przestraszeni, aby praktykowac. Ale tak naprawde, powiem wam: nie
ma czegos takiego jak psychoza gigong.

Jest pokazna ilos¢ oséb, ktore zostaty owtadnigte, poniewaz posiadaty niewlasciwe
mysli. Ich §wiadomosci gtéwne nimi nie kieruja, ale w jaki§ sposdb uwazaja, ze to gigong. Ich
ciata sg kontrolowane przez duchy, stajg si¢ obtakani, wrzeszczg i krzyczg. Ludzie widzac to
mysla, ze tak wygladaja osoby uprawiajace gigong i tak ich to przeraza, ze nie wazg si¢
praktykowac. Wielu z nas mylnie uwaza to za gigong. Ale jak moze to by¢ uprawianiem
qigong? To tylko stan zwigzany z uzdrawianiem i kondycja fizyczng, na bardzo niskim
poziomie. Ale w rzeczywistoSci jest bardzo niebezpieczny. Jezeli przyzwyczaisz si¢ do bycia
takim i twoja Swiadomos¢ gtéwna nigdy toba nie kieruje, wtedy nad twoim ciatem moga
zapanowac takie rzeczy jak twoja SwiadomoS¢é pomocnicza, zewnetrzne przestania, albo
duchy owtadajace i mozesz zrobic jakies niebezpieczne rzeczy. A to by wyrzadzito mndstwo
szkdd Swiatu kultywacyjnemu. Przyczyng tego sg niewlasciwe mysli i popisywanie si¢ na
skutek przywigzan. To nie jest psychoza gigong. Nie wiem jak niektérzy ludzie mogg
podawac si¢ za tak zwanych mistrzéw gigong — oni tez méwig o psychozie gigong. Prawda
jest taka, ze praktykowanie gigong nie prowadzi do psychozy gigong. Wigkszos¢ ludzi
gtéwnie natknelo si¢ na to wyrazenie w dzietach literackich i artystycznych, takich jak
powiesci kung-fu, itp. Jezeli mi nie wierzysz, to przeszukaj starozytne ksiggi, albo ksiggi
kultywacyjne — nie ma tam czego$ takiego. Gdzie mozna znalez¢ co$ tak absurdalnego jak
psychoza gigong? Co$ takiego po prostu nie istnieje.

Psychoza gigong, w ktdrg typowa osoba wierzy, ma kilka ré6znych form i to, o czym
przed chwilg méwitem, jest jedng z nich. Pojawia si¢, poniewaz mysli tego cztowieka nie sg
prawidiowe, powoduje u siebie owtadnigcie, rozwija wszelkiego rodzaju stany umystu, takie
jak pozadanie jakiegoS ,.stanu gigong”, aby si¢ popisywaé, itd. Niektérzy z nich nawet
pozadaja zdolnosSci, a moze uprawiali fatszywy gigong i kiedy tylko wykonuja ¢wiczenia
qigong, maja zwyczaj rozluzniania swojej Swiadomosci gléwnej; nie sg Swiadomi niczego,
pozwalaja przejaé kontrole nad swoimi cialami, stajg si¢ obtgkani i zezwalaja swojej
swiadomosci pomocniczej, albo zewnetrznym przestaniom na kontrolowanie ich ciata i wtedy
robig jakie$ dziwne rzeczy. Jezeli ktos mu powie, aby wyskoczyt z budynku, wyskoczy; jezeli
kto§ mu powie, zeby skoczyt do jeziora, skoczy. Nie posiada juz woli do zycia i pozwolit
komus innemu przejac kontrole nad swoim ciatem. Nie zalicza si¢ to do psychozy gigong, ale
mozna powiedzieé, iz zbtadzit, a spowodowane bylo to tym, ze na poczatku celowo
zachowywat si¢ w taki sposob. Wielu ludzi ma takie wyobrazenie, ze kotysanie si¢ na
wszystkie strony to wykonywanie gigong, kiedy prawda jest to, ze jezeli kto$ jest w takim
stanie podczas wykonywania prawdziwego gigong, przyniesie to powazne konsekwencje. To
nie jest uprawianie gigong — wywodzi si¢ to ze zwyktych ludzkich przywigzan i pozadan.

Inna forma wystepuje kiedy gi osoby utyka w pewnym miejscu podczas uprawiania
gigong i nie moze przejsé dalej, albo gi tej osoby zostaje zablokowane na wierzchotku glowy i
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nie moze zejsS¢ w dot, i osoba ta staje si¢ przestraszona. Ludzkie ciato jest malym
wszech§wiatem. A wigc, zwlaszcza w praktykach szkoly Tao, ludzie natkng si¢ na takie
problemy, kiedy gi stara si¢ przedostaé przez jaki$ kanat. Jezeli jego gi nie moze si¢
przedostaé, utknie w miejscu. I to nie tylko na wierzchotku glowy — to samo dotyczy innych
czesci ciata, tyle ze wierzchotek glowy jest po prostu najbardziej wrazliwym miejscem. Po
tym jak gi dostanie si¢ do wierzchotka glowy i nie moze przemiesci¢ si¢ na doét oraz
przedostac si¢ przez kanal, osoba poczuje, ze jej gtowa jest cigzka, tak jakby byta nabrzmiata,
albo jakby miata na sobie grubg czapke z gi, albo bedzie miata inne podobne odczucia. Ale gi
nie posiada zadnej ograniczajgcej mocy, nie moze spowodowac zadnych probleméw i nie ma
zadnej mozliwosci spowodowania jakiejS choroby. Niektdrzy nie wiedzg na czym polega
qigong i wypowiadaja jakieS nieodpowiedzialne komentarze w spos6b sensacyjny, a to
powoduje wielki batagan. A wiec ludzie mysla, ze jezeli czyjeS gi nie moze zejS¢é na dot z
wierzchotka glowy, osoba ta dostanie psychozy gigong, albo podazy niewlasciwg droga, czy
cos takiego, co powoduje, ze wiele ludzi si¢ boi.

Kiedy gi nie moze zejS¢ na d6t z wierzchotka gtowy, to tylko chwilowy stan. Qi
niektérych oséb nie moze przemiescié si¢ w dot przez diugi czas, moze nawet pét roku. Jezeli
nie moze zejS¢ na dét, osoba moze poprosic¢, aby prawdziwy mistrz gigong je poprowadzit i
wtedy moze zejs¢ na dot. Kiedy nie mozemy pokonaé jakich$ przeszkdd w naszej praktyce,
albo kiedy nasze gi nie jest w stanie zejS¢ na dot, powinnismy wyszukaé powdd w naszym
xinxing — ,,czy zatrzymalem si¢ na tym samym poziomie za dlugo, a teraz czas, aby ulepszy¢
swoj xinxing?”. Kiedy autentycznie poprawiasz swoj xinxing, zobaczysz, ze qi zejdzie prosto
na dot. Kiedy skupiasz si¢ tylko na przeksztatcaniu swojego gong, a nie skupiasz si¢ na
zmianie swojego xinxing, czy wiesz, ze problem zostanie na diuzej dopdki twoj xinxing nie
ulepszy si¢ i dopiero wtedy mogg nastgpi¢ znaczace zmiany. Jezeli gi cztowieka rzeczywiscie
nie przeptywa, nie spowoduje to zadnych ktopotéw. To zazwyczaj nasze wtasne umysty
powodujg problemy. To, plus stuchanie jak fatszywi mistrzowie gigong méwig im, ze co$
pojdzie nie tak, jezeli gi dojdzie do wierzchotka glowy, w rezultacie powoduje w nich strach.
A kiedy si¢ boja, to moze spowodowaé prawdziwe kiopoty. A to dlatego, ze gdy stajesz si¢
przestraszony posiadasz lgk, a czyz nie jest to przywigzanie? A kiedy twoje przywigzanie
ukazuje si¢, czy nie powiniene$ pozby¢ si¢ go? Im bardziej si¢ boisz tym bardziej problem
zdaje si¢ by¢ chorobg — to przywigzanie musi po prostu zosta¢ odrzucone. Sytuacja ta istnieje
po to, abys dostat nauczke i wyzbyt si¢ przywiazania do strachu, ulepszajac sig.

Praktykujacy nie bedzie takze czut si¢ wygodnie w kultywacji, ktéra go czeka. Duzo
gong pojawi si¢ w twoim ciele, a to sg wszystko bardzo silne rzeczy, ktére przemieszczajg si¢
w kazdym kierunku w twoim ciele, przynoszac tobie wszelkiego rodzaju dyskomfort.
Przyczyng tego dyskomfortu jest gtéwnie to, ze zawsze si¢ boisz, ze twoje ciato ma jakiegos
rodzaju problemy zdrowotne, podczas gdy w rzeczywistosci, juz wyrobite§ bardzo silne
rzeczy w swoim ciele, wszystkie one sg gong, sg zdolnosciami i znajduje si¢ tam mnostwo
zyjacych rzeczy. Jezeli beda si¢ poruszac, twoje ciato bedzie swedzie¢ i1 bedzie czuto si¢
obolate, bedziesz miat wrazenie, ze coS$ ci dolega, itp. (koncowki nerwowe sg bardzo
wrazliwe) 1 mogg si¢ pojawi¢ wszelkiego rodzaju stany kultywacyjne. A wigc bedziesz miat te
odczucia dopdki twoje ciato nie przemieni si¢ w wysokoenergetyczng materi¢. A samo w
sobie jest to czyms dobrym. Jestes kultywujacym, wigc jezeli zawsze bedziesz uwazat siebie
za zwyklego czlowieka i zawsze uwazat, ze te rzeczy to problemy zdrowotne, to jak bedziesz
kultywowal? Kiedy podczas twojej kultywacji przydarzy ci si¢ nieszczgscie, a ty nadal
bedziesz traktowat siebie jako zwyktego cztowieka, powiedziatbym, ze w tej chwili twdj
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xinxing spadl do poziomu zwykltego cztowieka. Albo przynajmniej pod tym jednym
wzgledem upadtes do poziomu zwyktych ludzi.

Jezeli zamierzacie by¢ prawdziwymi praktykujacymi, musicie patrze¢ si¢
z perspektywy bardzo wysokiego poziomu i nie mozecie uzywac pogladéw zwyktych ludzi,
aby te rzeczy interpretowaé. Kiedy uwazasz, ze to problem zdrowotny, mozesz wywotaé
problemy zdrowotne. Powdd jest taki, ze jak tylko pomyslisz, ze to problem zdrowotny, twdj
xinxing jest mniej wigcej na poziomie zwyklego czlowieka. Qigong i prawdziwa kultywacja, a
tym bardziej ten stan kultywacyjny, nie doprowadzi do probleméw zdrowotnych. Wiesz, ze z
ludzmi, ktérzy naprawde maja problemy zdrowotne jest tak, ze 70% tego jest psychiczne, a
30% fizyczne. Zazwyczaj najpierw zatamuja si¢ psychicznie, rozpadaja si¢ i majg ogromne
obcigzenie psychiczne, co powoduje, ze ich stan predko si¢ pogarsza. Tak to zazwyczaj si¢
odbywa. Pozwdlcie, abym dat wam przyktad. Byta osoba, ktéra zostata przywigzana do t6zka.
Podniesli jej reke i powiedzieli, ze spowoduja, iz wykrwawi si¢ na Smier¢. Potem zatozyli jej
opaske na oczy, zadrapali nadgarstek (nie spowodowali, aby cho¢ trochg krwawita) i odkrecili
kran z woda, aby styszata odgtos kapania. Myslata, ze to jej krew kapie i w bardzo krétkim
czasie umarta. Ale w rzeczywistosci nie spowodowali, aby cho¢ troche krwawita — to woda z
kranu kapata. Jej umyst spowodowat $mier¢. Kiedy zawsze myslisz, ze masz problemy
zdrowotne, mozesz po prostu sprowadzié na siebie problemy zdrowotne. To dlatego, ze twdj
xinxing spadt do poziomu zwyklego cztowieka, no i oczywiscie, zwykli ludzie miewaja
problemy zdrowotne.

Jestes praktykujacym, a wiec jezeli bedziesz zawsze uwazat, ze to problem zdrowotny,
to W rzeczywistoSci prosisz si¢ o to — prosisz o ten problem i teraz bedzie mogt si¢ pojawic.
Zeby byé praktykujacym, twéj xinxing musi byé na wysokim poziomie. Nie b6j sie zawsze
tego, ze to problem zdrowotny. Obawa, ze jest to problem zdrowotny jest samym w sobie
przywigzaniem i tak samo moze przynies¢ tobie ktopoty. W kultywacji trzeba pozbywacé sie
karmy, a pozbywanie si¢ karmy boli — jak mozliwe by byto zwigkszaé gong w catkowitym
komforcie?! 1 powiedz mi, jak mégtbyS pozby¢ si¢ swoich przywigzan? Przytoczg wam
opowies¢ z buddyzmu. Byta osoba, ktéra wlozyta duzo wysitku i wreszcie dokultywowata do
stopnia Arhata. Byta o krok od osiggniecia Prawego Statusu i stania si¢ Arhatem — jak
mogtaby nie by¢ szczeSliwa? Wybijata si¢ z Trzech Sfer! Jednak ta rados$¢ byta
przywigzaniem, przywigzaniem do zbyt wielkiego podekscytowania. Arhat powinien zawsze
by¢ w stanie ,,niedziatania“, majac niewzruszony umyst. Ale ten upadt, kultywowat na darmo.
Poniewaz kultywowatl na darmo, musiat kultywowac od poczatku, a wigc znowu kultywowat
w gore. Po tym jak znowu wlozyt mndstwo wysitku, znéw wznidst si¢ poprzez kultywacje.
Ale tym razem zmartwit si¢ i powiedziat sobie: ,,Lepiej, abym tym razem si¢ nie cieszyl.
Jezeli bede si¢ cieszyl, znowu spadng®. Kiedy si¢ przestraszyt, znowu upadi. Lek jest
przywiazaniem.

Jest jeszcze inny przypadek, gdzie to niektérzy ludzie nabywaja psychoze, a inni
moéwig, ze maja psychoze spowodowang przez gigong. A czy uwierzysz, ze niektorzy ludzie
nawet czekaja, abym uzdrowit ich z psychozy?! Powiedziatbym, ze psychoza to nie problem
zdrowotny 1 nie mam czasu zajmowac si¢ takimi sprawami. A to dlaczego? Poniewaz
czlowiek z psychoza nie posiada zadnych wiruséw i nie ma zadnych chorobotworczych
zmian, ani guzow w swoim ciele. Z mojego punktu widzenia nie jest to problem zdrowotny.
Psychoza wystepuje wtedy, kiedy dusza gléwna osoby jest za staba. Jak bardzo staba? To tak,
jakby osoba nigdy nie mogta siebie kontrolowaé — taka jest dusza giéwna czlowieka z
psychoza. On nie chce kontrolowac juz tego ciata i jest zawsze zbtgkany i nie moze pozostac
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przytomny. Kiedy to si¢ stanie, jego dusza pomocnicza i zewnetrzne informacje przybeda i
bedg mu przeszkadzaé. Kazdy wymiar ma bardzo wiele pozioméw i wszelkiego rodzaju
informacje bgda mu przeszkadzaty. A dusza gtéwna mogta przed tym zyciem uczynié jakies
zte rzeczy 1 moze mie¢ wierzycieli, ktérzy chcg ja skrzywdzi¢. Wszelkie rzeczy moga si¢
zdarzyé. Méwimy, ze tym wilaSnie jest psychoza. Jak mégitbym leczyC to dla ciebie?
Powiedzialbym, ze tak naprawde, to w ten sposéb ludzie nabawiajg si¢ psychozy. A wigc co z
tym zrobi¢? Doksztatci¢ go i spowodowac, aby si¢ z tego obudzit. Ale to jest bardzo trudne do
wykonania. Przygladajac si¢, jak lekarz na oddziale psychiatrycznym grozi pacjentowi
porazeniem pradem, mozemy zauwazy¢, ze cztowiek cierpigcy na psychoze od razu staje si¢
przestraszony do tego stopnia, iz przestaje mamrota¢ bez sensu. Dlaczego tak? Wtedy jego
dusza gtéwna ozywia si¢, poniewaz boi si¢ zosta¢ porazonym.

Zazwyczaj kiedy cztowiek podejmuje si¢ kultywacji, lubi kontynuowad
praktykowanie. Natura Buddy jest czyms, co kazdy posiada i kazdy pragnie kultywowac. A
wigc raz nauczywszy si¢ jakieS praktyki, wielu ludzi bedzie ja kontynuowac do konca
swojego zycia. Nie ma znaczenia, czy potrafi zakonczy¢ swoja kultywacje, albo czy uzyskat
Fa, najwazniejsze jest to, ze pragnienie szuka¢ Tao 1 zawsze bedzie chciat je praktykowac.
Kazdy wie, ze osoba ta uprawia gigong — ludzie z jej biura o tym wiedza, jej sSrodowisko o
tym wie 1 wszyscy sgsiedzi wiedzg. Ale zastanéw si¢ nad tym, jezeli chodzi o autentyczng
kultywacje — kto uprawiat cos takiego kilka lat temu? Nikt. Tylko autentyczna kultywacja
moze zmieni¢ twojg droge zyciowg. Ale on jest zwyktym cztowiekiem, a uprawia gigong
tylko po to, aby by¢ zdrowym i w dobrej kondycji fizycznej. Kto mu zmieni Sciezke jego
zycia? Wiecie, pewnego dnia zwyklym ludziom przydarza si¢ coS, albo niewiadomo skad
maja nagle problemy i jest catkiem mozliwe, ze pewnego dnia nabgda psychoze, albo nawet
umrg. Zycie zwyktej osoby po prostu takie jest. Widzisz tego cztowieka w parku
uprawiajacego gigong, ale on tak naprawde nie kultywuje. On chce kultywowac ku wyzszym
poziomom, ale nie uzyskal zadnych prawdziwych nauk, a wigc nie moze dotrze¢ nigdzie
kultywujac. Ma pragnienie, aby kultywowa¢ ku wyzszym poziomom, a nadal jest
praktykujagcym gigong na najnizszym poziomie uzdrawiania i utrzymywania kondycji
fizycznej. Nikt nie zmienit Sciezki jego zycia, a wigc bedzie miat problemy zdrowotne. Jezeli
nie bedzie traktowal cnoty powaznie, nic si¢ nie polepszy. To nie jest tak, ze po uprawianiu
qigong nigdy wigcej nie bedziesz miat probleméw zdrowotnych.

On musi autentycznie kultywowac siebie i traktowaé xinxing powaznie, a dopiero gdy
autentycznie kultywuje moze si¢ pozby¢ swoich probleméw zdrowotnych. Qigong to nie
aerobik i jest czym§ wyzszym od zwyktych ludzi, a wigc praktykujacy musza prowadzié si¢
wedtug wyzszych praw i standardéw; musza to czynic, jezeli chcg, aby to zadziatalo. Ale
wielu ludzi tego nie uczynito i sg nadal zwyktymi ludzmi, a wiec kiedy przyjdzie czas nadal
beda mie¢ problemy zdrowotne. Moze pewnego dnia dostanie wylewu, albo nagle nabedzie
jakas chorobg, albo jakas$ dolegliwosc¢, albo moze nie wiadomo skad nagle nabawi si¢ choroby
psychicznej. Kazdy wie, ze uprawia gigong, wigc kiedy nabedzie psychoze, ludzie powiedzg,
ze nabyt psychoze gigong przez swa praktyke — od razu zaszufladkujg go. Teraz zastanow sie,
czy to jest uzasadnione? Osoba z zewnatrz nie wie co si¢ dzieje i jest nawet trudno ekspertom,
albo wielu praktykujacym gigong, wiedzie€ co si¢ naprawde dzieje. Jezeli ten cztowiek stanie
si¢ psychicznie chory w domu, to pewnie nie bedzie tak zle, ale ludzie i tak bedg mowic, ze
nabyt to przez uprawianie gigong. Jezeli nabgdzie psychozy bedac na miejscu éwiczen, wtedy
jest to katastrofalne. Wielka metka zostanie przyklejona i nie bedziesz mogt si¢ jej pozby¢.
,Uprawianie gigong powoduje psychoze” — wszystkie gazety beda tak donosity. Niektérzy po
prostu §lepo sprzeciwiaja si¢ gigong: ,,Patrz, przed chwilag mu nic nie bylo, tam sobie éwiczyt,
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a teraz jest w takim stanie”. Ale on jest zwyklym cztowiekiem, wigc wydarzy mu si¢
cokolwiek ma mu si¢ wydarzy¢. Moze bedzie miat inne problemy zdrowotne, albo moze
napotka inne problemy — czy to sprawiedliwe wini¢ za to gigong? To tak jak lekarze w
szpitalach: w chwili, odkad s3 lekarzami nie powinni nigdy wigcej w swoim zyciu
zachorowaé? Czy naprawde mozna na to patrze¢ w ten sposéb?

A wigc mozemy powiedzieé, ze wiele oséb nie wie o co doktadnie chodzi w gigong i
nie wie jak to dziala, wiec paplaja bez opamigtania. Jak tylko pojawia si¢ problem, to
przyklejaja réznego rodzaju etykiety do gigong. Qigong jest popularny dopiero od niedawna i
jest wielu ludzi o sztywnych pogladach, ktérzy zawsze go odsuwaja od siebie, atakujg 1
odrzucaja, kto wie co si¢ kryje za ich mySleniem? Qigong ich irytuje... tak jakby ich dotyczyt!
A jak ktoS wspomni gigong, to odruchowo nazywaja to szarlatanstwem. Qigong jest naukg —
jest wyzsza naukg. Po prostu jest tak, ze poglady tych ludzi sg zbyt sztywne, a ich wiedza zbyt
ograniczona.

Jest tez inny przypadek. W swiecie kultywacji istnieje co$, co nazywa si¢ ,,stanem
qigong*. Osoba majaca to nie wydaje si¢ catkiem trzezwo myslec, ale takze nie ma psychozy
qigong. Jest zupetnie racjonalna. Cheg najpierw poméwic o tym, czym doktadnie jest stan
qigong. Wiecie, ze w kultywacji, podstawa osoby odgrywa duzg rolg. We wszystkich krajach
Swiata sg ludzie, ktorzy wierzg w religie i w Chinach od tysigcy lat sg ludzie, ktérzy wierzg w
buddyzm i taoizm i zawsze wierzyli, ze dobro jest nagradzane dobrem, a zto karane ztem. Ale
niektérzy ludzie nie wierza w te rzeczy. Byto tak szczegdlnie podczas Rewolucji Kulturalna,
gdzie tepili takie rzeczy, nazywajac je przesadami. Niektérzy ludzie uwazaja, ze
czegokolwiek nie rozumieja, czegokolwiek nie nauczyli si¢ z ksigzek, cokolwiek jest poza
poziomem dzisiejszej nauki, albo cokolwiek nie zostalo jeszcze zrozumiane, to wszystko
slepa wiara. Byto wiele takich os6b kilka lat temu, teraz jest ich troch¢ mniej. To dlatego, ze
niektére zjawiska naprawde odzwierciedlity si¢ w tym naszym wymiarze, pomimo, ze
niektdérych z nich nie uznajesz. Boisz si¢ te sprawy poruszy¢, ale teraz sg ludzie, ktérzy maja
odwage o nich méwié i dowiedzieli si¢ trochg o gigong z tego, co zobaczyli i ustyszeli w
codziennym zyciu.

Niektorzy ludzie majg po prostu tak ciasne umysty, ze gdy wspominasz gigong
nasSmiewaja si¢ z ciebie, uwazaja, ze robisz rzeczy przesadne i Ze jest to po prostu Smieszne. |
kiedy wspominasz jakieS zjawiska z gigong, mysla sobie: ,,Ten czlowiek jest strasznym
ignorantem!”. Chociaz taka osoba ma ciasny umyst, jej podstawa moze nie by¢ taka zta. Jezeli
jej podstawa jest dobra i zacznie praktykowaé gigong, to jest mozliwe, ze jej Trzecie Oko
otworzy si¢ na bardzo wysokim poziomie i moze ujawnig si¢ niektore z jej zdolnosci. Nie
wierzy w gigong, ale nie moze zagwarantowac, ze nie zachoruje. Jezeli zachoruje, pdjdzie do
szpitala. Kiedy lekarze medycyny konwencjonalnej nie moga jej wyleczyc, pdjdzie do lekarza
medycyny chinskiej. Kiedy lekarze medycyny chinskiej nie moga jej wyleczy¢ i kiedy recepty
ludowe nie moga jej takze wyleczy¢, wtedy przypomni jej si¢ gigong. Mysli sobie: ,,Sprébuje
szczgScia i zobacze, czy gigong naprawde moze mnie wyleczy¢”. Niechetnie przychodzi tego
sprébowaé. Gdyz ma dobrg podstawe, bedzie jej szto dobrze od samego poczatku. Moze jakis
mistrz bedzie nig zainteresowany, a wiec wyzsza istota z innego wymiaru pomoze jej. Jej
Trzecie Oko otwiera si¢ wtedy od razu i moze wejdzie w stan czgSciowego Oswiecenia. Jej
Trzecie Oko otwiera si¢ na wysokim poziomie i nagle potrafi ujrze¢ prawdziwy obraz czesci
wszech§wiata i wraz z tym bedzie miata zdolnosci. Powiedzcie mi, kiedy taki cztowiek widzi
te sceny, czy uwazacie, ze on moze sobie z tym poradzi¢? Tylko sobie wyobraz jaki bedzie
jego stan umystu. Te same rzeczy, ktére zawsze uwazat za przesadne i zupetnie niemozliwe

118



oraz te rzeczy, z ktorych by si¢ $miat gdy tylko by kto§ o nich wspomniat, one wszystkie si¢
ujawniajg przed jego oczyma w petnej rzeczywistosci i autentycznie ma z tym stycznos¢. A
wiec jego mozg nie moze tego znies¢ i nacisk na jego umyst jest zbyt wielki, to, co méwi nie
moze by¢ akceptowane przez innych ludzi, ale jego mysSlenie nie jest nielogiczne; nie potrafi
po prostu ustawic¢ tych dwoch stron w rownowadze. Odkryt, ze rzeczy, ktére ludzkoS¢ czyni
sq nieprawidlowe, podczas gdy druga strona ma zazwyczaj racj¢. Ale znowu, kiedy robi
rzeczy zgodnie z drugg strong, ludzie méwig wtedy, ze nie ma racji. Ludzie nie rozumieja, a
wigc méwia, ze nabyt psychozy gigong poprzez praktykowanie.

W rzeczywistoSci nie nabyt on psychozy gigong. Wigkszosci z nas, ktorzy praktykuja
qigong, nie stanie si¢ nic takiego, tylko te osoby, ktére majg bardzo ciasne umysty maja ten
stan gigong. Wiele oséb tutaj na widowni ma swoje Trzecie Oko otwarte — dos¢ duzo. Oni
naprawde widzieli rzeczy w innych wymiarach, nie sg tym zszokowani, uwazajg, ze jest to
dobre, ich umysty nie sg wzburzone i nie doznajg stanu gigong. Kiedy kto§ wejdzie w stan
qigong jest catkowicie racjonalny i to, co méwi jest naprawde glebokie i logika za tym idaca
jest sensowna. Tyle, ze zwykli ludzie nie wierza temu, co méwi. Moze ci powiedzie¢, ze
widziat tego czy tamtego, ktéry umart i ze ta osoba powiedziata mu, aby co$ zrobit. Czy
zwykta osoba uwierzytaby w to? P6zniej zauwaza, ze powinien zachowac te rzeczy dla siebie
i lepiej, aby o nich nie méwit. Po tym jak nauczy si¢ zachowac te obie strony w réwnowadze,
nic mu nie jest. Takie osoby zazwyczaj posiadaja zdolnosci. I to tez nie jest psychozg gigong.

Inny przypadek nazywa si¢ ,,prawdziwym szalenstwem”, a to jest czyms§ bardzo
rzadkim. ,,Prawdziwe szalenstwo”, o ktérym tu méwimy, nie dotyczy prawdziwego stania si¢
szalonym. Nie oznacza tego. Znaczy kultywowanie tego, co jest prawdziwe. Jak to jest z
prawdziwym szalenstwem? Powiedziatbym, ze sposrdd kultywujacych, wystepuje to moze u
jednej na sto tysiecy osob — prawie nigdy si¢ tego nie widuje. A wigc nie jest to powszechne i
nie ma zadnego wptywu na spoteczenstwo.

,Prawdziwe szalenstwo” jest uwarunkowane tym, ze podstawa osoby musi by¢
doskonata i ta osoba musi by¢ w podesztym wieku. Kiedy ktos jest starszy, nie pozostato mu
wystarczajaco duzo czasu, aby kultywowac. Osoby o doskonatych podstawach przychodza
zazwyczaj z misja i przybyty z wysokich pozioméw. Kazdy boi si¢ przyjsé¢ do tego
spoteczenstwa zwyklych ludzi — po tym jak mézg jest wyczyszczony nie rozpoznaje si¢
nikogo. Po pojawieniu si¢ w tym Srodowisku zwyktych ludzi, interferencje jakich doznaja pod
wplywem innych powodujg, ze ktada duzy nacisk na swoja reputacj¢ i korzysci osobiste,
ostatecznie spadng prosto w dot i nigdy nie uda im si¢ stad wydostaé. Dlatego nikt nie wazy
si¢ tutaj przyby¢ i kazdy si¢ boi. Ale niektére z tych oséb przybyly i kiedy tu docieraja
naprawde upadajg posrod zwyktych ludzi, naprawde sg o krok od upadku i zrobili wiele ztych
rzeczy w swoim zyciu. Kiedy osoba walczy o swoje korzySci osobiste, czyni duzo ztych
rzeczy i wtedy bedzie wiele winna. Jej mistrz widzi, ze jest o krok od upadku. ,,Ale jest ona
kim§ ze Statusem — nie mozemy po prostu tak siedzie¢ bezczynnie i pozwoli¢ jej upas¢! Wigc
co mozemy zrobié...”. Jej mistrz jest bardzo zaktopotany. Nie ma innego sposobu, aby
pozwoli¢ jej kultywowaé — gdzie mogta wtedy znalez¢ mistrza? Musi wrécié, musi
kultywowa¢ z powrotem od podstaw. Ale to tatwiej powiedzie¢ niz zrobié, prawda? Starzeje
si¢ i nie ma wystarczajgco czasu, aby kultywowaé. Gdzie mogtaby znalez¢ praktyke, ktéra
jednoczesnie kultywuje xinxing i dlugowiecznos¢?

Osoba ta musi by¢ kim$ z doskonatg podstawg i pod tymi wyjatkowo specyficznymi
warunkami, tylko wtedy, mozna uzy¢ metody uczynienia jej szalong. Innymi stowy, kiedy nie
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ma juz absolutnie zadnej nadziei i pod warunkiem, zZe nie moze sama powrdci¢, wtedy taka
metoda moze by¢ zastosowana — czyli spowodowac, aby stata si¢ szalona i pewna czgs¢ jej
moézgu zostanie wytaczona. Na przyktad my, ludzie, lgkamy si¢ zimna 1 lgkamy sie
nieczystoSci, a wigc zostanie wylaczona czgS¢ mézgu, ktora leka si¢ zimna oraz czgsé, ktdra
leka si¢ nieczystosSci. Po tym, jak te czgSci zostang wytaczone, osoba bedzie posiadata troche
probleméw umystowych i naprawde zacznie zachowywac si¢ jak szalona. Ale tacy ludzie
zazwyczaj nie robig ztych rzeczy i nie urazajg ani nie bija ludzi, wrecz przeciwnie, zazwyczaj
robig dobre rzeczy. Ale sg raczej okrutni wobec siebie. Nie sg Swiadomi zimna, a wigc biegaja
boso po Sniegu, majac na sobie tylko cienkg warstwe ubran, podczas gdy ich stopy zamarzaja
do takiego stopnia, ze pekaja i krwawig. A poniewaz nie sg Swiadomi nieczystoSci, odwaza
si¢ nawet jeS¢ kat i pi¢ mocz. Wiem, ze byt taki cztowiek, ktory wgryzat si¢ radosnie w
konski gndj, ktory byt zamarznigty na kos¢. Potrafig znieS¢ trudy, ktérych zwykly cztowiek o
zdrowym umysle nie jest w stanie znie$¢. Tylko wyobraz sobie jak bardzo muszg cierpie¢
przez to szalenstwo. OczywiScie, zazwyczaj majg zdolnosci i w wiekszosci przypadkow sa to
starsze panie. Starsze kobiety mialy w przesztoSci krgpowane stopy, ale byta jedna, co
potrafita z fatwoScig przeskoczy¢ mur ponad dwumetrowej wysokosci. Kiedy rodzina tej pani
zauwazyla, ze jest szalona i ze zawsze wybiega na dwor, zaczeli ja zamykaé. Ale gdy
wychodzili, wskazywata swoim palcem na zamek, ktéry si¢ otwierat, a ona wydostawata si¢
na zewnatrz. ,,To chodzZcie, uwigzemy ja stalowymi tancuchami“. Kiedy rodzina wychodzita,
zrzucata tancuchy zwyczajnym potrzasnigciem. Byto niemozliwe ja skrgpowac. I w ten
sposéb znosita wiele utrapien. Ona naprawdg przeszta przez powazne trudy, byto jej bardzo
cigzko, wigc mogta szybko odptaci¢ za zte rzeczy, ktére byta winna. Nie trwa to diuzej niz
trzy lata, a zazwyczaj konczy si¢ tylko po jednym albo dwéch. Utrapienie, przez ktére ona
przechodzi jest dos¢ duze. Jak tylko to si¢ konczy, rozumieja. I na tym ich kultywacja
uwazana jest za zakonczong, wigc natychmiast sg Odblokowani i wszelkiego rodzaju
niebianskie sity wytaniajg si¢ im. Te przypadki sa bardzo, bardzo rzadkie, jednakze zdarzato
si¢ to w przesztosci, ale nie jest to czyms, co osoba o zwyktej podstawie moze dokonacd.
Zapewne wiecie wszyscy o zwariowanych mnichach i zwariowanych taoistach, oni naprawde
istnieli w przesztoSci — jest to udokumentowane. Jest wiele anegdot, takich jak ta o
»zwariowanym mnichu zmiatajacym kurz na ministra Qin” i te o zwariowanych taoistach.

A jezeli chodzi o te ,,psychoze gigong”, albo ,,wejscie w ogien jak demon”, biorac
stare wyrazenie dostownie, powiedzielibySmy, ze to zdecydowanie mistyfikacja. Ale
powiedzmy, ze dana osoba potrafi wyczarowaé ogien, to jezeli jest to prawda,
powiedziatbym, ze jest niesamowita. Albo potrafi plu¢ ogniem, czy z wyciagnieciem reki
wysytac ogien i nie potrzebuje nawet zapalki, aby zapali¢ swojego papierosa. No céz, ona nie
jest psychiczna, ona jest nadnaturalna!

Przycigganie demonéw w qigong

Czym jest ,,przycigganie demonéw w gigong?”. Chodzi o interferencje podczas
praktykowania gigong, a zdarza si¢ to bardzo czgsto. Jak to jest, ze uprawianie gigong moze
przyciagna¢ demony? Powdd jest taki, ze gdy chcesz kultywowad, bedzie ci bardzo trudno.
Nie ma sposobu, abys mogt dozna¢ powodzenia w prawdziwej kultywacji bez ochrony moich
Fashen; w momencie wyjScia na zewnatrz, twoje zycie mogloby ulec zagrozeniu. Dusza
gtéwna czlowieka nie ginie, a wigc jest mozliwe, ze w swoich poczynaniach przed tym
zyciem bytes czyim§ dtuznikiem, albo wykorzystates kogos, albo uczynites jakies zte rzeczy.
A wigc twoi wierzyciele beda cie scigac. W buddyzmie jest takie wierzenie: zycie czlowieka
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to karmowa sptata. Jezeli masz u kogos dlug, bedzie ciebie Scigat, aby$ go sptacit, a jezeli
wezmie za duzo od ciebie, skofczy si¢ na tym, ze bedzie musiat ci to zwrdcié¢ nastepnym
razem. Jezeli syn nie jest dobry dla swoich rodzicow, to nastepnym razem zamieniajg si¢
rolami. W ten sposéb ta sptata krazy w koétko i w kétko. Ale my naprawde widzimy, ze
istniejg demony, ktére przeszkadzaja i nie pozwalaja wam praktykowaé. Wszystkie te rzeczy
posiadaja swoja przyczyng i nie jest to tak, ze sa one catkowicie niepowotane. Nie bylyby
dozwolone, jezeli nie bytoby powodu.

Najbardziej powszechna forma przyciaggania demondéw w gigong wyglada
nastgpujaco. Kiedy nie wykonujesz éwiczen twoje otoczenie jest dosy¢ ciche. Nauczytes si¢
¢wiczen, zawsze lubisz je robié, ale w momencie kiedy siadasz aby medytowac nagle nie jest
cicho na dworze. Samochody trabig, jest hatas ludzi chodzacych, rozmawiajacych, albo
trzaskajacych drzwiami w korytarzu, albo ktos na dworze wtacza radio... cisza zmyka od razu.
Kiedy nie wykonujesz ¢wiczen Srodowisko jest dos¢ dobre, ale jak tylko zaczniesz je
wykonywa¢é dzieje si¢ tak. Wielu z nas nie mysli glebiej o tym, co wlasciwie si¢ dzieje,
myS$lisz tylko, ze jest to troch¢ dziwne i czujesz si¢ zniechgcony, gdyz nie mozesz
wykonywaé éwiczen. Czujesz, ze jest to po prostu dziwne i nie myslisz o tym dalej. To
demony przeszkadzaja tobie — one kieruja ludzmi, aby przeszkadzali tobie. To jest najprostsza
forma interferencji i jej celem jest powstrzymanie ciebie przed wykonywaniem ¢wiczen.
,,Chcesz praktykowac i osiggnaé¢ Tao. I nie sptacisz tych wszystkich rzeczy, ktére jestes
winien?”. Nie zniosg tego i nie pozwolg ci praktykowac. Ale to tez jest zaledwie czyms, co
manifestuje si¢ na pewnym poziomie; po pewnym czasie nie jest dozwolone istnienie takiego
zjawiska. Albo méwigc to innymi stowy, po tym, jak te dtugi sa zlikwidowane, nie jest
dozwolone aby przeszkadzaly tobie ponownie. A to dlatego, ze osoby, ktére kultywuja nasze
Falun Dafa kultywuja dosy¢ szybko, a takze szybko przebijajq si¢ przez poziomy.

Jest inny rodzaj interferencji pochodzacy od demonéw. Wiecie, ze Trzecie Oko moze
zostaé otwarte poprzez praktykowanie. Po tym, jak u niektérych ludzi otwiera si¢ Trzecie
Oko, widzg pewne straszne sceny i straszne twarze, kiedy wykonujg éwiczenia w domu.
Niektore z tych rzeczy maja wlosy, ktére sg roztrzepane, niektore chcg walczyC z tobg i ci¢
zabi¢, a moze nawet wykonuja réznego rodzaju gesty — to naprawde straszne. Czasami, kiedy
cztowiek wykonuje swoje ¢wiczenia, zobaczy te rzeczy wiszgce po drugiej stronie okna i jest
to naprawde przerazajace. Wiec dlaczego tak si¢ dzieje? To wszystko to formy demonicznych
zaktocen. Ale te rzeczy wystepujg bardzo rzadko posrdd naszych uczniéow Falun Dafa — moze
to si¢ zdarza jednemu procentowi z nas i wigkszosS¢ ludzi nie napotka si¢ na to. Nie przynosi
to zadnych korzySci w naszej praktyce, a wiec nie dozwolone jest im przeszkadzaé tobie w ten
spos6b. W kultywacji zwyczajnych praktyk jest to najbardziej powszechnym zjawiskiem i
trwa przez dlugi czas. Niektérzy nie mogg przez to praktykowaé — s3a Smiertelnie
przestraszeni. Zazwyczaj osoba wybiera ciche miejsce do wykonywania swoich ¢wiczen w
nocy. Gdy otworzy oczy, zobaczy przed sobg osobe, ktéra wyglada jak pét demon, pot
cztowiek i za bardzo si¢ przestraszy aby wykonywac¢ swoje ¢wiczenia. Generalnie, nie zdarza
si¢ to w naszym Falun Dafa, ale sg bardzo rzadkie wyjatki; sytuacje niektérych ludzi sg
naprawde niecodzienne.

Inny rodzaj odnosi si¢ do ludzi, ktérzy uprawiajg praktyki zawierajace jednoczes$nie
wewnetrzng 1 zewngtrzng kultywacje; uprawiajg sztuki walki wraz z wewngtrzng kultywacja.
Praktyka tego rodzaju jest bardziej powszechna w Szkole Tao. Kiedy kto§ nauczy si¢ tego
stylu praktyki, czesto bedzie napotykat takiego demona (ktos, kto uprawia przecietng praktyke
nie natknie si¢ na niego; to zdarza si¢ tylko w praktykach, ktére maja jednoczesnie
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wewnetrzng 1 zewnetrzng kultywacje 1 w praktykach zawierajacych sztuki walki), mianowicie,
niektorzy beda chcieli wyzwaé go na pojedynek. A to dlatego, ze jest wiele taoistycznych
kultywujacych na Swiecie i wielu z nich praktykuje sztuki walki i uprawia jednoczeSnie
wewnetrzng jak i zewnetrzng kultywacje. Praktykujac sztuki walki tez mozna rozwingé gong.
A to dlaczego? Po tym, jak pozbgdzie si¢ trochg przywigzan, takich jak do reputacji i korzysci
osobistych, jego gong tez moze wzrosngé. Ale zajmuje mu duzo czasu, aby pozby¢ si¢
przywigzania do bycia konkurencyjnym i pozbywa si¢ tego dosyé pdzno, wiec
prawdopodobnie nadal bgdzie robit te rzeczy, nawet jezeli znajduje si¢ juz na pewnym
poziomie. Medytujac bedzie wiedzial w pétprzytomnym stanie, ze ten czy tamten praktykuje,
a wiec jego dusza opuszcza jego ciato, aby odnalez¢ t¢ osobe i zmierzy¢ si¢, zeby zobaczyé
kto jest lepszy. Wiec te walki majg miejsce. Sytuacja ta rozgrywa si¢ w innych wymiarach. I
sq inni, ktorzy przychodza do niego na pojedynek, albo aby sobie powalczy¢. Jezeli on nie
przyjmie ich wyzwania, to naprawde sprébuja go zabié, a wigc walczg ze sobg, walczg i
walczg. Jak tylko zaSnie, przybywa kto§, aby si¢ pojedynkowac, albo walczy¢, a to
uniemozliwia mu dobry odpoczynek w nocy. Ale faktycznie, jest to doktadnie ten czas, w
ktérym powinien pozby¢ si¢ swojego przywigzania do rywalizacji. Jezeli nie pozbedzie si¢
swojego przywigzania do rywalizacji i zawsze pozostanie w takim stanie, to po tym, jak
latami bedzie stal w miejscu nie bedzie w stanie przebié si¢ przez dany poziom, nawet jezeli
ta sytuacja bedzie trwata dtugie lata. Skutek bedzie taki, ze nie bedzie mogt dalej praktykowac
i jego ciato fizyczne takze nie bedzie moglo tego znieS¢, zuzytby juz za duzo energii i w
najgorszym przypadku mégtby nawet pozostac bez sity. A wigc takie rzeczy wytaniajg si¢ w
praktykach z jednoczesng wewnetrzng i zewnetrzng kultywacja i w dodatku jest to bardzo
powszechne. Takie rzeczy nie dziejg si¢ w naszej praktyce wewnetrznego kultywowania, nie
jest to dozwolone. Tych kilka form, ktére oméwitem sg dosy¢ powszechne.

Jest jeszcze inna forma demonicznych interferencji i jest ona czyms, na co kazdy si¢
natknie — nawet w naszej dyscyplinie wszyscy si¢ na to natkniecie. Jest to demon pozadania.
To jest coS bardzo powaznego. W zwyktym spoleczenstwie istnieje wspotzycie ptciowe
pomigedzy me¢zem a zona, i tylko dzigki temu mogg si¢ ludzie rozmnaza¢. W taki sposéb
ludzkos¢ rozwija si¢. Istniejg uczucia w spoteczenstwie, a wigc dla zwyktych ludzi te rzeczy
sq po prostu normalne. Gdyz ludzie posiadajg uczucia... bycie rozgniewanym jest uczuciem,
bycie radosnym jest uczuciem, mito$¢ to uczucie, nienawis¢ to takze uczucie, twoje uwazanie
kogos za dobrego lub ztego, twoje lubienie robienia czegos albo nie lubienie robienia czegos
— wszystko jest uczuciem i zwykli ludzie zyja tylko dla uczué. Wiec, jezeli jestes
praktykujacym, nadzwyczajnym cztowiekiem, nie mozesz uzywac tej logiki aby oceniac
sytuacje i musisz si¢ przez to przebic¢. A wigc jest wiele przywigzan, ktére pochodza od uczué
1 musimy naprawde przywigzywaé mniejszg wage do nich i w pewnym momencie ostatecznie
porzucié je wszystkie. Rzeczy takie jak pozadanie i lubieznos$¢ to wszystko tylko ludzkie
przywiazania i powinnismy pozby¢ si¢ ich wszystkich.

Nasza dyscyplina, przynajmniej tej czesci osob, ktora kultywuje posréd zwyktych
ludzi, nie kaze, aby staty si¢ mnichami lub mniszkami. Mtodzi ludzie nadal powinni bra¢ Slub.
A wigc jak powinniSmy sobie z tym poradzi¢? Tak jak powiedziatem, nasza dyscyplina
koncentruje si¢ na sercu cztowieka i nie zmuszamy, abyS naprawd¢ ponosit jakies straty
materialne, wrgcz przeciwnie — umozliwiamy hartowanie twojego xinxing bezposrednio
posréd zwyktych ludzkich walk o korzysci i to, co naprawde ulega poprawie to twdj xinxing.
Jezeli potrafisz porzuci¢ przywigzanie, potrafisz porzuci¢ wszystko, a w wypadku gdy si¢
ciebie poprosi o zrezygnowanie z rzeczy fizycznej, na pewno bedziesz potrafit to zrobi¢. Ale
jezeli nie potrafisz porzuci¢ przywigzania, nie bedziesz potrafil niczego porzucié¢, wigc
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prawdziwym celem kultywacji jest kultywowanie umystu. W klasztornej kultywacji zmuszaja
ci¢ do porzucenia tych rzeczy i to tez ma na celu zmuszenie ciebie do pozbycia si¢
przywigzania. Zmuszajg ci¢, calkowicie odcinajg od tych rzeczy i powstrzymuja od myS$lenia
o nich. Takie maja podejscie. Jednakze my nie kazemy tobie obierac tej drogi. My
wymagamy, aby$ porzucit zysk materialny, kiedy znajduje si¢ tuz przed toba i nie byt tym
zaniepokojony. Dlatego kultywacja w naszej dyscyplinie jest najbardziej solidna. Nie
wymagamy abyscie wszyscy stali si¢ mnichami albo mniszkami. Kultywujemy posréd
zwyktych ludzi i w przyszioSci, kiedy nasza praktyka znacznie si¢ rozpowszechni, coraz
bardziej i bardziej, nie mialoby sensu jezeli kazdy statby si¢ p6t mnichem i kazdy, kto
praktykuje Falun Dafa statby si¢ taki. Oto, co wszyscy musicie czyni¢ w naszej praktyce. Ty
praktykujesz, ale moze twoja matzonka nie, w takiej sytuacji nie mozesz wzig¢ rozwodu tylko
dlatego, ze praktykujesz. Sedno jest takie: powinnisSmy traktowaé to lekko, nie mozesz
traktowac tego tak powaznie jak zwykty cztowiek. I to tym bardziej, poniewaz w dzisiejszych
czasach rzeczy pornograficzne, takie jak ten nonsens ,,wolnos$¢ seksualna”, przeszkadza
ludziom. Niektorzy ludzie naprawde si¢ w to wciggaja, ale my jesteSmy praktykujacymi, wigc
naprawd¢ musimy traktowac to bardzo lekko.

Kiedy istoty patrza z wysokiego poziomu, méwig, ze ludzie na tym Swiecie tak
naprawde tylko bawig si¢ w btocie, myslac, ze nie jest brudne. Znajdujg si¢ na ziemi i bawig
si¢ w btocie. MOwimy, ze nie mozesz przez to splamié¢ swoich stosunkéw rodzinnych, wiec
traktuj to lekko na swoim obecnym etapie i jest w porzadku zachowywac normalny i
harmonijny zwigzek matzenski. W przysztosci, kiedy dojdziesz do pewnego poziomu,
bedziesz posiadat stan kultywacyjny tego poziomu, ale w obecnej chwili tak jest i méwimy,
ze to wystarczajace, jezeli potraktujesz to w ten sposéb. OczywiScie nie mozesz zachowywac
si¢ jak zwykli ludzie — jak mozna na to pozwoli¢?!

Jest jeszcze co$ innego z tym zwigzanego. Jak wiesz, my praktykujacy posiadamy
energi¢ w swoich ciatach. Do czasu opuszczenia przez was tych zaje¢, 80-90% z was nie
tylko bedzie mialo swoje problemy zdrowotne wyleczone, ale takze rozwiniecie gong, wigc
wasze ciata niosg silng energie. Gong, ktéry w tej chwili posiadacie nie jest proporcjonalny do
poziomu waszego xinxing. W tej chwili wasz gong jest wyzszy — podniostem jego poziom za
jednym zamachem i teraz doskonalisz swdj xinxing. Stopniowo bedziesz mégt doréwnac i
gwarantuje, ze dogonisz go podczas tego okresu czasu. Dlatego zrobiliSmy to z
wyprzedzeniem. A wigc méwiac to innymi stowami, masz teraz pewng ilos¢ energii. Energia,
ktora prawdziwa praktyka wytwarza jest czysta i mitosierna, wigc wszyscy z was tu siedzacy,
czuja spokojne i mitosierne pole. W mojej praktyce przechodzisz przez kultywacje w taki
sposéb, wigc ja nios¢ takie rzeczy. Siedzac tu czujecie wszyscy, ze otoczenie jest
zharmonizowane i nikt nie ma ztych mysli w swoim umysle — nawet pragnienie palenia nie
nadchodzi. W przysztosci, podczas gdy wymagasz od siebie zachowania si¢ wedtug naszego
Wielkiego Prawa, gong, ktory bedzie si¢ wytaniat w twojej kultywacji tez taki bedzie. I
podczas kontynuujacego wzrostu twojej mocy, promieniowanie gong, ktére twoje ciato
posiada stanie si¢ doS¢ silne. Nawet jezeli nie jest tak silne, typowa osoba, ktora jest w
zasiegu twojego pola, tak jak np. osoby wokét ciebie, kiedy jestes w domu, bedzie pod twoim
wpltywem powstrzymujacym. Cata twoja rodzina moze by¢ pod twoim powstrzymujacym
wptywem. Dlaczego tak si¢ dzieje? Nie musisz nawet o tym mysle¢, a poniewaz to pole jest
zupetnie dobre i mitosierne — jest polem prawych mysli — ludzie nie bedg chcieli mysle¢ o
ztych rzeczach, ani ich robi¢. Bedzie miato taki efekt.
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Poprzedniego dnia powiedzialem, ze ,Swiatto Buddy promieniuje wszedzie,
przyzwoitos¢ i prawosé harmonizujg wszystko”. Oznacza to, Ze energia emitowana z naszego
ciata potrafi skorygowaé wszystkie niewtasciwe stany. Wigc pod wptywem tego pola, kiedy
nie myslisz o tych rzeczach, nieSwiadomie wptywasz na wspétmatzonka. Kiedy nie myslisz o
tym i nie bedziesz miat tego rodzaju mysli, tw6j wspdétmalzonek takze nie bedzie o tym
myslec. Ale nie bez wyjatkow — w tutejszym Srodowisku, wystarczy, ze wlaczysz telewizje i
zerkniesz — s3 tam roznego rodzaju rzeczy i1 moga tatwo pobudzié twoje pozadanie. Ale w
normalnych warunkach mozesz mie¢ powstrzymujacy wptyw. W przysziosci, kiedy dojdziesz
do wyzszych pozioméw w kultywacji, nie bedziesz potrzebowal abym tobie méwit i sam
bedziesz wiedziat co robi¢. Do tego czasu bedziesz mial inny stan kultywacyjny i nadal
bedziesz mégt utrzymywacé zycie matzenskie. Wiec nie ktopocz si¢ zbytnio tymi rzeczami.
Jezeli martwisz si¢ tym za bardzo, to jest to takze przywigzanie. Nie wystepuje problem
lubieznosci migdzy mezem i zong, ale jest kwestia pozadania, wigc potraktuj to lekko, nie
wpadaj w skrajnos¢, a nic ci nie bedzie.

To na jakiego rodzaju demona lubieznosci mozesz natrafi¢? Jezeli twoja koncentracja
w medytacji nie jest wystarczajaco dobra, napotkasz na nie we snach. Pojawig si¢ nagle, kiedy
Spisz albo medytujesz. Jezeli jeste§ mezczyzng, pojawi si¢ pickna kobieta, a jezeli jeste§
kobieta, pojawi si¢ mezczyzna twoich marzen. Ale oni sg nadzy. Jak tylko si¢ podniecisz,
mozliwe, ze ejakulujesz i przejdzie to w rzeczywistos¢. Teraz pomysl o tym, gi krwi i esencji
jest uzyte do kultywowania dtugowiecznosci — nie mozesz tak po prostu ejakulowaé caty czas.
I tym samym, nie przeszedtes testu lubieznosci. Czy tak moze by¢? A wiec moge powiedziec,
ze kazdy to napotka, gwarantowane. Kiedy ucz¢ Prawa, wysytam silng energi¢ do Srodka
twojego moézgu. Kiedy opuscisz to miejsce, moze nie bedziesz pamigtat doktadnie, o czym
moéwitem, ale kiedy naprawde natrafisz na problemy, bedziesz pamigtat, co powiedziatem.
Tak dtugo, jak bedziesz traktowat siebie jako kultywujacego, wtedy przypomnisz to sobie,
bedziesz potrafit zapanowac nad sobg i przejS¢ przez sprawdzian. Jezeli nie mozesz przejsé
przez pierwszy test, drugi bedzie bardzo trudny. Ale jest jeszcze inna sytuacja, gdzie jak nie
przeszedtes testu za pierwszym razem, kiedy si¢ obudzisz naprawde tego pozatujesz. Jest
szansa, ze to nastawienie, albo stan umystu, wzmocni twoja pamie¢ wobec tego 1 kiedy
natrafisz na to ponownie, bedziesz potrafit zachowac si¢ dobrze i uda ci si¢ go przejs¢. Ale
jezeli kto$ testu nie przeszedt i jego to nie obchodzi, to pdzniej bedzie mu jeszcze trudniej
poradzi€ sobie z tym. Gwarantuje, ze tak jest.

Kiedy dzieja si¢ takie rzeczy, sg przypadki, gdzie to demony przeszkadzajg tobie i sg
tez inne, w ktdrych to twdj mistrz przeksztalca pewien przedmiot, aby ci¢ sprawdzi¢. Obydwa
przypadki istnieja, poniewaz kazdy musi przejS¢ przez ten sprawdzian. Rozpoczynamy naszg
kultywacje na poziomie zwyktych ludzi i pierwszy krok to przejScie tego sprawdzianu —
napotka to was wszystkich. Dam wam przyktad. Kiedy dawatem wyktad w Wuhan, byt tam
mtody student, ktéry miat 30 lat. Od razu po tym, jak omowitem ten temat, poszedt do domu
pomedytowac i w ciggu chwili byt w stanie koncentracji. Po tym jak wszedt w koncentracje,
zobaczyt jak Budda Amitabha nagle si¢ pojawit po jednej stronie, a Lao-zi po drugiej. Oto co
powiedzial w swoim eseju, napisat i podzielit si¢ ze mng swoim zrozumieniem z kultywacji.
Po tym jak si¢ pojawili, spojrzeli na niego, niczego nie powiedzieli i znikneli. Bodhisattva
Guanyin pojawifa si¢ i miata w reku waze. Smuga bialego dymu wyptyneta z wazy. Siedziat
tam medytujac, wyraznie widziat te rzeczy i byt dos¢ zadowolony. I wtedy nagle dym
zamienil si¢ w kilka piecknych kobiet — to byty te niebianskie dziewczyny, a one sa
przepigkne. Tanczyty dla niego, a ich pozy i ruchy byty petne wdzieku! Wywnioskowat —
,Podczas gdy ja tu medytuj¢, Bodhisattva Guanyin nagrodzita mnie poprzez przeksztatcenie

124



kilku pigknych kobiet dla mnie, abym mogt je ogladaé¢ i sprawita, aby te niebianskie
dziewczyny tanczyty dla mnie*. Gdy zaczat si¢ cieszy¢ myslac o tym, nagle te pigkne kobiety
rozebraty sie 1 zaczety wykonywac réznego rodzaju ruchy i przyblizaé si¢ do niego, przytulac
i piesci¢ go. Xinxing naszego studenta ulepszat si¢ szybko i czujnosé tego mtodego cztowieka
od razu si¢ zwickszyta. Pierwsze, co przyszto mu na mysl to: ,,Nie jestem przecigtnym
cztowiekiem. Jestem praktykujagcym. Nie traktujcie mnie w ten sposéb. Kultywuje¢ Falun
Dafa”. Jak tylko ta mysl si¢ wytonita ,,Fruuu!” — wszystko znikngto. Byto to od samego
poczatku wyczarowane. Wtedy Budda Amitabha i Lao-zi pojawili si¢ ponownie. Lao-zi
wskazat na niego i powiedziat z usmiechem do Buddy Amitabha: ,, Takiego to mozna uczy¢”.
Chodzito mu o to, ze ten cztowiek jest dobry i ze moze by¢ nauczany.

Wigc kiedy patrzysz na to z perspektywy historii, albo z wysokiego poziomu,
pozadanie i lubieznos¢ odgrywaja ogromng rol¢ w determinowaniu tego, czy kto§ moze
kultywowaé. Dlatego naprawde powinniSmy traktowaé te rzeczy lekko. Ale kultywujesz
posréd zwyktych ludzi, wiec nie wymagamy, abyS zachowal catkowita abstynencje.
Przynajmniej na terazniejszym etapie powiniene$ traktowaé to lekko i przesta¢ by¢ takim,
jakim bytes wczesniej. Takim powiniene$ by¢, jezeli jeste§ praktykujacym. Kiedykolwiek
jakie$ interferencje nadchodza podczas twojej praktyki, musisz wyszukaé przyczyng
wewnatrz i odnalez¢ to, czego jeszcze nie porzucites.

Stwarzanie demonéw w swoim wlasnym umysle

Co oznacza ,,stwarzanie demonéw w swoim wtasnym umysle”? Ciato cztowieka
posiada pole materialne w kazdym wymiarze. W specjalnym polu, wszystko, co si¢ znajduje
we wszech§wiecie jest rzucone jak cien do twojego pola wymiarowego. Pomimo tego, ze sg to
cienie, istniejg takze materialnie. Wszystko w twoim polu wymiarowym jest kontrolowane
przez mysli w twoim mézgu. Innymi stowy, kiedy patrzysz za pomocg swojego Trzeciego
Oka, jezeli bedziesz spokojnie si¢ przygladat bez dodawania zadnych mysli, to to, co widzisz
jest autentyczne. Ale jak tylko uzyjesz umystu, nawet chocby troche, wszystko, co zobaczysz
bedzie falszywe i to jest ,,stwarzaniem demonéw w swoim wilasnym umysle”, i jest takze
nazywane ,,przemienianiem wedtug mysli”. To dlatego, ze niektérzy praktykujacy nie potrafig
zachowaé si¢ jak kultywujacy, nie potrafig zachowac si¢ dobrze, chcg zdolnosci, sa
przywiazani do btahych umiejetnosci i matych sztuczek, albo nawet dlatego, ze sa
przywigzani do jakich§ rzeczy ustyszanych w innych wymiarach — przywigzani sg do dazenia
do tych rzeczy — to dlatego takie osoby najpredzej stwarzajag demony w swoich wtasnych
umystach i dlatego sa najbardziej narazeni na upadek. To nie wazne jak wysoko
dokultywowates, kiedy tylko pojawi si¢ ten problem, spadniesz az na sam dét i bedziesz
catkowicie zrujnowany. Ten problem jest bardzo powazny. To nie tak jak inne problemy,
gdzie jak osoba nie przejdzie sprawdzianu xinxing za pierwszym razem, to po upadku nadal
moze wstaé i dalej kultywowac. Ale kiedy jest to problem stwarzania demonéw w swoim
wlasnym umysle, to jest prawdziwy problem i jego cate zycie bedzie zmarnowane. Jest to
szczegOlnie problemem dla os6b, ktére maja swoje Trzecie Oko otwarte na pewnym poziomie
w swojej kultywacji, tatwo jest im mie¢ ten problem. No i sg tez ludzie, u ktérych zewngtrzne
przestania zawsze zakldcajag im umyst. Wierza w jakiekolwiek obce przestania, ktére
odbierajg i tez beda mie¢ te problemy. Wiec po tym, jak u niektérych z nas Trzecie Oko si¢
otworzy, kazdy aspekt kultywacji bedzie zakidcany przez przestania.
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Zilustrujmy to. Podczas kultywacji na niskim poziomie, trudno jest by¢é w Srodku
niewzruszonym. Moze niezupetnie widzisz jak twdj mistrz wyglada. Nagle, pewnego dnia,
widzisz wielkiego, wysokiego Niebianskiego NieSmiertelnika podchodzacego do ciebie. Ten
wielki Niesmiertelnik wychwala ci¢, a potem uczy ci¢ czegos. Wigc ty to przyjmujesz, a twoj
gong popada w batagan. Cieszysz si¢, uwazasz go za swojego mistrza i idziesz pobieraé u
niego nauki. Ale on takze nie osiggnat Prawego Statusu, tyle ze w tamtym wymiarze potrafi
powigkszaé si¢ i zmniejszaé. To odgrywa si¢ prosto przed twoimi oczyma, ty rzeczywiscie
widzisz tego ogromnego NieSmiertelnika — jakiez to ekscytujace! Jak tylko twoje
przywigzanie do radoSci wzroSnie, czy nie pdjdziesz si¢ uczy¢ od niego? Kiedy kultywujacy
nie potrafi si¢ dobrze zachowywac, trudno jest go ocali¢ i jest bardzo prawdopodobne, ze
zrujnuje siebie. Wszystkie niebianskie istoty sg bostwami, ale nie osiggnety Prawdziwego
Statusu i muszg takze wchodzi¢ w cykl odradzania. Jezeli po prostu pochopnie przyjmiesz
kogos$ jako swojego mistrza i p6jdziesz za nim, do ktérego zaprowadzi ci¢ poziomu? On nie
jest wystarczajaco dobry, aby sam osiagna¢ Prawdziwy Status — czyz nie kultywowatbys na
marne? I skofczy si¢ na tym, ze twdj wlasny gong popadnie w batagan. Jest naprawde trudno
ludziom pozosta¢ wewnetrznie niewzruszonymi. Powiem wam, ten problem jest bardzo
powazny i wielu z nas w przysztosci napotka si¢ na niego. Nauczylem was Prawa. Od was
zalezy, czy potraficie zachowac si¢ dobrze. To, o czym méwitem to tylko jeden przypadek.
Kiedy widzisz Oswiecone Istoty z innych dyscyplin, nie pozwdl, aby to na ciebie wplyngto i
po prostu kultywuj w jednej dyscyplinie. ,,To nie wazne jakim Budda, jakim Tao, jakim
Boéstwem, albo jakim demonem on jest — nie potrafi mnie wzruszy¢”. Kiedy tak sig¢
zachowujesz, to zdecydowanie jest dobra szansa na to, ze odniesiesz powodzenie.

Stwarzanie demonéw w swoim wlasnym umysle takze przybiera inne formy. Moze
widzisz zmartych cztonkéw rodziny, ktérzy przeszkadzajg tobie, ptaczg i szlochaja, mowia,
abys$ uczynit to czy tamto — wytaniajg si¢ wszelkiego rodzaju rzeczy. Czy potrafisz pozostaé
wewnetrznie niewzruszony? Moze masz bzika na punkcie swojego dziecka, albo kochasz
swoich rodzicéw. Twoi rodzice zmarli, a teraz méwig ci, aby§ wykonat pewne rzeczy...
rzeczy, ktérych nie powinienes$ czynié i bytoby to katastrofg jezeli by$ je uczynit. Wtasnie tak
trudno maja praktykujacy. Ludzie méwig, ze buddyzm jest teraz w nietadzie i rzeczy
z konfucjanizmu wpetzty do buddyzmu, tak jak pietyzm dzieci wobec rodzicéw,
zaangazowanie uczuciowe pomiedzy mezczyzng a kobietg itd., te rzeczy wpetzly do
buddyzmu. Dlaczego wigc jest to nieprawidtowe? Gdyz prawdziwa istota cztowieka to jego
dusza giéwna, tylko matka, ktéra narodzita twoja dusze gtéwng jest twoja prawdziwa matka.
W twoim cyklu narodzin, jezeli chcesz policzy¢ matki, ktére sg ludzkie i nieludzkie, jest ich
po prostu niezliczona ilos¢. A ile dzieci miate§ przez te zycia? One sa takze niepoliczalne.
Kim jest twoja matka? Kim s3 twoje dzieci? Kiedy bierzesz swdj ostatni oddech, nikt nie
uznaje nikogo, a ty nadal musisz sptaci¢ karme, ktorg jeste§ winien. Ludzie po prostu nie
potrafig porzucié tych rzeczy, kiedy s3 zagubieni w iluzji. Dzieci niektérych ludzi umarty, ale
nie potrafig oni ich puscié i opowiadaja o tym, jak cudowne one byty, albo opowiadajg o tym,
jakie wspaniate byty ich matki, ale umarty. Ludzie ci optakujg ich tak, jakby chcieli iS¢ za
swoimi zmartymi do konca swojego zycia. Dlaczego nie zastanowisz si¢ nad tym: czyz nie
robig tego, aby ci¢ dreczyé? Robig to, aby powstrzymac ci¢ od posiadania komfortowego
zycia.

Moze zwykli ludzie nie potrafig tego zrozumieé: jezeli jeste§ przywigzany do tych
rzeczy, wcale nie mozesz kultywowac. Dlatego nie jest to czesciag buddyzmu. Jezeli chcesz

kultywowac, musisz odlozy¢ na bok ludzkie uczucia. Oczywiscie, kultywujac w zwyktym
Swiecie, powinnisSmy szanowaé naszych rodzicéow i by¢ dobrzy dla nich, tak samo jak
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powinniSmy nauczaé nasze dzieci i je dyscyplinowac¢. W kazdej sytuacji powinniSmy by¢
dobrzy dla innych i mili dla ludzi, tym bardziej dla cztonkéw rodziny. Powinni§my traktowac
wszystkich tak samo, by¢ dobrymi dla naszych rodzicéw i naszych dzieci i zawsze liczy€ si¢ z
innymi. Wtedy, kiedy to czynisz, twoje serce nie jest samolubne, jest mitosierne — to
mitosierdzie. Uczucia to rzeczy zwyktych ludzi. Oni po prostu zyja dla uczué.

Wielu ludzi nie potrafi dobrze obchodzi¢ si¢ ze soba, a to wniosto w ich kultywacje
sporo trudnosci. Niektérzy mowia, ze jakis Budda powiedziat im cos. Ktokolwiek mowi tobie,
ze bedziesz miat dzisiaj ktopoty, albo ze co$ ztego si¢ przydarzy i mowi tobie jak mozesz tego
unikna¢, albo jezeli kto§ ujawni tobie dzisiejsze numery wygrywajace w totolotku i mowi
tobie, abys$ je wylosowat, kiedykolwiek kto§ méwi tobie jak zyskac coS w zwyktym Swiecie —
oprécz przypadku, w ktérym twoje zycie jest w zagrozeniu i méwi tylko jak masz tego
uniknaé — jest demonem. Jezeli tylko chcesz by¢ na przodzie w zwyktym Swiecie i nie zdasz
sprawdzianu tych utrapien, nie bgdziesz mogt si¢ ulepszyC. Jezeli zyjesz ekskluzywnie,
wygodnicko i luksusowo posréd zwyktych ludzi, jak mozesz kultywowacé? W jaki sposob
twoja karma zostanie przemieniona? Gdzie jest Srodowisko umozliwiajace polepszanie
twojego xinxing i przemienianie twojej karmy? Zawsze o tym pamietaj. Te demony mogg ci¢
wychwalaé, méwié, ze twdj poziom jest bardzo wysoki, mowic, ze jestes Buddg lub Tao
wysokiego poziomu, albo méwi¢ tobie za jak wspaniatego ci¢ uwazajg. To wszystko to falsz.
Ktos$, kto prawdziwie kultywuje ku wyzszym poziomom, musi porzuci¢ wszelkiego rodzaju
przywiazania jakie posiada. Kiedy napotykaja ci¢ takie rzeczy, naprawde musisz uwazad!

Twoje Trzecie Oko moze si¢ otworzy¢ podczas twojej praktyki. Ludzie, u ktérych
Trzecie Oko jest otwarte maja swoje zmagania podczas kultywacji, a ci, u ktérych Trzecie
Oko jest zamknigte takze majg swoje zmagania — w zadnym przypadku kultywacja nie jest
tatwa. Po tym, jak twoje Trzecie Oko otworzy sig¢, jest tobie zdecydowanie trudno
zachowywac si¢ w poprawny sposob, kiedy wszelkiego rodzaju przestania przeszkadzaja
tobie. W innych wymiarach przedmioty s3a pong¢tne dla oczu, sa one bardzo pigkne i
niesamowite i kazda z tych rzeczy mogtaby ci¢ kusi¢. Gdy jesteS poruszony, mozliwe, ze
napotkasz interferencje i twdj gong popadnie w batagan. Tak si¢ zazwyczaj dzieje. I dlatego,
kiedy ludzie stwarzaja w swoich wlasnych umystach demony i nie potrafig zachowywac sie
dobrze, to moga doswiadczaé pewnych sytuacji. Podam przyktad. W momencie gdy ten
cztowiek ma zte mysli, juz jest niebezpiecznie. Pewnego dnia jego Trzecie Oko otwiera si¢ i
potrafi widzieé rzeczy, a nawet widzie¢ wyraznie. MyS$li sobie: ,,Na tym miejscu ¢wiczen,
jestem jedyna osoba, ktorej Trzecie Oko jest najlepiej otwarte. Moze nie jestem jakims$
przecigtnym cztowiekiem? Potrafitem si¢ nauczy¢ Dafa Nauczyciela Li 1 nauczytem si¢ tego
tak dobrze — lepiej niz ktokolwiek inny. Prawdopodobnie nie jestem jakim$ tam przecigtnym
cztowiekiem”. Mysli te idg w ztym kierunku. Potem mysli: ,,Wiesz co, moze jestem jakims
Budda. Niech no spojrz¢®. Patrzy na siebie i widzi, ze rzeczywiscie jest Budda. A dlaczego
tak jest? To dlatego, ze wszelka materia w zakresie pola wymiarowego otaczajacego jego
cialo przemienia si¢ wraz z jego mySlami. To jest takze ,,przemiang wedtug mysli®.

Wszystkie przedmioty odzwierciedlone z wszech§wiata zmieniajg si¢ wraz z jego
myslami. Przyczyna jest taka, ze wszystko w zasiegu jego pola wymiarowego jest pod jego
kontrola, cienie takze istnieja materialnie — nie réznig si¢. Ta osoba mysli: ,,Moze jestem
jakim$ Budda. I moze to, co nosz¢ to szaty Buddy*. Wtedy zobaczy, ze to, co ma na sobie to
naprawde szaty Buddy. ,,Wow, ja naprawde jestem Budda!” Prawie nie moze powstrzymac
swojej radosci. ,,Moze nie jestem tylko matym Buddg“. Spoglada i widzi, ze jest olbrzymim
Budda. ,,Moze jestem wyzej od Li Hongzhi! Niech no spojrzg... Wow, ja naprawde¢ jestem
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wyzej od Li Hongzhi*. A potem s3 osoby, ktére stysza to wszystko. Demon mu przeszkadza i
mowi: ,,Jestes nawet wyzej od Li Hongzhi. Jestes o pewien stopien wyzej od Li Hongzhi®. A
on w to wierzy. Czy pomyslates o tym, jak bedziesz od tej pory kultywowat? Czy kiedy$
kultywowates? Kto nauczyt ci¢ kultywacji? Nawet jezeli prawdziwy Budda zstgpuje, aby
zrobi¢ pewne rzeczy, musi kultywowac od samego poczatku, nie zachowuje nic z gong, ktéry
pierwotnie posiadal, tyle ze teraz kultywuje szybciej. Kiedy to si¢ dzieje, jak tylko kto§ ma
taki problem, bedzie mu naprawde trudno wydosta¢ si¢ z tego i natychmiast rozwinie taka
mysl. Po tym, jak to si¢ natgzy, oSmieli si¢ mowi¢ cokolwiek: , Jestem Budda. Nie musicie si¢
uczy¢ od kogo$ innego. Ja jestem Buddg. Ja powiem wam co macie robi¢*. Zacznie si¢
zachowywac w ten sposoéb.

Czyz nie mamy wlasnie takiego cztowieka w Changchun? Byt do$¢ dobry na
poczatku, ale pdzniej stat si¢ taki, twierdzac, ze jest Buddg, a na koncu stwierdzit, ze jest
wyzej od kogokolwiek innego. Dzieje si¢ tak, gdy ktos nie potrafi dobrze obchodzi¢ si¢ ze
soba, kiedy jego przywigzania wytaniajg si¢. Dlaczego tak si¢ dzieje? W buddyzmie méwig,
ze jezeli zobaczysz co§, powinieneS po prostu to zignorowac, gdyz to wszystko to demoniczne
iluzje, i powiniene$ po prostu wejs¢ w koncentracje i kultywowaé wzwyz. Czy wiesz
dlaczego oni nie pozwalaja tobie widzie¢ i dlaczego nie pozwalajg, aby$ przywigzywat si¢ do
tych rzeczy? Poniewaz boja si¢, ze mozesz napotka¢ na ten problem. Kultywacja w
buddyzmie nie posiada zadnych intensywnych metod kultywacyjnych i ich §wigte pisma nie
wskazujg tobie jak masz unikngé takiego problemu. W tamtych czasach Sakjamuni nie
nauczat tego Fa, wigc, aby unikna¢ problemu stwarzania demonéw w swoim wtasnym umysle
i przemiany wedlug mysli, nazwal wszystkie sceny, ktére ludzie widza w kultywacji
»demonicznymi iluzjami”. Wigc jak tylko masz przywigzanie, wytworzy ono t¢ demoniczng
iluzje 1 jest naprawde trudno uwolni€ si¢ od niej. Wtedy dla tej osoby to moze by¢ juz koniec,
stanie si¢ demoniczng. Dlatego, ze nazywa siebie Budda, to juz weszta na demoniczng
sciezke, a ostatecznie, moze nawet zosta¢ owladnigta, albo moze przyciagnaé inne rzeczy i
bedzie catkowicie skonczona. Jej umyst statby si¢ zty i spadtaby na sam dét. Jest spora liczba
takich oséb. Nawet na tych zajeciach sg osoby, ktére maja o sobie wysokie mniemanie i
nawet mowig uzywajac innego tonu. A co do tego jaka jest twoja prawdziwa sytuacja, nawet
w buddyzmie to jest coS tabu. To, o czym przed chwilag méwitem, to inny przypadek i nazywa
si¢ ,,stwarzaniem demonéw w swoim wtasnym umysle“, ktore takze nazywa si¢ ,,przemiang
wedtug mysli“. Pekin miat kilku takich uczniéw i pojawiali si¢ w innych rejonach takze. I ten
problem dos¢é dotkliwie przeszkadza praktykujacym.

Niektorzy ludzie pytajag mnie: ,,Nauczycielu, dlaczego tego nie wyprostujesz?”.
kultywacyjnej, to jak bedziesz kultywowat? Tylko kiedy istniejg interferencje demondw,
mozesz pokazac czy potrafisz pozostaé przy kultywacji, czy naprawde potrafisz pojaé prawde,
czy potrafisz znieS¢ t¢ interferencje i czy potrafisz by¢ wytrwaty w tej dyscyplinie. Wielkie
fale wymywaja piasek, taka jest kultywacja, a to, co pozostaje to prawdziwe zloto.
Powiedziatbym, ze bez takiego rodzaju interferencji bytoby dla ludzi za fatwo kultywowac.
Tak jak ja na to patrzg, twoja kultywacja bytaby za prosta. Te Wielkie Oswiecone Istoty na
wysokim poziomie pomySlatyby, ze jest to jeszcze bardziej niesprawiedliwe, kiedy by to
zobaczyly: ,,Co myslisz, ze robisz? Ty nazywasz to ocalaniem ludzi? Nie maja oni zadnych
przeszkdd na drodze i ich kultywacja jest tagodnym zeglowaniem az do samego konca — czy
to jest kultywacja? Im wigcej praktykuja tym bardziej jest im komfortowo i nie maja zadnych
interferencji. Jak mogloby to dziatac?”. Tak si¢ sprawy majq i ja rOwniez si¢ nad nimi
zastanawiam. W poczatkowej fazie zajatem si¢ kilkoma takimi demonami. Ale nie sadze, ze
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w porzadku bytoby jakbym to kontynuowat caty czas. Inni méwili mi: ,,UczyniteS ich
kultywacje taka tatwg. Ludzie posiadaja tylko tg odrobing swojego nieszczgscia i istnieja
tylko te mate sprawy migdzy ludzmi. Jest wiele przywigzan, ktérych nadal nie sg w stanie si¢
pozby¢! Nadal musimy poczekac i zobaczy¢, czy twoi ludzie bedg potrafili zrozumieé twoje
Wielkie Prawo, kiedy przybedzie zamieszanie i chaos®. Tak si¢ sprawy majg, a wiec beda
interferencje i beda sprawdziany. To, o czym przed chwila méwitem, to jedna z form
demondw. Jest naprawde trudno autentycznie ocali¢ cztowieka, ale bardzo tatwo go
zniszczy¢. W chwili, gdy twoje zrozumienie odbiegnie zbyt daleko od wtasciwego, bedzie to
koniec twojej kultywacji.

Twoja swiadomosé gléwna musi bys silna

Cztowiek czyni zte rzeczy przez wiele zy¢, a dla ludzi rezultat tego to nieszczescie,
albo dla kultywujacych to karmiczne przeszkody, a wigc istnieja narodziny, starzenie sig¢,
choroby i $mier¢. Jest to zwykta karma. Jest inny rodzaj karmy, ktdry jest potezny i ma
powazny wplyw na kultywujacych. Nazywa si¢ karmg myslowa. Podczas gdy zyjesz, musisz
mysle¢. Ale gdyz ludzie sa zagubieni posréd zwyktych ludzi, czgsto tworza w swych
umystach rodzaj mysli, ktéra obraca si¢ wokot reputacji, zysku, lubieznosci, ztosci i takich
rzeczy. Z czasem, przeksztatca si¢ w silng karm¢ myslowa. Wszystko w innych wymiarach
jest zywe, a wigc karma takze. Kiedy kto§ chce kultywowaé autentyczng nauke, musi
wyeliminowa¢ swoja karme¢. Eliminowanie karmy oznacza wyeliminowanie jej i
przemienienie. No oczywiScie, karma si¢ na to nie zgodzi, a wigc ludzie majg utrapienia i
przeszkody. Ale karma mySlowa potrafi bezposrednio ingerowaé¢ w umyst cztowieka, a wigc
mozliwe, ze bedzie po cichu bluznit na Nauczyciela albo bluznit na Dafa, albo moze bedzie
mial jakieS zte mysli, albo zte stowa. Kiedy to si¢ dzieje, niektorzy kultywujacy staja sie
zdezorientowani i mysla, ze to sg ich wtasne mysli. No i sg ludzie, ktérzy uwazaja, ze sa to
owladnigcia, ale nie jest tak. Jest to spowodowane karmg myslowa odbitag w ich mézgach.
Niektérych ludzi Swiadomos$¢ gtéwna nie jest silna, a wigc podazaja za karma myslowa i
robig zle rzeczy. Sg skonczeni i upadajg. Ale wigkszos¢ ludzi potrafi uzy¢ swoich silnych
umystéw (ich silnej Swiadomosci gtéwnej), aby pozby¢ si¢ tego, aby to zwalczy¢. To ukazuje,
ze cztowiek ten moze zosta¢ ocalony i ze potrafi odr6zni¢ dobro od zta i oznacza to, ze jego
zrozumienie jest dobre. Moje Fashen pomoga mu usungé wigkszos¢ tej karmy myslowej. Ta
sytuacja jest dos¢ powszechna. Kiedy si¢ pojawia, to wszystko zalezy od tego, czy osoba
moze przezwyciezy¢ te zte mysli. Kiedy potrafisz pozostaé wytrwatym, mozemy eliminowac
karme.

Twoje mysli muszg by¢ poprawne

Co oznacza ,,niepoprawne mysli”’? Jest to wtedy, kiedy ktoS zawsze ma trudnosci w
uwazaniu siebie za praktykujacego. Praktykujacy napotka trudnosci podczas kultywowania. I
kiedy ta trudno$¢ si¢ ujawni, moze przyjmie forme tar¢ migdzyludzkich, albo cos takiego jak
sytuacji, w ktorej ludzie przepychaja si¢ dla pozyskania pozycji — tego rodzaju rzeczy, ktére
naprawde mogtyby wplyna¢ na twoéj xinxing. Bedzie wigcej takich sytuacji niz innych. Przez
co jeszcze przejdziesz? Twoje cialo moze nagle poczu¢ si¢ chore, a to dlatego, ze musisz
sptaci¢ swoja karme. Bedzie si¢ to przejawiato na wiele réznych sposobéw. W pewnym
momencie staniesz si¢ zdezorientowany odnoSnie tego, co jest prawda a co fatszem, i
bedziesz watpil czy gong rzeczywiScie istnieje, czy mozesz kultywowaé, czy mozesz
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naprawde dostaé si¢ tam na gére w kultywacji, czy sa Buddowie, czy sa prawdziwi...
Doswiadczysz tego pdzniej i doznasz fatszywych wrazen, ktére spowoduja, ze poczujesz, ze
te rzeczy nie istniejq i s falszywe i dzieje si¢ to doktadnie po to, aby sprawdzi¢ czy potrafisz
pozostaé¢ wytrwatym. Jezeli méwisz, ze chcesz wzmocnié swoja wolg, to z tg myslag w dane;j
chwili, bedziesz potrafit to zrobi¢ i naturalnie pdjdzie ci dobrze, gdyz twdj xinxing si¢
polepszyt. Ale jezeli teraz jestes taki chwiejny i spowodujemy, ze te utrapienia teraz uderza w
ciebie, nie miatby$ pojecia co si¢ dzieje i bylby to dla ciebie koniec kultywacji.
Prawdopodobnie pojawig si¢ wszelkiego rodzaju utrapienia.

Tak muszg ludzie kultywowaé wzwyz w procesie kultywacji. A wigc mamy ludzi,
ktorzy poczuja si¢ niedobrze gdzies na ciele i wtedy od razu stwierdzg, ze sa chorzy. Zawsze
maja problemy w zachowywaniu si¢ jak praktykujacy. Kiedy napotyka ich to, mysla, ze to
choroba — ,Dlaczego musze¢ przez tyle przechodzi¢?”. Powiem ci, ze juz duzo
wyeliminowatem dla ciebie i twoje problemy bardzo si¢ zmniejszyly. Jezeli nie
zredukowatbym ich dla ciebie, moze byS$ juz dawno padt trupem, kiedy napotkatbys$ na te
trudy, albo moze bylbys na state przykuty do t6zka. A wigc napotykasz troche probleméw i
myslisz, ze to trudne do zniesienia, ale jak mogloby to by¢ tatwizng? Oto przyktad. Kiedy
dawatem wyktad w Changchun, byt cztowiek, ktéry posiadat wspaniatg podstawe. Istote miat
naprawde bardzo dobrg i widzialem w nim duzy potencjat. A wigc troche zwigkszytem jego
trudy, aby sptacit swa karm¢ wczeSniej i aby stat si¢ Odblokowany — tak wtasnie planowatem.
Ale pewnego dnia, nagle si¢ wydawalo, ze ma objawy wylewu, upadt i myslat, ze nie moze
si¢ poruszad, to byto tak, jakby jego konczyny nie mogty si¢ poruszaé, a wigc zabrano go do
szpitala na ostry dyzur. Wkrétce stangt ponownie na nogach. Zastandwmy si¢ nad tym — jak
kto$ po wylewie mogtby tak szybko powrdci¢ na nogi i odzyskac ruchliwos¢ konczyn? Ale
pézniej odwrdcit si¢ i powiedzial, ze uczenie si¢ Falun Dafa spowodowato, ze Zle si¢
potoczyty jego sprawy. Nie zastanowil si¢ jak po wylewie zdotat powrdci¢ do zdrowia tak
szybko. Moze gdyby nie nauczy?t si¢ Falun Dafa umartby na miejscu, tam gdzie upadt, albo
moze zostatby sparalizowany do konca zycia i naprawd¢ doznat wylewu.

To wskazuje na to, jak trudno jest ocali¢ cztowieka — ty robisz tak wiele dla niego, ale
on nadal nie zdaje sobie z tego sprawy i w zamian mowi takie rzeczy. Niektorzy praktykujacy
weterani powiedzieli mi: ,,Nauczycielu, dlaczego czuj¢ si¢ zle na catym swoim ciele? Zawsze
chodz¢ do szpitala, aby bra¢ zastrzyki, ale to nie pomaga. I branie lekéw tez duzo nie
pomaga”. Nie czuli nawet wstydu méwié mi o tym! Oczywiscie, ze to nie zadziata. To nie
byta choroba, to jak mogtoby to zadziata¢? Prosz¢ bardzo, idz i przebadaj si¢. Nic ci nie jest,
po prostu zle si¢ czujesz. Jeden z naszych uczniéw poszedt do szpitala i pogieto na nim kilka
igiet od strzykawek, a ostatnia porcja nawet wytrysneta na wierzch, ale igta nadal nie mogta
wejs¢. Potem zatapal: ,,Poczekaj, jestem kultywujagcym! Nie chce juz wigcej zastrzykow”.
Dopiero wtedy pomyslal o tym, zeby nie bra¢ zastrzykéw. A wigc kiedy napotykamy
trudnoSci naprawde musimy do nich powaznie podchodzi¢. Niektorzy niewlasciwie mysla, ze
cheeg ich po prostu powstrzymac od chodzenia do szpitali, wigc wnioskuja: ,,Nie pozwalasz mi
chodzi¢ do szpitala, a wigc pdjde do mistrza gigong”. Nadal mysla, ze to problem zdrowotny i
ida poszukiwaé mistrza gigong. Gdzie masz zamiar znalez¢é prawdziwego mistrza gigong?
Jezeli jest falszywy, to bedziesz zrujnowany na miejscu.

Teraz powinniSmy zapytac, jak poznaé, czy mistrz gigong jest prawdziwy? Wielu
mistrzow gigong jest samozwanczych. Bylem badany i posiadam dokumenty oceny, ktorej
bytem poddany przez pewien naukowy instytut badawczy. Wielu mistrzow gigong jest
fatszywych i samozwanczych i jest mnostwo tych, ktdrzy oszukujg i nabierajg ludzi. Ci
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fatszywi mistrzowie gigong tez potrafia uzdrawiaé. A dlaczego potrafig to robi¢? Sa
owtladnigci. Jezeli nie byliby owtadnigci, nie mogliby oszukiwaé ludzi! Owtadajace duchy
potrafig emitowaé gong i uzdrawia¢ ludzi. Przybieraja forme energii i potrafig z fatwoscia
kontrolowa¢ zwyktych ludzi. Ale tak jak méwitem, kiedy te owladajace duchy leczg ludzi,
czy masz pojecie jakiego rodzaju rzeczy one wysylaja na twoje cialo? Na bardzo
mikroskopijnych poziomach to wszystko ma wyglad owtadajacych duchéw. Co zrobisz, kiedy
jest to przestane do twojego ciata? ,Latwo jest zaprosi¢ bdstwo, ale trudniej jest go si¢
pozbyc¢“, jak to méwiag. Oczywiscie nie potrzebujemy mowié o zwyktych ludziach — oni po
prostu chca pozostaé takimi, jakimi sg i chcg tylko w tej chwili mie¢ komfort. Ale ty jestes
praktykujacym i czyz nie chcesz stale oczyszcza¢ swojego ciata? Jezeli te rzeczy dostang si¢
na twoje ciato, kiedy uda ci si¢ ich pozby¢? I ono tez posiada pewng ilos¢ energii. Teraz,
niektérzy mogg si¢ zastanawiac: ,,.Dlaczego Falun wpuszcza je? Czyz Fashen Nauczyciela nie
chroni nas?“. Istnieje prawo w tym wszechS§wiecie: kiedy przychodzi do tego, czego
pozadasz, nikt nie bedzie ingerowat. Jezeli czego$ chcesz, nikt nie bedzie ingerowat. Moje
Fashen beda probowaly cig powstrzymac i dadza tobie wskazowki. Ale kiedy zobacza, ze ty
nadal taki jesteS, opuszcza ci¢ — jak moze ktokolwiek zmusi¢ osobe, aby kultywowata? Nikt
nie moze spowodowac, abys kultywowat, zmusi¢ ci¢ do kultywowania. To 7y jesteS tym, ktory
naprawde¢ moze zrobié postep. Jezeli nie checesz si¢ polepszac, nikt nie moze uczynié niczego.
Wytlumaczytem tobie zasady i nauczytem ci¢ Prawa — jezeli nadal nie chcesz si¢ polepszy¢,
na kogo mozesz zwali¢ wing? Jezeli to jestes ty, ktory czegos chce, to Falun nie zrobi nic w
tej sprawie 1 moje Fashen tez tego nie zrobig. To jest pewne. Sg takze osoby, ktére poszty
postucha¢ wyktadéw innych mistrzéw gigong, a kiedy wrocili do domu poczuli si¢ kiepsko —
to powinno by¢ oczywiste. Dlaczego wiec moje Fashen nie ochronity cig? Wigc po co tam
poszedtes? Idac tam postuchac, czyz nie chciate$ czegos? Czy mogtoby dostaé si¢ do srodka,
jezeli nie wpuscitbys§ go do srodka przez twoje uszy? Niektorzy ludzie nawet zdeformowali
swoj Falun. Powiem wam, ze Falun jest wigcej wart od twojego zycia. Jest on wyzszg istotg i
nie mozesz go tak po prostu pochopnie zrujnowadé. Jest wielu fatszywych mistrzéw gigong w
dzisiejszych czasach i niektdrzy z nich sg stawni. Powiedziatem co$ urzednikom z Chinskiego
Towarzystwa Badania Nauki Qigong: w czasach starozytnych, Konkubina Da obrécita
krélewski dwor do géry nogami, ta lisica szalata, ale jej zachowanie nadal nie byto takie
szalone jak wspoélczesne fatszywe gigong, ktére praktycznie obrocito caly kraj w batagan i
mndstwo 0s6b zostato ofiarami! Te rzeczy mogg wydawac si¢ dosé dobre na powierzchni, ale
czy wiesz ilu ludzi ma je na swoim ciele? Jak tylko falszywy mistrz gigong wysyta te rzeczy
na zewnatrz, bedziesz je mial. Sg niesamowicie powszechne. A wigc trudno jest zwyklym
ludziom rozpoznac je po wygladzie.

Moze niektérzy z was mysla: ,,Po wzieciu udziatu w dzisiejszym wyktadzie na temat
qigong 1 stuchaniu jak Li Hongzhi przemawia, teraz zdaj¢ sobie sprawe, ze gigong jest taki
doglebny i obszerny! Kiedy nastgpne wyktady nadejda, takze na nie pdjde”. Radze, abys
powstrzymat si¢ i nie szedt. Kiedy ustyszysz zte rzeczy, dostang si¢ one do srodka przez twoje
uszy. Trudno jest ocali¢ cztowieka, trudno jest zmienié¢ twoje myslenie i trudno jest dostroi¢
twoje ciato. Jest tylu fatszywych mistrzow gigong. I nawet jezeli chodzi o prawdziwych
mistrzow gigong z autentycznych praktyk, czy oni naprawdg sa czysci? Niektore zwierzeta sg
po prostu drapiezne i chociaz te rzeczy nie mogg si¢ dosta¢ na jego ciato, to nadal nie moze
ich odgoni€. Nie potrafi poradzi¢ sobie z tymi rzeczami na wigksza skale. A jezeli chodzi o
jego studentéw, kiedy wysyta gong sa do niego domieszane rzeczy wszelkiego rodzaju. Moze
on jest w miar¢ uczciwy, ale nie jego uczniowie i s owladnigci przez wszelkiego rodzaju
duchy — majg na sobie wszystko.
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Jezeli chcesz kultywowaé Falun Dafa, nie chodz stuchaé innych rzeczy. OczywiScie,
jezeli nie chcesz kultywowac Falun Dafa i chcesz praktykowac wszystko, to prosze bardzo, ja
cie nie zatrzymam — nie jesteS wtedy uczniem Falun Dafa — i jezeli masz problemy nie méw,
ze sg spowodowane przez praktykowanie Falun Dafa. Osoba jest prawdziwym praktykujacym
Falun Dafa tylko jezeli stosuje si¢ do wtasciwych wymagan i kultywuje wedtug Wielkiego
Prawa. Niektorzy ludzie pytaja mnie: ,,Czy mozemy utrzymywaé kontakt z ludzmi, ktérzy
¢wiczg inne gigong?”. Powiem ci, oni tylko uprawiaja gigong, podczas gdy ty kultywujesz
Wielkie Prawo, a po zakonczeniu tego wyktadu, twdj poziom bedzie daleko ponad ich. Falun
jest czyms$, co zostato uformowane po tak wielu pokoleniach kultywacji i posiada
przeogromng moc. Ale oczywiScie, jezeli chcesz by¢ ich przyjacielem, to nie ma sprawy jak
tylko dopilnujesz tego, ze nie przejmiesz od nich niczego i ze jesteScie tylko normalnymi
przyjaciotmi. Ale jezeli ta osoba naprawde ma co$ na swoim ciele, to jest naprawde Zzle i
najlepiej bedzie jezeli nie bedziesz mial z nig zadnego kontaktu. Teraz jezeli chodzi o
malzenstwa, jezeli jedna osoba wykonuje inny gigong, to nie uwazam tego za wielki problem.
Ale jest jedna rzecz: ty kultywujesz prawdziwg nauke, wigc kiedy jedna osoba kultywuje,
inne korzystaja. Jezeli twdj wspdtmalzonek uprawia nieprawa praktyke, moze posiadaé zle
rzeczy w swoim ciele i oczyScimy go dla twojego bezpieczenstwa. Wszystko, co jest w
innych wymiarach bedzie dla ciebie oczyszczone. Srodowisko domowe bedzie oczyszczone.
Jezeli twoje Srodowisko nie zostatoby oczyszczone, jak mogtbys praktykowad z tymi
wszelkiego rodzaju interferencjami?

Ale jest sytuacja, gdzie moje Fashen nie moga oczysci¢ wszystkiego dla was. Mam
ucznia, ktéry widziat jak moje Fashen pewnego dnia przybyto. Byt peten radosci — ,,Fashen
nauczyciela jest tu. Nauczycielu, proszg wejdz”. Moje Fashen powiedziato: ,,Twdj pokdj jest
zbyt zabataganiony 1 jest tu za duzo rzeczy”, i odeszto. Méwiac ogdlnie, jezeli jest za duzo
duchéw w innych wymiarach, moje Fashen oczyszcza je. Ale pokdj tego ucznia byt caty
zabataganiony ksigzkami gigong. Zauwazyt to i wysprzatal je poprzez spalenie ich albo
oddanie na makulature. Wtedy moje Fashen powrdcito. Tak mi uczen powiedziat.

Sa tez ludzie, ktérzy chodza do wrézek. Niektérzy mnie pytaja: ,,Nauczycielu,
praktykujac teraz Falun Dafa, czy nadal moge uzywaé Ksiegi Przemian albo rzeczy
zwigzanych z wrézbami? Zawsze bytem nimi zainteresowany”. Pozwdlcie, abym powiedziat
to w ten sposob: jezeli posiadasz pewng iloS¢ energii, stowa, ktére wypowiadasz maja jakis
efekt i jezeli coS nie powinno potoczy¢ si¢ w jakis sposob, twoje stowa moga spowodowac, ze
potoczy si¢ to tak dla osoby, a wtedy by¢ moze zrobiteS cos ztego. Zwykly cztowiek jest
bardzo staby i wszystkie jego przestania sg mato stabilne i podatne na zmiany. Jezeli
nieodpowiedzialnie powiesz mu cos, to mozliwe, ze utrapienie zdarzy si¢. Albo jezeli posiada
duzo karmy i1 musi jg splaci¢, a ty ciggle mu wmawiasz dobre rzeczy, a on potem nie moze
sptaci¢ swojej karmy, czy to jest w porzadku? Czyz nie krzywdzisz go? Niektorzy ludzie po
prostu nie moga tych rzeczy porzucic i sg po prostu do nich przywiazani, tak jakby mieli jakis
specjalny talent. Czyz nie jest to przywigzanie? Poza tym, nawet jezeli naprawde wiesz co si¢
stanie, jeste$ praktykujacym i powiniene$ pilnowaé swdj xinxing, wiec nie mozesz od tak
chodzi¢ i ujawniaé niebianskich tajemnic zwyktym ludziom. Taki jest tego powdd. Nie wazne
jakie rzeczy ci wyjda kalkulujac za pomocg Ksiegi Przemian, niektore rzeczy i tak juz nie
przechowuja prawdy. Wigc kalkulujesz i kalkulujesz i wtedy wychodzisz jednoczeSnie z
prawdziwymi i falszywymi rzeczami. Rzeczy takie jak wrdzenie dozwolone sa w zwyklym
spoteczenstwie. Jednak skoro ty jesteS osoba, ktéra naprawde posiada gong, powiedziatbym,
ze prawdziwy praktykujacy powinien trzymac si¢ wysokiego standardu. Ale niektorzy ludzie
poszli i poprosili innych, aby im odczytali wrézbe i powiedzieli: ,,Wykonaj dla mnie odczyt i
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powiedz jak mi idzie i jak dobrze mi idzie z tg praktyka”, albo: ,,Czy mam jakieS trudy przed
soba?”. Tego chcieli si¢ dowiedzie¢ z odczytania wrdzb. Ale jezeli twoje trudy byly dla ciebie
przewidziane, jak mogtbys sie polepszyé? Cate zycie praktykujacego zostato zmienione i jego
odczyt z dtoni, odczyt z twarzy, jego osiem st6w i te rzeczy typu przestania w jego ciele nie sg
juz takie same, zmienity si¢. Kiedy idziesz do wrdzki, wierzysz jej, w przeciwnym razie po co
bys tam szedt? To, co ci méwi, to sg rzeczy z poziomu powierzchownego i rzeczy jakie miaty
mie¢ miejsce. Ale w rzeczywistosci zmienity si¢. Wigc zastanow sie: kiedy poszedtes do niej
na wrézbe, czyz nie stuchateS i nie wierzyles jej? Wigc, czyz nie obcigzyto to twojego
umystu? Kiedy posiadasz brzemi¢ umystowe, bedzie ono obcigzato twdj umyst — czyz nie jest
to przywigzanie? Jak masz zamiar pozby¢ si¢ tego przywigzania? Czyz nie narzuciteS na
siebie kolejnego utrapienia? I czy nie musisz przejs¢ przez nawet wigcej trudu, aby pozbyc si¢
tego stworzonego przez ciebie przywigzania? Z kazda prébg i kazdym trudem, przychodzi
pytanie, czy posuniesz si¢ w gore czy w dot. Jest juz wystarczajaco trudno, a ty idziesz i
narzucasz na siebie ten kolejny trud. Jak przez to przejdziesz? A moze przez to natrafisz na
kolejne utrapienia albo ktopoty. Innym nie wolno widzie¢ twojej zmienionej Sciezki. Jezeli
byliby w stanie to zobaczy¢ i powiedzie¢ tobie kiedy bedziesz miat trud, to jak mdgibys
kultywowaé? Dlatego absolutnie nie wolno jej zobaczyé. Zadnej osobie z innej dyscypliny nie
wolno jej zobaczyc¢, a nawet wspdtuczniom tej samej dyscypliny nie wolno jej widzie¢. Wiec
nikt nie moze przepowiedzie¢ poprawnie, gdyz zycie to jest zmienione — zycie kultywowania.

Niektorzy ludzie pytali mnie, czy mogg czyta¢ inne ksigzki typu religijnego albo czy
moga czytaé inne ksigzki gigong. Patrzymy na to w ten sposéb. Ksiazki z religii, zwlaszcza te
z buddyzmu, wszystkie ucza ludzi jak kultywowaé xinxing. My tez jesteSmy ze szkoty Buddy,
wigc teoretycznie nie powinno by¢ problemu. Ale jest jedna rzecz: w wielu pismach sg
poszczegdlne rzeczy, ktére od poczatku nie zostaly przettumaczone precyzyjnie, a w dodatku,
niektdre pisma byly interpretowane ze zrozumieniem na réznych poziomach i oni swobodnie
je definiowali. To zaszkodzito Prawu. Niektorzy ludzie, ktérzy lekkomyslnie interpretujg
pisma, sg po prostu bardzo dalecy od sfery Buddéw, po prostu nie maja zadnego pojecia o ich
prawdziwym znaczeniu i dlatego ich zrozumienia sg rézne. Nie tatwo tobie mie¢ dobre
zrozumienie i samemu nie zdotasz ich pojaé. Ale jezeli powiesz: ,Jestem tylko
zainteresowany pismami’ i zawsze je studiujesz, wtedy kultywujesz w tamtej dyscyplinie. A
to dlatego, ze pisma posiadajg potagczone gong i Prawo tej dyscypliny i jak tylko studiujesz je,
nauczytes si¢ tej dyscypliny — istnieje taki problem. Jezeli naprawde wgtebisz si¢ w nie i
kultywujesz wedtug tych idei, to moze podjates si¢ tej dyscypliny i nie kultywujesz w naszej
dyscyplinie. W kultywacji ludzie zawsze omawiali kwesti¢ ,,zadnej drugiej dyscypliny”.
Jezeli chcesz prawdziwie kultywowaé w jednej dyscyplinie, powinienes tylko czytaé pisma tej
dyscypliny. Nastgpnie, jezeli chodzi o ksigzki gigong, nie czytaj ich, jezeli chcesz
kultywowac. To jest szczegdlnie prawda dla tych ksigzek, ktdre sg publikowane wspoétczesnie
— nie czytaj ich. I to samo dotyczy ksigzek takich jak: Klasyka Wewnetrznej Medycyny
Zottego Cesarza, Przewodnik do Natury i Dhugowiecznosci, Kanon Tao. Nawet pomimo tego,
ze nie posiadaja tyle ztych rzeczy, nadal posiadajg przestania réznych pozioméw. One sg
same w sobie drogami kultywacyjnymi, wigc kiedy je czytasz, te rzeczy zostang dodane do
twoich i beda tobie przeszkadzaé. Kiedy uwazasz, ze ktores zdanie jest dobre — w porzadku —
przybywa tu i zostaje wmieszane w twoje gong. Nawet pomimo tego, ze nie jest to cos ztego,
powiedz mi, czy mozesz praktykowac jezeli nagle inne rzeczy zostaja wmieszane w twoje?
Czyz nie bedziesz miat probleméw? Jezeli dodatkowa czgsé sktadowa jest dodana do
elektrycznych czesci wewnatrz telewizora, co myslisz, ze stanie si¢ z telewizorem? Od razu
si¢ popsuje. Takie jest zatozenie. A poza tym, wspotczesnie, wiele ksigzek gigong jest
falszywych i posiada w sobie wszelkiego rodzaju przestania. Jeden z naszych uczniéw
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przegladat ksigzke gigong i wielki waz wyskoczyt z niej. Oczywiscie nie chcg wchodzié w
szczegOty na ten temat. MOwi¢ o tym jak problemy wytonity si¢ kiedy praktykujacy nie
potrafili zachowywac¢ si¢ prawidlowo, innymi stowy, spowodowali problemy, poniewaz ich
mysli nie byty poprawne. Wyszczegdlniam to, poniewaz dobrze jest, abyS o tym wiedziat,
pomagam tobie zauwazy¢ co masz robi¢ i jak to rozrdznié, tak, aby si¢ w przysztosci
problemy nie wyfaniaty. Nie zwazaj na to, ze nie uzytem przed chwilg mocnych stéw — staraj
si¢ bardzo na to uwazac. To jest czesto przyczyng probleméw, jest czestym miejscem, gdzie
problemy si¢ wytaniaja. Kultywacja jest po prostu strasznie trudna, jest niesamowicie
powazna i jezeli staniesz si¢ cho¢ trochg nierozwazny mozesz spas¢ i zosta¢ zniszczonym w
ciggu dnia. Wiec twoje mysli naprawde musza by¢ poprawne.

Qigong sztuki walki

Oprécz wewnetrznych metod kultywacyjnych istnieje takze gigong sztuki walki.
Mowiac o gigong sztuki walki, istnieje pewna kwestia, ktérg musze wyprostowac, a ma to
zwigzek ze wszystkimi systemami gigong, o ktorych ludzie obecnie rozmawiajag w Swiecie
kultywacji.

Obecnie to, co wytonito si¢ to tak zwane ,,  gigong malarstwa”, ,, gigong muzyki”,
»qigong kaligrafii”, ,,gigong tanca” — wszystko si¢ pojawia. Czy to wszystko gigong?
Uwazam, ze to troch¢ dziwaczne. Powiedzialbym, ze to szkodzenie gigong. To nie tylko
tworzenie zamieszania w gigong, ale po prostu szkodzenie gigong. Jaka jest ich teoretyczna
podstawa? Mowig, ze kiedy kto§ maluje albo Spiewa, tafnczy, albo pisze, jezeli stanie si¢ caty
oszotomiony — wejdzie w tak zwany ,,stan gigong” — méwia, ze to jest gigong. A jest? Nie
mozesz traktowac tych rzeczy w ten sposob. Zapytatbym tak: czyz nie jest to szkodzeniem
qigong? Qigong to doglebna i daleko siggajaca dyscyplina dla kultywowania ciata ludzkiego.
Aha, czyli bycie w cigglym oszotomieniu oznacza, ze to gigong? Jezeli taka jest prawda, to
jezeli pdjdziemy do toalety oszotomieni, czym to bedzie? Czyz nie jest to szkodzeniem
qigong? Powiedzialbym, ze to jest niszczenie gigong. Na Azjatyckich Targach Zdrowia, dwa
lata temu, byto tak zwane ,,gigong kaligrafii”. Co to jest gigong kaligrafii? Podszedtem do
stoiska gigong kaligrafii, aby to sprawdzi¢. Osoba pisala uzywajac pedzla. Po tym jak
skonczyta pisaé uzyta swoich rak, aby przestaé¢ ¢i na kazdy znak, ktéry napisata, jeden po
drugim, a to, co emitowata bylo wszystko czarnym gi. Jej gtowa byta wypetniona takimi
rzeczami jak pienigdze i stawa. To czy mogta posiada¢ gong? Jej gi takze nie moglo by¢
dobre. Jej kaligrafie wisiaty na sprzedaz za wysoka ceng i tylko bogaci turysci je kupowali.
Jezeli zapytatbyS mnie, to na kazdego, kto je kupit i zabrat do domu bedg czekaty kiopoty. Jak
to czarne gi moglo by¢ dobre? Nawet twarz tego cztowieka byta ciemna, bylto tak jakby miat
znaki dolara w oczach i jedyne, o czym myslal to pienigdze, to czy mégiby mie¢ gong?
Wizytéwka tego czlowieka byta pelna tytutéw takich jak ,,Miedzynarodowe gigong
kaligrafii”, czego tam nie byto. Cheg zapytac, czy mozna to nazwac gigong?

Zastanowmy si¢ nad tym: spoSréd osob, ktére ukoncza moje zajecia, po ukonczeniu
zaje¢ 80-90% z was nie tylko odzyska zdrowie, ale takze rozwinie gong — prawdziwy gong.
To, co teraz macie w waszych ciatach jest dos¢ nadzwyczajne. Jezeli praktykowatbys
samodzielnie, nie uzyskatbys tych rzeczy nawet w ciggu catego swojego zycia. Nawet jezeli
mtody cztowiek zaczatby praktykowaé w tym momencie i praktykowatby przez cate zycie,

134



nadal nie mégiby rozwinaé tych rzeczy, ktére umiescitem w tobie, nawet jezeli znalaziby
prawdziwego, wielkiego nauczyciela, ktéry by go nauczat. Zajeto nam bardzo wiele pokolen,
aby uformowa¢ Falun i te mechanizmy, a teraz te rzeczy s3 naraz, wszystkie razem
umieszczone w tobie. A wiec chcg wam powiedzieé: fatwo przyszto, fatwo poszto. Te rzeczy
sg nadwyraz wartosciowe, sa bezcenne. Po tym jak ukonczysz te zajecia, to, co bedziesz miat,
to prawdziwy gong, jest to wysokoenergetyczna materia. Kiedy péjdziesz do domu i
napiszesz kilka stéw, niezaleznie od tego jaki fadny albo jaki brzydki jest charakter twojego
pisma, bedg posiadaty one energi¢! Wigc po ukonczeniu tych naszych zajeé, czy kazdy z was
powinien zosta¢ okreS§lony mianem ,,mistrza” i wszyscy teraz zostaniecie mistrzami gigong
kaligrafii? Mysle, ze nie mozna patrze¢ na to w ten sposéb. Poniewaz osoba, ktdra
prawdziwie posiada gong, ktéra prawdziwie posiada energi¢, pozostawia gong na
czymkolwiek czego by nie dotkngta, nawet bez Swiadomego wysytania go, to bedzie
btyszczato.

Widziatem takze informacj¢ w czasopiSmie na temat nadchodzacego kursu gigong
kaligrafii. Rzucitem szybko okiem, aby zobaczy¢ jak tego nauczajg. Oto co napisali: najpierw
wyreguluj oddech i kontroluj swéj wdech i wydech; potem medytuj przez 15-30 minut,
koncentrujac swoj umyst na gi w twoim polu eliksiru; uzyj umystu, aby unies¢ gi z pola
eliksiru i spowoduj, aby przeszto w twoje przedrami¢; podnie§ pedzelek i zamocz go w
atramancie; przesun swoje ¢i na koniuszek pedzelka i kiedy twoja mysl tam dotrze, zacznij
pisa¢. Czyz to nie jest oszukiwanie ludzi? A wigc gdziekolwiek przeniesiesz swoje gi, to
qigong? Wiec kiedy jemy, jezeli pomedytujemy przez chwilg, podniesiemy chinskie pateczki
i przeniesiemy gi na koniuszek pateczek i zaczniemy jes¢, to bedzie to ,,gigong jedzenia”,
prawda? A to, co jemy to z kolei energia. Ilustruje tylko jak to jest. Powiedziatbym, ze jest to
szkodzenie gigong — uwazaja, ze qigong jest takie plytkie. A wiec nie mozesz patrze¢ na to w
ten sposéb.

Ale gigong sztuki walki zalicza si¢ do niezaleznego gigong. A to dlaczego? Byto
przekazywane przez tysigce lat i posiada kompletny zestaw teorii kultywacyjnych i kompletny
zestaw metod kultywacyjnych. Dlatego zalicza si¢ do kompletnego systemu. Ale méwiac o
tym, gigong sztuki walki nadal zalicza si¢ do czego$ na najnizszym poziomie poSréd
kultywacji wewnetrznych. Twardy gigong to rodzaj masy energetycznej i jedyne jej
zostosowanie jest w walce. Podam wam przyktad. Byt uczen w Pekinie, ktéry nie mogt
nacisngé na nic swoimi dtonmi po ukonczeniu naszych zaj¢¢ Falun Dafa. Poszedt do sklepu,
aby kupi¢ spacerowke i uzyt swoich dtoni, aby sprawdzi¢ jej solidnosé. Z tylko jednym
naciSnigciem — ,.bum!” — wozek si¢ rozleciat. Pomyslat, ze to dziwne. Kiedy siadat na krzesle
w domu, nie mégt dfonmi na nie naciskac. Kiedy to robit, krzesto — ,,bum!” — rozlatywato si¢
na kawalki. Zapytal mnie o co w tym chodzi. Nie powiedzialem mu, gdyz obawiatem si¢, ze
wyrobi przywigzanie. Powiedzialem: , Takie rzeczy sa naturalne. Po prostu niech tak
pozostanie i nie przejmuj si¢ tym. To wszystko to dobre rzeczy”. Kiedy cztowiek opanuje te
zdolnos¢ potrafi zmiazdzy¢ kamien usciskiem dtoni. Czyz nie jest to twardy gigong? Ale ten
uczen nigdy nie studiowat twardego gigong. Wszystkie te zdolnosci wytaniaja si¢ zazwyczaj z
uprawiania wewnetrznych praktyk kultywacyjnych. Ale poniewaz ludzie nie potrafig
utrzymywaé swego xinxing, czesto nie wolno im uzywaé tych zdolnosci, po tym jak si¢
wytonig. Jest tak szczegdlnie wtedy, gdy ktos kultywuje na niskim poziomie — jego xinxing
nie polepszyt si¢ wystarczajaco, a wigc kiedy jego zdolnoSci ukazujg si¢ na niskim poziomie,
naprawde nie mogg zosta¢ wylonione. Mija czas i kiedy dostaje si¢ do wysokiego poziomu te
rzeczy nie sg juz przydatne, wigc wtedy takze si¢ nie wytaniaja.
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Jak dokfadnie uprawia si¢ gigong sztuki walki? Ludzie uprawiajacy gigong sztuki walki
mowig o kierowaniu i przesuwaniu gi. Ale nie jest fatwo na poczatku kierowac gi. Myslisz, ze
jezeli chcesz kierowaé gi to mozesz po prostu to zrobi¢? Nie mozesz. Wigc co robig? Musza
trenowac rece 1 obie strony klatki piersiowej, stopy, nogi, ramiona i gtowe, wszystko musi by¢
wytrenowane. Jak je trenuja? Niektorzy ludzie uderzaja rekoma w drzewa i bijg w nie dfonmi.
Niektorzy ludzie uderzajg r¢koma o skaly, ,,bah... bah...” — tak w nie uderzaja. Mozesz sobie
wyobrazi¢ jak bardzo to boli, kiedy kosci uderzaja o nie w ten sposdb, a ich dtonie beda
krwawié, kiedy uzyja cho¢ trochg sity. Pomimo to, nadal nie moga wydoby¢ gi. Wiec co
robig? Zaczynaja macha¢ swoimi rekoma, co powoduje, ze ich krew wraca z powrotem
wzdtuz rak, tak, ze ich dionie i rece puchng — naprawde¢ puchng. Wtedy, kiedy uderzajg w
kamien, ich koSci sg amortyzowane i nie maja tak bezpoSredniego kontaktu ze skata i nie
bedzie to tak bardo bolato. Podczas dalszej praktyki ich mistrz bedzie ich uczyt, po jakims
czasie beda potrafili kierowac gi. Ale zdolnos¢ kierowania gi nie wystarcza — podczas
prawdziwej walki druga osoba nie bedzie na ciebie czekata. Oczywiscie, kiedy osoba potrafi
kierowac qi, jest w stanie blokowa¢ ataki, moze nie czué zadnego bélu bedac uderzana duzym
kijem i potrafi kierowaé gi i spowodowac puchnigcie. Ale gi to tak naprawde cos
prymitywnego na poczatkowym etapie i kiedy beda dalej ¢wiczy¢, ich gi przemieni si¢ w
wysokoenergetyczng materi¢. Kiedy zmieni si¢ w wysokoenergetyczng materi¢, stopniowo
formuje mocno zwarte skupisko energii. To skupisko nabiera wlasnego zycia, wigc jest takze
skupiskiem zdolnosci, albo innymi stowy, jest rodzajem zdolnosci. Ale ta zdolnos¢ istnieje
specjalnie do atakowania i obrony i nie zadziatataby, jezeli uzytbys jej do uzdrawiania. Ta
wysokoenergetyczna materia istnieje w innym wymiarze i nie przemieszcza si¢ w naszym
wymiarze, a wigc jej czas jest szybszy od naszego. Kiedy chcesz kogo$ uderzy¢, nie musisz
kierowac gi, ani mysleé o tym, gong juz tam dotart. I kiedy inni ci¢ atakuja, a si¢ bronisz, twdj
gong takze juz tam dotarl. Nie wazne jak szybko wykonujesz swoje posunigcie, jest ono
szybsze od ciebie — czas jest inny w tych dwéch wymiarach. Wigc uprawiajac gigong sztuki
walki osoba moze wyrobié zdolnosci takie jak Zelazna Dton, Cynobrowa Dton, Diamentowa
Noga, Stopa Arhata, itd. Sg to zdolnosci, ktére zwykli ludzie posiadaja. Zwykty cztowiek
moze osiagnac ten etap przez trening fizyczny.

Najwigksza réznica miedzy gigong sztuki walki, a wewngtrzng kultywacjg to: praktyka
sztuki walki wymaga ruchu, a wigc gi osoby przemieszcza si¢ pod skéra. A skoro jest
praktykowane w ruchu, osoba nie moze osiaggnaé stanu bezruchu, jej gi nie wchodzi w pole
eliksiru i kiedy jej gi porusza si¢, przemieszcza si¢ pod skorg i dociera do migsni. Dlatego nie
moze kultywowac¢ dtugowiecznosci i nie moze wytoni¢ nadnaturalnych zdolnosci. My, ktérzy
uprawiamy wewnetrzng kultywacje, musimy praktykowaé w bezruchu. Wigkszos¢ tych
praktyk powoduje, ze gi wchodzi w pole eliksiru, albo powoduje, ze gi wchodzi do
podbrzusza, kultywuja w bezruchu i naprawde dbajg o przemiang benti. Potrafig kultywowac
dhugowiecznos¢ i potrafig kultywowac do wyzszych pozioméw.

Moze styszateS o niektérych z tych réznych styléw kung-fu, jak piszag w nowelach o
Tarczy Ziotego Dzwona, Zelaznej Koszuli, przebijanie topoli z odlegtosci stu krokéw,
nastepnie mamy zdolnos$¢ lewitowania, gdzie ludzie potrafig lata¢ wysoko w powietrzu, a
niektorzy ludzie potrafig nawet znika¢ do innych wymiaréw. Wigc czy te umiejetnosci
istnieja? Istnieja, to jest pewne. Ale nie zobaczysz ich w codziennym zyciu. Osoby, ktére
rzeczywiscie rozwinety te umiejetnosci wysokiego poziomu poprzez praktyke, nie moga po
prostu popisywac si¢ nimi. Te rzeczy nie s rozwinigte poprzez wykonywanie jedynie gigong
sztuki walki, sa catkowicie poza poziomem zwyktych ludzi, wiec taka osoba musi
kultywowa¢ siebie uprawiajac wewnetrzng praktyke kultywacji, musi naprawde dbaé o swdj
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xinxing, polepszy¢ xinxing i traktowac lekko rzeczy takie jak materialne korzySci. Nawet
jezeli potrafi rozwingé te umiejetnosci, to okazuje si¢, ze nie moze po prostu uzywaé ich
swobodnie wokot zwyktych ludzi, po tym, jak je uzyska. W porzadku jest, aby troche je
uzywala, kiedy nikt jej nie widzi. Ale sp6jrz co oni wlozyli w te nowele: osoba bedzie zabijac
i walczy¢, aby zdoby¢ jakiS podrecznik kunsztu walki mieczem, dla skarbu, albo dla kobiety i
te osoby posiadajg niesamowite umiejetnosci i poruszajg si¢ w sposéb, w jaki zaden cztowiek
nie potrafi. Zastanowmy si¢ nad tym: czyz taka osoba, ktéra naprawde posiada te
umiejetnosci, nie musiata kultywowacé ich poprzez uprawianie kultywacji wewngtrznej? Ona
tylko kultywowata je poprzez powazne traktowanie swojego xinxing. Wigc rzeczy takie jak
stawa, pienigdze i wszelkiego rodzaju pozadania, juz dawno przestaty by¢ dla niej wazne. Jak
mogtaby iS¢ i zabija¢ ludzi? Jak mogtyby pienigdze i bogactwo by¢ dla niej tak wazne? Po
prostu nie ma takiej mozliwosci. To sg po prostu artystyczne wyolbrzymienia. Ludzie takng
tylko emocji i chcg tego, co by zaspokoito ich taknigcie. Autorzy wykorzystali to i wszyscy
pisza to, co zaspakaja twoje takniecie i co ci¢ ekscytuje — im bardziej niewiarygodne, tym
bardziej lubisz czytac. To tylko artystyczne wyolbrzymienie. Osoba, ktéra rzeczywiScie ma
takie umiejetnosci nie zrobi takich rzeczy, a tym bardziej nie moze ich pokazywac.

Popisywanie si¢

Uprawiamy naszg kultywacj¢ w otoczeniu zwyktych ludzi i przez to, wielu z naszych
uczniow zdaje si¢ nie moc porzuci¢ wielu przywigzan, ktére maja i wiele ich przywigzan stato
si¢ dla nich juz naturalne, nie potrafig tego zauwazy¢. Popisywanie si¢ moze si¢ ujawni¢ we
wszelakich sytuacjach i moze takze ujawnié si¢, kiedy osoba robi co§ dobrego. Moze
niektorzy popisuja i chwalg si¢ w codziennym zyciu, kiedy pozyskuja jakas pozycje albo
bogactwa, ,,Jestem osoba, ktéra wiele potrafi, to zawsze ja”. My takze dostrzegamy co$
takiego, gdzie osoba kultywujaca troche lepiej, albo widzaca troche wyrazniej swoim Trzecim
Okiem, albo moze wykonujgca ¢wiczenia bardziej ptynnie, tez si¢ popisuje.

Niektorzy ludzie méwia: ,,Styszatem, jak Nauczyciel Li o czym$ mowil”. Wszyscy
zbierajg si¢, aby stuchac, a on w Srodku przekazuje niekonczace si¢ plotki, dorzucajac tu i tam
co$, co pochodzi z jego wlasnego zrozumienia. Wigc jaki byt jego motyw? To wszystko
pochodzi od popisywania si¢. I sg tez ludzie, ktorzy siejq plotki, on przekazuje to nastepnemu,
ona przekazuje to nastepnej, delektujg i rozkoszujg si¢ kazdym drobiazgiem, rozsiewajac to
dookota i zachowuja si¢ jakby byli w kregu, jakby inni studenci nie byli tak poinformowani
jak oni, albo jakby inni tyle nie wiedzieli. Stato si¢ to dla nich naturalne. Moze to robig
bezwiednie i popisywanie si¢ po prostu tkwi w ich pod§wiadomosci. Inaczej po co by
rozsiewali te plotki? Sg tez ludzie ktérzy plotkujg o tym, kiedy ja ,,wréce w gory”. Ja nie
przybytem z gér — wréci€ do jakich gér? A potem niektdrzy ludzie méwig, ze danego dnia
nauczytem co$ dang osobe, albo ze poduczytem kogo$ indywidualnie. Co dobrego przynosi
rozsiewanie takich rzeczy? Ani troch¢ dobra. Ale widzimy, ze jest to ich przywiazaniem,
rodzajem popisywania sie.

Sa tez tacy, ktérzy tropig mnie dla uzyskania autografu. Co oni kombinuja? To nadal
zwykta ludzka rzecz — zdobywanie autografu, zdobywanie pamiatki, czy czego$ takiego.
Jezeli nie bedziesz kultywowal, w porzadku, powiem ci, moge¢ da¢ ci mdj autograf, ale jest
bezuzyteczny. Kazde stowo w mojej ksigzce posiada méj wizerunek i Falun, i kazde zdanie to
moje stowa — czy naprawde nadal chcesz, abym podpisywat cos? Niektorzy ludzie mysla:
,Jak tylko podpisze, to bede mial przestanie mistrza, ktére bedzie mnie chronito”. Oni nadal
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wierzg w te przestania. Ale nas nie obchodza przestania. To powinno juz by¢ oczywiste, ze ta
ksigzka jest bezcenna. Czy jest co§ wigcej, czego nadal potrzebujesz? Wszystko to
odzwierciedla te przywigzania. S osoby, ktore przygladaja si¢ jak zachowuja si¢ osoby
podrézujace ze mng, a potem je nasladuja, nie wiedzac co jest w tym dobrego lub ztego.
Faktem jest, ze nie dbamy o to, kto zachowuje si¢ w jaki sposéb — jest tylko jedno Prawo i
tylko poprzez stosowanie si¢ do tego Wielkiego Prawa w swoich poczynaniach dostosowujesz
si¢ do prawdziwego standardu. Ludzie, ktérzy ze mna podr6zuja, nie otrzymuja jakiego$
prywatnego treningu, s3 tacy sami jak inni, tyle ze pracuja dla Stowarzyszenia Badawczego.
Nie pozwdl, aby te przywigzania rosty w sile. Czesto bezwiednie wyrzadzamy szkode
Wielkiemu Prawu, gdy pozwalamy, aby to przywigzanie rosto w sif¢. Jezeli bedziesz zmyslat
sensacyjne rzeczy, moze to spowodowac nawet napigcie, albo pobudzi¢ przywigzania innych
uczniéw, moze to spowodowac, ze beda si¢ przepychac, aby dostac si¢ blizej mnie, zeby
mogli tez postuchac¢ jakichs rzeczy, itd. Czy te wszystkie zjawiska nie wytaniajg si¢ z tego
jednego problemu?

Wigc co jeszcze moze to popisywanie si¢ spowodowac? Przekazuje praktyke juz dwa
lata. Sposrod naszych uczniéw weteranéw kultywacji Falun Dafa, jest czgS¢, ktéra moze
zostaé niedtugo Odblokowana, czgs¢ wejdzie na etap stopniowego Oswiecenia — nagle wejda
w stopniowe Oswiecenie. A zatem, dlaczego te zdolnosci nie ukazaty si¢ wezesniej? Powaod
jest taki, ze nie mogtoby tak by¢, abym po prostu przepchnat was do tak wysokiego poziomu
za jednym zamachem, a wszystkie wasze ludzkie przywigzania pozostatyby. Oczywiscie, twéj
xinxing zostatl juz wzniesiony bardzo wysoko, ale nadal masz duzo przywigzan, ktérych nie
porzuciteS, wigc nie mozemy pozwoli¢, aby$ miat te zdolnoSci. Po tym jak przejdziesz ten
etap, po tym jak staniesz si¢ stabilny, zostaniesz od razu wystany na etap stopniowego
oswiecenia. I na etapie stopniowego oswiecenia twoje Trzecie Oko bedzie otwarte na bardzo
wysokim poziomie i duzo twoich zdolnosci pojawi si¢. W sumie, moge wam powiedzie¢, ze
kiedy osoba prawdziwie kultywuje, wiele zdolnosci wytoni si¢ jak tylko zacznie praktykowac.
Juz dotarlisScie do wysokiego poziomu, wigc wasze zdolnosci sg obfite. W niedalekiej
przysztosci wielu z was moze mieé ten stan. Sa tez inni ludzie, ktérzy nie potrafig
kultywowac tak wysoko, a zbidr tego, co ze sobg przyniesli i ich zdolnos¢ wytrzymatosci jest
okreslona, wigc niektorzy ludzie staja si¢ Odblokowani, Oswieceni, mowi¢ o catkowitym
Oswieceniu, na bardzo niskich poziomach. Beda tacy ludzie.

Powdd, dla ktérego to wam podkreslam jest taki, ze chcg powiedzie¢ wam, ze jak tylko
tacy ludzie ukazujg si¢, absolutnie nie powinniscie traktowaé ich jako jakiego$ rodzaju
niesamowitej Oswieconej Istoty. To jest powazny problem w kultywacji. Kto§ ma racje¢ tylko
jezeli postepuje wedtug Wielkiego Prawa. Nie podgzaj za innymi i nie stuchaj ich, kiedy
ujrzysz ich zdolnosci, albo niebianskie moce, czy cokolwiek by to nie byto. Skrzywdzisz ich,
ich przywigzanie do radosci zwigkszy si¢ i skonczy si¢ na tym, ze utracg wszystko, co maja,
wszystko u nich wygasnie i ostatecznie spadng na samo dno. Osoba, ktéra jest Odblokowana
nadal moze spa$¢ na dot, a jezeli osoba nie potrafi dobrze si¢ zachowywac, nawet jezeli jest
Oswiecona, tez moze spas¢ na dét. Nawet Budda, ktéry nie postgpi wtasciwie moze spasé na
dét, a co dopiero ty — kto$, kto kultywuje wsrod zwyktych ludzi! A wigc nie wazne ile masz
zdolnosci, jak wspaniate sa twoje zdolnosci, albo jak wielkie wydaja si¢ twoje niebianskie
moce, naprawd¢ musisz zachowywac si¢ dobrze. Niedawno mieliSmy tu takie osoby, ktdre
siedzac tu znikaty i pojawialy si¢ chwilg pdzniej. Byto tak i moze ukazg si¢ nawet jeszcze
wigksze niebianskie moce. W jaki sposob sobie wtedy z tym poradzisz? Jestescie moimi
studentami, uczniami, wigc nie wazne, ze pozniej te rzeczy wytonig si¢ tobie albo wytonig si¢
komus innemu, nie stawiaj go na piedestale i nie podazaj za tymi rzeczami. Jak tylko poruszy
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cie to w Srodku, to juz koniec, twoja kultywacja poszta na marne i spadniesz. Moze jesteS na
wyzszym poziomie niz on, a tylko twoje niebianskie moce jeszcze nie wynurzyly sie, w
zwigzku z czym przynajmniej pod tym wzgledem upadtes. Wigc prosze, naprawde miej to na
uwadze. Potozylismy duzy nacisk na to, poniewaz ta sytuacja nadejdzie niedtugo, a kiedy to
si¢ stanie, wyniknie problem, jezeli nie bedziesz potrafit si¢ dobrze zachowac.

Nawet kiedy gong kultywujacego wynurzy sie, albo kiedy stanie si¢ Odblokowanym,
albo prawdziwie O§wieconym, nadal nie powinien mysle¢, ze jest nie wiadomo kim. Rzeczy,
ktére widzi sg rzeczami na jego poziomie. To dlatego, ze kultywowat on do tego poziomu,
albo innymi stowy, jego zrozumienie osiggneto taki poziom, jego standard xinxing osiaggnat
taki poziom i jego madro$¢ osiggneta taki poziom. Wigc moze nie uwierzy w rzeczy na
wyzszych poziomach. I doktadnie dlatego, ze nie wierzy w nie, uwaza, ze to, co widzi jest
absolutem i ze nie ma nic poza tym. Ale to jest dalekie od prawdy, gdyz jego poziom jest
tylko tam.

Istnieje cze$¢ ludzi, ktorzy zostang Odblokowani na takim poziomie — nie mogg i8¢
wyzej w kultywacji, mogg sta¢ si¢ Odblokowanymi i Oswieconymi tylko na tym poziomie. Z
tych sposréd was, ktérzy odniosg powodzenie w kultywacji w przysztosci, niektorzy stang si¢
Oswieceni na poziomie matych §wiatowych drég, niektérzy stang sie OSwieceni na r6znych
poziomach i niektérzy stang si¢ OSwieceni z Prawdziwym Statusem i tylko O§wiecenie z
Prawdziwym Statusem jest najwyzsze. Na r6znych poziomach osoby te moga widziec rzeczy,
ktére mogg naprawde¢ manifestowac si¢ przed nimi. Nawet osoby, ktére sg Odblokowane i
OSwiecone na najnizszym poziomie, poziomie matych §wiatowych Sciezek, moga widzie¢
pewne wymiary i pewne OSwiecone Istoty i potrafiag komunikowaé si¢ z nimi. W takiej
sytuacji nie ciesz si¢ z tego zbytnio. Nie mozesz osiggnac¢ Prawdziwego Statusu, kiedy jestes
Odblokowany na poziomie matych §wiatowych Sciezek, albo na niskim poziomie. To jest
pewne. Wigc co on moze zrobi¢? Moze tylko pozosta¢ na danym poziomie i w przysztosci
kultywowac w kierunku wyzszych pozioméw. Od tego momentu, moze zrobi¢ wiasnie to. Ale
skoro jego najwyzszy poziom moze by¢ tylko tak wysoki, to jaki miatoby sens nie pozwolenie
mu by¢ Odblokowanym? Jezeli dalej bedzie kultywowal tak wzwyz, nie moze unie$¢ si¢
wyzej. Wiec stanie si¢ Odblokowany, gdyz osiggnat koniec swojej kultywacji. Bedzie wiele
takich os6b. Ale nie wazne co si¢ ukaze, musisz utrzymywacé swdj xinxing i jedyny sposéb,
zeby prawdziwie robi¢ to dobrze, to stosowaé si¢ do Wielkiego Prawa. Niezaleznie od tego,
czy sa to twoje zdolnoSci, twdj stan Odblokowania, czy cokolwiek innego, uzyskates to
poprzez kultywowanie Wielkiego Prawa. Jezeli postawisz Wielkie Prawo na drugim miejscu,
a twoje niebianskie zdolnosci na pierwszym, albo teraz, gdy jeste§ OSwiecony myslisz, ze
jakie$ takie, albo inne twoje zrozumienie jest prawidtowe, albo jezeli myslisz, ze jestes tak
wielki, ze wyszedles ponad Wielkie Prawo, powiedziatbym, ze zaczate§ spadac, juz si¢
narazifes i stajesz si¢ coraz gorszy. Wtedy naprawde bedziesz miat ktopoty, kultywowates na
marne i pewnie spadniesz i skonczysz kultywujac na prézno.

Powiem wam takze to: to, co jest w tej mojej ksigzce taczy Prawo, ktére nauczatem
podczas kilku sesji. Wszystko to, to moje stowa, kazde zdanie to moje stowa i zostaly one
przepisane z nagran audio stowo w stowo, i spisane stowo w stowo. Byto to wykonane z
pomocg moich uczniéw i studentéw. Przepisali moje stowa z nagran, a potem osobiscie
korygowatem ksigzke raz za razem. To wszystko to moje Prawo — to, co nauczam, to tylko to
jedno Prawo.
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Wyklad siédmy
O zabijaniu

Zabijanie to wrazliwy temat. Mamy surowg regute dla praktykujacych: praktykujacy nie
moga zabijac¢. Niezaleznie od tego, czy to jest system Buddy, system Tao, albo praktyka
Qimen, nie wazne ktdra to jest dyscyplina albo szkota, prawdziwe dyscypliny kultywacji sa
absolutne jezeli chodzi o to: nie zabija¢. Bez dwdch zdan. To dlatego, ze zabijanie powoduje
pewne wielkie ktopoty pdzniej. Musimy wyjasni¢ to wam szczegétowo. W pierwotnym
buddyzmie ,,zabijanie” gtéwnie dotyczylo zabijania ludzi, co jest najpowazniejszym
rodzajem. P6zniej duze stworzenia, zwierzeta hodowlane i inne stworzenia, ktore sg dosy¢
duze, takze byty rozpatrywane powaznie. Wigc dlaczego podchodzili tak powaznie do tematu
zabijania w Swiecie kultywacji? Zostato powiedziane w buddyzmie, ze jezeli zycia, ktore nie
powinny umrzeé, zostaja zabite, stajg si¢ samotnymi duszami i wtdéczacymi si¢ duchami. I to
byty te istnienia, o ktére chodzito w starym przystowiu méwigcym o ,,uwalnianiu dusz z
czyséca”. Jezeli te istnienia nie zostang uwolnione z czys$cca, cierpig z gtodu i pragnienia i jest
im strasznie trudno. To jest to, co buddyzm nauczat.

My moéwimy, ze jak osoba zrobi cos§ ztego komus, to da tej osobie w zamian duzo
cnoty. O to nam chodzi, kiedy méwimy o ludziach zabierajacych rzeczy od innych w
normalnych sytuacjach. Ale nagle odbierajac zycie stworzeniu, niezaleznie od tego, czy to
zwierze, czy jakas inna istota, wytwarza to dos¢ duzo karmy. ,,Zabijanie” zwykle oznaczato
gléwnie zabijanie ludzi, co wytwarza dosy¢ duzg ilo§¢ karmy. Ale zabijanie przecigtnej istoty
takze nie jest mato wazne i takze wytwarza duzo karmy. Troch¢ trudu jest zaplanowane na
réznych poziomach, zwtaszcza dla praktykujacych w procesie swojej kultywacji, wszystko to
jest twoja wilasng karma, twoimi wlasnymi trudami, ktére sa umiejscowione dla ciebie na
réznych poziomach, aby pomoc ci si¢ ulepszy¢. Jak tylko bedziesz ulepszat swdj xinxing, to
zdotasz przejs¢ przez nie. Ale jezeli tak duzo karmy zostalo nagle nagromadzone, jak
mogtbys przejs¢é przez to? Z twoim xinxing naprawde nie zdotatby$ poradzi¢ sobie z tym i to
mogloby by¢ koncem twojej kultywacji.

Odkrylismy, ze jak osoba si¢ rodzi, wiele, wiele ,,niej* rodzi si¢ w tym samym czasie
w zasiggu pewnej przestrzeni tego wszechswiata. Wygladaja tak samo, posiadajg to samo imi¢
i wykonuja czynnosci, ktére s mniej wigcej takie same. Wigc moga by¢ nazwane czescia tej
cafej istoty. To powoduje nastepujacy problem: jezeli jedna z tych istot (i to dotyczy innych,
wigkszych zwierzat takze) nagle umrze, a w innych wymiarach nie skonczyta swojego
przebiegu zycia, ktéry byl pierwotnie zaaranzowany i nadal ma o wiele wiecej lat do
przezycia, wtedy osoba, ktéra umrze, wpadnie w sytuacje¢, gdzie nie ma miejsca spoczynku i
bedzie si¢ unosita w przestrzeni wszechswiata. Ludzie wierzyli, ze bytaby samotng dusza albo
widczacym si¢ duchem, ze cierpiataby z glodu i pragnienia i ze bytoby jej strasznie trudno. I
moze to jest prawda. My jednak mozemy na pewno powiedzie¢, ze widzieliSmy, ze ona
znajduje si¢ w okropnej sytuacji i ze bedzie czekala, az jej ,,ja* w kazdym wymiarze skoncza
przebieg swojego zycia i dopiero wtedy mogg oni razem znalez¢é swoje ostateczne miejsce
spoczynku. Im diuzszy czas, tym bardziej cierpi. I podczas gdy cierpi wigcej, karma, ktéra
powoduje jej cierpienie bedzie ciggle gromadzita si¢ na osobie, ktdra jg zabita. Wiec zastanéw
sie nad tym, ile by to wtozyto na ciebie karmy? To jest to, co ujrzeliSmy za pomocg zdolnosci.

Widzielismy jeszcze inng rzecz. Kiedy osoba si¢ rodzi, jej cate zycie jest juz utozone w
innym wymiarze. To znaczy, ze sytuacje, ktérych doSwiadcza w swoim zyciu, to, co ma
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zrobiC itd. — to wszystko si¢ tam znajduje. A wigc kto zaplanowat jej zycie? Jest oczywiste, ze
robig to wyzsze istoty. Np. w naszym zwyczajnym $wiecie, po tym jak osoba si¢ rodzi, nalezy
do pewnej rodziny, chodzi do pewnej szkoty, gdy dorasta pracuje w pewnej firmie i przez
prace nawigzuje kontakty z ludzmi r6znego pokroju. To nam méwi, ze ogdlny wzor catego
spoteczenstwa jest zaplanowany w ten sposob. Ale, dlatego Ze to istnienie zmarto i juz nie
podaza wedlug oryginalnego, okreslonego planu, sytuacja si¢ zmienita i to wyzsze istnienie
nie pozwoli uciec od odpowiedzialnosci temu, kto to zakidcit. Zastanéwmy si¢ nad tym: jako
kultywujacy, potrzebujemy kultywowaé do wysokich pozioméw, ale jezeli ta wyzsza istota
tamtemu nie popusci, czy powiedziatbys, ze on nadal moze kultywowac? Nawet poziomy
niektoérych mistrzéw nie sg tak wysokie jak te wyzsze istoty, ktére zaplanowaly te rzeczy,
wigc nawet jego mistrz wpada w tarapaty i zostaje zrzucony w dot. Wiec zastandw sie, czy to
zwykty problem? Dlatego bedzie bardzo cigzko kultywowac po uczynieniu czego$ takiego.

Posréd wszystkich naszych uczniow, ktérzy kultywuja Falun Dafa, moga by¢ osoby,
ktére walczyly w czasach wojen. Wojny sg stanem rzeczy spowodowanym zmianami w
ogblnych zdarzeniach kosmicznych. Byliscie tylko jedng mata czastka tych spraw. Jezeli nikt
nie zrobitby nic pod wptywem zdarzen kosmicznych, nie spowodowatoby to tego stanu
rzeczy w zwyktym Swiecie i nie nazywaloby si¢ to zmiang w zdarzeniach kosmicznych. Te
rzeczy zmieniajg si¢ wedtug wigkszych zmian, wiec nie mozesz by¢ kompletnie obarczony
odpowiedzialnoscig za te rzeczy. To, o czym méwimy tu, to karma, ktéra przybywa, kiedy
nalegasz, aby robi¢ zte rzeczy dla wtasnych korzysci, albo zeby by¢ na przodzie, albo kiedy
chodzi o twoje interesy. Wigc kiedy chodzi o zmiany, ktére wptywaja na calty wielki kosmos i
wielkie zmiany, ktére dotyczg stanu spoteczenstwa, wtedy to nie twoja wina.

Zabijanie wytwarza duzo karmy. Wiec niektorzy ludzie mysla: ,,Wigc nie wolno mi
teraz zabijac, ale ja przygotowuje positki dla mojej rodziny. Jezeli nie bede¢ zabijat, to co
bedzie jadta moja rodzina?”. Nie bede wchodzit w szczegdty tego. Ucze praktykujacych
Prawa — to nie jest tak, ze po prostu przypadkowo méwi¢ zwyktym ludziom jak majg
prowadzi¢ swoje zycie. W przypadku szczegdlnych rzeczy, po prostu ocen je wedtug
Wielkiego Prawa i zréb to, co myslisz, ze jest najlepsze. Zwykli ludzie moga robi¢ cokolwiek
chca, to jest sprawa zwyktych ludzi. Nie ma takiej mozliwosci, aby kazdy mégt prawdziwie
kultywowaé. Ale kultywujacy powinni przestrzegaé wyzszych standardow, wigc to, co jest
tutaj przedstawione, to wymagania ustalone dla praktykujacych.

Ludzie i zwierzgta nie sg jedynymi, ktérzy maja w sobie zycie, roSliny maja je takze.
Wszelka materia posiada form¢ zycia w innych wymiarach. Kiedy twoje Trzecie Oko
osiggnie poziom Wzroku Prawa, odkryjesz, ze kamienie, Sciany i wszystko inne bedzie
przemawiato do ciebie i bedzie ci¢ witaé. Teraz moze niektérzy z was zastanawiajg si¢: ,,Wiec
ziarna i warzywa, ktore jemy, wszystkie maja w sobie zycie... I co powinnismy robic¢ jezeli
muchy i komary dostang si¢ do naszych mieszkan? W lato gryza nas i nie jest to przyjemne,
wigc mamy po prostu patrzeC jak siadaja na nas i nas gryza? Mamy patrze¢ jak muchy siadajg
na naszym jedzeniu, gdyz nie mozemy ich zabi¢? To jest obrzydliwe®“. Moge wam
powiedzie¢, ze nie powinniSmy po prostu czego$ zabi¢, bo mamy taki kaprys, albo bez
powodu, ale nie mozemy zachowywac si¢ jak nadostrozne §wigtoszki i zawsze skupiac si¢ na
matostkowych rzeczach, takich jak obawianie si¢ nadepnigcia na mréwki, co powoduje, ze
skaczemy wszegdzie dookota, kiedy chodzimy. Powiedziatbym, ze zycie w ten sposéb bytoby
dla ciebie bardzo me¢czace. Czy nie bytoby to kolejnym przywiazaniem? Jezeli bys skakat
dookota kiedy chodzisz, pewnie, moze bys nie zgniétt zadnej mrowki, ale bytoby wiele
mikroorganizméw, na ktére by$ nadepnat i je zabit. Na poziomie mikroskopijnym jest
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mndstwo mniejszych istot, takich jak grzyby i bakterie, i moze nadepnatbys na nie i zabitbys
ich sporo. Wtedy mozna by si¢ podda¢, prawda? Nie chcemy stac si¢ takimi. Nie bylibySmy w
stanie kultywowaé w takich warunkach. PowinniSmy skupia¢ si¢ na szerszej perspektywie
oraz kultywowac otwarcie i z godnoscig.

My, ludzie, powinnis§my mie¢ prawo do utrzymywania swojego zycia. Wigc srodowisko
naszego zycia musi odpowiadaé potrzebom ludzkiej egzystencji. Nie mozemy umySlnie
krzywdzi¢ niczego, ale nie mozemy takze by¢ zbyt ograniczani tymi trywialnymi rzeczami.
Na przyktad, warzywa i zboza, ktére ludzie uprawiaja, wszystkie majag w sobie zycie, ale nie
mozemy przesta¢ jes¢ i pi¢ tylko ze wzgledu na to. W jaki sposéb moégibys wtedy
praktykowacé? PowinniSmy patrze¢ z szerszej perspektywy. Na przyklad, jezeli idziesz, a
jakieS mrowki i insekty wbiegna pod twoje nogi i zostang nadepnigte i zabite, to moze miaty
zosta¢ zabite, gdyz nie skrzywdzite$ ich umysSlnie. Istnieje kwestia rownowagi ekologicznej
pomigdzy organizmami i mikroorganizmami, i kiedy bytoby ich zbyt duzo, rozprzestrzenityby
si¢ w niekontrolowany sposéb. Méwimy o kultywowaniu otwarcie i z godnosScig. Kiedy
muchy i komary sa w naszym domu, mozemy je wypedzi¢ i zainstalowac siatke, aby
powstrzymac je przed dostaniem si¢ do srodka. Ale jezeli czasami nie mozesz ich wygonic,
jest w porzadku je zabiC. Jezeli gryzg ludzi 1 krzywdza ludzi w ich miejscu zamieszkania,
oczywisScie, ze powinnismy je wygoni¢. A kiedy nie moga zosta¢ one wygonione, nie
mozemy po prostu patrze¢ jak gryza innych ludzi. Ty jeste§ praktykujacym, a wigc nie jest to
dla ciebie problemem, jeste$ na nie odporny, ale cztonkowie twojej rodziny nie praktykuja, sa
zwyklymi ludzmi, wigc istnieje obawa zarazenia si¢ chorobg zakazng. Wigc nie mozesz po
prostu patrzec i nic nie robié jak kasajg twarz twojego dziecka.

Podam wam przyktad. Byta taka opowies¢ o Sakjamunim, podczas jego
miodzienczych lat. Pewnego dnia w lesie, Sakjamuni chciat si¢ wykgpac, wiec poprosit
ucznia, aby umyt wanng. Jego uczen poszedt tam i zobaczyt, ze w wannie jest petno robakéw
i ze gdyby ja umyt, zostatyby zabite. Uczen powrdcit, aby powiedzie¢ Sakjamuniemu, ze w
wannie jest petno robakéw. Nie spogladajac na niego, Sakjamuni powiedzial: ,,IdZ umyj
wanne“. Uczen podszedt do wanny i odkryt, ze nie wie od czego zaczaé, gdyz robaki
zostatyby zabite gdyby zaczat ja czyScié. Okrazyt ja raz, wrécit si¢ z powrotem i zapytat
Sakjamuniego: ,,Czcigodny Nauczycielu, w wannie jest petno robakéw. Jezeli wyczyszcze ja,
zabije je”. Sakjamuni zerknal na niego raz i powiedzial: ,,To, o co ci¢ poprositem, byto
wymycie wanny”. Uczen nagle to zrozumiat i niezwtocznie wyczyscit wanng. To ilustruje
sedno: nie mozemy przestaé si¢ kgpa¢ ze wzgledu na insekty i nie mozemy poszukiwaé
innych miejsc zamieszkania tylko ze wzgledu na komary, tak jak nie mozemy zawigzac sobie
szyi i przestac jes¢ i pi¢ ze wzgledu na to, ze zboza i warzywa maja w sobie zycie. To nie o to
chodzi. PowinniSmy wtaSciwie si¢ do tego ustosunkowaé i kultywowaé otwarcie i z
godnoscig. Wszystko jest w porzadku, dopdki nie bedziemy krzywdzi¢ umyslnie. W tym
samym czasie, ludzie potrzebuja mie¢ swoja przestrzen zyciowq i warunki zyciowe i musi to
by¢ utrzymane i chronione. Ludzie muszg dba¢ o swoje zycie i zy¢ normalnie.

Niektorzy fatszywi mistrzowie gigong mawiali, ze jest w porzadku zabija¢ w
pierwszym i pigtnastym dniu miesigca ksigzycowego i niektérzy nawet mowili, ze w
porzadku jest zabija¢é dwunozne zwierzeta, tak jakby dwunozne zwierzeta nie byty zywe.
Jezeli zabijanie w pierwszym i pigtnastym dniu nie zalicza si¢ do zabijania, to jak byScie to
wtedy nazwali, kopaniem ziemi? Mozna rozpoznac, ze niektorzy mistrzowie gigong sa
fatszywi po prostu poprzez ich stowa i czyny, poprzez to, co méwia i to, czego chca.
Zazwyczaj mistrzowie gigong, ktérzy mowig te rzeczy, sa owladnieci. Tylko spdjrz na
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sposéb, w jaki ci mistrzowie gigong, ktérzy sa owtadnigci przez ducha lisa, jedzg kurczaka —
zartocznie go pozeraja i nawet nie chca wyplu¢ kosci.

Zabijanie nie tylko wytwarza powazng ilos¢ karmy, ono takze ma do czynienia z
kwestig mitosierdzia. Czyz my kultywujacy nie powinniSmy by¢ mitosierni? Gdy nasze
mitosierdzie wytoni si¢, zobaczymy zapewne, ze wszystkie istoty cierpia, ze wszyscy cierpia.
Przyjdzie ci to zobaczy¢.

O jedzeniu migsa

Jedzenie migsa to kolejny delikatny temat, ale jedzenie mig¢sa nie jest zabijaniem.
UczyliScie si¢ Prawa juz przez jaki$ czas, ale nie prosiliSmy was, abyscie stronili od migsa.
Jak tylko przyjdziecie na zajecia wielu mistrzow gigong, powiedzg tobie, ze nie mozesz juz
wigcej jeS¢ migsa. Mozesz sobie pomyslec: ,,Tak po prostu nie wolno mi jes¢ migsa?
Zostatem zaskoczony”. Moze to, co jest gotowane dzisiaj w domu to kurczak albo ryba i
pachnie dosy¢ dobrze. Ale by ci nie pozwolono tego zjes¢. Kultywacja religijna jest taka sama
— zabraniaja jedzenia migsa. To jest takze nauczane w normalnych praktykach buddyjskich i
w niektorych praktykach taoistycznych — niejedzenie migsa. Nie prosimy was abyscie tutaj
tak czynili, ale nauczamy o tym. A co méwimy na ten temat? Spos6b naszej praktyki jest taki,
ze Prawo oczyszcza osobg, a w praktykach, w ktérych Prawo oczyszcza osobg, pewne stany
wylonig si¢ z jego gong 1 Prawa, wigc w drodze praktykowania, rézne stany kultywacyjne
wylaniaja si¢ na réznych poziomach. Wigc pewnego dnia, albo po tym jak zakoncze
dzisiejsze zajecia, niektorzy ludzie doswiadczg takiego stanu: nie moga jeS¢ migsa, Smierdzi
im brzydko 1 jezeli zjedza je, beda mieli odruchy wymiotne. To nie jest tak, ze zmusza ci¢
kto$ aby$ nie jadl migsa, albo ze powstrzymujesz si¢ przed jedzeniem go, przychodzi to z
twojego wnetrza. Kiedy osiggniesz ten poziom, twdj gong zacznie dziataé w sposéb, ktory
powoduje, ze nie mozesz jes¢ migsa. Zwymiotujesz, jezeli rzeczywiscie je zjesz.

Nasi uczniowie weterani wszyscy wiedzg, ze ten stan nadejdzie w kultywacji Falun Dafa
i ze r6zne poziomy odpowiadaja r6znym stanom kultywacyjnym. Sg tacy uczniowie, ktorzy
maja dos¢ silne pragnienie jedzenia migsa, maja do tego silne przywigzanie i moga zazwyczaj
zjes¢ mnostwo miesa. Kiedy inni praktykujacy stwierdzaja, ze migso jest nieprzyjemne, oni
nie i nadal mogg je jes¢. Wigc co si¢ robi, aby pozbyli si¢ tego przywiazania? Jezeli zjedza
mieso, bedg ich bolaty zotadki, a nie bedg ich bolaty jezeli tego nie zrobig. Tak si¢ stanie i to
znaczy, ze nie powinni jeS¢ migsa. Czy od dzisiaj nasi praktykujacy nie bgda mie¢ nic do
czynienia z migsem? Nie, to nie tak. Wigc jakie my mamy do tego podejscie? Kiedy nie
mozesz jeS¢ migsa, to autentycznie pochodzi z wewnatrz. A jaki jest cel? W kultywacji
klasztornej, kiedy zmuszaja ci¢, aby$ nie jadl migsa, jest to w rzeczywistosci z tego samego
powodu jak nasz wywotany stan nie moznosci jedzenia migsa: jest po to, aby pozby¢ si¢ tego
pozadania i przywigzania, ktére ludzie majg do jedzenia migsa.

Niektorzy ludzie moga ledwo zmusié si¢ do zjedzenia tego, co jest na ich talerzu,
jezeli nie ma na nim migsa. To jest pozadanie zwyktej osoby. Pewnego poranka, kiedy
mijatem tylne wejScie Parku Zwycigstwa w Changchun, trzy osoby wyszty z wejscia, gtosno
rozmawiajgc. Jedna z nich powiedziata: ,,Co to za gigong — nie pozwala jeS¢ migsa!
Wolatbym stracié¢ dziesig¢ lat swojego zycia, niz porzucié¢ jedzenie migsa!”. Jakie silne
pozadanie. Teraz zastanéw si¢ nad tym, czyz takie przywigzanie nie powinno zosta¢ usunigte?
Zdecydowanie powinno. To, co osoba robi w kultywacji, to usuwanie jej réznych pragnien i
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przywigzan. Zeby to wam przeliterowaé, jezeli pragnienie jedzenia miesa nie jest usuniete,
czyz nie jest to przywigzanie, ktére nie zostalo usunigte? Czy moégtbys kultywowaé do
Perfekcji? Wigc jak tylko co$ jest przywigzaniem, musi zosta¢ usuniete. Ale to nie jest tak, ze
nie bedziesz mogt nigdy jeS¢ migsa. Nie o to chodzi aby zabronié ci jes¢ migsa, chodzi o to,
aby$ nie miat tego przywigzania. Jezeli pozbedziesz si¢ tego przywigzania podczas okresu, w
ktorym nie mozesz jeS¢ migsa, moze bedziesz je mogt jes¢ pozniej, nie bedzie Smierdziato, a
kiedy bedziesz je jadt, nie bedzie zle smakowato. Wiec wtedy bedziesz mogt jes¢ migso i nie
bedzie to problemem.

Kiedy mozesz je znowu jeS¢, twojego przywigzania juz nie bedzie i twojego
pragnienia do jedzenia mig¢sa tez nie bedzie. Ale nastapi duza zmiana: kiedy znowu bedziesz
jadt migso, nie bedzie juz takie smaczne i kiedy twoja rodzina je ugotuje, zjesz je razem z
nimi, a kiedy twoja rodzina nie ugotuje go, to nie bedziesz za nim tgsknit 1 kiedy bedziesz je
jadt, nie bedzie juz wigcej smakowato bardzo dobrze. Ten stan kultywacyjny pojawi si¢. Ale
kultywacja posréd zwyktych ludzi jest bardzo skomplikowana. Jezeli twoja rodzina zawsze
gotuje migso, po jakim$ czasie znowu bedziesz uwazat, ze jest bardzo smaczne i cykl
powtérzy sie. Ten cykl moze powtdrzy¢ si¢ nawet kilka razy podczas kultywowania i nagle
znowu nie mozesz jes¢ migsa. Kiedy nie mozesz go jes¢, nie jedz go — naprawde nie bedziesz
moégt go zjesc i jezeli go zjesz, zwymiotujesz. Kiedy mozesz go jes¢, jedz go. Po prostu
pozwol, aby to si¢ stato naturalnie. Nie chodzi o to, zeby jes¢ migso, czy go nie jesc,
najwazniejsze jest to, aby pozby¢ sie tego przywiazania.

Nasza dyscyplina Falun Dafa pozwala ludziom robi¢ szybie postepy. Jak tylko
bedziesz ulepszat swoj xinxing, bedziesz potrafit szybko przebié si¢ przez kazdy poziom.
Niektorzy ludzie od poczatku nie sg za bardzo przywigzani do mig¢sa, wiec nie obchodzi ich
bardzo czy jest migso, czy go nie ma. Dla tych ludzi minie to po tygodniu albo dwdéch i ich
przywiazanie zostanie wypalone. Dla niektérych oséb trwa to przez miesigc, dwa miesigce,
trzy miesigce, a moze nawet pot roku, a tylko w skrajnych przypadkach trwa ponad rok, do
czasu kiedy znowu moga jes¢ migso. To jest dlatego, ze migso jest teraz gtowna czescia
ludzkiej diety. Ale petnoetatowo kultywujacy w klasztorze nadal nie powinni jeS¢ migsa.

Poméwmy o tym jak buddyzm patrzy na jedzenie migsa. Najwczesniejszy, pierwotny
buddyzm nie zabraniat jedzenia migsa. W tamtych czasach, kiedy Sakjamuni pilnie prowadzit
swoich uczniéw w kultywacji w lesie, zdecydowanie nie byto zadnego nakazu, ktéry
zabraniat jedzenia migsa. A dlaczego nie bylo? Poniewaz kiedy Sakjamuni nauczal swojego
Prawa 2500 lat temu, spoteczenstwo byto mato rozwinigte i niektére rejony miaty rolnictwo
podczas gdy inne nie mialy, nie byto wiele ziemi uprawnej, lasy byly wszedzie, a zapasy
zboza byly znikome. Ludzie wtasnie wytonili si¢ z prymitywnego spoteczenstwa i zyli
gtéwnie z polowania, wigc w wielu rejonach gtéwnie jedli migso. Tak aby jego uczniowie
pozbyli si¢ jak najwiecej przywigzan, Sakjamuni nie pozwolit, aby mieli kontakt z takimi
rzeczami jak pienigdze albo materialne rzeczy i prowadzit ich w zebraniu o jedzenie i
jalmuzne. Jadali cokolwiek ludzie im dawali, gdyz jako kultywujacy nie mogli wybieraé
swojego jedzenia. I jedzenie, ktore ludzie im dawali prawdopodobnie zawierato tez migso.

Niektéra zywnoS¢ byta rzeczywiScie okreSlana mianem tabu w czasach pierwotnego
buddyzmu, wigc zywnos¢ tabu datuje si¢ od czaséw pierwotnego buddyzmu, ale obecnymi
czasy, ludzie méwig, ze gdy mowi si¢ o ,,zywnosci tabu“, chodzi o migso. Ale prawda jest
taka, ze zywnoS¢ tabu nie oznaczata wtedy miesa. Chodzito o rzeczy takie jak cebula, imbir i
czosnek. A dlaczego nazywali te rzeczy tabu? Nawet posréd mnichéw nie ma wiele oséb,
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ktore potrafig to dzisiaj wyjasnic, a to dlatego, ze wielu z nich nie kultywuje autentycznie i
wielu rzeczy nie wiedza. To, czego Sakjamuni nauczal, to ,,Nakazy, Koncentracja, Madros¢”.
W ,Nakazach” chodzito o pozbycie si¢ wszystkich pragnien zwyktych ludzi. W
,Koncentracji” chodzito o kultywowanie z catkowicie spokojnym umystem podczas
medytacji i bycie w calkowitym bezruchu. Wigec cokolwiek w tym przeszkadzato albo
blokowato ich kultywacje, byto uwazane za powazne zakticenie. Jezeli kto$ jadt cebule, imbir
albo czosnek, wydalatby silny odér. W tamtych czasach mnisi medytowali w lasach, albo
jaskiniach, w grupach siedmiu lub oSmiu oséb w kregu. Jezeli kto§ by jadt te rzeczy,
wytwarzalby ostry, intensywny oddr, ktéry by wplywal na medytacje innych oséb i ich
zdolnosci stawania si¢ spokojnym wewnatrz, a wigc powaznie by to przeszkadzato praktyce
innych ludzi. Dlatego istniat taki nakaz. Uwazali t¢ zywnos¢ za tabu i ja zabronili. Wiele
istnien, ktore sg rozwijane z ludzkiego ciata poprzez kultywacje, sg bardzo podraznione
takiego rodzaju brzydkimi zapachami. Cebula, imbir i czosnek potrafig takze pobudzac
cztowieka pozadania, a kiedy jesz ich duzo mozesz zosta¢ uzalezniony. Dlatego byty uwazane
za tabu.

W przesztosci wielu mnichow, ktérzy kultywowali do wysokich pozioméw i ktérzy byli
Odblokowani, albo czgSciowo Odblokowani, takze wiedzieli, ze w procesie kultywacji nakazy
nic nie znaczg, ze kiedy osoba pozbedzie si¢ przywigzania okazuje si¢, ze przedmioty
fizyczne nie wywieraja na nig zadnego wplywu i ze to, co naprawde przeszkadza
cztowiekowi, to jego przywigzanie. Wigc przeszte pokolenia mnichéw wysokiego poziomu
takze widziaty, ze kwestia jedzenia migsa nie jest kluczowa. Wiedzieli, ze najwazniejsze jest
to, czy potrafi pozby¢ si¢ przywigzania i ze jezeli nie ma przywigzania, to nie jest wazne
czym cztowiek napelni swéj zotadek, wszystko jest w porzadku. Wielu ludzi jest do tego
przyzwyczajonych, gdyz w ten sposob kultywowali w klasztorach przez caty czas. I to nie jest
juz tylko nakazem, teraz jest to formalng zasada w klasztorach, wigc zdecydowanie nie mogag
jes¢ miesa i ludzie przyzwyczajeni sg do kultywowania w ten sposoéb. Poméwmy na przyktad
o mnichu Jigong. On naprawd¢ zostal postawiony w centrum uwagi w literaturze, gdyz mnisi
powinni stroni¢ od jedzenia migsa, ale on je jadt. Zrobili z niego kogo$ wyjatkowego. Ale
prawda jest taka, ze po tym jak Jigong zostal wygnany z Klasztoru Lingyin, naturalnie
jedzenie stato si¢ dla niego wielkim problemem i jego przetrwanie staneto pod znakiem
zapytania. Jadal cokolwiek mu wpadto w rece, aby napetnié¢ swéj brzuch. Po prostu chciat
napelni¢ swdj brzuch i nie byt przywigzany do zadnego specyficznego jedzenia, wigc nie
robito mu to réznicy. On dokultywowat do tego stopnia, wiec rozumiat t¢ prawde. Tak
naprawde to Jigong jadt migso tylko kilka razy, moze raz albo dwa. Jak tylko kto§ wspomni o
mnichach jedzacych migso, pisarze stajg si¢ zaciekawieni, gdyz im bardziej sensacyjny temat,
tym wiecej 0os6b chce o nim czytaé. Sztuka musi by¢ wigksza od zycia, jak to mawiajg, wiec
opublikowali to. Prawda jest taka, ze kiedy naprawde pozbedziesz si¢ tego przywigzania, to
nie wazne czym bedziesz napetnia¢ swoj brzuch.

W obszarach Poludniowowschodniej Azji i Potudniowych Chin, zwtaszcza w
Prowincjach Guangdong i Guangxi, niektorzy Swieccy buddysci nie méwia, ze kultywuja do
stopnia Buddys, to tak jakby wyrazenie ,,kultywowanie do stopnia Buddy” byto niemodne. Ale
moéwig, ze s3 wegetarianami, albo ze nie jedza migsa. Chodzi im o to, zZe s3 wegetarianami i
dzigki temu kultywuja do stopnia Buddy. Uwazaja kultywacje do stopnia Buddy za co$ tak
prostego. Moéwisz, ze mozesz dokultywowac do stopnia Buddy tylko poprzez bycie
wegetarianinem? Wiesz, jest to tylko jeden rodzaj przywigzania, ktéry ludzie posiadaja, to
tylko jedno pozadanie. Wiec pozbywasz si¢ tylko tego przywigzania, to jest jedno
przywigzanie. Ale takze musisz pozby¢ si¢ zazdroSci, rywalizacji, bycia za bardzo
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zadowolonym, popisywania si¢ — wszelkiego rodzaju przywigzan. Ludzie posiadaja tak wiele
przywigzan. Musisz pozby¢ si¢ kazdego przywiazania i kazdego rodzaju pozadania i tylko
wtedy mozesz kultywowaé ku Perfekcji. Wigc tylko poprzez pozbycie si¢ tego przywigzania
do jedzenia migsa, mozesz dokultywowac do stopnia Buddy? Nie jest to prawidiowe
zatozenie.

Wigc kiedy dochodzi do jedzenia migsa, nie jest w porzadku by¢ przywigzanym do
zadnego rodzaju jedzenia, nie tylko migsa. Niektorzy ludzie mowig: ,,Ja po prostu lubie¢ jes¢
dang rzecz®. C6z, jest to kolejne pozadanie. Kultywujacy nie ma tego rodzaju przywiazania,
kiedy dochodzi do pewnego punktu. Oczywiscie my nauczamy Prawa wysokiego poziomu i
to, czego my nauczamy opiera si¢ i integruje wiele réznych pozioméw. Nie ma mozliwosci
osiggniecia tego wszystkiego od razu. Jezeli jest jakie$ jedzenie, ktdore lubisz jadac, kiedy
prawdziwie dokultywujesz do poziomu, na ktérym przywigzanie to powinno zostac
odrzucone, nie bedziesz mogt tego jes¢, a kiedy zjesz to, nie bedzie ci smakowato. Kto wie
jak bedzie to smakowato. W czasach kiedy pracowatem w pewnej firmie, stoléwka tej firmy
zawsze tracita pienigdze. Po tym zbankrutowata, wigc kazdy przynosit wlasny obiad. Byto
dos¢ ktopotliwym, poSpieszne krzatanie si¢, aby przygotowaé rano jedzenie przez pdjSciem
do pracy. Czasami kupowalem dwie butki przygotowane na parze i kawalek tofu w sosie
sojowym. Pomyslatbys, ze jedzenie tak lekkich rzeczy jest w porzadku, ale nadal nie byto w
porzadku ciagle ich jedzenie — przywigzanie musiato zosta¢ usunigte. Jak tylko widziatem
tofu, zotagdek wywracal mi si¢ do géry nogami i nie mogtem tego zjes¢. Byto to po to, aby
zapobiec powstaniu mojego przywiazania. OczywiScie to si¢ dzieje tylko wtedy, gdy twoja
kultywacja dochodzi do pewnego stopnia. Nie zdarza si¢ to na poczatku.

Buddysci maja zasade nie picia alkoholu. Widziates kiedy$ Budde trzymajacego dzban
wina? Nigdy. Powiedziatem, ze jezeli nie mozesz jeS¢ migsa, nie bedzie problemu, abys
znowu je jadl pdzniej, po tym jak pozbedziesz si¢ tego przywigzania poprzez kultywowanie
posréd zwyktych ludzi. Ale po tym jak przestaniesz pi¢ alkohol, nie powiniene§ go ponownie
pi¢. Czyz praktykujacy nie posiadajag gong w swoim ciele? Gong wszelkiego rodzaju i
ksztattu. Niektore zdolnosci manifestuja si¢ na powierzchni twojego ciata i wszystkie sg
czyste. Jak tylko napijesz si¢ alkoholu — ,,fruuu” — opuszczajg twoje ciato natychmiast. W tym
momencie nie bgdziesz miat niczego na swoim ciele, nie potrafig znie$¢ tego zapachu. Picie to
wstretny nawyk i1 potrafi naprawde zaburzy¢ twoje rozumowanie. Wiec dlaczego niektérzy
praktykujacy Wielkie Tao pija w swojej kultywacji? Poniewaz nie kultywuja swojej duszy
gtéwnej i pija po to, aby zamroczy¢ swojg dusze gtéwna.

Niektorzy sg tak uzaleznieni od alkoholu, ze cenig go tak bardzo jak swoje zycie, inni
lubig alkohol, a inni wypili tyle alkoholu, ze dostali zatrucia alkoholowego. Jezeli nie ma
alkoholu, to nie chca nawet je$¢, nie moga obejs¢ si¢ bez picia. My, praktykujacy, nie
powinniSmy tacy byé. Picie na pewno uzaleznia, jest ono pozadaniem. Alkohol pobudza
nerwy uzalezniajace u cztowieka i im wigcej cztowiek pije, tym silniejsze jego uzaleznienie.
Ty jestes praktykujacym, wigc zastanowmy si¢ nad tym, czyz nie powiniene$ pozby¢ si¢ tego
przywigzania? To przywigzanie musi odejs¢. Niektérzy moga mysleé: ,,Nie ma takiej
mozliwosci. Spotykam si¢ caty czas z ludzmi” albo ,,Pracuj¢ w public relations i caty czas
spotykam si¢ z gos¢mi. Nie jest proste zatatwienie czego$ bez drinka”. Powiedziatbym, ze jest
to niekoniecznie prawda. Zazwyczaj jak ludzie zatatwiajg sprawy biznesowe, zwtaszcza kiedy
zatatwiaja sprawy biznesowe, albo majg do czynienia z obcokrajowcami, ty mozesz poprosi¢
o nap6j bezalkoholowy, on moze poprosi o0 wod¢ mineralng, kto$ inny moze poprosi o piwo.
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Nikt nie ma zamiaru wla¢ ci czegokolwiek do gardta — ty wybierasz wlasny napdj i pijesz ile
chcesz. I jest nawet mniej tego posrdd ludzi wyksztatconych. Tak to zazwyczaj wyglada.

Palenie to kolejne przywigzanie. Niektérzy ludzie méwia, ze palenie moze ich
postawi¢ na nogi. Powiedziatbym, ze tak naprawde, to tylko oszukujesz siebie. Niektorzy palg
papierosa, kiedy sa zmeczeni po pracy lub pisaniu czego$ i chcg zrobi¢ sobie przerwe.
Uwazaja, ze s bardziej czujni po wypaleniu papierosa. Ale tak naprawde to tak nie dziata.
Tak jest dlatego, ze mieli ten moment odpoczynku. Umysty ludzi potrafig daé zte wrazenie i
stworzy¢ iluzje. Wigc po jakim$ czasie, koncepcja ta jest naprawde utworzona i ztudzenie
rozwija si¢ tak, ze masz wrazenie, ze palenie postawito ci¢ na nogi. Ale tak naprawde, to
wcale tego nie zrobito, nie ma takiego wplywu. Palenie nie pomaga ani troche ciatu. Jezeli
cztowiek pali przez dlugi czas, kiedy lekarz robi autopsj¢, odkryje, ze jego tchawica jest cata
czarna i nawet wnetrze jego pluc jest czarne.

Czyz my praktykujacy nie staramy si¢ oczysScié swoich ciat? Chcemy ciagle
oczyszczaé swoje ciata i ciggle wznosi¢ si¢ ku wyzszym poziomom. Wiec po co wktadasz to
w swoje cialo? Czyz nie jest to przeciwne do tego, co staramy si¢ zrobi¢? A poza tym, to
kolejne silne pragnienie. Niektorzy ludzie wiedzg, ze jest to zle, ale po prostu nie moga
przesta¢. Moge wam powiedziec, ze jest tak, gdyz nie majg prawidtowych mysli, ktére nimi
kieruja, wigc nie jest im tatwo po prostu przestaé. Uwazaj siebie za kultywujacego i traktuj to
od dzisiaj jako przywigzanie i sprébuj przestac, zobacz czy mozesz przestac. Jezeli naprawde
chcesz kultywowac, to radzg, abys przestat pali¢ od dzisiaj i gwarantuje, ze mozesz przestac.
W polu tej sali nikt nie mysli o paleniu. Jezeli chcesz przestaé, gwarantuj¢, ze mozesz
przestaé¢ i1 kiedy nastepnym razem podniesiesz papierosa do ust, nie bedzie smakowat
wlasciwie. Czytanie tego wyktadu w ksigzce ma ten sam efekt. Oczywiscie, jezeli nie
interesuje ci¢ kultywacja, to w porzadku i nie powstrzymamy cie, ale jezeli chcesz by¢
kultywujacym mysle, ze powinienes przestaé. Datem juz kiedy$ przyktad: czy widziates
kiedykolwiek Budde¢ albo Tao siedzacego z papierosem wystajacym z jego ust? Jakie to
smieszne! Teraz, gdy jeste$ kultywujacym, co chcesz osiagnac¢? Czy nie powinienes przestaé?
Dlatego méwie, ze jezeli chcesz kultywowac, powiniene$ przesta¢. Krzywdzi to twoje ciato i
jest pozadaniem — nie mogtoby by¢ dalsze od tego, jak my, kultywujacy, powinniSmy si¢
zachowywac.

Zazdrosé¢

Kiedy nauczam Prawa, czgsto mowie o zazdrosci. A dlaczego tak? Poniewaz zazdros§é
jest dos¢ intensywna w Chinach, tak silna, ze stala si¢ naturalng i ludzie nie potrafig juz
zauwazacé jej w sobie. Wigc dlaczego Chinczycy sa tak bardzo zazdro$ni? Jest powdd. W
przesztoSci na Chinczykéw mocno wptynat konfucjanizm i ich osobowos¢ jest dos¢
introwertyczna. Kiedy sg zli, nie wida¢ tego i kiedy sg szczg¢sliwi, nie widac tego réwniez.
Ktada nacisk na powsciagliwosé i wytrzymatosé. Gdyz jest to tak giteboko zakorzenione,
chinski naréd rozwingt bardzo introwertyczng osobowosé. OczywiScie jest w tym co$
dobrego, poniewaz taki cztowiek jest madry, ale skromny. Ale ma to takze swoje zte strony i
moze to doprowadzi¢ do ztych sytuacji. Zwlaszcza teraz, w Epoce Konca Prawa, negatywna
tego strona jest jeszcze bardziej oczywista: moze to pogorszy¢ zazdro$¢ ludzi. Jezeli ktoS ma
dobre nowiny i pozwoli, aby inni si¢ o tym dowiedzieli, stang si¢ od razu niesamowicie
zazdros$ni. Jezeli kto§ zdobedzie w swojej firmie albo gdzies indziej nagrode, albo jak
dostanie co$§ dobrego, nie odwazy si¢ powiedzie¢ stowa o tym, poniewaz inni ludzie bedg si¢
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denerwowali, kiedy o tym ustyszg. Ludzie z zachodu nazywaja to ,,zazdroscig orientalng” albo
,,zazdroScig azjatycka”. Caly rejon Azji jest mocno pod wptywem chinskiego konfucjanizmu i
ta zazdroS¢ jest w jakims$ stopniu wszedzie, ale tylko w Chinach jest tak intensywna.

To jest w jakim$ stopniu zwigzane z absolutnym egalitaryzmem, ktéry kiedys$
praktykowaliSmy. ,,W koncu jezeli niebo spadnie, to wszyscy razem zging; wszyscy powinni
mie¢ réwny udziat w jakimkolwiek dobru; kiedy jest podwyzka w ptacach, kazdy powinien
by¢ upowazniony do takiego samego udziatu“. Logika wydaje si¢ by¢ dobra — kazdy jest
traktowany tak samo. Ale jak mogg oni by¢ tacy sami? Maja inne prace i wypetniajg swoje
obowigzki w réznym stopniu. Widzicie, jest takie prawo w tym naszym wszech§wiecie
nazwane: ,bez straty nie ma zysku”. Aby co$ zyskaé, musisz co$ straci¢. Zwykli ludzie
moéwig: ,,Bez pracy nie ma zysku. Wigcej pracy, wigcej zysku. Mniej pracy, mniej zysku” i ze
osoba, ktéra poswieca si¢ bardziej powinna zyska¢ wigcej. W czasach, kiedy absolutny
egalitaryzm byt praktykowany, méwili, ze ludzie s3 wszyscy urodzeni tacy sami i ze to
czynniki po twoich narodzinach ci¢ zmieniajg. Uwazam, ze ta idea jest zbyt absolutna, a
wszystko absolutne do takiego stopnia jest nieprawidtowe. Dlaczego niektorzy ludzie rodza
si¢ me¢zczyznami, a inni kobietami? I dlaczego r6znig si¢ wygladem? Niektérzy ludzie rodza
si¢ z chorobami, albo znieksztalceni, wigc nie sg wszyscy tacy sami. Kiedy patrzymy na to z
wyzszego poziomu, cate zycie cztowieka jest juz ukazane w innym wymiarze, wigc czy ludzie
mogliby by¢ tacy sami? Kazdy chce by¢ réwny, ale jezeli coS nie jest czgScig twojego zycia,
jak mogtbys by¢ rowny? Ludzie nie sg tacy sami.

Ludzie w krajach zachodnich sg bardziej ekstrawertyczni i kiedy s3 radosni to widac,
tak samo jak widac, gdy sg zli. Ma to swoje plusy i minusy, tak jak brak zdolnoSci do
wytrzymatosci. Te dwie osobowosci pochodzg z réznych wartosci i prowadza do innych
rezultatow, kiedy ludzie robig rézne rzeczy. Z Chinczykami jest tak, ze kiedy osoba jest
chwalona przez swojego przetozonego albo obdarowana czyms dobrym, inni denerwuja sie.
Kiedy osoba dostaje wigksza premig, cicho wsunie jag w kieszen i nie pozwoli, aby ktokolwiek
sie dowiedziat. W tych czasach jest nawet trudno by¢ przyktadnym pracownikiem — , Jestes§
wzorowym pracownikiem i jeste$ faaaki dobry w pracy, wigc powiniene$ przychodzi¢ do
pracy wczesniej i wracaé do domu pézno. Dlaczego nie zrobisz tej catej roboty sam? Idzie ci
tak dobrze, a my nie jesteSmy wystarczajaco dobrzy...”. Ludzie uzywaja ostrego cynizmu.
Nawet bycie dobrym cztowiekiem jest trudne.

Jest kompletnie inaczej poza Chinami. Na przyktad, szef uwaza, ze kto§ dobrze dzi$
pracowat, wigc daje mu troche pienigdzy w podzigkowaniu. Z ekscytacjq liczy banknoty jeden
po drugim przed wszystkimi ,,Swietnie! Szef dat mi dzisiaj tyle pienigdzy”. Rado$nie méwi o
tym wszystkim podczas przeliczania banknotéw jeden po drugim i nie ma zadnych
konsekwencji. W Chinach, kiedy kto$§ dostaje premig¢, nawet jego szef mowi, aby szybko ja
schowat i nie pozwolit, aby ktokolwiek to zobaczyt. Poza Chinami, kiedy kto$ uzyska szdstke
w szkole, biegnie do domu krzyczac z radosci: ,,Dostatem dzisiaj szdéstke! Dostatem
szOstke!”. Biegnie calg droge ze szkoty do domu. Sgsiad otwiera swoje drzwi 1 wota do niego:
,Dobrze ci poszto Tomku!”. Inna osoba otwiera okno i krzyczy do niego ,,Hej Jacek, dobra
robota!”. Jezeli to zdarzytoby si¢ w Chinach, bytoby to dos¢ niedobre. ,,Dostatem szostke!
Dostatem szdstke!”, krzyczac, dziecko biegnie do domu. Przed tym jak jego sasiad otwiera
drzwi, zaczyna ztosci¢ si¢ wewnatrz swojego domu: ,,Co to za wielka sprawa? To tylko
sz6stka. Czym si¢ tu chwali¢! Kto wczesniej nie dostat szdstki?”. Te dwa rézne sposoby
myslenia przynosza rézne rezultaty. Wigc to moze pobudzié zazdros¢ i ludzie wtedy ztoszcza
sie, kiedy cos dobrego si¢ wydarza innym osobom, zamiast cieszy¢ si¢ z nimi. Tak si¢ dzieje.
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Kilka lat temu praktykowany byt absolutny egalitaryzm i to naprawd¢ popsuto
myslenie i wartoSci ludzi. Podam wam specyficzny przyktad. Powiedzmy, ze jest taki
cztowiek, ktéry mysli, ze nikt w jego firmie nie jest tak dobry jak on i ze jest on dobry we
wszystkim, co robi. Mysli, ze jest po prostu nadzwyczajny. Mysli sobie: ,,Jezeli poprosza
mnie, abym zostal dyrektorem fabryki, albo menedzerem, moge si¢ tego podjaé. Mogibym
nawet poradzié¢ sobie z wyzszym stanowiskiem. Mysle, ze nawet mégtbym by¢ premierem®.
Moze jego szef méwi, ze jest on bardzo zdolny i dobry we wszystkim, co robi. I moze jego
wspotpracownicy takze mdéwig, ze ten cztowiek jest naprawde zdolny, zna si¢ na tym co robi i
ze ma talent. Ale jest kto§ w jego grupie, albo ktos, kto dzieli z nim biuro i ta osoba nie potrafi
zrobi¢ niczego dobrze i nigdy nie potrafi sprosta¢ wymaganiom i pewnego dnia ten
niekompetentny cztowiek dostaje awans na stanowisko kierownika. On nie dostaje awansu, a
tamten nawet staje si¢ jego szefem. Wigc on mysli, Ze jest to po prostu niesprawiedliwe i nie
potrafi tego przebole¢. Chodzi w kétko do wszystkich, starajac si¢ cos w tej sprawie zdziatac,
ztosci si¢ i ptonie z zazdrosci.

Pozwdlcie, ze powiem wam t¢ prawde — prawde, ktérej zwykli ludzie nie moga
zrozumieé: moze uwazasz, ze jeste§ dobry we wszystkim, ale nie jest to twoim
przeznaczeniem, podczas gdy tamten cztowiek nie jest dobry w czymkolwiek, ale jest to jego
przeznaczeniem, wigc osoba ta dostaje stanowisko kierownicze. Nie martwimy si¢ tym, co
zwykli ludzie mys$la, poniewaz to sa tylko zwyczajne mysli. W oczach wyzszych istot,
spoteczenstwo rozwija si¢ wedlug specyficznych schematéw. Wigc to, co cztowiek robi w
swoim zyciu, nie jest zaaranzowane opierajac si¢ na jego zdolnoSciach. Buddyzm moéwi o
karmicznej splacie i ze rzeczy sg zaaranzowane zgodnie z twojg karma, wigc nie wazne jaki
jesteS zdolny, jezeli nie masz cnoty, mozesz nie uzyskac niczego w swoim zyciu. Uwazasz, ze
kto$ nie jest dobry w niczym, ale moze on ma duzo cnoty, a wigc staje si¢ oficerem wysokiej
rangi, albo staje si¢ bogaty. Zwykli ludzie tego nie widzg, wigc zawsze mysla, ze powinni
robi¢ to, do czego majg predyspozycje. Wiec zarliwie walcza cale swoje zycie, czujg si¢
mocno skrzywdzeni, twierdza, ze zycie jest trudne 1 meczace, i zawsze uwazajg, ze to, co ich
spotyka jest niesprawiedliwe i nie mogg tego przebole¢. Nie potrafig cieszyC si¢ swoim
jedzeniem, nie sypiaja dobrze i stajg si¢ bardzo zniechgceni i bez nadziei, a kiedy s3 juz
starzy, zniszczyli swoje cialo od stép do giéw i spotykaja ich wszelkiego rodzaju problemy
zdrowotne.

Wiec my, kultywujacy, nie powinniSmy si¢ tak zachowywac. My, kultywujacy,
zawsze pozwalamy, aby wydarzenia przebiegaty naturalnie. Jezeli coS jest twoje, nikt tego nie
zabierze, a jezeli coS$ nie jest twoje, nie uda ci si¢ tego zdoby¢ nawet poprzez walczenie o to.
Oczywiscie, nie jest to absolutne. Jezeli bytoby to takie absolutne, nie bytoby kwestii ludzi
czynigcych zle. Wigc innymi stowy, moga by¢ jakie$ niestabilne czynniki. Ale ty jestes
praktykujacym, wigc w normalnych warunkach opiekuja si¢ tobg Fashen twojego
nauczyciela. Jezeli inni ludzie chcg wzia¢ twoje rzeczy nie beda mogli ich ruszyé. Wigc
dlatego wtasnie po prostu pozwalamy, aby wszystko dziato si¢ naturalnie. Czasami uwazasz,
ze co$ jest twoje i inni méwia, ze tak jest, kiedy tak naprawdg nie jest. Wigc moze myslisz, ze
jest twoje, ale okazuje si¢, ze nie jest. Sytuacja ta ukaze, czy potrafisz to pusci¢. Jezeli nie
potrafisz tego puscié, to jest przywigzanie. Ta metoda musi by¢ uzywana, aby pozby¢ si¢
twojego przywigzania do osobistych korzysci — taka jest idea. Zwykli ludzie nie potrafig
zrozumieC tej prawdy, wiec rywalizuja i walcza, kiedy chodzi o jakas korzysc.
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Zazdro$¢ jest niesamowicie silna posrdéd zwyktych ludzi i zawsze byta tez bardzo
ewidentna w kregach kultywacyjnych. Ludzie, ktérzy uprawiaja rézne praktyki gigong, cali
si¢ wzburzajg na samg mysl, ze ktoS inny jest dobry. Méwia, jaka pewna praktyka jest dobra,
mowig, jaka inna praktyka jest zta — komentujg na wszelkie sposoby. Tak jak ja to widze,
wszyscy oni sg na poziomie uzdrawiania i sprawnosci fizycznej. Wigkszos¢ tych praktyk,
ktére walczg ze sobg, s3 spowodowane duchowymi zawtadnigciami i sg chaotyczne, nie dbaja
nawet o xinxing. Zaktadajac, ze kto$ praktykowat przez ponad 20 lat, ale nie wytonity mu si¢
zadne zdolnoSci, podczas gdy inny uzyskuje je po tym jak zacznie, pomysli sobie, ze to
niesprawiedliwe i nie bedzie potrafit tego zniesé. ,,Ja praktykowatem przez ponad 20 lat, a nie
rozwingtem zadnych zdolnosci, a teraz on je ma — jakie on ma zdolnosci?”. Bedzie wSsciekly.
,On jest opetany, ma psychoze gigong!”. Albo jak mistrz gigong prowadzi zajecia, niektérzy
siedzg tam rozdraznieni: ,,Pfff, co to za mistrz gigong? Nie chce stucha¢ zadnych rzeczy o
ktérych on méwi”. Pewnie, moze ten mistrz gigong nie przemawia tak dobrze jak on, ale to, o
czym ten mistrz gigong mowi, to sg rzeczy pochodzace z jego wilasnej praktyki. Ten czlowiek
péjdzie si¢ uczyé czegokolwiek i posiada wielki stos certyfikatow ukonczenia. Bedzie
uczeszczal na jakiekolwiek zajecia mistrza gigong i pewnie, wie on duzo — wie on wigcej od
tego mistrza gigong. Ale jaki z tego pozytek? To wszystko dotyczy tylko uzdrawiania i
sprawnoSci fizycznej. Im wigcej jest tym przepetniony, tym bardziej pomieszane i
skomplikowane staja si¢ jego przestania i tym trudniej jest mu kultywowacd, staje si¢ to
jednym wielkim bataganem. Prawdziwa kultywacja uczy zobowigzania si¢ do jednej praktyki
i zadnego zbaczania z kursu. Ten problem takze ujawnia si¢ poSréd autentycznych
kultywujacych, ktérzy nie przyznaja si¢ do tego, ze inni ludzie sg dobrzy i nie pozbywajg si¢
swojej rywalizacji. Jest prawdopodobne, Ze stang si¢ zazdro$ni.

Oto opowiesé dla was. W Kanonizacji Bogéw, Shen Gongbao uwazat, ze Jiang Ziya
byt stary i niekompetentny. Ale Czcigodny Pierwotny Bo6g poprosit, aby Jiang Ziya nadat
tytuty Bogom. Wtedy Shen Gongbao uznal, ze jest to niesprawiedliwe i nie mdgt si¢ z tym
pogodzié. ,,Dlaczego poproszono go o nadanie tytutéw Bogom? Widzisz jaki potezny ja, Shen
Gongbao, jestem — potrafi¢ wlozy¢ moja gtowe z powrotem na barki, po tym jak zostaje
odcigta. Dlaczego mnie nie poproszono o nadanie tytutéw Bogom?”. Stal si¢ niesamowicie
zazdrosny i ciggle przysparzat Jiang Ziya ktopoty.

W czasach Sakjamuniego, pierwotny buddyzm zawierat zdolnosci, ale w dzisiejszych
czasach nikt w buddyzmie nie wazy si¢ o nich mowic. Jezeli méwisz o zdolnosciach
powiedza, ze oszalales. ,,Jakie zdolnoSci?”. Wcale ich nie uznajg. A dlaczego nie? Mnisi w
tutejszych czasach nie maja o nich pojecia. Sakjamuni miat dziesigciu wielkich ucznidéw i
mowit, ze Maudfalyaayana byt numer jeden w niebianskich mocach. Sakjamuni miat takze
uczennice i jedna z nich, ktéra nazywata si¢ Uppalavanna, byta najlepsza w niebianskich
mocach. Kiedy buddyzm rozprzestrzenit si¢ na Chiny byto tak samo, gdzie kazde pokolenie
posiadato wielu znakomitych mnichéw, a kiedy Bodhidharma przybyt do Chin, przeptynat
rzeke na trzcinie. Ale po uptywie pewnego czasu, niebianskie moce zostawaly coraz bardziej i
bardziej odrzucane. Gtéwnym powodem jest to, ze ludzie tacy jak starsi mnisi, mnisi
przewodniczacy 1 opatowie w klasztorach niekoniecznie maja dobra podstawe. Pewnie, sg oni
opatami, albo starszymi mnichami, ale to sg tylko stanowiska zwyktych ludzi. Oni tez nadal
kultywuja, tyle ze oni robig to caty czas, podczas gdy ty kultywujesz w domu w swoim
wolnym czasie. To, czy czlowiek odniesie sukces w kultywacji w petni zalezy od kultywacji
jego serca. Dotyczy to wszystkich i nie bedzie skuteczne nawet jezeli masz cho¢ najmniejsze
niedociagnigcia. Ale mtodszy mnich, ktéry gotuje positki, niekoniecznie ma mata podstawe.
Im wigcej trudu mtodszy mnich doSwiadczy, tym tatwiej jest dla niego staé sig
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Odblokowanym. Im wigcej komfortu majg starsi mnisi, tym trudniej jest im staé si¢
Odblokowanymi, gdyz istnieje kwestia transformacji karmy. Mfodszy mnich zawsze cig¢zko
pracuje i meczy sie, wiec sptaca swoja karme szybko i szybko osigga OSwiecenie. Moze
pewnego dnia stanie si¢ nagle Odblokowanym. Wraz z jego Odblokowaniem, albo
Oswieceniem, albo czesciowym OSwieceniem, wytaniajg si¢ jego niebianskie moce. Wszyscy
mnisi w jego klasztorze przychodzg, aby si¢ z nim skonsultowac¢ i1 kazdy jest nim
zachwycony. Ale opat nie moze tego zniesC. ,,Jak teraz moge by¢ opatem? Jakie Oswiecenie?
On oszalat. Precz z nim!”. I wypedza go z klasztoru. Z biegiem czasu, stato si¢ tak, ze nikt z
naszego rejonu Han, kto praktykuje buddyzm nie odwaza si¢ méwic o zdolnoSciach. Spdjrzcie
jaki potezny byt Jigong — usuwat trzony drzew z Goéry Emei i wyrzucal te ktody ze studni
jeden po drugim. Ale na koniec tez zostat wyrzucony z klasztoru Lingyin.

Zazdros¢ jest bardzo powazna, poniewaz bezpoSrednio wptywa na to, czy mozemy
kultywowac¢ ku Perfekcji. Jezeli zazdroSé nie jest wyeliminowana, wszystkie mysli, ktére
wykultywowates staja si¢ kruche. Jest zasada: Osoba, ktéra nie pozbedzie si¢ zazdrosci
podczas kultywacji nie moze osiggnaé Prawdziwego Statusu — zdecydowanie nie osiggnie
Prawdziwego Statusu. Moze styszeliScie jak ludzie méwia, ze Budda Amitabha wspomniat o
pojsciu do nieba z karma. Ale to si¢ nie stanie, jezeli nie pozbedziesz si¢ zazdroSci. Mozesz
mieé¢ male niedociggnigcia pod jakim§ innym wzgledem, iS¢ do Nieba z odrobing karmy i
dalej kultywowac. To jest mozliwe. Ale jest to z pewnoScig niemozliwe, jezeli nie
pozbedziesz si¢ zazdroSci. Dzisiaj mowig praktykujacym: przestancie ignorowac ten problem.
Waszym celem jest kultywowanie wzwyz ku wyzszym poziomom, wigc musicie pozbyc¢ si¢
zazdroSci. Dlatego to wyszczegdlnitem.

O uzdrawianiu

Poruszam temat uzdrawiania, ale nie po to, aby nauczy¢ was uzdrawiania. Zaden
autentyczny kultywujacy Falun Dafa nie moze uzdrawiac. Jak tylko wykonasz uzdrawianie,
moje Fashen odbiora wszystkie rzeczy Falun Dafa, ktére twoje ciato posiada. Dlaczego
traktujemy to tak powaznie? Poniewaz jest to coS, co szkodzi Dafa. Nie tylko szkodzi
twojemu zdrowiu, ale niektérych ludzi po prostu Swierzbi, aby po uzdrowieniu kogo$ zrobic¢
to kolejny raz, chwytaja kogokolwiek zobaczg, aby go uleczy¢ i popisaé si¢. Czyz nie jest to
przywiazanie? Bedzie to miato powazny wptyw na twoja kultywacje.

Wielu fatszywych mistrzow gigong wykorzystuje cheé leczenia, ktérg zwykli ludzie
nabywaja po nauczeniu si¢ gigong. 1da i nauczaja ci¢ tych rzeczy i twierdza, ze wysytanie gi
moze leczy¢. Czyz nie jest to zart? Ty masz gi i on ma gi i kiedy wySlesz swoje gi, to go
uzdrowi? Moze jego gi w rzeczywistosci okaze si¢ silniejsze od twojego! Jedno ¢i nie potrafi
sttumi¢ innego. Kiedy cztowiek rozwija gong w wysokopoziomowym kultywowaniu, to, co
emituje, to wysokoenergetyczna materia, ktéra zdecydowanie potrafi leczy¢ i sttumic
dolegliwo$¢ i moze mieé dziatanie powstrzymujace. Ale nie moze jej wykorzeni¢. Wigc aby
autentycznie kogos$ uzdrowi¢, osoba musi mie¢ zdolnosci, by méc go catkowicie uzdrowic.
Istnieje specyficzna zdolno$¢ do uzdrowienia kazdego problemu zdrowotnego. Moge
powiedzie¢ wam, ze jest ponad 1000 rodzajow zdolnosci tylko dla leczenia probleméw
zdrowotnych — jak wiele jest rodzajéow dolegliwosci, tyle jest zdolnosci, aby je wyleczy¢.
Jezeli nie posiadasz tych zdolnosci, nie wazne jaka wymySlng sztuczke bys zastosowat i tak
nie bedzie skuteczna.
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Niektorzy ludzie wprowadzili batagan do §wiata kultywujacych w ostatnich latach.
Posréd mistrzow gigong, ktérzy przyszli publicznie, aby prawdziwie uzdrawiaé ludzi i
utrzymywac ich sprawnos¢ fizyczng, albo sposréd tych mistrzow gigong, ktérzy przybyli, aby
przetrze¢ szlaki na samym poczatku, ktéry z nich nauczat jak uzdrawiaé? Wszyscy z nich albo
sami ci¢ uzdrawiali, albo nauczali ci¢ jak kultywowaé, albo zharmonizowa¢ wtasne ciato,
nauczyli ci¢ zestawu ¢wiczen i wtedy mogtes si¢ sam uzdrawiaé przez ¢wiczenie samemu. W
pézniejszym okresie, falszywi mistrzowie gigong pojawili si¢ w spoleczenstwie i
spowodowali paskudny batagan. Kazdy, kto chce uzdrawiaé po prostu prosi o to, aby zostac
zawladnietym, bez dwoch zdan. Wtedy w tamtym Srodowisku byli mistrzowie gigong, ktorzy
uzdrawiali, ale to po prostu pasowato do zdarzen niebianskich w tamtym okresie. Ale nie jest
to umiejetnosé zwyktej osoby i nie moglo to wiecznie trwaé. Byt to rezultat zmian w
zdarzeniach niebianskich w tamtym czasie, byto to wytworem tamtych czaséw. W
pézniejszym okresie, kiedy ludzie zaczgli jedynie nauczaé innych jak uzdrawiaé, byto to
catkowicie nie w porzadku. Czy zwyczajna osoba mogtaby uzdrawia¢ kogos, po nauczeniu si¢
tego w ciaggu od trzech do pigciu dni? Niektorzy sposrdod tych ludzi twierdza: ,,Potrafie
uzdrowié t¢ chorobe, tamtg chorobe...”. MOwie wam, ze wszyscy ci ludzie s owtadnigci.
Czy oni wiedzg co jest przyczepione do ich plecow? Sg oni owtadnigci, ale nie czujg tego i nie
wiedzg o tym. Mysla, ze jest to dos¢ dobre i ze majg wyjatkowe zdolnosci.

Prawdziwi mistrzowie gigong muszg przej$¢ przez lata wyczerpujacej kultywacji, aby
to osiggnac. Wigc zastanow si¢ nad tym, kiedy kogos leczysz, czy masz taki rodzaj poteznej
zdolnosci, aby wyeliminowac jego karme? Czy kiedykolwiek otrzymates jakieS prawdziwe
nauki? Czy ty naprawde mozesz uzdrowié¢ kogos, tylko po kilku dniach uczenia si¢? Czy
mozesz uzdrawia¢ uzywajac twoich zwyktych ludzkich dtoni? Pomimo tego, ci fatszywi
mistrzowie gigong wykorzystali twoje stabosci. Wykorzystali ludzkie przywigzania. ,,Czyz
nie probujesz leczy¢ ludzi? — W porzadku!”. Wigc robig zajgcia uzdrawiania, aby nauczaé was
technik uzdrawiania, jak rzeczy typu igta-gi, terapia Swietlna, roztadowywanie i uzupetnianie,
akupresura, ta tak zwana metoda chwytania — maja r6zne wymyslne nazwy. Prébuja tylko
zgarng¢ twoje pienigdze.

Poméwmy o metodzie chwytania. Oto, co zobaczyliSmy. Dlaczego ludzie maja
problemy zdrowotne? Zrédlowq przyczyng ich probleméw i wszelkich ich niepowodzen jest
karma, to pole karmiczne czarnej materii. Jest yin z natury i jest czyms ztym. Te zte istoty sa
takze yin z natury, wszystkie sg cale czarne i dlatego moga wejs¢é na ciato, to Srodowisko im
odpowiada. Taka jest zrédtowa przyczyna ludzkich probleméw zdrowotnych, jest gtéwna ich
przyczyna. Oczywiscie, sg dwie inne formy. Jedna to bardzo, bardzo mate, bardzo geste
istoty. Sg czyms takim jak skupisko karmy. Drugi rodzaj przyptywa jak przez rure, ale
wystepuje dos¢ rzadko i jest w petni akumulowany przez pokolenia. To takze si¢ zdarza.

Poméwmy o tym, co jest najbardziej powszechne. Kiedy osoba ma gdzies nowotwar,
zakazenie, naro$l kostng, albo cokolwiek innego, w innym wymiarze przesiaduje w tym
miejscu istnienie. W glebokim wymiarze jest tam istnienie. Typowy mistrz gigong nie moze
tego widzie¢, poniewaz typowa nadnaturalna zdolno$¢ nie widzi tego i potrafig tylko widziec,
ze osoba posiada czarne gi w swoim ciele. Gdziekolwiek jest czarne gi, tam jest dolegliwos¢ —
tu maja racje. Ale czarne gi nie jest zrédtowym problemem tego. Zamiast tego, istnieje tam
istota w glebszym wymiarze i to ta istota wytwarza to pole. Dlatego, kiedy ludzie méwig o
wydalaniu i oczyszczaniu czarnego gi, prosz¢ bardzo oczyszczaj ile chcesz! — zregeneruje si¢
w jednej chwili. Niektore istoty sg silne 1 jak tylko zostanie ona wydalona, przyciagna ja z
powrotem. Potrafig same j3 odzyskac. Uzdrawianie na §lepo nie moze pomaoc.
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Ludzie majacy nadnaturalne zdolnosSci widzg tam czarne gi i uwazaja je za qi
patogeniczne. To, co lekarze chinskiej medycyny widzg tam, to zablokowane kanaty
energetyczne, zablokowane ¢gi i krew oraz zapchane kanaly energetyczne. To, co lekarze
zachodniej medycyny widzg, to objawy wrzodu, nowotworu, narosli kostnej, zapalenia, itd. —
takie sg formy jakie przybiera w tym wymiarze. Jezeli usuniesz tamtg istot¢, odkryjesz, ze nie
ma niczego w ciele znajdujacym si¢ tutaj. Zauwazysz, ze ten obsuniety krag, albo narosl
kostna sg od razu uzdrowione po tym, jak wyeliminuje si¢ tamtg istot¢ i oczysci to pole.
Mozesz zrobié sobie kolejne przeswietlenie i nie bedzie nawet Sladu po narosli kostnej.
Zrédlowq. przyczyna, ktéra dziatata byta ta istota.

Niektorzy twierdzg, ze mozna wyleczy¢ kogos po trzech do pigciu dni i nauczajg ci¢
metody chwytania. Pokaz mi twdj chwyt! Istoty ludzkie sg najstabsze, podczas gdy tamta
istota jest drapiezna, kontroluje twoim umystem, bawi si¢ tobg jak marionetkg i moze nawet z
tatwoscig odebrac ci zycie. Mowisz, ze mozesz ja chwyci¢? Jak mogtbys ja chwyci¢? Nie
mozesz jej ztapa¢ swoimi zwyktymi ludzkimi rekoma. Kiedy wymachujesz tam rgkg ona ci¢
ignoruje, a nawet naSmiewa si¢ z ciebie. Uwaza, ze twoje bezcelowe chwytanie jest dos¢
Smieszne. Ale jakbyS naprawde ja dosiggnal, od razu by zranita twoja reke i to by byta
prawdziwa rana. Widziatem ludzi, ktérych rece nie miaty zadnych fizycznych uszkodzen i
zadnym badaniem nie wykryto zadnego uszkodzenia ich ciata, czy ich rak. Ale po prostu nie
moga unies¢ swoich rak, ktore wiszg im tak bezwtadnie. Napotkatem na takich ludzi. Te ciata
w innych wymiarach zostaty zranione i to jest autentyczny paraliz. Kiedy tamto twoje ciato
zostaje zranione, oczywiScie, ze jeste§ sparalizowany. Niektorzy ludzie pytaja mnie:
,Nauczycielu, czy ja moge praktykowaé? Miatem przeprowadzong sterylizacj¢”, albo méwia,
ze mieli co$ usunigte. MGwie im: ,,Zadne z tych rzeczy nie jest wazne. Twoje ciato w tamtym
wymiarze nie mialo operacji i kiedy praktykujesz, to tamto ciato funkcjonuje“. Dlatego
wilasnie powiedziatem, ze kiedy prébujesz chwycié t¢ istote, nie mozesz jej dotknaé i bedzie
cie ignorowata. Jezeli dotknatbys ja, mogtaby zrani¢ twoja dion.

Aby wesprzeé¢ wielkoskalowg krajowa impreze gigong, wziglem ze soba kilku
uczniéw, aby uczestniczy¢ w Azjatyckich Targach Zdrowotnych w Pekinie. WyrdzniliSmy si¢
na obydwu Targach. Na pierwszych Targach, nasze Falun Dafa bylo ogloszone ,,Gwiazda
Qigong”. Na drugich Targach, taki byt wielki ttum przy naszym stoisku, ze zostaliSmy
osaczeni. Nie byto wielu os6b przy innych stoiskach, natomiast okolica naszego stoiska byta
zattoczona. Byty trzy kolejki: bylo tak wiele oséb w pierwszej kolejce, ze pod koniec
wczesnego ranka nie byto juz miejsc na pierwsza potowe dnia; ludzie w drugiej kolejce
czekali, aby zarejestrowac si¢ na popotudniowe leczenie; a ludzie w ostatniej kolejce czekali
na moéj autograf. My nie uzdrawiamy, wigc dlaczego to zrobiliSmy? Po to, aby wesprzec
wielkoskalowg krajowa imprez¢ gigong, aby przyczyni¢ si¢ do tego. Dlatego
uczestniczyliSmy.

Rozdzielitem méj gong posrdd ucznidw, ktorych ze sobg przyprowadzitem. Kazdy z
nich uzyskal czes¢, a byly to skupiska energii sktadajace si¢ z ponad 100 zdolnosci.
Zabezpieczytem ich rgce, ale i tak, niektorzy z nich ucierpieli od ukaszen, ktdre przebity
skore, spowodowaly pecherze, albo spowodowaty, ze rece krwawity i to nawet dzialo si¢
czesto. Te istoty sg takie drapiezne. Myslisz, ze odwazytbys si¢ je dotkngé swoimi zwyktymi
ludzkimi rekoma? Poza tym, nie mégtbys ich dosiggnaé — nie zadziata to bez tych zdolnosci.
A to dlatego, ze w innych wymiarach one wiedzg co chcesz zrobi¢ i wiedzg jak tylko
pomyslisz o tym. Kiedy prébujesz je ztapad, one juz zdazylty uciec. W chwili kiedy ten
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pacjent wyjdzie za drzwi, ona wejdzie na niego natychmiast i jego problem zdrowotny
powrdci. Aby pokonac¢ ja potrzebujesz zdolnosci, takiej, ze gdy wyciagniesz swoja reke to —
,Bam!” — przyszpilisz ja tam. Po tym jak jest przyszpilona, mamy inng zdolnos¢, ktérg kiedys
nazywano Wielkg Metoda Lapania Dusz i ta zdolnosS¢ jest jeszcze bardziej potezna. Potrafi
wyciagna¢ calg dusz¢ gléwng cztowieka i natychmiast ta osoba nie bedzie mogta si¢ ruszac.
Ta zdolnos¢ celuje w specyficzne rzeczy, a kiedy chwytaliSmy, to celowaliSmy w te istoty.
Wiecie jak Tathagata Budda wycelowat miska z reki w Malpiego Krédla — a wiecie jaki on jest
wielki — ale nawet pomimo tego natychmiast stat si¢ malutki. Zdolnos¢ ta dziata w ten sposéb.
Nie wazne jak duza lub jak mata jest istota, za jednym zamachem zostaje ztapana w dton i
natychmiast staje si¢ malenka.

Nie mozesz wepchnaé swojej reki w tkanke pacjenta, aby pochwycié tg istote i
wyciagnac¢ ja. To by wykoleito myslenie ludzi w zwyktym §wiecie, a nie ma mowy, by do
tego dopusci¢. Nie mozna tego robi¢ nawet jezeli ma si¢ ta zdolnos¢. Reka, ktéra cztowiek
siega do Srodka jest jego reka w innym wymiarze. Powiedzmy, ze kto§ ma chore serce. Kiedy
ruszasz r¢ka w kierunku serca, aby chwyci¢, twoja reka w innym wymiarze wchodzi do
srodka i natychmiastowo tapie tg istotg. Potem zewngtrzna dton chwyta i obie dionie razem
zamykaja si¢ 1 wtedy jest w twojej rece. Jest taka drapiezna, czasami porusza si¢ w twoich
dtoniach, prébujac si¢ w nie wwierci¢, czasami gryzie, a czasami nawet skrzeczy. Wyglada na
mata, kiedy trzymasz ja w dioni, ale jezeli wypuscisz, stanie si¢ dos¢ duza. To nie jest cos, na
co po prostu ktokolwiek moze mie¢ wptyw. Bez tych zdolnoSci nie mozesz zrobic jej nic — nie
jest to tak proste jak nam si¢ wydaje.

OczywiScie istnienie takiej formy leczenia gigong moze by¢ w przysztosci dozwolone.
Zawsze istniata w przesztoSci. Ale warunek musi zosta¢ spetniony: osoba musi by¢
kultywujaca i wtedy moze to zrobi¢ ze wspodiczucia dla kilku dobrych oséb, podczas gdy
kultywuje. Ale nie moze catkowicie wyeliminowa¢ ich karmy, nie ma wystarczajgco
mitosiernej mocy, wiec ich utrapienie nadal istnieje, tyle ze ta specyficzna dolegliwos¢ zostata
uzdrowiona. Zwykty, mniejszy mistrz gigong nie jest kims§, kto osiaggnat Tao w kultywacji.
Potrafi jedynie przetozy¢ to na pdzniejszy termin, albo przemienia to — by¢ moze przemienia
to w inne niepomyslnosci. Ale sam moze nie wiedzie¢ o procesie odraczania. Jezeli to, co
jego praktyka kultywuje, to Swiadomos¢ pomocnicza, to wtedy jest to wykonane przez jego
swiadomos$¢ pomocniczg. Praktykujacy moga by¢ dos¢ popularni w pewnych praktykach, ale
wielu bardzo znanych mistrzow gigong nie posiada gong — ich gong rosnie na ciatach ich
duszy pomocniczej. Wigc innymi stowy, to jest dozwolone podczas kultywacji, poniewaz
niektérzy ludzie pozostaja na tym jednym poziomie i praktykuja ponad dekadg, albo nawet
kilka dekad, bez przejscia przez ten poziom, wigc przez cate swoje zycie lecza. Gdyz sg na
tamtym poziomie, wolno im to czyni¢. Ale uczniowie, ktérzy kultywuja w Falun Dafa,
absolutnie nie mogg leczyé. Mozesz sprobowac czytaé ta ksigzke chorej osobie i jezeli potrafi
zaakceptowac jej zawartos¢, to moze ja uleczy¢, ale jej efektywnoS¢ zalezy od tego, ile ma
karmy.

Leczenie szpitalne a leczenie gigong

Poméwmy o tym, w jaki sposéb leczenie szpitalne i leczenie gigong s3 powigzane.
Niektorzy lekarze medycyny zachodniej nie wierza w gigong i mozna powiedzieé, ze tak jest
z wigkszoscig. Ich wersja przedstawia sie tak: ,,Jezeli gigong potrafi uzdrawia¢ ludzi, to po co
nam szpitale? Dlaczego po prostu nie zastgpicie szpitali! Wasze gigong potrafi uzdrawiac
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ludzi gotymi rekoma i bez zastrzykéw, lekéw, albo wizyt szpitalnych, to dlaczego po prostu
nie przyjdziecie przejac¢ ich?” Te pomysty nie maja zadnego sensu. Te osoby nie zachowuja
si¢ racjonalnie. Niektorzy ludzie nie wiedzg o co chodzi w gigong. Fakt jest taki, ze leczenie
qigong nie moze by¢ takie jak metody leczenia zwyktych ludzi — nie jest ono umiejetnoscia
zwyktych ludzi. Jest czym§ wyzszym. A czy wyzsze rzeczy mogg zaktocaé zwykly Swiat na
szeroka skale? Zdolnosci Buddy sa po prostu niesamowite — z machnigciem rg¢ki Buddy,
wszystkie choroby ludzkiej rasy moglyby znikna¢. Wiec dlaczego zaden Budda tego nie
uczyni, zwlaszcza ze jest ich tak wielu? Dlaczego nie maja litosci i nie uzdrowig ci¢?
Poniewaz po prostu taki jest zwyczajny ludzki Swiat i narodziny, starzenie si¢, choroby i
smier¢ sg po prostu realig zycia, wszystkie posiadaja powody z przesztosci i sg karmiczng
sptata. Jezeli masz jakie§ zadtuzenie — musisz je sptacic.

Jezeli uzdrowisz kogos, to jest tak samo, jakbyS$ ztamat t¢ zasade, jakby$ pozwalat
ludziom czyni¢ zte rzeczy, bez potrzeby zaptaty za nie. Jak mogtoby to by¢ w porzadku?
Osobom, ktére kultywuja, wolno leczyé pacjentow ze wspétczucia, kiedy nie sg oni
wystarczajaco silni, aby catkowicie rozwigzac ten problem. Wolno tobie to zrobi¢, poniewaz
wylonito si¢ twoje wspétczucie. Ale jezeli naprawde potrafitbyS rozwigzac ten rodzaj
problemu i rozwigza¢ go na szersza skale, bytoby to niedozwolone. Wtedy powaznie
zaktocitbys kolej rzeczy w zwyczajnym §wiecie, a to jest niedozwolone. Dlatego zastgpienie
szpitali zwyktych ludzi przez gigong jest niedozwolone. To jest wyzsze Prawo.

Jezeli poszedibys i zaczatbys budowac szpitale gigong w Chinach, domniemujac, ze
jest to dozwolone i wszyscy mistrzowie gigong zaangazowaliby si¢ w to, zastanow si¢ nad
tym, jak by to wygladato? To jest niedozwolone, poniewaz ludzie podtrzymuja porzadek
rzeczy w zwyczajnym §wiecie. Jezeli szpitale gigong zostana postawione, kliniki gigong,
centra rehabilitacyjne i uzdrowiska zostang postawione, w chwili kiedy to wszystko zostanie
postawione, zdolnosci tych mistrzow gigong drastycznie spadng i rezultat ich leczenia od razu
ostabnie. Dlaczego? Poniewaz robig zwykte ludzkie rzeczy. Musi to by¢ rowne z Prawem
zwyktych ludzi, musi by¢ na tym samym poziomie, co normalne ludzkie warunki i
efektywnos¢ leczenia musi by¢ taka sama jak w szpitalach. Wigc ich leczenie stabnie i
zaczynaja mowic o tym, ze ich leczenie wymaga kilka sesji. Tak si¢ zazwyczaj dzieje.

Niezaleznie od tego, czy szpitale gigong zostang postawione czy nie, nikt nie moze
zaprzeczy(, ze qigong moze uzdrawiaé. Qigong jest juz przez jakis czas rozpowszechniany w
spoteczenstwie i wiele os6b naprawde zrealizowato swoéj cel stania si¢ zdrowym i w dobrej
kondycji, poprzez praktykowanie tego. Niezaleznie czy ta dolegliwosci zostata odwleczona,
czy przetozona przez mistrza gigong, albo jakkolwiek byta ona leczona, cokolwiek si¢ stato,
ta dolegliwos¢ juz tam nie istnieje. Wigc innymi stowy, nie mozna zaprzeczyC, ze gigong
potrafi uzdrawiaé. WigkszoS¢ oséb, ktore przychodza do mistrzow gigong, aby ich uleczyli,
maja nieznane, albo cigzkie do wyleczenia problemy zdrowotne. Szpitale nie potrafig ich
wyleczy¢, wigc ida do mistrzow gigong, aby sprobowac szczeScia i patrzcie, oto sg
uzdrowieni. Osoby, ktore udaje si¢ wyleczy¢ w szpitalu, nie chodzg do mistrzow gigong. Tak
ludzie na to patrzyli, zwlaszcza na poczatku. Wigec gigong potrafi uzdrawiaé, tyle ze nie moze
by¢ uprawiany tak jak inne rzeczy w zwyktym Swiecie. Zaktécenia o szerokiej skali
zdecydowanie nie mogg by¢ dozwolone, ale czynigc to na malg skalg, albo robigc to po cichu
1 nie czynigc tak duzego szumu, to jest dozwolone, jednak na pewno catkowicie nie uzdrowi
dolegliwosci. Najlepszym sposobem na to, aby si¢ uzdrowié, to wykonywanie ¢wiczen

qigong.
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Sa tez tacy mistrzowie gigong, ktérzy mowia, ze szpitale nie potrafig leczy¢ ludzi i
dyskutujg na temat skutecznoSci dzisiejszego leczenia szpitalnego. Jakby to ujac...
Oczywiscie, jest wiele tego powodow. Gtéwnym, tak jak ja to widze, jest staby standard
moralny ludzkosci, ktéry doprowadza do wszelkich rodzajéw dziwacznych choréb, ktérych
szpitale nie potrafig wyleczy¢ i na ktére leki nie pomagajg. Poza tym mamy duzo fatszywych
lekow. Wszystko to ma swoje zrodto w §wiatowej degeneracji do tego stopnia, sg to czyny
samej ludzkosci. Jednak nikt nie powinien wini¢ innych za to, gdyz kazdy dolewat oliwy do
ognia. Dlatego kazdy ma trudy w kultywacji.

Niektére problemy zdrowotne nie moga by¢ odkryte w szpitalu, pomimo tego, ze
z osobg naprawde jest co§ nie w porzadku. A niektorych ludzi problemy sa odkryte, ale nie
moga zosta¢ zidentyfikowane — sg to rzeczy, ktdrych jeszcze nie widziano, a szpitale traktujg
je wszystkie jako ,,choroby wspéiczesne®. Czy szpitale potrafig uzdrawia¢ ludzi? Oczywiscie,
ze tak. Jezeli szpitale nie potrafitlyby uzdrawiac, to dlaczego by ludzie w nie wierzyli i
chodzili do nich na leczenie? Szpitale potrafig leczyc, tyle ze poziom ich metod leczenia jest
na poziomie zwyktych ludzi, podczas gdy choroba jest poza zwyczajnosScig i niektére choroby
sq dosy¢ powazne. Wigc w szpitalach zwykto si¢ mawiac, ze choroba powinna by¢ leczona
we wczesnym stadium rozwoju, gdyz kiedy choroba staje si¢ zbyt powazna, szpitale nie
potrafig jej wyleczy¢, a wysoka dawka lekéw zatruje osobe. Poziom dzisiejszego leczenia
medycznego jest taki sam jak nasza nauka i technologia, wszystkie s3 na poziomie zwyktych
ludzi, wigc skuteczno$é ich leczenia jest taka, jaka jest. I jest jedna rzecz, ktérg musze
wyjasnié: to, co leczenie gigong i leczenie szpitalne robi, to odwleczenie i przesuniecie
utrapienia, zrédtowej przyczyny problemu zdrowotnego. Wypychaja je do jakiego$
pdzniejszego czasu w twoim zyciu, albo do przysztosci, a karma jest w ogéle nietknieta.

Teraz poméwmy o chinskiej medycynie. Chinskie leczenie medyczne jest bardzo
bliskie gigong. W starozytnych Chinach, wigkszos¢ lekarzy chinskiej medycyny posiadato
nadnaturalne zdolnosci. Wielcy lekarze, tacy jak Sun Simiao, Hua Tuo, Li Shizhen i Bian Que
mieli nadnaturalne zdolnosci i to jest wszystko udokumentowane w tekstach medycznych.
Lecz te rzeczy, stanowigce esencj¢, sa czesto potepiane w dzisiejszych czasach. To, co
chinska medycyna odziedziczyta, to tylko recepty, albo dosSwiadczenia uzyskane drogg préb i
btedow. Starozytna chinska medycyna byta dos¢ zaawansowana. Wyprzedzata dzisiejsze
nauki medyczne. Niektorzy myslg: ,,Medycyna wspétczesna jest tak zaawansowana —
tomografia (CT scans) potrafi zbada¢ wngtrze ciata i potrafimy robi¢ zdjecia ultradzwickowe i
przeswietlenia“. Pewnie, wspétczesny sprzet jest dos¢ zaawansowany, ale powiedziatbym, ze
i tak nie jest taki dobry jak starozytna chinska nauka medyczna.

Lekarz Hua Tuo widziat pewnego razu nowotwoér w mézgu cesarza Cao Cao i chciat
otworzy¢ mu czaszke, aby wykonaé operacje i wyjac go. Kiedy Cao Cao to ustyszat, myslat,
ze Hua Tuo chciat mu odebra¢ zycie, wigc zamknat Hua Tuo. Hua Tuo ostatecznie zmart w
wigzieniu. Kiedy Cao Cao zachorowat, przypomnial mu si¢ Hua Tuo i poszedt go odszukac,
ale Hua Tuo juz nie zyt. P6zniej Cao Cao faktycznie umart z powodu nowotworu. Skad Hua
Tuo to wiedziat? Zobaczyt to. To jest nadprzyrodzona zdolnosé, ktérg my ludzie posiadamy i
jest to coS, co wszyscy lekarze pradawnych czaséw posiadali. Po otwarciu Trzeciego Oka u
cztowieka, z jednej strony potrafi jednoczesnie widzie¢ cztery strony ciata osoby — od przodu
potrafi zobaczy¢ tylng strong, lewa strong, prawg stron¢. Potrafi tez to wyodrebnic, aby
spojrze¢ warstwa po warstwie i potrafi spojrzeé przez ten wymiar, aby zobaczy¢ zrodtowa
przyczyng problemu zdrowotnego. Czy wspoétczesne Srodki medyczne potrafig to zrobic?
Nawet si¢ do tego nie zblizaja. Moze za tysigc lat! Tomografia (CT scans), ultradzwigki i
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przeswietlenia moga takze da¢ obraz Srodka ciata ludzkiego, ale sprzet jest strasznie
nieporgczny, te olbrzymy wcale nie sa przenosne i nie dzialajg bez pradu. Natomiast Trzecie
Oko przemieszcza si¢ razem z tobg i nie potrzebuje zasilania. Jak mozna je poréwnywac?!

Niektorzy ludzie méwia o tym, jak wspaniata jest wspéiczesna medycyna. Ja tego tak
nie widzg. Starozytne chinskie ziota potrafity naprawde skutecznie usunaé choroby. Wiele
rzeczy zostato zagubionych podczas ich przekazywania, ale i tak duza ich liczba pozostata i
jest przekazywana jako medycyna ludowa. Kiedy prowadzitem zajgcia w Qiqihar widziatem
sprzedawce ulicznego, ktéry usuwat ludziom zgby. Mozna byto fatwo poznac, ze pochodzit
on z potudnia, gdyz nie byt odziany jak osoba z pdéinocnego wschodu. Nie odmawiat nikomu,
usuwat zeby kazdemu, kto o to prosit i wyciggnat juz ich caly stosik. Jego celem nie byto
usuwanie z¢gbow, lecz sprzedanie swojego roztworu chemicznego. Ten roztwdr wydzielat
silne z6tte opary. Kiedy wyciggal komus zgba, otwieral butelke roztworu i przytrzymywat ja
przy policzku, gdzie byt chory zab 1 prosit osobe, aby si¢ zaciggneta oparami roztworu kilka
razy. Prawie nic z roztworu nie zostato zuzyte, zamykal go i odktadat na bok. Potem
wyjmowal z kieszeni zapatke i podczas gdy méwit o swoim roztworze, po prostu podwazat
z3b zapatka, a zab wyskakiwat. Nie bolato to i byto tylko kilka kropelek krwi, ale zadnego
krwotoku. Tylko zastanéw si¢ nad tym, zapatka by si¢ ztamata jakby uzyt sity. Ale za jej
pomoca, wyjat zab tylko jednym ruchem.

Powiedzialbym, ze niektore z rzeczy ludowych, ktére zostaty przekazane w Chinach, w
rzeczywistoSci przewyzszaja zaawansowane narzedzia medycyny zachodniej. Zobaczmy, co
dziata lepiej. Tamta osoba podwazyta zab za pomocg zapalki, a zab wyskoczyt. Kiedy lekarz
medycyny zachodniej usuwa zab, najpierw daje zastrzyk ze znieczuleniem, ktuje wszedzie, a
to ktucie boli dotkliwie. Potem, kiedy znieczulenie zacznie dziataé, lekarz wyrywa zab
obcggami. Po tym calym ciagnieciu — ups — zab moze nawet ukruszy¢ si¢, pozostawiajgc
korzen nadal w srodku. Wigc wtedy uzywa duzego miotka i dtuta, dtubiac, aby go wydoby¢, a
ten fomot jest przerazajacy. Potem uzywa skomplikowanego urzadzenia, aby wwierci€ si¢ w
ciebie, a to wystarcza zeby niektérzy wyskoczyli z fotela. To naprawde boli, duzo krwawisz i
przez jaki$ czas nie przestajesz wypluwac krwi. To czyje powiedziatbys, ze jest lepsze? Czyje
powiedzialbys, ze jest bardziej zaawansowane? Nie powinnisSmy patrze¢ na to, jak wygladaja
narz¢dzia, ale na to, czy sg tak naprawde skuteczne. Starozytna chinska medycyna byta dosy¢
zaawansowana i ming lata zanim wspoéfczesna zachodnia medycyna ja dogoni.

Starozytna chinska nauka byta inna od nauki, ktérej nauczyliSmy si¢ we
wspotczesnych czasach od zachodu. Obrata inng Sciezke i mogta przynies¢ inny scenariusz.
Wigc nie mozemy uzywac naszych wspétczesnych metod rozumowania, aby zrozumied
starozytng chinska nauke i technologi¢, poniewaz skupia si¢ ona na ludzkim ciele, zyciu i
wszech§wiecie, oni studiowali te rzeczy bezposrednio, wigc obrata ona inng droge. W tamtych
czasach wartoscig dla szkolnych uczniéw byta medytacja, ktadli nacisk na dobrg posture
podczas siedzenia i uznawane za wazne byto kontrolowanie oddechu oraz kierowanie gi kiedy
unosili swoje pidra. Praktyka ludzi wykonujacych wszelkie prace byto oczyszczanie umystu i
regulacja oddechu i cate spoteczenstwo kierowato si¢ tym.

Niektérzy ludzie méwia: ,,Jezeli obralibySmy droge nauki starozytnych Chin, czy
mielibySmy samochody i pociagi, ktére mamy dzisiaj? Czy bylibySmy tak technicznie
zaawansowani?”. Mysle, ze nie powiniene$ si¢ stara¢ zrozumieé innego sposobu zycia z
perspektywy tego Srodowiska. Twoje mysSlenie i pojgcia powinny przejS¢ drastyczne zmiany.
Bez telewizoréw ludzie mieliby wiasne w swoich czotach i mogliby widzie¢ cokolwiek tylko
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chca. Posiadaliby takze zdolnosci. Bez pociaggéw i samochoddéw, ludzie potrafiliby siedzie¢
sobie i lewitowaé i nawet nie potrzebowaliby wind. Wytonitoby to taka sytuacje, gdzie
spoteczenstwo rozwijatoby si¢ inaczej i niekoniecznie bytoby ograniczone do takiego
schematu. Latajace talerze obcych istot podrézuja tam i z powrotem bardzo szybko i potrafig

sta¢ si¢ duze albo male. Kierunek jaki oni obrali jest jeszcze bardziej inny, a to jest inna
metoda naukowa.
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Wyklad 6smy
Bigu (niejedzenie)

Niektorzy z was poruszyli kwesti¢ bigu (niejedzenia). Bigu istnieje i jest widoczne nie
tylko w kregach kultywacyjnych — jest spora liczba 0séb w szerszym spoteczenstwie, ktdra
tez doswiadczyta tego. Niektérzy ludzie nie jedza i nie pija czegokolwiek latami, a nawet
poprzez dekady i radzg sobie catkiem dobrze. Niektorzy ludzie méwia, ze bigu jest odbiciem
bycia na pewnym poziomie, inni méwia, ze bigu jest znakiem, ze ciato jest oczyszczane, no i
mamy tez tych ludzi, ktérzy méwia, ze jest to czeS¢ procesu kultywacyjnego na wysokich
poziomach.

W rzeczywistosci nie jest to nic z tych rzeczy. Wigc o co w tym chodzi? Bigu jest
naprawde wyjatkowa metoda kultywacyjna, ktérg ludzie uzywaja w wyjatkowych,
okreslonych warunkach. A w jakich doktadnie? W czasach starozytnych Chin, a zwtaszcza
przed tym jak religie si¢ utworzyly, wielu kultywujacych uzywato metody tajemnej, samotne;j
kultywacji. Szli glgboko w gory, albo szli do jaskin, aby kultywowac i stronili od thumu. Gdy
tak czynili, stato si¢ dla nich problematyczne zdobycie pozywienia. Jezeli nie uzyliby metody
bigu, to nie mieliby jak kultywowac¢ i umarliby tam z glodu i pragnienia. Kiedy
podrézowatem z Chongqing do Wuhan, aby naucza¢ Prawa, podré6zowatem w kierunku
wschodnim wzdtuz rzeki Jangcy na statku i widzialem, ze po obu stronach Trzech Wawozoéw
istnialy jaskinie w potowie drogi na szczyt gér. Wiele znanych goér je posiada. W
starodawnych czasach kultywujacy wspinali si¢ do nich za pomocg liny, odcinali ling i
kultywowali w Srodku. Jezeli nie udato im si¢ odnies¢ sukcesu w kultywacji umierali tam. Nie
byto wody, ani jedzenia i w tych bardzo wyjatkowych warunkach uzywali tej specjalnej
metody kultywacyjnej.

Wiele praktyk zostalo przekazanych w ten sposéb, wiec zawieraja bigu. Ale rowniez
wiele praktyk nie zawiera bigu i tak jest z wigkszoscig praktyk przekazywanych w
dzisiejszych czasach w spoteczenstwie. PowiedzieliSmy, Ze osoba musi skoncentrowac si¢ na
jednej dyscyplinie. Nie mozesz po prostu czyni¢ cokolwiek ci si¢ podoba. Uwazasz, ze jest to
niezte, wiec teraz tez chcesz uprawiaé bigu. Ale po co chcesz uprawiac¢ bigu? Niektorzy
uwazajg, ze jest to wspaniate, sg tym zaciekawieni, albo uwazaja, ze ich stopien biegtosci jest
wspaniatly i jest to sposob aby trochg si¢ popisaé¢ — ludzie majg rézne motywy. Nawet jezeli
kto$ uzyje tej metody w kultywacji, to nadal musi zuzywaé swoja energi¢, aby utrzymac
swoje ciato, wigc strata jest wigksza od korzysci. Wiecie, to byt mniejszy problem po tym, jak
religie si¢ wytonity, poniewaz gdy medytujesz albo medytujesz w samotnosci w klasztorze, sg
tam ludzie, ktérzy zaopatrujg ci¢ w jedzenie i picie, wigc nie ma tego zmartwienia. I tak jest
tym bardziej gdy kultywujesz w zwyczajnym Swiecie, tam to naprawd¢ nie musisz wcale
uzywac tej metody. Poza tym, jezeli nie jest to czgscia twojej dyscypliny to nie mozesz tak po
prostu lekkomySlnie tego dodaé. Ale jezeli naprawde chcesz uprawiaé bigu, c6z, czuj si¢
swobodnie i idZ sobie to praktykowac. Na tyle co ja wiem, zazwyczaj kiedy mistrz przekazuje
swojg praktyke na wysokim poziomie i jezeli naprawde chce prowadzi¢ swojego ucznia, bigu
moze si¢ zdarzy¢ jezeli jest to czgscig jego dyscypliny. Ale nie moze tego czynié na szerokg
skale i zazwyczaj poprowadzi swojego ucznia, aby kultywowat w tajemnicy badz w
odosobnieniu.

W tutejszych czasach, takze s3 mistrzowie gigong, ktorzy ucza bigu. Czy to jest
skuteczne? Biorac to wszystko pod uwage, nie. Powiedz mi, dla kogo bylto to skuteczne?
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Widziatem duzo oséb, ktére wyladowaly w szpitalu i zagrozito to zyciu wielu oséb. Wiec
dlaczego tak si¢ stato? Czy bigu istnieje? Istnieje. Ale jest taka sprawa: ludziom nie wolno po
prostu iS¢ i ignorowaé zwyczaje spoteczenstwa, nie wolno ci tego robi¢. Nie méwmy o tym,
co by si¢ stato gdyby mndstwo os6b w calym kraju przestato jes¢ i pi¢, powiedzmy, ze tylko
nikt w Changchun by nie jadt ani nie pit — powiedzialbym, ze zaoszczedzitoby to nam
mnéstwo probleméw! Juz nie musiatby$ si¢ martwi¢ o gotowanie, rolnicy meczg si¢ aby
uprawiaé ziemig, a jezeli nikt by nie jadt to zaoszczedzitoby im to duzo trudu, a ludzie by
tylko pracowali i nie potrzebowali jeS¢, prawda? Jak mogtoby tak by¢? Czy bytby to wtedy
ludzki Swiat? Zdecydowanie to by nie dziatato. Nie jest dozwolone, aby takie co$ zaktdcito na
szerokg skalg porzadek rzeczy w zwyczajnym Swiecie.

Kiedy niektérzy mistrzowie gigong rozpowszechniaja bigu, wiele o0sdb jest
zagrozonych. Niektérzy ludzie po prostu obsesyjnie podazaja za bigu, ale nie pozbyli si¢
swoich przywigzan, nadal posiadaja mndstwo zwyktych ludzkich przywigzan, wigc kiedy
widzg przepyszne jedzenie, ktérego nie moga zjes¢, Slinka im cieknie, ich przywigzania
peczniejg, i po prostu nie mogg sobie z tym poradzié. Wtedy staja si¢ niespokojni, chcg cos
zjes¢, a kiedy to pragnienie pgcznieje, to po prostu muszg co$ zjes¢, inaczej zaczng si¢ czud
tak, jakby umierali z gtodu. Ale jesli jedzg, to wymiotuja, nic nie pozostaje w zotadku i wtedy
zaczynaja si¢ denerwowal i staja si¢ niesamowicie przestraszeni. Wiele oséb zostato
zhospitalizowanych i naprawdg byto wiele osob, ktére byty w niebezpieczenstwie. No i sg tez
osoby, ktére przychodza do mnie, abym uporzadkowat to dla nich. Nie chce si¢ w to
angazowac. Niektorzy mistrzowie gigong sa po prostu lekkomyslni — kto by chciat sprzataé
po ich bataganie?

Poza tym, kiedy uprawiajac bigu napotkasz na kiopoty, czyz nie jest to rezultat twoich
dazen? My méwimy, ze to istnieje, ale nie jest to jakim§ rodzajem stanu, ktory pojawia si¢ na
wysokich poziomach i nie jest to jakim$ specjalnym znakiem. Jest to po prosu metoda
kultywacyjna uzywana w wyjatkowych sytuacjach. I nie moze by¢ praktykowana na szerokg
skale. Wiele os6b dazy do bigu i nawet dzielg to na bigu i czgsciowe bigu, nawet nadaja temu
stopnie. Niektorzy ludzie méwia, ze pija wode, niektérzy mowia, ze jedza owoce. To
wszystko to fatszywe bigu. Gwarantujg, ze po jakim$ czasie przestanie to dziataé. Osoba,
ktéra autentycznie kultywuje za pomocg tego, idzie przebywa¢ w jaskini i nie je ani nie pije
niczego. To jest prawdziwe bigu.

Podkradanie qi

Kiedy wspominane jest podkradanie gi, niektérzy ludzie bledng ze strachu i sg zbyt
przestraszeni aby sprobowac gigong. W kregach kultywacyjnych sg rozmowy na temat rzeczy
takich jak psychoza gigong, podkradanie gi itd., a to odstraszylo wiele oséb od uprawiania
qigong 1 nie odwaza si¢ mie¢ cokolwiek z tym wspdlnego. Mozliwe, ze jakby nie to cale
gadanie, bytoby wiecej os6b uprawiajacych gigong. No i sg tez mistrzowie gigong, ktérzy
maja staby xinxing i robig karier¢ uczac tych rzeczy i zrobili wielki batagan w $Swiecie
kultywacyjnym. Tak naprawde, to nie jest to takie straszne jak to ludzie przedstawiajg.
Sposéb, w jaki my na to patrzymy, to gi jest tylko gi, nawet jezeli nazywasz to ,,mieszaning
pierwotnego gi” albo takiego czy innego gi. Tak dtugo jak gi pozostaje w ciele, ten cztowiek
jest na poziomie uzdrawiania i sprawnosci fizycznej, wigc nie jest on jeszcze kultywujacym.
Dopdki ktoS posiada gi, oznacza to, ze nie jest oczyszczony do wysokiego stopnia i nadal ma
patogeniczne gi. To jest pewne. Ludzie, ktérzy kradng ¢i sa na poziomie gi. Ktdry
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kultywujacy by chciat to brudne gi? Qi w ciele niepraktykujacego jest brudne. Moze stanie si¢
czyste po tym, jak zacznie praktykowac gigong. W miejscach, gdzie ma problemy zdrowotne
skupisko mocno zwartej czarnej materii ukarze si¢. Idagc dalej w swojej praktyce, kiedy
dojdzie do momentu, kiedy naprawde staje si¢ zdrowy i sprawny, jego gi powoli zaczyna
stawac si¢ troszeczke z6ttawa. I gdy dalej praktykuje, jego problemy zdrowotne sa naprawde
rozwigzane, a wtedy nie ma juz gi i wkracza w stan Mleczno-Biatego Ciata.

Wiec méwigc to innymi stowy, jezeli posiadasz gi, to masz problemy zdrowotne. My
jesteSmy kultywujacymi, a po co by kultywujacy chciat ¢i? Nasze ciala potrzebuja byé
oczyszczone — jak mogibys chcie¢ to brudne ¢i?! Zdecydowanie go nie chcemy. Te osoby,
ktére chca gi s3 na poziomie gi, a na tym poziomie nie potrafig odréznic, ktére to dobre gi, a
ktore zte. Nie maja tej zdolnosci. A jezeli chodzi o to Prawdziwe Qi w polu eliksiru twojego
ciata, nie mogg oni ruszy¢ go, poniewaz kto§ musi posiadaé wielkg biegtos¢ aby ruszy¢ to
pierwotne gi. Wigc niech kradnie to brudne gi z twojego ciata, po co robi¢ z tego problem.
Kiedy wykonuj¢ éwiczenia, jezeli chce napetnié siebie gi, musze tylko pomysle¢, a mdj
brzuch napetnia si¢ w ciggu jednej lub dwéch chwil.

TaoiSci praktykuja postawe stojaca Tianzi, podczas gdy buddysci praktykuja
trzymanie rekoma gi i wlewanie go przez wierzchotek glowy, jest mndstwo gi w tym
wszechSwiecie i mozesz wlewaé je caty dzien. Otwierasz punkt akupunktury Laogong,
otwierasz punkt akupunktury Baihui na szczycie glowy i wtedy mozesz je wlaé, skupiasz
umyst na polu eliksiru i wlewasz je regkoma i napetnisz si¢ w chwile. Wigc napetnites sie¢ w
ten sposdb, ale co z tego! Kiedy niektorzy ludzie duzo pracowali nad gi ich koniuszki palcéw
sprawiaja wrazenie napuchnietych i ich ciata majaq wrazenie rozdecia. Kiedy ludzie sg obok
takiej osoby odczuja pole wokét niej — ,,Wow, dobrze ci idzie w twoim gigong*.
Powiedziatbym, ze jest to niczym. Gdzie jest gong? Tylko pracowali nad gi. Nie wazne ile
tam jest gi, nie zastepuje to gong. W uprawianiu gi chodzi o zastapieniu gi w ciele dobrym gi
z zewnatrz ciala i celem tego jest oczyszczenie twojego ciala. Jaki jest sens magazynowania
qi? Kiedy jeste$ na tamtym poziomie, jezeli nie przeszedteS przez fundamentalne zmiany, to
nie jest to gong. Mozna krasc ile tylko si¢ zechce — nadal bedzie si¢ tylko wielkim worem gi.
A jaki przynosi to pozytek?! Nie zostato przetworzone w wysokoenergetyczng materi¢. Wiec
czego si¢ teraz obawiaé? Niech sobie kradng ¢gi, jezeli tego naprawde chcg.

Wigc zastanéwmy si¢ nad tym, jezeli twoje ciato posiada gi, to ma w sobie chorobe.
Wiec gdy ktos§ kradnie twoje gi, to czy nie skradnie razem z tym takze twojego
patogenicznego gi? On naprawdg nie potrafi ich rozréznié, gdyz ludzie, ktérzy chca gi sa na
poziomie gi i wcale nie majg takiej zdolnosci, aby to zrobi¢. Osoby, ktére maja gong nie chca
qi, to jest pewne. Jezeli mi nie wierzysz, zrébmy eksperyment. Powiedzmy, ze kto§ naprawde
chce skrasé twoje gi. Wigc stan i pozwdl, aby je kradt. Skoncentruj swéj umyst na napetnianiu
siebie gi ze wszechswiata, podczas gdy on znajduje si¢ za tobg, kradnac je od ciebie. Sprawdz
to, to jest wspaniale — on pomaga ci szybciej oczyszcza¢ swoje ciato i oszczedza ci kiopot
napetniania i oprézniania. A poniewaz jego cel jest zty i kradnie co$ od kogos, kosztuje go to
cnotg, pomimo, ze kradnie co$ ztego i robi cos, co powoduje stratg cnoty, wigc i tak musi da¢
ci cnote. Tworzy si¢ dwukierunkowy obieg — tu zabiera twoje gi, podczas gdy tam oddaje ci
cnote. Cztowiek, ktéry kradnie gi jednak nie wie o tym. Jezeli by wiedzial nie odwazytby si¢
tego robic!

Kazdy, kto kradnie gi, ma chorobliwie z61tg twarz, oni wszyscy tacy sa. Wielu ludzi
idacych do parku aby uprawiaé gigong, jest tam po to, aby uzdrawiaé siebie i posiada
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wszelkiego rodzaju problemy zdrowotne. Kiedy ludzie starajg sta¢ si¢ zdrowi, wydalajg je, ale
kto$, kto kradnie gi, wcale nie stara si¢ wydalaé¢ go, zamiast tego, gromadzi je na catym
swoim ciele, wszelkiego rodzaju patogenicznego gi i nawet wng¢trze jego ciata staje si¢
czarne. On caly czas traci cnote i powierzchnia jego ciata jest takze ciemna. Gdy jego pole
karmy staje si¢ duze i traci duzo cnoty, wnetrze i powierzchnia jego ciata staja si¢ ciemne.
Gdyby osoby kradnace gi wiedziaty, ze takie rodzaje zmian zachodza w nich, albo ze daja
ludziom cnotg i robig co$ tak gtupiego, przestaliby dawno temu!

Niektorzy naprawde robig z gi wielkie sensacje. ,,Kiedy wysytam gi, mozesz je
odbieraé bedac w Stanach Zjednoczonych”. ,,Poczekaj za $ciana, a bedziesz mdgt odebraé ¢,
ktore przesytam”. Niektorzy sa dosé wrazliwi i rzeczywiscie odbieraja gi, kiedy jest
przestane. Ale gi nie przemieszcza si¢ w tym wymiarze. Przemieszcza si¢ w innym wymiarze
i w innym wymiarze nie ma tam Sciany. Wigc dlaczego nie czujesz niczego, gdy niektorzy
mistrzowie gigong wysylaja gi w warunkach, gdzie nie ma przeszk6d? Poniewaz w innym
wymiarze jest coS, co blokuje je tam. Wigc gi wcale nie ma takiej wielkiej zdolnosci
przenikania, jak ludzie méwig.

To, co naprawde dziata, to gong. Kiedy kultywujacy potrafi wysytaé gong, nie posiada
juz wiecej gi — to, co wysyla to rodzaj wysokoenergetycznej materii. Kiedy patrzysz na to
Trzecim Okiem, jest to rodzaj Swiatta. Kiedy jest ono rzucone na kogos, osoba poczuje ciepto
i energia ta moze mie¢ bezpoSredni wpltyw powstrzymujacy na zwyktych ludzi. Ale nie moze
to catkowicie uzdrowié¢ osoby. Moze mie¢ tylko efekt ttumienia problemu. Aby naprawde
kogo$ uzdrowi¢ osoba musi posiadaé zdolnoSci. Kazdy typ dolegliwosci jest usuwany za
pomocg innego typu zdolnosci. W skrajnym mikrokosmosie, kazda mikroskopijna czgsteczka
twojego gong ma taki sam wizerunek jak ty. Rozpoznaje ludzi, jest zyjacym istnieniem i jest
wysokoenergetyczng materig. Wigc jezeli ktos by to skradt, czy mogtoby to zostac z tg osoba?
Nie zostaloby to tam i nie mégtby tego tam umieSci¢ — nie nalezy do niego. Kazdy, kto
prawdziwie kultywuje posiada mistrza opiekujacego si¢ nim, kiedy tylko rozwinie gong.
Mistrz tam jest i przyglada si¢ temu, co robi. Wigc jezeli ktoS zabierze co$, co do niego
nalezy, jego mistrz na to nie pozwoli.

Gromadzenie qi

Podkradanie gi i gromadzenie gi nie sa czym§, co musimy dla was wyprostowaé
podczas przekazywania praktyki na wysokim poziomie. Méwi¢ o tym, poniewaz chce
przywrdci¢ dobre imi¢ kultywacji, uczynié troch¢ dobra dla Swiata i ujawnié niezdrowe
rzeczy. Nikt wczesniej ich nie ttumaczyt. Chee zebyScie wszyscy o nich wiedzieli, poniewaz
mysle, ze pomaga to niektorym ludziom przestaé ciggle robi¢ zte rzeczy i pomoze to
niektérym ludziom, ktérzy nie znaja prawdy o gigong, aby przestali by¢ tak tym wystraszeni.

Wszechswiat jest peten gi i sg ludzie, ktérzy méwia o ¢i niebianskiego yang, lub o gi
ziemskiego yin. JesteS czeScig wszechSwiata, wigc czuj si¢ swobodnie gromadzac je. Ale
niektdérzy nie gromadzg gi ze wszechSwiata. Caty swéj czas poSwiecaja na nauczanie ludzi jak
gromadzi¢ gi z roslin i nawet wzieli i opracowali te swoje tak zwane odkrycia: ,,Qi topoli jest
biate, gi sosny jest z6tte, w taki sposéb si¢ je gromadzi, o takiej porze si¢ gromadzi je, bla bla
bla...”. A potem sg tacy ludzie ktérzy, méwig takie rzeczy jak: ,,Rosto drzewo przed moim
domem, zabratem z niego ¢i i zwigdto”. C6z to za zdolnosé?! Czyz nie czynig oni czegos
ztego? Wiecie, kiedy autentycznie kultywujemy, chcemy nieszkodliwych przestan i chcemy
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zasymilowaé si¢ z naturg wszechSwiata. Czyz nie powinienes troszczy¢ si¢ o Dobroc?
Asymilujac si¢ z Prawda, Dobrocig, Tolerancjg do natury wszechSwiata — musisz zy¢ wedtug
Dobra. Jezeli zawsze czynisz zte rzeczy, czy twdj gong moze wzrosnac? I czy mozesz staé si¢
zdrowy? Czy nie zachowujesz si¢ odwrotnie niz my, kultywujacy? To zalicza si¢ do zabijania,
jest robieniem czegos$ strasznego! Teraz moze niektérzy powiedza: ,,Odlatujesz coraz bardziej
i bardziej — nazwale$ zabijanie zwierzat zabijaniem, a teraz méwisz, ze zabijanie roslin to tez
zabijanie”. Ale taka jest prawda. W buddyzmie méwig o cyklu odradzania i o tym, jak mozesz
zamieni¢ si¢ w roSling, kiedy si¢ zreinkarnujesz. Tak jest przynajmniej powiedziane w
buddyzmie. My nie okre§lamy tego w ten sposéb, ale powiem wam, ze drzewa sg takze zywe
i nie tylko sg zywe, posiadajg skomplikowany proces myslenia.

Dam wam przyktad. Jest kto§ w Stanach Zjednoczonych, kto specjalizuje si¢ w
badaniach z dziedziny elektroniki i uczy ludzi uzywac poligraféw. Pewnego dnia doznawszy
inspiracji podiaczyt dwie elektrody poligrafa pod pewna rosling. Potem podlat korzenie. Po
zrobieniu tego odkryt, ze igta poligrafa szybko narysowata kreske, taka samg kreske, jaka
moézg cztowieka generuje, gdy otrzymuje impuls stymulacyjny. Byt zszokowany tym, ze
rosliny mogtyby mie¢ uczucia! Prawie chciat wyjs¢ na ulice i krzyknaé: ,,Rosliny posiadaja
uczucia!”. Dzigki inspiracji, ktéra na niego sptyne¢ta na skutek tego wszystkiego, niedtugo
otworzyt te dziedzing badan naukowych i wykonat wiele, wiele eksperymentow.

Pewnego razu utozyl dwie roSliny obok siebie i poprosit swojego ucznia, aby
rozdeptal jedng z nich przed tg druga. Potem przenidst ta druga rosling do pokoju, podtaczyt
ja pod poligraf i poprosit, aby pigcioro jego uczniéw weszto po kolei. Gdy pierwsi czterej
uczniowie weszli, nie byto zadnej reakcji. Ale gdy wszedt piaty uczen, ten ktéry podeptat
rosling, zanim nawet zblizyt sie, igta od razu zaczgta szybko rysowac taka kreske, jaka sie
widzi, kiedy cztowiek odczuwa strach. Byt zachwycony! Méwi nam to co$ wielkiego: zawsze
mysleliSmy, ze ludzie sa wyzszymi stworzeniami, ze majg zdolnosci czuciowe, ze potrafig
rozrézniaé rzeczy i ze potrafig analizowac rzeczy, poniewaz maja mozg — wiec dlaczego
rosliny potrafig rozrézniaé rzeczy? Czy to oznaczaloby, ze maja organy zmystowe?
Weczesniej, jezeli by kto§ powiedziat, ze rosliny posiadaja organy zmystowe, zdolnos¢
myslenia i uczucia, albo ze moga rozpoznawac osoby, ludzie powiedzieliby, ze jest on peten
slepej wiary. I to nie jest tylko ograniczone do tego, w niektorych kwestiach wydawatoby sie,
ze rosliny przewyzszaja nas wspotczesnych ludzi.

Pewnego dnia podtaczyt rosling pod poligraf i pomyslat sobie: ,Jaki by tu zrobié
eksperyment? Spalg jej liscie i zobacz¢ jak zareaguje”. Z ta tylko mysla — nawet przed
wykonaniem tego — igta szybko narysowata takg kreske, jaka si¢ widzi tylko kiedy kto§ wota
0 pomoc i jego zycie jest zagrozone. Ta pozazmystowa zdolnos¢, ktéra zostata nazwana
telepatia, jest wrodzong zdolnoscig ludzi, jest ona instynktem. Ale dzisiejsza ludzka rasa
degeneruje si¢. Wigc musisz je kultywowac od poczatku, powrdci¢ do swojego pierwotnego,
prawdziwego ja i powrdci¢ do swojej pierwotnej natury — tylko w taki spos6b mozesz je miec.
Jednak rosliny je majg, one wiedza o czym myslisz. To brzmi abstrakcyjnie, ale to byty
prawdziwe, naukowe eksperymenty. On wykonal wszelkiego rodzaju eksperymenty,
wliczajac w to te zwigzane ze zdolnoScig Wptywania na Odlegtosé. Kiedy jego rozprawa
naukowa zostata opublikowana, wywotata dos¢ duze zainteresowanie na calym Swiecie.

Botanicy z catego Swiata zaczgli badania w tej dziedzinie. W naszym kraju, w Chinach,
robig to takze. Nie jest to juz uwazane za §lepa wiarg. Poprzedniego dnia powiedziatem co$
takiego: tego, czego wspotczesni ludzie byli Swiadkami i to, co zostato wynalezione i odkryte,
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jest wigcej niz wystarczajace, aby zmieni¢ nasze obecne podreczniki szkolne. Ale stare
koncepcje nadal maja wielki wptyw na ludzi, wigc nieche¢tnie uznajag nowe i nikt
systematycznie nie porzadkuje tych rzeczy.

Gdy bytem w parku na pétnocnym wschodzie, widzialem sosnowy lasek, ktory
zwiadt. Jacy$ ludzie praktykowali tam kto wie jakie rzeczy. Tarzali si¢ po ziemi, a potem
tarzali si¢ wszedzie dookota, uzywali swoich stop aby gromadzi¢ gi w jeden sposéb, a ragk aby
gromadzi¢ w inny. Nie trwato to dtugo, az sosny pozétkly i zwigdty. Wigc czy robisz dobrg
czy ztg rzecz? W sposéb w jaki my praktykujacy na to patrzymy, to jest zabijanie. Jestes
praktykujacym a wigc musisz by¢ dobrag osobg, stopniowo zasymilowad si¢ z naturg
wszech§wiata i pozby¢ si¢ tych swoich ztych rzeczy. Nawet patrzac na to z punktu widzenia
zwyktego cztowieka, nadal nie robisz co§ dobrego — uszkadzasz witasno$¢ publiczna,
niszczysz krajobraz i krzywdzisz rownowage ekologiczng. Nie wazne jak na to spojrzysz, nie
robisz czego$ dobrego. Jest mndstwo gi we wszech§wiecie, wiec prosz¢ bardzo, idz i gromadz
je. Niektorzy ludzie majg wielkg iloS¢ energii i po tym jak natrafig na pewien poziom w
swojej praktyce potrafig gromadzi¢ za pomocg tylko jednego machnigcia reki gi z catego
ogrodu. Ale to nic wigcej poza gi — taduj w siebie ile wlezie i co z tego? Gdy niektérzy ludzie
idg do parku, nie robig nic oprécz tego i méwia: ,,Nie potrzebuje wykonywaé ¢wiczen gigong,
potrzebuje tylko pomachaé rekoma, podczas gdy chodzg i juz, skonczytem swoje éwiczenia®.
On mylnie uwaza, ze gi to gong. Gdy inni ludzie zblizajg si¢ do kogos takiego moga odczud
chtéd emitowany przez jego ciato. Czy gi roslin nie jest natury yin? Kultywujacy starajg si¢
rownowazy¢ yin 1 yang, ale ten cztowiek ma zapach olejku sosnowego na catym ciele i w
rzeczywistosci uwaza, ze dobrze mu idzie.

Ten kto praktykuje zdobywa gong

Sprawa tego, kto praktykuje, a kto zdobywa gong jest kwestiag niesamowicie
krytyczng. Niektérzy pytaja mnie jakie korzySci ma Falun Dafa. Méwig¢ im, ze Falun Dafa
potrafi spowodowac, ze ,,gong oczyszcza osobg”, co zmniejsza czas, w ktérym musisz
wykonywac¢ ¢wiczenia i to moze rozwigzaé problem braku wystarczajacej ilosci czasu na
wykonywanie ¢wiczen, poniewaz umozliwia twoje oczyszczanie przez caty czas. I w tym
samym czasie nasza praktyka kultywuje natur¢ i dtugowiecznos¢, wigc w tym ciele
fizycznym, ktére posiadamy nastgpuja duze zmiany. No i jest tez najwicksza korzysé i to jest
taka o ktorej wczeSniej nie mowitem. Dopiero teraz to wyjasni¢, poniewaz jest to
zakorzenione gteboko w przesztoSci i ma to dos¢ duzy wptyw na §wiat kultywacyjny. Nikt w
przesztosci nie odwazyt sie tego ujawnic. Nie byto im wolno. Ale nie moze tak by¢, ze wam o
tym nie powiem.

Niektérzy uczniowie mowia: ,,Wszystko co Wielki Mistrz Li Hongzhi méwi, to
tajemnice Nieba — to zdradzanie tajemnic Nieba”. Ale my autentycznie prowadzimy ludzi ku
wyzszym poziomom, ocalamy ludzi. Musimy by¢ odpowiedzialni wobec was i potrafimy
wzigé na swoje barki tg odpowiedzialnosé, wigc nie zdradzamy tajemnic Nieba. Jezeli kto$
niedbale o nich méwi, jest to zdradzaniem tajemnic Nieba. Dzisiaj wystawimy t¢ kwesti¢ na
Swiatto dzienne, chodzi mi o kwestie, ze ten kto praktykuje, zdobywa gong. Z tego co potrafi¢
dojrzeé, wszystkie dzisiejsze praktyki — wliczajagc w to wszystkie buddyjskie i taoistyczne w
historii, wraz z praktykami Qimen — wszystkie kultywuja dusze pomocnicze (§wiadomosci
pomocnicze), to dusza pomocnicza uzyskuje gong. ,,Dusza giléwna”, o ktérej tu méwimy,
odnosi si¢ do umystu cztowieka, potrzebujesz wiedzie¢ o czym myslisz i co robisz i to jest
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twoje prawdziwe ja. Jezeli chodzi o to, co twoja dusza pomocnicza robi, to naprawde nie
masz pojecia. Ona narodzita si¢ w tym samym czasie co ty, ma takie same imi¢, kontroluje
tym samym cialem i wyglada tak samo jak ty, ale jednak $cisle méwiac, ona nie jest tobg.

Jest takie prawo we wszech§wiecie: ktokolwiek traci — zyska, ktokolwiek kultywuje —
otrzymuje gong. Wszystkie praktyki w historii nauczaty ludzi, ze kiedy robig swoje
¢wiczenia, powinni by¢ w hipnotycznym stanie, nie mysSle¢ o niczym, a potem wejS¢ w
gleboka koncentracje — taka koncentracja, w ktorej sa nieSwiadomi niczego. Niektérzy
medytuja przez trzy godziny, a wydaje im si¢ jak krotka chwila, a inni ludzie mogg nawet
podziwiac sit¢ ich koncentracji. Ale czy oni rzeczywiScie praktykowali? Sg tego catkowicie
nieSwiadomi. A to jest prawda zwtaszcza w praktykach taoistycznych, gdzie méwig o tym, jak
,dusza §wiadoma umiera, prawdziwa dusza si¢ rodzi”. To, co oni nazywaja dusz¢ Swiadoma,
odnosi si¢ do duszy gléwnej, a to, co nazywaja duszg prawdziwg, odnosi si¢ do duszy
pomocniczej. Jezeli twoja dusza Swiadoma naprawde umrze, ty naprawde nie zyjesz i twoja
dusza giéwna naprawde odeszta. Ktos, kto wykonuje inng praktyke raz powiedziat mi:
»,Nauczycielu, kiedy praktykuje, cztonkowie mojej rodziny wygladaja dla mnie jak
nieznajomi”. I kto§ inny mi powiedziat: ,,Nie musze wstawaé wczesnie, albo siedzie¢ do
pdzna, aby praktykowac tak jak inni to robig. Po prostu id¢ do domu i ktadg si¢ na kanapie i
wtedy moje ja wychodzi aby praktykowad. Ja tylko lez¢ i patrzg jak praktykuje”. Uwazam, ze
to jest bardzo smutne, ale znowu, coz, nie jest to takie smutne!

Dlaczego ocalajg oni dusz¢ pomocnicza? Dobrze znany nieSmiertelnik, Lu Dongbin,
pewnego razu powiedziat: ,,Wole ocali¢ zwierze niz cztowieka”. Jest tak trudno, aby ludzie
si¢ obudzili, a to dlatego, ze zwykli ludzie sa zagubieni w iluzjach zwyktego Swiata i nie
moga pozby¢ si¢ swoich przywigzan w obliczu praktycznych korzysci. Jezeli w to nie
wierzysz, spdjrz na to, jak ludzie po wyjsciu z audytorium po naszych zajeciach zamieniaja
si¢ z powrotem w zwyktych ludzi i jezeli ktoS ich zdenerwuje, albo nadepnie im na odcisk, nie
zniosg tego. Z biegiem czasu naprawde nie bedg uwazac siebie za praktykujacych. W historii
byto wielu kultywujacych, ktorzy zauwazyli cos: ludzie sg trudni do ocalenia. A to dlatego, ze
ich dusze gtéwne sa po prostu za bardzo zagubione w iluzji. Niektorzy posiadajg dobre
zrozumienie. Daj im podpowiedz, a od razu tapig o co chodzi. Ale sg inni ludzie, ktérzy ci nie
wierzg, nie zwazajac jak duzo powiesz i mysla, ze opowiadasz bajki. My naprawde
podkreslilisSmy mu, aby kultywowat xinxing, ale jak tylko powraca do Srodowiska zwyktych
ludzi, wraca do swych dawnych zwyczajow. Mysli, ze ta mata odrobinka prawdziwego
namacalnego zysku, ktéry mozna dosta¢ w swoje rece w zwyklym Swiecie jest do zdobycia i
ze nadal po prostu musi ja mieé. Prawo, ktére go nauczyciel nauczyt, ma jakis sens, ale on
uwaza, ze to raczej nie dla niego. Dusza gtdwna cztowieka jest najtrudniejsza do ocalenia,
podczas gdy jego dusza pomocnicza widzi rzeczy w innych wymiarach. Dlatego oni mysla:
,Dlaczego mam ocalaé twoja dusz¢ gtéwna? Dusza pomocnicza jest tez tobg. Czy ocalajac j3,
to nie to samo? Ona tez jest tobg. Wiec nie wazne kto to uzyska, to jest tak samo jakbys ty to
uzyskat, prawda? Niezaleznie z ktdrej strony patrzac, ty to uzyskujesz”.

Poméwmy o tym, co doktadnie ich metody kultywacyjne zawierajg. Jezeli posiadasz
zdolnos¢ Zdalnego Widzenia, mozliwe, ze ujrzysz co§ w podobienstwie nastepujacego.
Kiedykolwiek medytujesz, widzisz, ze jak tylko wejdziesz w stan koncentracji — ,,Fruuu!” —
taki, co wyglada identycznie jak ty, wyskakuje z twojego ciata. Ale jezeli sprobujesz ich
odréznid, ktory to prawdziwy ty? Siedzi sobie tam. Wtedy widzisz, ze gdy tamten wychodzi,
jego mistrz poprowadzi go, aby kultywowal w wymiarze, ktory jest stworzony przez mistrza i
moze jest w formie przesztego spoteczenstwa, albo w formie dzisiejszego spoteczenstwa, albo
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moze w formie spoleczenstwa w innym wymiarze. Mistrz uczy go jak praktykowac, a on
znosi wiele utrapien i to si¢ dzieje przez godzing lub dwie kazdego dnia. Kiedy skonczy
praktykowaé wréci z powrotem i w tym momencie ty wychodzisz z koncentracji. Tak jest w
przypadku, kiedy jesteS w stanie widzie¢.

A jezeli nie jeste$ w stanie tego widzied, to jest nawet smutniejsze. Ten cztowiek nie ma
o tym pojecia. Siedzi tam przez kilka godzin w glebokim zamroczeniu, a potem wychodzi z
tego. No i s3 tez osoby, ktore zasypiaja, beda spaé przez dwie, trzy godziny, a potem mysla,
ze zakonczyly swoje ¢wiczenia, lecz catkowicie oddaty siebie innym. To sg przypadki, kiedy
praktyki uprawiane sg w odstgpach i oni medytuja przez okreslony czas codziennie. Sg tez
osoby, ktore konczg to za jednym zamachem. Moze styszeliscie o Bodhidharmie, ktéry
siedziat przez dziewigé lat, skierowany w strone Sciany. W przesztosci istnialo wielu
mnichéw, ktérzy siedzieli przez dekady, a najdtuzszy rekord w historii to ponad 90 lat. I byli
inni, ktérzy siedzieli nawet diuzej. Mieli grubg warstwe kurzu na swoich powiekach i nawet
trawe rosngcg na swoim ciele, ale nadal tam siedzieli. Dzieje si¢ tak tez w systemie Tao,
zwlaszcza w niektérych praktykach Qimen, gdzie wymaga si¢, aby ludzie zasypiali, drzemig
przez dekady bez wyjscia z koncentracji i nie budzg si¢. Ale kto praktykuje? Jego dusza
pomocnicza wyszta i praktykowata. Jezeli on by to widziat, ujrzatby, ze mistrz uczy jego
dusze pomocniczg. Dusza pomocnicza tez moze by¢ winna mndstwo niesptaconych dlugéw
karmicznych, a jego mistrz nie potrafi wyeliminowac ich wszystkich. Wigc jego mistrz méwi
mu: ,,Pilnie tu praktykuj. Muszg teraz odejs¢, ale wkrétce wrdce. Czekaj na mnie”.

Mistrz jest w petni §wiadomy tego, co si¢ stanie, ale nadal musi to zrobi¢ w ten sposéb.
Demony wtedy przybywaja, aby go przestraszy¢, albo zamienig si¢ w pigkne kobiety, aby go
uwies¢. Wszelkiego rodzaju rzeczy moga si¢ wydarzyc. Kiedy tylko zerkng, beda wiedziec, ze
nie jest wzruszony. A to dlatego, ze jest troche tatwiej kultywowaé duszy pomocniczej, gdyz
potrafi zna¢ prawdziwe oblicze rzeczy. Wiec te demony stajg si¢ zdesperowane i chcg go
zabic, aby roztadowac swoja nienawis¢ i zemscic si¢. I naprawde go zabijaja. Wiec za jednym
zamachem jego wszystkie dtugi sa sptacone. Kiedy zostanie zabity jego dusza pomocnicza
opuszcza ciato 1 unosi si¢ jak smuga dymu. Potem znowu si¢ reinkarnuje i tym razem rodzi
si¢ w biednej rodzinie. Od samej mtodosci jego zycie jest trudne. Kiedy dorasta i jest w stanie
rozumie¢ pewne rzeczy, jego mistrz przybywa, ale oczywiscie nie rozpoznaje go. Jego mistrz
uzywa swoich zdolnosci, aby odblokowaé jego zachowang pamig¢ i natychmiast przypomina
sobie — ,,To jest méj mistrz, nieprawda?”. Jego mistrz méwi mu: ,,.Dobry jest teraz czas,
mozesz praktykowacé”. Wigc w ten sposéb jego mistrz przekazuje mu rzeczy przez wiele
kolejnych lat.

Po tym, jak mistrz skofnczy przekazywa¢ mu pewne rzeczy, powie mu: ,,Posiadasz
wiele przywigzan, ktére muszg by¢ usuniete. Lepiej aby$ poszedt na pewien okres tutaczki”.
Tutaczka jest dos¢ trudna — chodzi od miejsca do miejsca zebrzac o jedzenie i napotykajac sie
na wiele oséb, ktore si¢ z niego wySmiewaja i obrazaja go, albo go wykorzystuja. Napotyka
si¢ na wszelkiego rodzaju takie rzeczy. Traktuje wszystko jako praktykujacy, stosunki z
ludZzmi traktuje z wtaSciwej perspektywy, dobrze pilnuje swéj xinxing, stale polepsza swoj
xinxing 1 nie wzrusza si¢ réznymi materialnymi pokusami zwyktych ludzi. Po latach tutaczki
powraca. Jego mistrz méwi mu: ,, Teraz otrzymates Tao i osiagnates Perfekcje. Jezeli jestes
gotowy, mozesz iS¢ z powrotem, aby spakowac si¢ do odejScia. Jezeli musisz cos dokonczyc,
to idz dokoncz te zwykte ludzkie sprawy”. Wiec dusza pomocnicza wraca po tych wszystkich
latach. Jak tylko znajduje si¢ z powrotem w jego ciele, jego dusza gtéwna po tamtej stronie
wychodzi z koncentracji i jego Swiadomos¢ gtéwna przebudza sie.
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Ale prawda jest taka, ze to nie on kultywowal, jego dusza pomocnicza kultywowata,
wigc to jego dusza pomocnicza uzyskata gong. Ale jego dusza giéwna ucierpiata i to bardzo —
spedzit swoje najlepsze lata siedzgc tam i stracit wszystkie te lata, ktére by miat jako zwyktly
cztowiek. Wiec co si¢ wtedy dzieje? Po tym, jak wychodzi z koncentracji, ma wrazenie, ze
uzyskatl gong i ze teraz posiada zdolnosci. Kiedy chce kogo$ uzdrowic, albo zrobi¢ cokolwiek,
teraz moze — jego dusza pomocnicza spetnia jego zyczenia. To dlatego, ze to w koncu on jest
duszg gtéwna, a dusza giéwna kontroluje cialem i podejmuje decyzje. W dodatku, siedziat
tam przez tyle lat i prawie cale jego zycie przemingto. Kiedy jego zycie dobiega konca, jego
dusza pomocnicza opuszcza go i idg we wlasnym, oddzielnym kierunku. Ot6z idac §ladem
tego, co jest powiedziane w buddyzmie, on nadal musi przechodzi¢ przez cykl narodzin. Ale
Wielka Oswiecona Istota zostata wykultywowana w jego ciele, wigc nagromadzit duzo cnoty.
Wigc jak jest to rozwigzane? Moze jak si¢ odrodzi bedzie urzednikiem wysokiej rangi albo
zarobi wielki stos pienigdzy. Ale nic ponadto. Wigc czy jego kultywacja nie poszta na marne?

MusieliSmy przejs¢ przez wiele trudu, aby uzyskaé aprobate do ujawnienia tego.
Odstonitem tajemnic¢ wiekow, sekret sekretow, ktory absolutnie nie mogt by¢ przekazany,
ujawnilem wewnetrzng strong¢ wszelkich drég kultywacyjnych w historii. Czy nie
powiedzialem, ze naprawde¢ dotyczy to niektorych rzeczy, ktore si¢ dziaty przez wieki?
Dlatego wiasnie. Tylko zastanow si¢ nad tym: w ktdrej dyscyplinie nie kultywowato si¢ w ten
spos6b? Ty kultywujesz i kultywujesz, ale ostatecznie nie uzyskujesz zadnego gong — jaka
szkoda! Kogo tu winié¢ oprdcz siebie? Ludzie sa po prostu tak zagubieni w iluzji, ze nie
pojmujg tego, niewazne jak im to podpowiadasz. Jezeli méwisz na troszeczke wyzszym
poziomie, pomys$lg ze to nie z tego S§wiata, omOw co$ z nizszego poziomu, a nie wywnioskujg
nic poza tym. A nawet po tym, jak wyttumaczytem rzeczy przejrzyScie, niektérzy nadal
prosza mnie abym wziat i ich wyleczyt. Wtedy naprawde nie wiem co powiedzie¢. Méwimy
tu o kultywacji i mozemy ci poméc tylko jezeli kultywujesz ku wyzszym poziomom.

W naszej dyscyplinie to twoja Swiadomos¢ giéwna uzyskuje gong. ,,Wiec czy to jest
tak, ze ja mowie, ze SwiadomosS¢ gtéwna uzyskuje gong i szast prast, moja swiadomos¢
giéwna uzyskuje go?”. Kto by do tego dopuscit! To nie tak dziata. Sa warunki wstepne, ktére
muszg zostaé spetnione. Wiesz, ze w naszej dyscyplinie nie stronimy od zwyktego Swiata
kiedy kultywujemy i nie ploszymy si¢ lub nie prébujemy uciec od konfliktéw. W samym
srodku splotu tego skomplikowanego, zwyklego ludzkiego Srodowiska, jesteS przytomny i
zostajesz oszukiwany podczas gdy w petni wiesz co si¢ dzieje i gdy inni ludzie narazajg twoje
najlepsze interesy na straty, nie walczysz szamocac si¢ tak jak oni i1 zostajesz
wykorzystywany, podczas gdy wszelkiego rodzaju rzeczy staraja si¢ pogorszyC twoj xinxing.
W meczacym srodowisku, takim jak to, hartujesz swoja wole, ulepszasz swdj xinxing i tu, ze
wszelkimi rodzajami ztych mysli od zwyktych ludzi przesladujacymi ciebie, udaje ci si¢
wyjs$¢ ponadto.

Wiec zastanéw si¢ nad tym, czy to nie ty w petni Swiadomie dobrze znosisz te
utrapienia? Czy to nie twoja dusza gtéwna poswigca sie? I kiedy tracisz posrod zwyktych
ludzi, czy to nie ty tracisz, w petni swiadomie wiedzac co si¢ dzieje? Wigc gong powinien by¢
przekazany tobie — ktokolwiek traci, zyska. Dlatego nasza dyscyplina nie odcina si¢ od tego
skomplikowanego, zwyktego ludzkiego Srodowiska, aby kultywowac. A dlaczego wybieramy
do kultywacji takie srodowisko, ktore jest petne wyzwan? Poniewaz my sami uzyskujemy
gong. W przyszioSci wyspecjalizowani uczniowie, ktérzy kultywuja w klasztorach, beda
musieli iS¢ i tutaé si¢ po tym zwyklym Swiecie.
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Niektorzy mowia: ,,Ale w tutejszych czasach inne praktyki tez sg kultywowane posréd
zwyktych ludzi, nieprawda?”. Pewnie, ale one s3 tylko dla ludzi aby stali si¢ zdrowi i sprawni.
Jedyni, ktérzy nauczajg prawdziwej kultywacji, ktéra prowadzi do wysokich pozioméw, to ci,
ktérzy przyjmuja tylko jednego ucznia. Nikt nie rozpowszechnia tego publicznie. Ci, ktorzy
autentycznie prowadzg uczniéw, nauczaja ich prywatnie. Przez tyle lat czy ktoS inny nauczat
co$ takiego otwarcie, publicznie? Nikt tego nie zrobit. My nauczamy naszej dyscypliny w ten
sposob, poniewaz tak kultywujemy i tak zdobywamy gong. RGwnoczesnie, nasza dyscyplina
umieszcza dziesiatki tysigcy rzeczy w tobie 1 wszystkie sg przekazane twojej duszy giéwnej,
co umozliwia twojemu prawdziwemu ja uzyskaé gong. Powiedziatbym, ze zrobitem co$
czego nikt wczesniej nie zrobit i otworzytem brame szerzej niz kiedykolwiek. Niektore osoby
pojety to, co wlasnie powiedziatem — to naprawdg nie byto wyolbrzymione. Wiecie, mam taki
zwyczaj: jezeli mam metr, powiem tylko centymetr. I nawet jest w porzadku jezeli powiecie,
ze si¢ chwalg. Wiec w rzeczywistoSci oznacza to, ze powiedzialem tylko troszeczke. Tak
naprawde, to nie moge powiedzie¢ wam choé odrobiny wigcej jeszcze wyzszego Wielkiego
Prawa, gdyz istnieje ogromna luka w poziomach.

Wigc tak wiasnie kultywujemy w naszej dyscyplinie i to umozliwia tobie autentycznie
uzyska¢ gong. To ma miejsce po raz pierwszy od zarania dziejow — mozesz poszukaé w
przesztosci, jezeli chcesz. To, co jest dobre w tym, to to, ze twoje prawdziwe ja moze
otrzymaé gong, ale zarazem jest to bardzo trudne. W skomplikowanym zwyktym ludzkim
srodowisku, w gaszczu tych taré, ktore testujg twoj xinxing, musi ci si¢ udaé wznies¢ si¢
ponadto. To jest najtrudniejsze. Trudne jest w tym to, ze kiedy zostajesz oszukiwany i wiesz o
tym, albo kiedy chodzi o coS istotnego, czy jestes wzruszony wewnatrz? Kiedy jeste$ posrod
ludzkich intryg i walk, czy jesteS wewnetrznie wzruszony? Kiedy twoja rodzina i przyjaciele
cierpia, czy jesteS wewnatrz wzruszony? I czy potrafisz trzymac te rzeczy w dobrej
perspektywie? Bycie kultywujacym jest tak trudne! Kto§ pewnego razu powiedziat do mnie:
,Nauczycielu, wystarczy by¢ dobrym czlowiekiem. Kt6z mdgtby dojs¢ tak daleko w
kultywacji?”. Bytem bardzo zasmucony styszac to! Nie powiedziatem mu niczego. S3 rézne
typy xinxing. Tylko tyle jest w stanie zrozumie¢ i nikt nie moze nic na to poradzi¢ — osoba,
ktora rozumie, zyska.

Lao-zi powiedzial: ,,Mozesz nazywac Tao, ktére nauczam Tao, ale nie jest to zwykte
Tao”. Jezeli bytoby to czymS rozrzuconym wszgdzie pod nogami i wystarczytoby to tylko
podniesé i kultywowaé pomyslnie, to nie bytoby takie wartosciowe. Nasza dyscyplina istnieje
w tym napietym Srodowisku, wigc umozliwia twojemu prawdziwemu ja uzyskaé gong i
dlatego musimy dostosowac¢ si¢ jak najbardziej do sposobu zycia zwyktych ludzi. Nie
wymagamy, aby$ naprawdg stracit jakieS rzeczy materialne. Ale wtasnie tutaj, w tym
materialnym Srodowisku musisz ulepszy¢ swoj xinxing. Dlatego jest to tak dogodne. Nasza
dyscyplina jest najdogodniejsza, mozesz kultywowac posréd zwyktych ludzi, a nie musisz
sta¢ si¢ mnichem albo mniszkg. Ale w tym jest takze trudnos$¢é — kultywujesz posrod zwyktych
ludzi, w najbardziej skomplikowanym Srodowisku. Jednak to okazuje si¢ takze dobrym
aspektem tego, poniewaz pozwala to twojemu prawdziwemu ja uzyskaé gong. To jest
najwazniejsze w naszej dyscyplinie i dzisiaj to wam przeliterowatem. OczywiScie, kiedy
twoja dusza gtéwna uzyskuje gong, to twoja dusza pomocnicza takze go uzyskuje. Dlaczego?
Poniewaz wszystkie przestania, wszystkie zywe istoty w twoim ciele, wszystkie twoje
komorki rozwijaja gong, wigc oczywiscie, ze jej gong tez roSnie. Ale w zadnej chwili nie
bedzie ona wyzej od ciebie — ty jeste$ tym, kto dowodzi, a ona strzeze Prawa.
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PowiedzieliSmy tak duzo, ale chce jeszcze co§ dodac. W Swiecie kultywacyjnym jest
wielu ludzi, ktérzy zawsze chcieli kultywowac¢ do wyzszych pozioméw. I byli wszedzie w
poszukiwaniu Prawa, wydali mndstwo pienigdzy i podrézowali daleko, ale nadal nie mogli
znalez¢ dobrego nauczyciela. To, ze kto$ jest dobrze znany nie gwarantuje, ze dobrze zna si¢
na tym co robi. Kiedy wszystko zostalo uczynione i powiedziane, ich podréze okazaty si¢
daremne, zmeczyli si¢ i zmarnowali Srodki finansowe. Dzisiaj wzieliSmy takg wielkg praktyke
i udostepniliSmy ja wam. Juz wam jg powierzytem, datem wam ja do reki. Wiec od tej chwili
ty jesteS tym, kto decyduje, czy mozesz kultywowac, czy mozesz osiagnac sukces. A jezeli
mozesz, to zrob to. Jezeli nie mozesz, jezeli nie mozesz kultywowac, to mozesz zapomnie€ o
kultywacji. Oprécz demondw, ktére mogg ci¢ oszukiwac, nikt juz wiecej ci¢ nie nauczy i
mozesz zapomnie¢ o kultywacji. Jezeli ja ci¢ nie moge ocali¢, nikt nie moze. Prawda jest taka,
ze w dzisiejszych czasach, jezeli chcesz znalez¢ prawdziwego mistrza z prawdziwej praktyki,
aby cie uczyl, to jest to nawet trudniejsze od dotknigcia gwiazd. Po prostu nie ma teraz nikogo
kto dba o te rzeczy. W Epoce Konca Prawa nawet bardzo wysokie poziomy sa w koncu kalpa
i tym mniej sg w stanie zaopiekowac si¢ zwyklymi ludzmi. Jest to najdogodniejsza
dyscyplina, a w dodatku, praktyka ta ma swoja podstawe u natury wszech§wiata, wigc nasza
kultywacja jest najszybsza, jest najwigkszym skrotem, skupia si¢ ona bezposrednio na twoim
umysle.

Niebianski obwod

W systemie taoistycznym jest mowa o wielkich i matych Niebianskich Obwodach,
wiec poméwmy trochg o tym, czym jest Niebianski Obwdd. Niebianski Obwdd, o ktérym
ludzie zazwyczaj méwig, jest czyms, co si¢ formuje przez zlaczenie dwoch kanatow
energetycznych ren i du. Ten Obwdéd nawet nie zadrapuje powierzchni, jest niczym. Jest on
tylko dla uzdrawiania i sprawnosci i nazywa si¢ Matym Niebianskim Obwodem. Jest takze
inny rodzaj Niebianskiego Obwodu. Nie nazywa si¢ ani Matym Niebianskim Obwodem ani
Wielkim Niebianskim Obwodem. Jest formg Niebianskiego Obwodu, ktory jest kultywowany
w glebokiej medytacji. Porusza si¢ dookota wewnatrz ludzkiego ciata, rozpoczynajac od
okrgzenia Niwan, potem porusza si¢ w dét wewnatrz ciata, dochodzi do pola eliksiru i okraza
g0, a potem porusza si¢ w gore. Krazy wewnetrz. To jest prawdziwy Niebianski Obwdd, ktory
jest wykultywowany w gtebokiej medytacji. Po tym, jak ten Niebianski Obwdd formuje sie,
stwarza silny strumien energii, a potem ten jeden kanat energetyczny wprowadza w ruch setki
kanatéw energetycznych, co pomaga wprowadzi¢ w ruch wszystkie pozostate kanatly
energetyczne. TaoiSci méwig o Niebianskim Obwodzie, ale buddysci tego nie robig. Wigc o
czym méwig buddysci? Kiedy Sakjamuni przekazywat swdj system Prawa nie mowit o gong.
Nie wspominal o gong, ale jego praktyka miata swéj sposéb rozwijania rzeczy w kultywacji.
Jak wyglada kanat energii w buddyzmie? Zaczyna si¢ od punktu akupunktury baihui, a po
tym, jak zostanie catkowicie odblokowany, idzie z glowy w d6t w sposéb spiralny do dolnych
partii ciala i ostatecznie wszystkie kanaty energetyczne zostaja w ten sposéb uaktywnione.

Centralny kanal energetyczny w tantryzmie ma taki sam cel. Niektérzy méwia, ze nie
ma kanatu centralnego. To powiedz mi, jak mogg kultywowac kanat centralny w tantryzmie?
Fakt jest taki, ze kiedy dodasz wszystkie kanaly energetyczne w ciele, jest ich ponad 10 000.
Krzyzuja si¢ poziomo i pionowo tak jak to robig naczynia krwionoSne i jest ich nawet wigcej
od naczyn krwiono$nych. Nie ma zadnych naczyn krwionosnych w przestrzeniach mig¢dzy
twoimi organami, ale sg tam kanaly energetyczne. Wigc, zaczynajac od wierzchotka glowy,
kanaty energetyczne krzyzuja si¢ poziomo i pionowo we wszelkich czgSciach twojego ciata, a
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w tantrycznej kultywacji tacza je. Moze na poczatku nie sg proste, wiec je otwieraja, a potem
stopniowo rozszerzaja je, a potem powoli formuja prosty kanat energetyczny. Kanat
energetyczny stuzy jako o$ i kreci si¢, obracajac kota, ktére krecg si¢ poziomo za pomocag
mysli. Celem tego rowniez jest uaktywnienie wszystkich kanatéw energetycznych ciata.

Nasze Falun Dafa unika uzywania jednego kanatu energetycznego do wprowadzenia w
ruch setek innych. Od razu na samym poczatku powodujemy, ze wszystkie kanaty
energetyczne ruszaja si¢ jednoczeSnie i wszystkie kanaty energetyczne dziataja
synchronicznie. Natychmiastowo jesteSmy umieszczeni na wysokim poziomie, aby uprawiaé
naszg kultywacje 1 omijamy te rzeczy z niskiego poziomu. Jeden kanat energetyczny
wprowadza je wszystkie w ruch — jezeli chciatby$ catkowicie spowodowac, ze si¢ otworza,
moglbys poswigcié cale swoje zycie, a moze i tak by nie wystarczyto. Niektorzy muszg
kultywowaé przez dekady. To jest naprawde trudne. W wielu réznych praktykach jest takie
powiedzenie: ,,W jednym zyciu nie mozesz ukonczy¢ kultywacji”. Jest wiele osob, ktore
kultywuja w doglebnych praktykach Wielkich Praw i ci majg mozliwos¢ przediuzenia
swojego zycia. Czy nie kultywuja dtugowiecznosci? Potrafig przedtuzy¢ swoje zycie, aby
kultywowac i kultywujg przez dtugi czas.

Maty Niebianski Obwdd stuzy do uzdrawiania i sprawnosci fizycznej, podczas gdy
Wielki Niebianski Obwod stuzy do kultywowania gong. Wtedy naprawde kultywujesz.
Wielki Niebianski Obwaéd, o ktéorym méwig taoisci nie objawia si¢ tak intensywnie jak nasz,
gdzie wszystkie kanaty energetyczne stajg si¢ otwarte. Oni posiadaja pewng ilos¢ kanatow
energetycznych, ktére krgza przez trzy punkty yin i trzy punkty yang na dioniach, na
podeszwach stép, na nogach, a potem az do wloséw, wiec idg przez cate ciato. To jest
uwazane za krazenie Wielkiego Niebianskiego Obwodu. Jak tylko Wielki Niebianski Obwaéd
zaczyna krazyc¢, to jest prawdziwa kultywacja. Dlatego niektorzy mistrzowie gigong przestaja
nauczaé, kiedy dochodzi do Wielkiego Niebianskiego Obwodu — oni tylko uczg rzeczy dla
uzdrawiania i sprawnosci fizycznej. No i sa tez ludzie, ktérzy méwia o Wielkim Niebianskim
Obwodzie, ale niczego w tobie nie umiescili i nie mozesz otworzy¢ tego sam. Jezeli nie daja
ci niczego i musisz liczy¢ sam na swoje mysli, aby go otworzy¢, to powodzenia! To prawie to
samo co stosowanie aerobiku... Czy to mogtoby go otworzy¢? ,,Kultywacja zalezy od ciebie,
gong to sprawa mistrza” — wszystkie wewnetrzne mechanizmy muszg by¢ umieszczone w
tobie, a dopiero wtedy moze zacza¢ dziatac.

Taoisci zawsze uwazali ludzkie ciato za maty wszech§wiat. Wierzg, ze wszechS§wiat jest
taki duzy na zewnatrz, jaki jest wewnatrz i ze tak jak jest na zewnatrz, jest wewnatrz. Brzmi
to troche mistyczne i trudno jest doszukac si¢ w tym sensu. ,,Ten wszech§wiat jest taki duzy,
jak mozna go poréwnywac z ludzkim ciatem?”. A do tego zmierzamy. W fizyce badaja teraz
sktadniki materii, idgc od molekut do atoméw, do elektronéw, do protonéw, do kwarkéw 1 w
dot, az do neutrin. Jezeli pdjdziesz dalej, jaka jest wielkos¢? W tym momencie mikroskop juz
dalej nie widzi. Wigc czym sg te niesamowicie mikroskopijne czasteczki dalej w gtab? Nie
wiedzg. Prawda jest, ze ta mata ilos¢ wiedzy posiadanej przez fizykow w tej kwestii jest
znacznie oddalona od najbardziej mikroskopijnych czgsteczek znajdujacych si¢ w tym
wszechswiecie. Kiedy osoba nie posiada tego Smiertelnego ciata, jej oczy potrafiag powigkszac
rzeczy i potrafi zobaczy¢ mikrokosmos. Im wyzszy twéj poziom, tym wigcej mozesz widziec
w mikrokosmosie.

Z poziomu na ktérym byl Sakjamuni, méwit o teorii 3000 bezgranicznych
wszech§wiatéw. Chiat przez to powiedzie¢, ze w tej Drodze Mlecznej istniejg ludzie tacy jak
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my, posiadajacy ciata fizyczne. Powiedzial tez, ze w ziarenku piasku istnieje 3000
bezgranicznych wszech§wiatow. A to jest zgodne z tym, jak nasza wspéiczesna fizyka to
widzi. Czy jest jaka$ réznica migdzy tym jak elektrony orbituja wokét jadra, a jak ziemia
orbituje wokot stonca? Wigc Sakjamuni powiedziat, ze w mikrokosmosie istnieje 3000
bezgranicznych wszech§wiatéw w ziarenku piasku i to jest tak jak ze wszechSwiatem,
zawierajacym zycie i materi¢. Jezeli to jest prawda, to zastandwmy si¢ nad tym, czy te
wszech§wiaty w tym piasku nie zawieraja takze piasku? I czyz nie istnieje kolejne 3000
bezgranicznych wszech§wiatow wewnatrz kazdego ziarnka piasku wewnatrz tego ziarnka
piasku? To czy te 3000 wszechSwiatéw w kazdym z tych ziaren piasku, ktory jest w tym
poprzednim piasku nie maja tez w sobie piasku? Jest to nieskonczone, jezeli bys dalej w d6t
to Sledzit. Dlatego tez nawet kiedy Sakjamuni osiagnat poziom Tathagata powiedziat: ,,Jest
tak wielki, ze nie posiada powierzchni zewngtrznej i taki maty, ze nie posiada wnetrza®.
Wielki — wielki do tego stopnia, ze nie mdgt on dostrzec krawedzi wszechswiata. I maty —
maty do tego stopnia, ze nie mogt dostrzec co jest najbardziej mikroskopijng rzeczag w
pierwotnej materii.

Niektorzy mistrzowie gigong powiedzieli: ,,Istnieja miasta w twoich porach, pociagi i
samochody poruszajg si¢ w nich”. Brzmi to dos$¢ trudne do uwierzenia, ale kiedy naprawde
prébujemy to zrozumie¢, albo to studiowac¢ pod katem nauki, okazuje si¢ wcale nie takie
oddalone od rzeczywistosci. Kiedy méwitem o otwieraniu Trzeciego Oka poprzedniego dnia,
wiele os6b widziato co§ takiego kiedy ich Trzecie Oka si¢ otworzyty: odkryli, ze biegli przez
tunel w swoim czole w kierunku zewngtrznym i wydawato si¢, ze nigdy nie dotrg do jego
konca. Albo kazdego dnia, kiedy wykonuja ¢wiczenia, biegng na zewnatrz po takiej szerokiej
drodze, sa gory i woda po obu stronach, biegng przez miasta i widzg mnéstwo ludzi. Mysla,
ze to halucynacje. Wiec o co w tym chodzi? Widzg rzeczy bardzo przejrzyScie, wigc nie maja
halucynacji. Powiedziatbym, ze jezeli ciato ludzkie rzeczywiScie jest takie bezgraniczne w
mikrokosmosie, wtedy nie jest to halucynacja. Praktyki taoistyczne zawsze uwazaty ciato
ludzkie za wszechSwiat, wiec jezeli naprawde jest ono wszechSwiatem, to odlegtosé migdzy
twoim czotem, a szyszynka to tysigce mil. Sprobuj wybiec, jest daleko.

Kiedy Wielki Niebianski Obwdd catkowicie si¢ otwiera w trakcie kultywacji, daje to
pewien rodzaj zdolnosSci. A jaka to zdolnos¢? Wiecie, Wielki Niebianski Obwdd nazywany
jest takze Niebianskim Obwodem Merydian, albo Obrotem Nieba i Ziemi, albo Rotacja
Heche. Na bardzo ptytkim poziomie obrét Wielkiego Niebianskiego Obwodu stwarza
strumien energii. Stopniowo zwieksza swoja gestos¢ i w swojej formie rozwija si¢ w kierunku
wyzszych poziomdéw i zamienia si¢ w pas wysoko zwartej energii. I ten pas energii krazy w
kotko 1 w kotko. W trakceie krazenia, jezeli uzyjesz swojego Trzeciego Oka, aby spojrze¢ na
nie na bardzo niskim poziomie odkryjesz, ze potrafi spowodowac, ze gqi wewnatrz ciala
zmienia pozycj¢ — gi serca przechodzi do jelit, gi watroby przechodzi do zotadka, itd. A w
mikrokosmosie, mozna zobaczy¢, ze to, co porusza, to sg wielkie rzeczy. Jezeli pas
energetyczny zostanie wypchnigty na zewnatrz ciata, bedzie to zdolnos¢ telekinezy. Osoby o
poteznym gong potrafig porusza¢ duze rzeczy, a to jest Wielka Telekineza. Osoby o stabszym
gong potrafig poruszaé male rzeczy, a to jest Mniejsza Telekineza. Tak wyglada zdolnos¢
telekinezy i tak zostaje uformowana.

Jak tylko Wielki Niebianski Obwdd zacznie si¢ obracaé, uprawiasz kultywacje. I moze
to przynies¢ rézne stany kultywacyjne i rézne formy gong. Moze nam takze przynies¢
unikalny stan kultywacyjny. A jaki to stan? Moze czytaliScie w niektdrych starozytnych
ksiggach, takich jak Legendy Niesmiertelnikow, Ksiega Eliksiru, Kanon Taoistyczny, albo
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Przewodnik Natury i Dtugowiecznosci, w ktérych méwia o czyms$, co si¢ nazywa
,lewitowaniem w biaty dzien“. Dotyczy to cztowieka unoszacego si¢ w powietrzu w biaty
dzien. Moge wam powiedzieé, ze osoba moze naprawde lewitowaé jak tylko jej Wielki
Niebianki Obwdd zostanie otwarty. To jest takie proste. Moze niektére osoby mysla: ,,Ludzie
kultywuja juz tyle lat, pomyslatoby si¢, ze do tej pory powinno by¢ mndstwo oséb, ktdre
otworzyty swéj Wielki Niebianski Obwoéd”. Powiedziatbym, ze nie jest nierealne, aby
dziesiatki tysigcy os6b mogty osiaggnaé ten poziom. A to dlatego, ze Wielki Niebianski
Obwad jest w rzeczywistosci tylko pierwszym krokiem w kultywacji.

Wiec dlaczego nie widzimy tych wszystkich ludzi unoszacych sie? ,,Ja nie widzg zeby
oni latali!”. Porzadek rzeczy w zwyktym Swiecie nie moze by¢ od tak naruszony — nie wolno
tobie uszkodzi¢ formy zwyktego Swiata ani jej zmieniaé. Jak by to funkcjonowato, gdyby
wszyscy latali sobie w powietrzu? Czy bylby to §wiat zwyktych ludzi? Taki jest gtdwny
powdd. Inna strona tego jest taka, ze ludzie zyjacy posrod zwyktych ludzi nie sg tu po to, aby
by¢ ludzmi. Sa tu po to, aby powrdci¢ do swojego pierwotnego, prawdziwego ja. Wiec
dotyczy to kwestii przebudzenia. Jezeli ktoS zobaczy jak cata garstka ludzi naprawde,
autentycznie lata sobie, tez pdjdzie kultywowaé i kwestia przebudzenia przestanie istniec.
Wigc jezeli osiggniesz powodzenie w kultywacji, nie mozesz dowolnie pozwoli¢, aby ludzie
to widzieli, ani chodzi¢ sobie i im to pokazywaé. Oni nadal muszg kultywowaé. Wigc po
otwarciu twojego Wielkiego Niebianskiego Obwodu, jezeli zablokujemy twdéj koniec palca,
palca u nogi, albo jakakolwiek czes¢ ciata, nie bedziesz mdgt lewitowac.

Tuz przed otwarciem naszego Wielkiego Niebianskiego Obwodu, czgsto mozemy
zobaczy¢, jak pojawia si¢ pewien stan kultywacyjny. Podczas gdy niektérzy ludzie medytuja
ich ciata zawsze przechylaja si¢ troszeczke w przéd. A to dlatego, ze ich plecy sa
odblokowane troche lepiej, wigc ich plecy sg bardzo lekkie, a majg wrazenie, ze ich przéd jest
cigzki. Sg niektérzy ludzie, ktorzy przechylaja si¢ troche¢ w tyl, a to oznacza, ze majg
wrazenie, ze ich plecy sg cigzkie, a ich przdd lekki. Jezeli twoje cate ciato si¢ dobrze
odblokuje, wyskoczysz w gore i poczujesz jakby cig ktos podnosit, a ty lewitujesz nad ziemig.
Ale kiedy bedziesz naprawde moégt lewitowaé nie bedzie ci wolno, jednak to nie jest
absolutne. Osoby, u ktérych wytaniaja si¢ zdolnosci sa na dwéch koncach: sg to dzieci, ktdre
nie maja przywiazan, i starsze osoby, ktore nie majg przywigzan, zwtaszcza starsze kobiety.
Jest bardziej prawdopodobne, ze ich zdolnosci wytonig si¢ i jest bardziej prawdopodobne, ze
oni je zachowaja. Ale mezczyzni, a to zwlaszcza dotyczy miodszych mezczyzn, gdy tylko
wytaniajg si¢ ich zdolnoSci, po prostu nie mogg powstrzymaé checi popisywania si¢ i moze
nawet uzyja tych zdolnosci, aby rywalizowaé ze zwyktymi ludzmi. Wigc nie wolno im ich
mie¢. I nawet jezeli wyksztalcili te zdolnoSci przez kultywacje, zostang zablokowane. Jezeli
cho¢ jeden punkt jest zamknigty, to nie bedzie mégt lewitowac. Ale nie méwie, ze absolutnie
nigdy nie bedziecie mogli mie¢ tego stanu. Moze bedzie tobie wolno troche to wyprébowac.
Sa pewne osoby, ktére beda mogty to zachowac.

To ma miejsce gdziekolwiek si¢ udaje, aby prowadzi¢ zajecia. Kiedy prowadzielem
zajecia w Prowincji Shandong mieliSmy uczniéw z Miasta Jinan i z Pekinu, ktérzy tego
doswiadczyli. Niektorzy powiedzieli mi: ,,Nauczycielu, co si¢ ze mng dzieje? Kiedy chodzg,
mam wrazenie, ze jestem caty czas nad ziemia. Kiedy Spi¢ na t6zku w domu, zawsze unosze
si¢ w gore. Jezeli mam na sobie koc, to nawet koc si¢ unosi. Caty czas unoszg¢ si¢ jak balon”.
Kiedy prowadzilem zajecia w Miescie Guiyang, byta pewna praktykujgca weteranka z
Prowincji Guizhou, starsza kobieta. Miala w swoim pokoju dwa tézka, ktére staty po
przeciwnych stronach pokoju, przy Scianie. Medytowata na t6zku i miata uczucie, ze lewituje.
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Otworzyta oczy i odkryla, ze przeniosta si¢ na drugie 16zko. Pomyslata: ,,musz¢ wrécic¢” i
wrocita.

Byt pewien uczen w Miescie Qingdao, ktéry medytowat na tézku podczas przerwy
obiadowej, kiedy nikogo innego nie byto w pokoju. Jak tylko zaczal medytowaé unidst si¢ w
gore, wyskoczyt energicznie ponad metr w gore, a potem wrdcit z powrotem na dét. Nie
przestawat unosié si¢ w gére i w dét — ,,Bum! Bum!” — nawet kapa od 16zka zostata zrzucona
na podtoge. Byt troszeczke podekscytowany, a takze troche przestraszony. Przez cata przerwe
obiadowa unosit si¢ i spadat. Ostatecznie rozlegt si¢ dzwonek wzywajacy do pracy i
pomyslat: ,,Nie moge pozwoli¢, aby inni to widzieli. Beda si¢ zastanawiaé co si¢ dzieje.
Lepiej abym przestat”. Wtedy to si¢ skonczylo. Dlatego starsi ludzie potrafiag dobrze
obchodzi¢ si¢ ze sobg. Jezeli to by si¢ stalo mlodej osobie, kiedy dzwonek do pracy by
zadzwonil, pomyslatby sobie: ,,Chodzcie wszyscy popatrzeé jak unoszg si¢ w gore”. W tym
jest trudnosé powstrzymania checi popisania si¢. ,,Spojrzcie, idzie mi wspaniale w mojej
praktyce — potrafi¢ lata¢”. Jak tylko zacznie popisywaé si¢ w ten sposob, to zniknie. To nie
jest dozwolone. Duzo jest tego i to si¢ zdarzyto wielu uczniom we wszystkich rejonach.

Chcemy, aby od samego poczatku otworzyly si¢ wszystkie kanaly energetyczne. Do
dzisiaj, 80-90% naszych uczniéw osiggneto stan, gdzie ciato czuje si¢ petne energii i jest
wolne od probleméw zdrowotnych. I jednoczesnie, tak jak powiedzieliSmy, na tych zajeciach
popychamy was wysoko do tego stanu i catkowicie oczyszczamy wasze ciata. W dodatku,
umieszczamy takze wiele rzeczy w waszych ciatach 1 umozliwiamy, aby wytonit si¢ u was
gong podczas zaje¢. To prawie jakbym podnosit was do goéry, a potem pchat do przodu.
Nauczam was tego Prawa na tych zajeciach i wasz xinxing zmienia si¢. Kiedy opuscicie
audytorium wielu z was poczuje si¢ jak nowonarodzony. I gwarantuje, ze nawet wasz poglad
na Swiat si¢ zmieni. Od tego momentu bedziecie wiedzieli jak si¢ obchodzié¢ ze sobg i
bedziecie wiedzie¢, ze nie powinniScie by¢ zamotani tak jak kiedys. Gwarantuje to. Wigc
wasz xinxing juz nadgonit.

Ot6z gdy mowimy o Wielkim Niebianskim Obwodzie, wiecie, ze nie bedzie wam
wolno lewitowac, ale bedziecie czul, ze wasze cate ciala sa wypetnione energig i chodzac
bedziecie czué, jakbyscie stgpali ponad ziemia. Przedtem moze byscie si¢ zmeczyli po matym
spacerku, a teraz jest fatwo nie wazne jak dlugo idziecie. Kiedy jezdzicie rowerem to tak
jakby ktos was pchat i nie meczycie si¢ bez wzgledu na to ile schodéw pokonacie. Gwarantuj¢
to. Jezeli sam si¢ nauczysz kultywowaé poprzez czytanie ksigzki, mozesz réwnie dobrze
osiggna¢ stan kultywacyjny, ktory powinienes. Nie mowie rzeczy, ktérych nie chcg méwic,
ale to, co méwie musi by¢ prawda — taki jestem. A tak jest podwdjnie kiedy nauczam Prawa —
jezeli nie mowitbym prawdy, jezeli mowitbym szalone rzeczy albo méwit lekkomySlnie na
temat rzeczy, ktérych nie moge niczym poprzeé, nauczatbym fatszywego Prawa. Nie jest
tatwym dla mnie robienie tego. Caty wszechswiat si¢ przyglada. Nie wolno zboczy¢ z drogi.

Typowa osoba mysli, ze jest si¢ catkowicie ustawionym, jak tylko si¢ posiada taki
Niebianski Obwod. Ale w rzeczywistosci, to nie wystarcza. Jezeli chcesz aby twoje ciato
zostalo zastgpione albo przeksztalcone przez wysokoenergetyczng materi¢ jak najszybciej,
musi wystepowac sita ukierunkowujaca w formie Niebianskiego Obwodu, ktéra nadaje
kierunek krazenia wszystkim twoim kanatom energetycznym. Nazywa si¢ to Niebianski
Obwdéd Maoyou i prawie nikt nie wie o nim. C6z, termin ten jest wspominany od czasu do
czasu w ksigzkach, ale nikt nie wyttumaczy? tego, nie méwig wam o tym. W przeciwienstwie
do tego, wszyscy po prostu kraza wokot tematu, gdyz w koncu jest to tajemnica nad
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tajemnicami. Tutaj przeliterujemy to dla was. Mozna rozpocza¢ od punktu akupunktury
Baihui (a mozna tez rozpoczaé od punktu akupunktury Huiyin), wychodzi i przemieszcza si¢
wzdtuz linii rozdzielajacej strong¢ yin od strony yang ciata, i przemieszcza si¢ w dot po boku
ucha. Potem idzie w dét po barku i biegnie po kazdym z twoich palcéw jeden po drugim.
Potem przemieszcza si¢ po boku twojego ciata, idzie pod stopg, nastgpnie po wewnetrznej
stronie uda, idzie w dot wzdiuz drugiego uda, idzie pod druga noga, w gére wzdluz boku
ciata, biegnie po palcach jeden po drugim, i konczy petne koto poprzez dotarcie do
wierzchotka gltowy. To jest Niebianski Obwdd Maoyou. Ktos mdgtby napisaé calg ksiazke na
ten temat, a ja wam powiedziatem to w paru zdaniach. Mysle, ze nie zalicza si¢ to do tajemnic
Nieba, ale inni ludzie uwazaja, ze jest czym$ bardzo cennym, i nic o tym nie powiedza.
Moéwig tylko o Niebianskim Obwodzie Maoyou, kiedy autentycznie przekazuja cos uczniom.
Powiedziatem wam o nim, ale zaden z was nie powinien kierowa¢ nim ani kontrolowaé go
umystem podczas ¢wiczen. Jezeli robisz tak, to to, co praktykujesz nie jest Falun Dafa.
Autentyczna kultywacja ku wyzszym poziomom wykonywana jest w ,,niedziataniu® i nie
dodaje si¢ zadnych mysli — wszystko jest umieszczone w tobie, gotowe. Wszystkie te rzeczy
formujg si¢ automatycznie, wewnetrzne mechanizmy kultywujg ciebie i rozwijajg ciebie, a
kiedy przyjdzie czas beda si¢ same obracaty samoczynnie. Pewnego dnia kiedy bedziesz
uprawiat praktyke twoja glowa bedzie kotysac si¢ na boki. Kiedy twoja glowa kotysze si¢ na
te strong, obracajg si¢ w tg strone, a kiedy twoja gltowa si¢ kotysze w druga strong, obracaja
si¢ w druga strone. Beda si¢ obraca¢ w obie strony.

Po tym jak Wielkie i Mate Niebianskie Obwody sa odblokowane, gtowa moze si¢
kiwaé podczas medytacji, a to ma do czynienia z przechodzaca przez nig energig. To samo
dotyczy ¢wiczenia Niebianskiego Obwodu Falun, ktére wykonujemy. Pomimo tego, ze
wykonujemy éwiczenie w ten sposéb, prawda jest taka, ze kiedy go nie wykonujemy,
obracajg si¢ samoczynnie i caly czas si¢ obracajg — zawsze. Kiedy wykonujesz ¢wiczenie,
wzmacniasz mechanizmy. Czy nie méwimy, ze Prawo oczyszcza praktykujacego? Odkryjesz,
ze twoje Niebianskie Obwody zawsze si¢ obracaja, nawet jezeli w danej chwili nie
wykonujesz ¢wiczenia. Warstwa mechanizmdéw ¢gi umieszczona na zewnatrz twojego ciala
jest warstwa zewnetrznych, wielkich kanatéw energii, ktére napgdzaja twoje ciato i kultywuja
ciebie. Wszystko jest automatyczne. Moga takze obracac si¢ w przeciwnym kierunku.
Obracaja si¢ w obie strony i bez przerwy otwierajga twoje kanaty energii.

Wiec jaki jest cel otwarcia Niebianskich Obwodéw? Otwarcie Niebianskich
Obwodow nie jest samo w sobie celem kultywacji. Nawet jezeli Niebianskie Obwody sa
otwarte, powiedziatbym, ze jest to niczym. Poniewaz kiedy kultywuje si¢ dalej, celem jest
wykorzystanie Niebianskiego Obwodu tak, aby jednym kanatem energetycznym wprowadzic¢
w ruch wszystkie kanaly energetyczne, aby otworzy¢ wszystkie kanaly energetyczne w ciele.
Ale my juz to wykonujemy. Kiedy dalej bedziecie praktykowac, niektérzy z was odkryja, ze
kiedy wasz Wielki Niebianski Obwdd krazy, wasze kanaly energetyczne staja si¢ grube jak
palce i sa szerokie w Srodku. Powdd jest taki, ze wasza energia nabrata mocy i po tym jak
strumien energii si¢ uformuje, wasze kanaty stang si¢ szerokie i jasne. Ale to nadal jest
niczym. To do jakiego stopnia musisz dokultywowaé? Potrzebujesz uczyni¢ aby wszystkie
kanaly energetyczne w twoim ciele staty si¢ szersze i szersze, uczynié energi¢ potezniejszg i
dziesiatki tysigcy kanaléw energii, osiggajac stan bez kanaléw energii i bez punktéw
akupunktury, gdzie cate ciato jest potaczone w jedng catos¢. Taki jest ostateczny cel
odblokowania kanaléw energetycznych. Celem jest catkowite przeksztatcenie twojego ciata
za pomocg wysokoenergetycznej materii.
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Kiedy kultywujesz do tego etapu, twoje ciato juz praktycznie zostato przeksztatcone
przez wysokoenergetyczng materie, albo méwigc to w inny sposob, osiggnates najwyzszy
poziom w kultywacji Prawa-w-TrdjSwiecie i twoje Smiertelne ciato zostato dokultywowane
do swojego najwyzszego stopnia. Kiedy dochodzisz do tego etapu, wytania si¢ inny stan
kultywacyjny. A jaki to stan? Gong, ktory wyniostes jest dos¢ bogaty i obfity, i wszystkie
nadnaturalne zdolnosci (wrodzone zdolnosci) jakie cztowiek posiada podczas kultywacji
ludzkiego ciata, albo podczas kultywacji Prawa-w-TrdjSwiecie, wszystkie si¢ wytaniaja, ale
wigkszos¢ ludzi, ktérzy uprawiaja swoja kultywacje w Srodowisku zwyktych oséb jest
zablokowanych. Co wigcej, twdj stup gong urdst dos¢ wysoko i wszelkie formy gong zostaty
wzmocnione poprzez twoje silne gong i staty si¢ dos¢ potezne. Ale moga one tylko dziataé¢ w
tym naszym wymiarze, w rzeczywistosSci nie potrafig wptywaé na nic w innych wymiarach, a
to dlatego, ze to sg tylko zdolnosci, ktore wytaniajg si¢ z kultywacji naszych Smiertelnych
ludzkich ciat. Pomimo to, sg dosy¢ bogate i obfite, znajdujg si¢ w kazdym wymiarze, i rézne
formy ktore ciato przybiera w réznych wymiarach przeszlty przez dosy¢ duze zmiany. Rzeczy,
ktére ciato posiada, co ciatlo w kazdym wymiarze posiada, sg bogate i obfite, i wygladaja
przerazajaco — niektére osoby maja oczy na calym ciele i nawet wszystkie pory w ciele sg
oczyma, majg oczy wszedzie w swoim polu wymiarowym. Nasze to gigong szkoty Buddy,
wigc niektorzy maja wizerunki Bodhisattvy albo Buddy na calym swoim ciele. R6zne formy
twojego gong staty si¢ do tego czasu niesamowicie bogate i obfite, i wiele, wiele zyjacych
istnien ujawnia sig.

Na tym etapie inny stan kultywacyjny si¢ wylania, a nazywa si¢ ,,Trzy Kwiaty na
Wierzchotku Glowy”. Jest to bardzo zauwazalny stan, i jest po prostu uderzajacy. Nawet
osoby, u ktérych Trzecie Oko nie jest na tak wysokim poziomie, potrafig to dostrzec. Sg trzy
kwiaty na wierzchotku glowy. Jeden z nich to kwiat lotosu, ale nie jest to kwiat lotosu
naszego materialnego wymiaru. Nastgpne dwa sg takze z innych wymiaréw i sg naprawde
pigkne i cudowne. Te trzy kwiaty obracaja si¢ na wierzchotku glowy, w strone wskazéwek
zegara, a potem w przeciwng stron¢ do wskazowek zegara, i kazdy kwiat tez sam w sobie si¢
obraca. Kazdy kwiat ma wielkg kolumng, ktérej Srednica jest taka duza jak kwiat. Te trzy
wielkie kolumny idg w gére az do samego nieba. Ale nie sg one kolumnami gong, po prostu
przybieraja taka form¢ i s3 naprawde¢ niesamowite. Jezeli je zobaczysz to na pewno ci¢
zachwycg. Kiedy dokultywujesz do tego etapu, twoje ciato jest czyste i biate, i twoja skéra
jest gtadka i delikatna. Kiedy dojdziesz do tego etapu, osiggnates najwyzsza forme kultywacji
Prawa-w-Tréjswiecie. Ale to nadal nie szczyt — nadal musisz kultywowac¢ dalej, nadal musisz
iS¢ naprzod.

Kiedy idziesz dalej, wejdziesz w przejSciowy poziom mi¢dzy Prawem-w-Tréjswiecie,
a Prawem-spoza-TrdjSwiata, co nazywa si¢ Czystobiatym Ciatem (nazywa si¢ takze
Krystalicznobiatym Ciatem). Kiedy ciato danej osoby zostato dokultywowane do
najwyzszego stopnia w Prawie-w-TréjSwiecie, wcigz jest to tylko przemiang jego
smiertelnego ciata do swojego najwyzszego stanu. Kiedy naprawde wkroczysz w ten stan,
twoje cate ciato bedzie si¢ catkowicie sktadalo z wysokoenergetycznej materii. A dlaczego
nazywa si¢ Czystobiatym Ciatem? Poniewaz oczysciteS swoje cialo do absolutnie
najwyzszego stopnia. Jezeli kto$ spojrzy na nie swoim Trzecim Okiem, zobaczy, ze twoje cate
cialo jest przezroczyste, tak jak przezroczyste szkto, i nie ma tam niczego. Taki stan si¢
ukaze. Prawd¢ mowiac, wasze cialo na tym etapie jest ciatem Buddy. Powdd jest taki, ze
ciato, ktére sktada si¢ z wysokoenergetycznej materii jest inne od ciata, z ktérym
rozpoczynamy. Wiec kiedy dojdziesz do tego poziomu wszystkie zdolnoSci i rzeczy typu
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techniki, ktore si¢ ujawnity w twoim ciele muszg zosta¢ wyrzucone i wtlaczasz je do bardzo
gtebokiego wymiaru. Nie sg juz uzyteczne. Od tej chwili nie beda juz uzyteczne, z wyjatkiem
momentu w przysztosci, kiedy to w dniu osiagnigcia sukcesu w kultywacji i osiggniecia Tao,
spojrzysz wstecz na swoja kultywacje i moze wtedy je wyjmiesz, aby je obejrze¢. Wigc na
tym etapie zostaja tylko dwie rzeczy: twoja kolumna gong wciaz si¢ tam znajduje i
Wykultywowane Niemowle, ktére wykultywowates, urosto juz duze. Ale obie te rzeczy
znajdujg si¢ w bardzo gltebokim wymiarze. Ludzie, ktérzy nie posiadaja Trzeciego Oka na
wysokim poziomie nie mogg tego zobaczy¢, moga tylko zobaczy¢, ze twoje cialo jest
przezroczyste.

Czystobiate Ciato jest stanem przejsciowym, wigc jak dalej kultywujesz to prawdziwie
wkraczasz w Prawo-spoza-Tréjswiata, co tez nazywa si¢ kultywacja ciata Buddy. Twoje cate
ciato skfada si¢ z gong 1 na tym etapie twdj xinxing jest stabilny. Zaczynasz znéw kultywowac
od poczatku i widzisz jak twoje zdolnosci znowu si¢ wyltaniajg, ale one juz nie nazywaja si¢
zdolnosSciami — nazywaja si¢ Niebianskimi Mocami Prawa Buddy i kontrolujg one rzeczy w
kazdym wymiarze. Sg niewyobrazalnie potg¢zne. W przysztosci, jak bedziesz dalej
kultywowat, sam bedziesz wiedziat jak kultywowac na wyzszych poziomach, tak jak bedziesz
wiedzial o formach kultywacji na wyzszych poziomach.

Bycie za bardzo zaabsorbowanym

Poméwmy o problemie. Ma on do czynienia z byciem za bardzo zaabsorbowanym.
Wiele os6b ¢wiczyto gigong przez diugi czas i sg tez niektorzy ludzie, ktérzy nie éwiczyli
qigong, ale ktorzy szukali Prawdy przez cale swoje zycie i starali si¢ odkry¢ sens zycia. Kiedy
poznaja nasze Falun Dafa, natychmiast odpowiadajg sobie na wiele, wiele pytan, ktére mieli i
na ktére nie mogli znalez¢é odpowiedzi. I jak ich mySlenie pnie si¢ trochg wyzej moga staé si¢
bardzo podekscytowani. To jest prawie ze oczywiste. Wiem, autentyczni kultywujacy zdaja
sobie sprawe z waznosci Prawa i wiedzg, ze powinno si¢ je cenié, ale jest problem, ktory
wylania si¢ czesto: ze wzgledu na radosé, osoba niepotrzebnie staje si¢ zbyt zaabsorbowana, a
to powoduje, ze nie zachowuje si¢ normalnie podczas robienia czegos, albo kiedy wchodzi w
relacje z innymi ludzmi w zwyklym Swiecie, albo po prostu podczas codziennych czynnosci.
Powiedzialbym, ze jest to nie w porzadku.

W wigkszosci nasza praktyke kultywuje si¢ w samym Srodku zwyktego Swiata. Nie
mozesz oderwaé si¢ od zwyktego Swiata i musisz kultywowaé z petng §wiadomoscia.
Powiniene$ nadal mie¢ normalne relacje z innymi ludzmi. Oczywiscie twdj xinxing jest
wysoki, twoje nastawienie jest poprawne, podnosisz swéj xinxing, podnosisz swoj poziom i
nie robisz ztych rzeczy, robisz dobre rzeczy — taki powiniene$ by¢. Ale sa ludzie, ktérzy
zachowuja si¢ jakby coS$ byto z nimi nie tak, wyglada na to, ze maja dos¢ tego Swieckiego
Swiata i inni ludzie nie mogg zrozumiec¢ tego, o czym oni méwig. Wigc ludzie méwia: ,,Co mu
si¢ stato na skutek Falun Dafa, ze stat si¢ taki? Wyglada jakby brakowalo mu piatej klepki”.
Ale w rzeczywistoSci, tak nie jest. Jest on po prostu za bardzo podekscytowany, nie jest
racjonalny i nie zachowuje si¢ normalnie. Wigc zastanéw si¢ nad tym, takie zachowanie nie
jest w porzadku, popadtes w druga skrajnosc, a to kolejne przywigzanie. Powiniene$ pozby¢
si¢ tego i po prostu zy¢ i kultywowaé normalnie posréd zwyktych ludzi tak jak wszyscy inni.
Kiedy jestes wokot zwyktych ludzi, a spostrzega ciebie jako nawiedzonego i jezeli nikt nie
bedzie ci¢ postrzegat za swojego, to beda wszyscy trzymali si¢ z dala od ciebie i nikt ci nie da
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mozliwosci ulepszenia swojego xinxing. Nikt nie pomysli, ze jeste§ normalny. Jakie straszne!
Wigc musisz by¢ tego w petni Swiadomy. Naprawde¢ musisz obchodzi¢ si¢ ze sobg poprawnie.

Nasza praktyka nie jest jak typowe praktyki gigong, gdzie ludzie staja si¢ cali
oszolomieni, sg cali zakreceni 1 staja si¢ nawiedzeni. W naszej praktyce musisz absolutnie
wiedzie¢, ze kultywujesz siebie. Niektorzy ludzie caly czas mi méwia: ,,Nauczycielu, jak
tylko zamykam oczy zaczynam si¢ kotysa¢”. Powiedziatbym, ze nie musi tak by¢:
przyzwyczaite$ si¢ do poddawania swojej Swiadomosci gtéwnej i jak tylko zamykasz oczy
twoja Swiadomos¢ gtéwna znika. Wyksztatcites taki nawyk. Dlaczego nie kotyszesz si¢ kiedy
tu siedzisz? Jezeli zachowasz stan, w ktorym jesteS podczas gdy twoje oczy sg otwarte i tylko
leciutko zamkniesz oczy, czy bedziesz si¢ kotysat? Zdecydowanie nie. Myslisz, ze w taki
sposoOb uprawia si¢ gigong, uksztattowates pewna koncepcje i jak tylko zamykasz oczy juz cig¢
nie ma, nie masz poj¢cia dokad odszedtes. Mamy taka zasade, ze twoja Swiadomos¢ gtéwna
musi by¢ §wiadoma, a to dlatego, ze ta praktyka kultywuje twoje prawdziwe ja. Wigc musisz
sie ulepszac, bedac catkowicie §wiadomy tego. Ot6z, mamy medytacje. A jak wykonujemy
naszg medytacj¢? Jako zasada, méwimy, ze niezaleznie od tego jak gleboka staje si¢ twoja
koncentracja, musisz wiedzieé, ze praktykujesz tutaj i absolutnie nie mozesz wejS¢ w taki
stan, gdzie jeste§ catkowicie nieSwiadomy. Wigc czego doktadnie doswiadczysz? Jak
pdjdziesz tam siedzieé, to bedzie tak, ze bedziesz si¢ czut wspaniale, jakbys siedzial w
skorupce jajka i bedziesz si¢ czul naprawde dobrze, bedziesz wiedziat, ze kultywujesz, ale
bedziesz czul jakby twoje cale cialo nie mogto si¢ poruszac. To jest to, co musi mie¢ miejsce
w naszej praktyce. Jest jeszcze inny stan kultywacyjny: siedzisz i siedzisz, a potem
odkrywasz, ze twoje nogi zniknety, nie wiesz, gdzie si¢ podzialy, twoje ciato tez znika, twoje
ramiona tez znikaja, twoje rece tez znikaja, pozostaje tylko twoja gtowa. Medytujac dalej,
odkrywasz, ze twoja gtowa tez znika i pozastaje tylko twdj umyst — pozostaje tylko malutka
czastka Swiadomosci, ktéra wie o tym, ze tu kultywujesz. Jezeli potrafisz osiggnaé ten
stopien, bedzie to w zupetnosci wystarczajace. A dlaczego tak? Kiedy osoba robi ¢wiczenia w
takim stanie jej ciato zostaje przeksztalcane w najwiekszym stopniu. To jest najlepszy stan.
Dlatego chcemy, abyScie weszli w bezruch w takim stanie. Ale nie zasypiaj i nie stawaj si¢
catkiem nieSwiadomy. Kto$ lub co$ innego moze wtedy praktykowaé i zdobywac te dobre
rzeczy.

Wszyscy nasi praktykujacy musza sie pilnowaé, aby nie zachowywacé si¢ anormalnie
podczas bycia czgscig zwyktego Swiata. Nie wywartbyS pozytywnego wrazenia na ludziach
wokot ciebie. Powiedzieliby takie rzeczy jak: ,,Dlaczego oni wszyscy tacy si¢ staja po
nauczeniu si¢ Falun Dafa?”. Bytoby to rownoznaczne z krzywdzeniem imienia Falun Dafa.
Wigc pilnujcie si¢ i bardzo na to wszystko uwazajcie. W trakcie kultywowania w innych
srodowiskach, tez musisz uwazaé, zeby nie staé si¢ zbyt zaabsorbowanym. Demony
prawdopodobnie bedg manipulowaty takim rodzajem przywigzania.

Kultywacja mowy

Kultywacja mowy jest czyms, o czym religie nauczaty. Ale kiedy nauczaty kultywacji
mowy, gtéwnie chodzito o niektérych wyspecjalizowanych kultywujacych, takich jak mnisi
buddyjscy i kaptani taoistyczni, ktérzy trzymali swoje usta zamkniete i nie méwili niczego.
Niczego nie robili oprécz kultywacji, wigc celem byto jak najwigksze pozbycie si¢ ich
ludzkich przywigzan. Wierzyli, ze jak tylko wytania si¢ mysl, to jest karmg. W niektérych
religiach kategoryzuja karme na dobrg karme i ztg karme. Ale czy tak czy tak, dobra karma
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czy zta karma, jezeli stosujesz si¢ do buddyjskiej ,,Pustki” albo taoistycznej ,,Nicosci”, nie
chcesz jej wytwarza¢. Wigc mowili: ,,W takim razie nie bede robit niczego”. A to dlatego, ze
nie widzieli prawdziwej przyczyny rzeczy, po prostu nie mogli rozpozna¢ co jest naprawde
czyms$ dobrym, albo jakie prawdziwe przyczyny wchodza w gre. Taki przecigtny kultywujacy
nie jest na bardzo wysokim poziomie i nie potrafi widzie¢ tych rzeczy, wigc bedzie si¢ bat, ze
co$, co wyglada dobrze na wierzchu moze okazac si¢ czyms ztym jak to zrobi. Wigc starali si¢
jak mogli aby praktykowac ,niedzialanie®, nie robili niczego i w ten sposob unikali
wytwarzania wigkszej iloSci karmy. A powdd jest taki, ze kiedy stworzytes karme musisz ja
wyeliminowac¢, musisz cierpie¢. Nastgpnie jezeli chodzi o naszych kultywujacych, juz jest
ustalone na jakim etapie zostaniecie Odblokowani i jezeli wpusScicie co§ do Srodka co nie
powinno by¢ wpuszczone, przyniesie to problemy w calej waszej kultywacji. Dlatego
praktykowali ,,niedziatanie®.

Kiedy buddysci ucza kultywacji mowy, oznacza to, ze mowa osoby jest kierowana
przez jego mysli, wigc jego mysl posiada jakas tres¢. Kiedy umyst cztowieka wytwarza mysl,
albo doprowadza go do powiedzenia czegos, albo kieruje jego narzagdami zmystowymi albo
czterema konczynami, to samo w sobie moze by¢ przywigzaniem jakie zwykli ludzie maja.
Na przyktad, rézne pojecia jakie ludzie maja, ,,ty jesteS dobry”, ,,on nie jest dobry”, ,ty
kultywujesz dobrze”, ,,on nie kultywuje dobrze” itd, wszystkie powoduja napigcia migdzy
ludzmi. Nawet w codziennych sprawach typu ,,chcg zrobi¢ to czy tamto”, albo ,,powinno to
by¢ zrobione w taki albo inny sposéb”, moze tym nawet bezwiednie kogo$§ skrzywdzites.
Tarcia jakie ludzie maja sg takie skomplikowane, ze jest prawdopodobne, ze nieSwiadomie
stworzytes karme. Wigc z tego powodu, trzymaja jezyk za zgbami i nie méwig nawet stowa.
Religie zawsze traktowaty kultywacje mowy bardzo powaznie i tak to robili w praktykach
religijnych.

Wigkszos¢ kultywujacych nasze Falun Dafa kultywuje w srodowisku zwyktych ludzi
(wyjatki to wyspecjalizowani uczniowie), wigc nieuniknione jest, ze zyjemy normalnym
zyciem zwyklej osoby w zwyktym Swiecie i utrzymujemy relacje ze Swiatem. Kazdy z nas
pracuje i powinniSmy dobrze wykonywaé swoja pracg. Niektérzy musza mowi¢ podczas
swojej pracy, wigc czy nie powstaje konflikt? Nie, nie ma zadnego konfliktu. A dlaczego tak?
Kultywacja mowy, ktéra my musimy praktykowac jest catkowicie inna od ich. Nasza
dyscyplina kultywacyjna jest inna, wigc to, co jest od ciebie wymagane jest inne. Kiedy
otwieramy nasze usta aby méwic, powinniSmy mowi¢ wedtug xinxing praktykujacego, my nie
plotkujemy i nie méwimy negatywnych rzeczy. JesteS kultywujacym, wigc aby zdecydowac
czy powinienes coS powiedzie¢ czy tez nie, powinienes$ spojrze¢ jak doréwnujesz standardowi
Prawa. Jezeli jest to coS, co powiniene$ powiedziec, to nie jest to problem dopdki trzymasz si¢
standardu xinxing praktykujacego mierzonego Prawem. A poza tym, musimy méwi¢ o Prawu
i rozpowszechnia¢ Prawo, wigc nieméwienie nie odnositoby skutku. Kiedy my méwimy o
kultywacji mowy, to chodzi o te zwykle rzeczy, takie jak reputacja i zyski, ktérych nie
mozecie odrzucié i ktére sg zwigzane z praca kultywujacego w S§wiecie; to chodzi o uczniow
w tej samej praktyce rozmawiajacych o nieistotnych rzeczach migdzy soba; to chodzi o
rzeczy, ktére sg czynione na skutek przywigzan, aby si¢ popisac; o przekazywanie dalej
ustyszanych poglosek i méwienie o innych rzeczach na Swiecie z wielka ekscytacja i
zainteresowaniem. Mysle, ze to wszystko to przywigzania, jakie zwykty cztowiek posiada i
powinniSmy kultywowaé swoja mowe kiedy dotyczy tej sprawy. To mamy na mysli méwigc o
kultywacji mowy. W pewnych czasach mnisi traktowali te rzeczy bardzo powaznie, a to
dlatego, ze wiedzieli, ze stworzg karme¢ za pomocg jednego ruchu mysli. Dlatego nauczali
,»cialo, mowa, umyst”. Méwili o pilnowaniu ciata, co oznaczato ze osoba nie powinna czynié
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ztych rzeczy; poprzez kultywacje mowy, chodzito im o to ze powiniene$ milczec, a przez
kultywacje umystu chodzito im o to, ze nie powinieneS nawet mysSle¢ o czyms.
Wyspecjalizowani kultywujacy w klasztorach byli kiedy$ bardzo surowi jezeli chodzi o te
zasady. To, czego si¢ trzymamy to wymagania wobec xinxing praktykujacego i bedzie w
porzadku dopdki bedziesz obchodzit si¢ dobrze z tym, co powiniene$, badZz czego nie
powiniene§ mowic.
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Wyklad dziewigty

Qigong a wychowanie fizyczne

Kiedy osoby sa na poziomie przecigtnym, to maja tendencj¢ myslenia, ze gigong i
trening fizyczny sg blisko spokrewnione. Oczywiscie, jezeli mowi si¢ o tym na niskim
poziomie, to gdy patrzysz na to od strony posiadania zdrowego ciala, gigong jest praktycznie
identyczne do treningu fizycznego. Ale jezeli spojrzy si¢ na specyfike metod ¢wiczenia i
podejscie, to wtedy rézni si¢ ono bardzo od treningu fizycznego. Jezeli osoba chce staé sig¢
zdrowa poprzez trening fizyczny, to musi ¢wiczyé wigcej i zwigkszaé intensywnos¢ treningu.
Ale kultywacja gigong, jak to si¢ okazuje, jest doktadnym przeciwienstwem — nie musisz si¢
ruszac, a nawet gdy wystepuja ruchy, sa one luzne, wolne i ptynne, albo sa nawet nieruchome
albo state. Wiec to jest dos¢ inne od tego, w jaki sposéb to si¢ robi w treningu fizycznym.
Ot6z chcagc moéwi¢ o tym na wyzszym poziomie, W gigong nie chodzi tylko o uzdrawianie i
sprawnos¢ fizyczng, posiada wyzsze rzeczy i glebsze znaczenia. W gigong nie chodzi tylko o
te kilka matych rzeczy, ktére sa na poziomie zwyktych ludzi. Jest ono czym$ wyzszym i
inaczej si¢ manifestuje na réznych poziomach. Wiec wychodzi daleko poza zwyktych ludzi.

Nastepnie jezeli chodzi o podstawy ich ¢wiczen, to takze wystepuja wielkie réznice.
Atleci muszg zwigkszac iloS¢ energii, ktorg zuzywaja. A to jest prawda zwlaszcza jezeli
chodzi o dzisiejszych atletow. Musza przygotowaé swoje ciata do dzisiejszego poziomu
wspoétzawodnictwa 1 doréwnac jego standardom, wiec muszg utrzymywaé swoje ciata w
wysokiej formie. Azeby to zrobi¢, muszg zwigkszac¢ ilos¢ energii jaka spalaja, tak aby mieli
wystarczajace krazenie w ich ciatach, a to zwigkszy ich zdolnoSci metaboliczne i zapewni, ze
ich ciata ciggle ida w kierunku ulepszania si¢. Dlaczego chca zwigkszy¢ swoja zdolnos¢
metaboliczng? Poniewaz ciata atletow zawsze muszg by¢ w stanie, w ktérym rozwijaja si¢ w
kierunku najlepszej kondycji dla wspétzawodnictwa. Cialo ludzkie jest stworzone z
niezliczonej ilos¢ komorek i te komodrki przechodza przez taki proces: nowo rozdzielone
komorki sg petne witalnosci i sa w stanie wzrostu. Kiedy osiggaja swoj limit, nie moga wigcej
rosna¢ i moga tylko zaczaé zanikaé. Kiedy spadng do najnizszego punktu nowe komorki
zastepuja je. Uzyjmy 12 godzin dnia jako analogi¢. Od 6-tej godziny rano, kiedy nowa
komoérka rozdwaja si¢, zaczyna rosng¢ i rosnaé; 8 albo 9 godzina, albo nawet po 10-tej sg
jeszcze dobrymi porami dla niej. Kiedy dochodzi do 12-tej, nie moze juz wzrasta¢ i moze
tylko cofac si¢. W pozostatym czasie tej komorce nadal zostato pét witalnosci, ale ta potowa
witalnoSci nie jest teraz odpowiednia dla formy, jakiej atleta potrzebuje w celach
wspoétzawodnictwa.

Wigc co robia? PrzySpieszaja tempo swojego treningu i zwigkszajg krazenie krwi, tak
aby wygenerowali nowe komorki i zastapili te stare. Takie majg podejscie. Wigc innymi
stowy, zanim komorki zakoncza caly przebieg swojego zycia, kiedy przeszty potowe, s3
wydalane na zewnatrz. Dlatego ich ciata sa zawsze silne i polepszajace si¢. Ale komdrka
cztowieka nie moze tak si¢ rozdziela¢ w nieskonczonosé. Jest limit tego, jak wiele razy
komorka moze si¢ podzieli¢. Przypusémy, ze podczas zycia cztowieka kazda z jego komérek
moze podzieli¢ si¢ 100 razy (w rzeczywistosci, moga podzieli¢ si¢ nawet wigcej niz milion
razy) i przypusémy, ze kiedy komorki zwyktej osoby podzielg si¢ 100 razy to moze przezy¢
100 lat. Ale obecnie, jego komérki przezyty tylko pdt swojego zycia, wiec on moze zy¢ tylko
50 lat. Nie zauwazyliSmy jednak, aby atleci mieli zbyt wielkie problemy, a to dlatego, ze w
dzisiejszych czasach atleci zostajg usunieci ze wspétzawodnictwa przed ukonczeniem 30 lat.
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A to jest prawdg zwlaszcza w tutejszych czasach kiedy poziom wspétzawodnictwa jest tak
wysoki i wielka ilos¢ atletow zostaje usunietych i po prostu wraca do normalnego zycia i nie
wygladaja jakby to wywarto na nich zbyt duzy wpltyw. Tak jest przynajmniej w teorii —
utrzymuje to ich w dobrej kondycji fizycznej, ale skraca ich zycie. Na zewnatrz, nastoletni
atleci wygladaja jakby mieli dwadzieScia parg¢ lat, a ci, ktérzy maja dwadzieScia parg lat
wygladaja jakby mieli trzydzieSci parg. Atleci czgsto daja ludziom wrazenie, ze dojrzewaja
szybciej i starzeja si¢ szybciej od innych oséb. Wigc sg i plusy i minusy. PowinnisSmy spojrzec
na obie strony medalu, nieprawda? Wigc to, co opisalem jest w rzeczywistosci podejscie,
jakie oni obierajg.

Kultywacja gigong jest doktadnym przeciwienstwem treningu fizycznego. Ruchy nie
muszg by¢ intensywne, a gdy wystepuja, sg luzne, wolne i ptynne. Sg bardzo wolne i ludzie sg
nawet w bezruchu albo staja si¢ czasami nieruchomi. Wiecie, w metodzie kultywacyjnej
siedzenia w glebokim transie, osoba pozostaje nieruchoma, nawet szybkoS¢ bicia jej serca
spada i wszystko inne, tak jak jej krazenie, nawet zwalnia. Jest wielu mistrzéw jogi w Indiach,
ktorzy potrafig siedzie¢ zanurzeni w wodzie przez kilka dni albo zakopani pod ziemig przez
kilka dni, potrafig uczynié siebie catkowicie nieruchomymi i potrafig nawet kontrolowaé bicie
serca. Powiedzmy, ze komorki ludzi rozdzielajg si¢ raz na dzien. Wiec jezeli kultywujacy
spowoduje, ze jego komorki podzielg si¢ raz na dwa dni, raz na tydzien, raz na pot miesigca, a
nawet dtuzej, to przedtuzyt swoje zycie. Mowimy teraz tylko o tych praktykach, ktére
kultywuja tylko natur¢ cztowieka, a nie dlugowiecznos¢. One takze mogg to osiggnaé¢ — moga
przedtuzy¢ swoje zycie. Moze niektére osoby mysla: ,,Czy zycie nie jest z géry okreslone?
Dlaczego uwazasz, ze ktos, kto nie kultywuje dtugowiecznosci moze zy¢ dtuzej?”. To jest
prawda dlatego, ze zycie takiego kultywujacego moze by¢ przedtuzone jezeli jego poziom
przebije si¢ przez Trzy Sfery, jednak bedzie wygladat bardzo staro.

Praktyki, ktére naprawde kultywuja dlugowieczno$¢ stale magazynuja zebrang
wysokoenergetyczng materi¢ w komorkach ludzkiego ciata i podczas gdy jej gestos¢ stale
rosnie, staje si¢ stopniowo zdolna do powstrzymania komérek zwyktej osoby i powoli
zastepuje zwykte ludzkie komorki. Kiedy to si¢ stanie, nastagpig fundamentalne zmiany i
osoba bedzie wiecznie mtoda. Oczywiscie, to jest bardzo wolny proces, ktéry odbywa sie w
trakcie kultywacji i trzeba naprawde wtozy¢é w to duzo wysitku. Pracujesz nad ciatem,
hartujesz wole, co naprawde nie jest tatwe. Gdy jeste§ posréd napiec, ktore testuja twoj
xinxing, czy potrafisz pozostaé w Srodku spokojny? Albo gdy wytaniajg si¢ sytuacje, ktore
bezposrednio wptywaja na ciebie, czy potrafisz pozostaé w srodku spokojny. To jest
naprawde trudno uczyni¢. Wigc to nie jest tak, ze mozesz to zrobi¢ jezeli tylko chcesz.
Mozesz uczyni¢ to tylko kiedy twdj xinxing i cnota ulepszyty si¢ poprzez kultywacje.

Jest wiele osdb, ktére wrzucaja gigong razem do jednego worka z treningiem
fizycznym, kiedy prawda jest taka, ze niesamowicie si¢ r6znig. Nie sg wcale takie same.
Jedyna wspoélna rzecz jest taka, ze na najnizszym poziomie, kiedy kto$ pracuje nad ¢gi na
najnizszym poziomie i prébuje si¢ uzdrowic i stac si¢ sprawnym tak, aby mégt mie¢ zdrowe
ciato, wtedy to ma taki sam cel co trening fizyczny. Ale kiedy dochodzi do wyzszego
poziomu, to wcale takie nie jest. W gigong oczyszczenie ciala ma swdj cel. A co wigcej,
praktykujacy gigong muszg stosowac si¢ do wyzszych prawd — nie mogg tylko stosowac sie
do prawd zwyktych ludzi. Natomiast trening fizyczny jest po prostu zwykta ludzka rzeczg.
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Mysli

Moéwienie o myslach jest méwieniem o czynnoSciach w umysSle cztowieka. Jak
srodowisko kultywujacych patrzy na mysli, ktére ida w parze z czynnoSciami w mdzgu
cztowieka? Jak rozumiejg r6zne formy, jakie ludzkie myslenie (mysli) przybiera? I jak ono
powstaje? Wcigz pozostaje wiele pytan, na ktére wspéiczesna nauka medyczna nie
odpowiedziata w swoich badaniach ludzkiego mézgu, a to dlatego, ze mySli nie sa takie fatwe
do zrozumienia jak te rzeczy na powierzchni naszych cial. Na glebszych ptaszczyznach i w
innych wymiarach posiadajga inne formy. Ale nie sg takze takie, jak niektorzy mistrzowie
qigong okreslili. Niektorzy mistrzowie gigong naprawde nie wiedzg o co chodzi, wigc nie
potrafig ich dobrze wytlumaczy¢. Mysla, ze jak ich mézg wykona ruch, albo gdy wytwarza
sie mysl, to potrafig zrobi¢ cos, a wiec méwia, ze uzyli swojego umystu do uczynienia tego,
ze ich mysli to zrobity. Ale w rzeczywistoSci to wcale nie byto uczynione przez ich mysli.

Poméwmy najpierw o tym, skad pochodzg mysli cztowieka. Byto takie powiedzenie w
starozytnych Chinach: ,,serce mysli“. Dlaczego méwili, ze serce mysli? Nauka w starozytnych
Chinach byta bardzo rozwinigta, gdyz bezposrednio badata takie rzeczy jak ludzkie ciato,
zycie, i wszechswiat. Niektorzy naprawde, bez watpliwosci, czuja, ze ich serce mysli, podczas
gdy inni naprawd¢ czuja, ze ich mézg mysli. A dlaczego tak jest? Jest coS w tym zwrocie
,serce mysli”, o ktorym moéwili. Powdd jest taki, ze mozemy zobaczyé, ze dusza giéwna
zwyktego cztowieka jest bardzo mata i ze prawdziwa wiadomos§¢ wystana przez mézg osoby
nie pochodzi od samego mézgu. Nie jest wystana przez mézg, tylko przez dusze gtdwnag
osoby. Dusza giéwna osoby nie pozostaje w Patacu Niwan (ten Patac Niwan, o ktérym méwig
taoisci jest szyszynka, o ktérej mowig nasi wspotczesni medyczni naukowcey). Jezeli nasza
dusza gtéwna znajduje si¢ w Patacu Niwan to naprawde, autentycznie poczujemy, ze to mézg
mysli i wysyta na zewnatrz wiadomosci, a jezeli znajduje si¢ w miejscu serca to naprawde,
autentycznie poczujemy, ze to nasze serce mysli.

Ludzkie ciato jest matym wszechs§wiatem. Te wiele, wiele istnien, ktore praktykujacy
posiada, moga zmienia¢ swoje pozycje. Jezeli jego dusza giéwna zmieni swojg pozycje,
powiedzmy, jezeli pdjdzie do brzucha, to ta osoba poczuje, ze to jej brzuch naprawde mysli,
albo jezeli jej dusza giéwna pdjdzie do tydki albo pigty, poczuje, ze to jej tydka albo pigta
mysli. Gwarantowane. Wiem, ze brzmi to troch¢ trudno do uwierzenia. Nawet jezeli twoja
kultywacja nie osiagneta tak wysokiego poziomu, mozesz odczué, gdy to ma miejsce. Jezeli
cialo cztowieka nie posiada duszy gtéwnej, jezeli nie ma temperamentu, usposobienia, albo
cech charakteru, jezeli nie ma tego typu rzeczy, to jest tylko kawalem migsa i nie jest
kompletnym cztowiekiem posiadajagcym charakterystyczne cechy. Wigc jaka funkcje
sprawuje ludzki mézg? Zapytawszy si¢ mnie, to w formie tego naszego materialnego
wymiaru mézg ludzki jest tylko zaktadem przetwérczym. Prawdziwa wiadomos¢ jest wystana
przez dusz¢ gtéwna, ale to, co ona wysyla to nie jezyk. To, co ona wysyla to rodzaj
kosmicznej informacji i przekazuje pewne znaczenia. Po tym, jak nasz mézg otrzyma ten
rozkaz, przetwarza go na wspotczesny jezyk, w te forme ekspresji i wyrazamy to przez gesty,
albo przez wyrazenie w naszych oczach i cala naszag mowa ciata. To robi mézg. Prawdziwe
rozkazy i prawdziwe mysli sg nadane przez dusze gtéwna. Ludzie czgsto mysla, ze jest to
bezposrednio spowodowane samodzielnym dziataniem mdzgu, a w rzeczywistosSci, czasami
dusza gtéwna znajduje si¢ w sercu i niektorzy ludzie naprawde czuja, ze ich serca mysla.

Wspblczesnie ludzie, ktérzy badaja ciato ludzkie mysla, ze to, co mézg ludzki wysyta
to cos$ takiego jak fale elektryczne. Na razie nie bedziemy moéwié o tym, co naprawde jest
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wysytane, ale mozemy powiedzieC, ze oni uznali, ze jest to materia. Wiec nie jest to Slepa
wiara. A co robig te rzeczy, ktére sa wysylane? Niektorzy mistrzowie gigong moéwia:
,,Potrafi¢ poruszaé przedmioty myslami”, albo ,,Potrafi¢ uzy¢ swoich mysli, aby otworzyé
twoje Trzecie Oko”, albo ,Potrafi¢ uzyé swoich mysli, aby ci¢ uzdrowic¢” itd. Ale w
rzeczywistosci, niektorzy mistrzowie gigong nie maja pojecia jakie posiadajg zdolnosci i sg
cali zamotani. Wiedzg tylko, ze jak chcg co$ uczynié, to tylko potrzebujg o tym pomysleé i to
dziata. To, co w rzeczywistoSci ma miejsce, to to, ze gdy ich mysli pracujg ich zdolnosci sg
kierowane przez mysli mézgu i wykonuja specyficzne rzeczy wedtug rozkazu mysli. Jego
mysli w rzeczywistosci nie potrafig same zrobi¢ niczego. Kiedy praktykujacy gigong robi
pewne rzeczy to jego zdolnosci to robig.

Zdolnosci sg naturalng czeScig ciata ludzkiego. Ale w trakcie rozwoju naszego
spoteczenstwa, mysli w ludzkich umystach staja si¢ bardziej i bardziej skomplikowane, ludzie
traktuja rzeczy praktyczne coraz bardziej powaznie i coraz bardziej polegaja na
wspoéiczesnych narzedziach. A wigc wrodzone zdolnoSci ludzi coraz bardziej zanikaja.
TaoiSci méwia o powrocie do swojego pierwotnego, prawdziwego ja, i w procesie
kultywowania musisz stara¢ si¢ by¢ prawdziwym, ostatecznie powrécié do swojego
pierwotnego, prawdziwego ja i powrdci¢ do swojej pierwotnej natury. Dopiero wtedy te
wrodzone zdolnoSci ukazuja si¢. Wspétczesnie nazywamy je nadnaturalnymi zdolnosciami,
ale tak naprawde sg one po prostu wrodzonymi zdolnosciami cztowieka. Nasza spotecznosé
wydaje si¢ posuwaé naprzdd, gdyz faktycznie cofa si¢ i odsuwa si¢ coraz dalej od natury
wszech§wiata. Poprzedniego dnia wspomniatem, ze Mistrz Zhang Guo jezdzit na swoim osle
odwrécony do tytu. Moze ludzie nie wiedzg dlaczego on to robit. Uswiadomit sobie, ze
podazanie naprzdd jest faktycznie cofaniem si¢, ze ludzie odsuwajg si¢ coraz bardziej od
natury wszech§wiata. Z biegiem rozwoju wszech§wiata — a to, co zamierzam powiedzie¢ jest
prawda zwlaszcza teraz, kiedy ludzie sa zmuszani do podazania droga komercjalizmu —
moralnos¢ wielu oséb doszta do optakanego stanu i odsuwajg si¢ coraz dalej od natury
wszech§wiata — by¢ Prawdziwym, Dobrym i Tolerancyjnym. Osoby, ktére zostaty wciggniete
do nurtu zwyktego ludzkiego §wiata nie moga odczué jaka zla jest teraz moralnos¢ ludzkosci.
Dlatego niektérzy ludzie nawet uwazaja, ze jest to czyms$ dobrym. Ludzie moga tylko
uswiadomic¢ sobie jak okropna stata si¢ moralnos¢ ludzkosci, poprzez spojrzenie wstecz po
ulepszeniu si¢ przez kultywacje xinxing.

Niektérzy mistrzowie gigong mowig rzeczy, takie jak: ,,Rozwine dla ciebie twoje
zdolnosci”. Rozwing¢ jakie zdolnosci?! Zdolnosci cztowieka nie dziataja bez energii i jezeli
jeszcze si¢ nie wytonity to jak mdgtbys je rozwinaé? Gdy jego zdolnosci nie zostaty
umocnione i uksztattowane przez jego energi¢, myslisz, ze mozesz je rozwing¢? Zapomnij o
tym. Te rzeczy typu ,,rozwijanie zdolnosci”, o ktérych on méwi majg tylko do czynienia z
potaczeniem zdolnosci, ktdre si¢ juz uksztaltowaty z twoim moézgiem, tak aby dziataty na
rozkaz mysli twojego mézgu. A on mysli, ze zalicza si¢ to do rozwijania twoich zdolnoSci.
Ale prawda jest taka, ze wcale nie rozwingt dla ciebie zadnych zdolnosci. Zrobit tylko ta
drobng rzecz.

Jezeli chodzi o praktykujacego, to jego mysli kieruja jego zdolnosciami, aby co$
zrobié. Ale ze zwyktym czlowiekiem jest tak, ze jego mysli kieruja jego czterema
konczynami i zmystami czuciowymi, aby co$§ zrobi¢. To tak jak fabryka, ktérej biuro
produkcji albo biuro gtéwnego zarzadcy wysyta instrukcje 1 rézne, specyficzne departamenty
obstugi wykonujg zadanie. Albo, tak jak dowddztwo armii, gdzie centrala dowddztwa wydaje
rozkazy 1 kieruje wszystkie oddzialy wojskowe do spetnienia misji. Kiedy prowadzitem
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zajecia w innych rejonach, czesto méwitem o tym z wiadzami lokalnych stowarzyszen
badawczych gigong. Byli zdumieni — ,,My caly czas badamy ile potencjalnej energii i ukrytej
swiadomosci posiada ludzki umyst...”. Ale w rzeczywistosci to jest nieprawidtowe i oni byli
na ztym torze od samego poczatku. Powiedziatem: aby zajmowaé si¢ nauka dotyczaca
ludzkiego ciata, myslenie cztowieka naprawde musi ulec zmianie i nie mozna prébowac
patrze¢ na wyzsze rzeczy za pomocg zwyklych ludzkich sposobéw pojmowania i
rozumowania.

Wigc teraz, skoro méwimy o myslach, moge wam powiedziecC, ze istniejg tez inne ich
formy. Na przyktad, niektérzy méwia o ukrytej Swiadomosci, podSwiadomosci, inspiracji,
snach, itd. Jezeli chodzi o sny, nie ma zadnego mistrza gigong, ktéry chce to wytlumaczy¢.
Kiedy ty si¢ urodzites, taki ,,ty” urodzit si¢ w tej samej chwili w réznych wymiarach
wszech§wiata, oni sg czgScig kompletnego ciebie, sa powigzani i ich mysli sg potaczone.
Posiadasz tez swoja dusze gléwng, dusze pomocnicze i inne istnienia, wszelkiego ich rodzaje,
ktére posiadaja swoje wizerunki i istniejg w twoim ciele, i kazda komoérka i1 kazdy organ
przybieraja t¢ sama forme istnienia co twdj wizerunek i przestania w innych wymiarach. Wiec
jest to po prostu niesamowicie skomplikowane. W twoich snach w jednym momencie jest tak,
a w nastgpnym inaczej. Skad to si¢ bierze? W naukach medycznych méwig, ze to jest skutek
zachodzacych zmian w twojej korze mézgowej. Tak to jest w tej materialnej formie, ale w
rzeczywistosci, jest to rezultat twojego bycia pod wptywem przestan z innych wymiaréw.
Dlatego czujesz si¢ caly oblgkany kiedy jestes we Snie. Ale zadne z tych rzeczy nie ma nic
wspdllnego z toba i nie musisz zwraca¢ na nie uwagi. Jednak jest jeden rodzaj snu, ktdry
bezposrednio dotyczy ciebie i nie mozemy naprawde okresli¢ takiego snu jako sen:
mianowicie, kiedy twoja §wiadomos¢ gtéwna, czyli twoja dusza gtéwna, widzi, jak przybywa
do ciebie we $nie rodzina, albo doswiadczasz czegos$, co oddaje wrazenie, ze jest realne, albo
co$ widzisz badz robisz. W takim przypadku, twoja dusza gtéwna naprawde uczynita cos,
albo zobaczyta co§ w innym wymiarze, zrobile$ to ty, byte§ Swiadomy i miate§ prawdziwe
doswiadczenie. Te rzeczy naprawde istnieja. Tyle, ze istnieja w innych wymiarach i byty
robione w innych czasoprzestrzeniach. Wigc czy mozesz powiedziec, ze to sny? Nie mozesz.
Twoje cialo fizyczne po tej stronie zdecydowanie spato, wigc dla ciebie to tylko sen. Tylko te
sny maja bezposredni zwigzek z toba.

A jezeli chodzi o ludzkg inspiracje, podSwiadomos¢, ukryta Swiadomosé i to wszystko,
powiedzialbym ze te wyrazenia nie zostaly ustanowione przez naukowcéw. Zostaty one
wymyslone przez literatow i opieraja si¢ na stanach umystu, o ktérych zwykli ludzie wiedza.
Nie sg one naukowe. Wiec czym doktadnie jest ta ukryta Swiadomos¢, o ktorej ludzie méwia?
Jest to trudne do wyttumaczenia i jest doS¢ abstrakcyjne. Wszystkie rodzaje wiadomoSci w
cztowieku sa naprawdg ztozone, robig wrazenie jakich§ niejasnych urywkow pamigci albo
czegos takiego. Nastepnie, jezeli chodzi o podSwiadomosé, o ktorej ludzie méwia, jest to dos¢
tatwe dla nas do wytlumaczenia. Opierajac si¢ na definicji stanu pod§wiadomosci, to
zazwyczaj chodzi o cztowieka robigcego coS bezwiednie. Ludzie czgsto powiedzg, ze zrobit
co$ nieSwiadomie, albo ze byto niezamierzone. PodSwiadomos¢ jest doktadnie tym samym co
swiadomos¢ pomocnicza, o ktérej méwimy. Wiec gdy swiadomosé gtéwna relaksuje sig i
przestaje kontrolowa¢ moézg, i jest w zamroczonym stanie, prawie jakby zasnat, albo gdy
rzeczywiScie §pi, gdy jest w stanie nieSwiadomym, to jest dobra szansa, ze bedzie
kontrolowany przez swoja §wiadomos¢ pomocniczg, albo swoja dusz¢ pomocnicza. W tym
czasie Swiadomos¢ pomocnicza moze robi¢ pewne rzeczy. Wigc méwiac to w inny sposéb, te
rzeczy s czynione bedac w stanie zamroczenia. Ale zazwyczaj te rzeczy nie bedg wykonane
zle, a to dlatego, ze SwiadomoSé pomocnicza potrafi dostrzec istot¢ rzeczy w innych
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wymiarach i nie jest ztudzona przez zwykly Swiat. Dlatego kiedy wrécisz do rozumu i
spojrzysz na to, co zrobites, powiesz: ,,Jak mogtem zrobic to tak zle? Nie zrobitbym tego w
ten sposdb gdybym trzezwo myslat”. Ale nawet pomimo tego, ze teraz mowisz, ze to zte,
kiedy p6zniej ponownie przyjrzysz si¢ temu, moze za dziesi¢¢ dni albo pét miesigca, powiesz:
,»Wow, zrobitem dobrg robote! Jak ja to wtedy zrobitem?”. Tak dzieje si¢ czgsto. Powdd jest
taki: Swiadomos¢ pomocniczg nie obchodzi natychmiastowy rezultat, ale to, co zrobi bedzie
miato dobry rezultat w przysztosci. No i sg tez rzeczy, ktére nie maja wptywu w przysztosci i
tylko maja efekt tu i teraz. Wigc kiedy SwiadomoS¢é pomocnicza robi takie rzeczy,
prawdopodobnie zrobi to bardzo dobrze od razu wtedy.

Nastepnie, istnieje jeszcze inna forma mysli i ma to do czynienia z tymi z nas, ktérzy
posiadaja wspaniale podstawy. Czesto jest tak, ze takie osoby tatwo poddaja si¢ wptywowi
wyzszych istot, na skutek czego robig pewne rzeczy. Oczywiscie, to jest co$ innego i nie
powiemy wigcej o tym tutaj. Giéwnie méwimy o stanach §wiadomosci, ktére pochodzg od
nas samych, istot ludzkich.

A co do inspiracji, jest to kolejne wyrazenie wymysSlone przez literatow. Generalnie
ludzie mySla, ze inspiracja dotyczy wiedzy, zdobytej przez caty przebieg swojego zycia, ktéra
wystrzeliwuje w mrugnieciu oka, jak iskra. Powiedziatbym, ze jezeli patrze¢ na to z
perspektywy teorii materializmu, podczas powigkszania wiedzy z czasem, im wigcej wiedzy
zdobywa 1 im wigcej uzywa moézgu, tym ostrzejszy powinien staé si¢ jego mozg. I kiedy
potrzebuje pomystu, powinien po prostu wyptynac i nie powinno by¢ kwestii inspiracji,
nieprawda? Jednak kiedykolwiek ludzie nazywaja coS ,,inspiracja”, albo kiedy inspiracja
nadchodzi, to nie tak to si¢ dzieje. Czgsto to si¢ zdarza kiedy kto§ mocno mysli, mysli i mysli,
i wreszcie czuje, jakby zabrakto mu wiedzy i wydaje si¢, jakby nie mégt niczego wymyslic,
albo przybywa kiedy juz po prostu nie moze dalej pisaé jakiego$ artykutu, albo jak wyczerpat
wszystkie pomysty komponujac piosenke, albo kiedy po prostu nie moze do niczego dojs¢
podczas jakiejs badawczej pracy naukowej. Zazwyczaj w tym momencie jest taki zmeczony,
ze jego zyly pulsuja, zasypal podtoge petami od papieroséw i jego mézg boli od catego
wysitku, ale nadal nie moze niczego wymysli¢. Wigc w jakim jest stanie kiedy inspiracja
wreszcie nadchodzi? Powiedzmy, ze staje si¢ zmeczony i mysli: ,,Zapomng o tym, czas na
przerweg”. Ot6z, im wiecej jego Swiadomos¢ giéwna kontroluje mézg, tym mniejsza
mozliwos¢ dziatania ze strony innych istot. Wigc w chwili kiedy zrobi sobie przerwe, odpreza
troszeczke swdj umyst, przestaje o tym mysle¢, i w tym stanie wolnego od intencji nagle
wymysla cos, albo pomyst wyskakuje z jego mézgu. Tak zazwyczaj przybywa inspiracja.

Wigc dlaczego inspiracja pojawia si¢ w takim momencie? Powdd jest taki, ze kiedy
swiadomosé gtéwna cztowieka kontroluje jego mézgiem, im wiecej uzywa swojego mozgu
tym mocniej go kontroluje i tym trudniej aby jego Swiadomos¢ pomocnicza pojawila sie.
Kiedy mysli z takim natgzeniem, ze go gtowa boli i kiedy jest tak sfrustrowany tym, ze nie ma
zadnych pomystow, wtedy jego Swiadomos¢ pomocnicza, bedac takze czgscig jego ciata i
urodziwszy si¢ razem z nim z tona matki i ktéra rowniez kontroluje cz¢s¢ jego ciata, cierpi
wraz z nim i takze dostaje bolu gtowy, i bél jest dos¢ silny. Gdy osoba odpreza swoja
swiadomos¢ giéwna, jego Swiadomos¢ pomocnicza wySwietli to, co wie do jego mézgu, a to
dlatego, ze Swiadomos¢é pomocnicza potrafi dostrzec istote rzeczy w innych wymiarach.
Wtedy ma mozliwos¢ uzyskaé rezultaty w swojej pracy, ukonczyé swoja pracg naukowa, albo
ukonczy¢ komponowanie piosenki.
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Moze niektorzy ludzie powiedzg: ,,To chodzcie, wykorzystajmy nasze Swiadomosci
pomocnicze!”. To tak jak notatka, ktérag kto§ mi podat przed chwila, w ktérej pytat: ,,Jak
porozumieé si¢ z naszg SwiadomoScig pomocniczg?”. Nie mozesz si¢ z nig porozumiec,
poniewaz co dopiero podjates si¢ kultywacji i nie masz zadnych umiejgtnosci. Lepiej aby§ w
ogole si¢ z nig nie kontaktowat. Twdj motyw jest zdecydowanie przywigzaniem. Moze
niektdrzy z was mysla: ,,Czy nie mozemy wykorzystac¢ naszej Swiadomosci pomocniczej, aby
generowaé wigcej bogactwa i popchna¢ spoteczenstwo szybciej do przodu?”. Nie! A dlaczego
nie? Poniewaz to, co twoja Swiadomos¢ pomocnicza wie jest nadal bardzo ograniczone. Ona
wie tylko co znajduje si¢ w jej wymiarze i nie wie niczego poza jej wymiarem, poniewaz
wymiary sg tak ztozone i liczba pozioméw jest po prostu olbrzymia, a struktura wszechSwiata
jest strasznie ztozona. A w dodatku do tego, istnieje bardzo wiele wymiaréw pionowych na
réznych poziomach. Tylko wyzsze istoty na bardzo wysokich poziomach moga kontrolowac
postep ludzkosci, ktdra robi postepy wedtug praw rzadzacych jej rozwojem.

Zwykly ludzki Swiat rozwija si¢ wedtug praw, rzadzacych historig. Moze chcesz, aby
rozwingla si¢ w taki czy inny sposéb albo zeby osiggneta pewne rzeczy, ale te wyzsze istoty
w taki sposéb nie myslg. Czy osoby z czaséw starozytnych nie mogty mysle¢ o samolotach,
pociaggach i rowerach, jakie mamy dzisiaj? Powiedzialbym, ze wcale nie jest pewne, zZe nie
mysleli o nich. Nie mogli ich stworzy¢ poniewaz historia nie rozwingta si¢ jeszcze do tego
stopnia. Na powierzchni, kiedy patrzysz na to teoretycznym rozumowaniem, do jakiego sg
przyzwyczajeni zwykli ludzie, albo za pomoca wiedzy, ktérg ludzkos¢ obecnie posiada,
pomyslatbys, ze nie mogli stworzy¢ tych rzeczy poniewaz nauka ludzka nie osiggneta jeszcze
tego poziomu. Ale prawda jest taka, ze to, jak ludzka nauka si¢ rozwija tez przebiega wedtug
planu historii. To sa zaledwie marzenia, gdy probujesz osiaggnaé pewne cele tylko dlatego, ze
ty tego chcesz. Oczywiscie, Swiadomosé pomocnicza niektdrych ludzi tatwiej si¢ angazuje.
Byt pewien pisarz, ktéry powiedzial: ,Kiedy pisz¢ ksigzke, moge napisac dziesigtki stron
kazdego dnia i nie meczg si¢ ani troche. Jezeli chee to skonczy¢ szybko, to po prostu ze mnie
wyplywa. A ludzie uwazaja, ze jest dos¢ dobre kiedy to czytaja”. Dlaczego tak si¢ stato? Jest
to wynikiem wspdlnego dziatania jego Swiadomosci pomocniczej i Swiadomosci gtéwnej —
jego Swiadomos¢é pomocnicza moze odgrywaé pot roli. Ale nie u wszystkich tak jest.
Wigkszos¢ swiadomosci pomocniczych nie klopocze si¢, aby si¢ zaangazowacd, i jezeli cheesz,
aby one robity cos$ dla ciebie, to nie bedzie z tego dobrego wyniku i skonczysz z odwrotnym
rezultatem.

Spokojny umyst

Kiedy wiele os6b wykonuje ¢wiczenia, ich umysty nie mogg sta¢ si¢ wyciszone, wigc
chodzg wszgdzie, aby pyta¢ mistrzow gigong: ,,Nauczycielu...co moge zrobié¢? Dlaczego gdy
wykonuje ¢wiczenia nie moge wyciszy¢ swojego umystu? Jak tylko si¢ wyciszam, znéw
zaczynam mysSle¢ o réznego rodzaju rzeczach, marz¢ na jawie o wszystkim”. Naprawde
kottuje si¢ jak pedzaca rzeka, wszystko wynurza si¢ i po prostu nie jestes w stanie wyciszy¢
swojego umystu. A dlaczego nie mozesz? Niektorzy ludzie nie rozumieja tego i mysla, ze
musi by¢ jakas tajemnica powodzenia, wigc poszukujg stawnych mistrzow: ,,Prosze, udziel mi
swoich specjalnych wskazéwek i wtedy mdj umyst moze wyciszy¢ si¢”. Ale wedtug mnie, to
jest wcigz patrzenie na zewnatrz. Jezeli chcesz si¢ ulepszyé, potrzebujesz spojrze¢ do
wewnatrz 1 pracowac cigzko nad swoim umystem. Tylko w ten sposéb mozesz prawdziwie
ulepszy¢ si¢ i tylko w taki sposéb mozesz si¢ wewnetrznie wyciszy¢ w medytacji. Moznos¢
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wyciszenia swojego umystu wskazuje twoja biegtos¢. Twoja moc koncentracji jest odbiciem
twojego poziomu.

Nastepnie, czy zwykta osoba potrafi wyciszy¢ swoj umyst na samg mysl o tym? Nie
potrafi, chyba ze jest kim$ o wspaniatej podstawie. Wiec oznacza to, ze prawdziwy powod,
dla ktérego ktoS nie potrafi wyciszy¢ si¢ wewnetrznie nie ma do czynienia z technikami i ma
miejsce nie dlatego, ze istnieje jakis rodzaj specjalnej techniki. W przeciwienstwie do tego,
jest to dlatego, ze twoje mysli, albo twéj umyst sg nieczyste. Kiedy znajdujesz si¢ w zwyktym
Swiecie, wystepuja starcia miedzy ludzmi, bijesz si¢ zawzigcie z innymi ludzmi aby przynies¢
sobie korzysci, albo o swoje emocje lub pozadania i o te wszystkie namietnosci, do ktérych
jeste$ przywigzany, i wyglada na to, ze nie jeste§ w stanie pusci¢ tych rzeczy ani traktowaé
ich lekko — wtedy, jezeli chcesz si¢ wyciszy¢, powodzenia! Niektorzy ludzie, ktorzy
uprawiaja gigong od razu odpowiedza: ,,Wcale nie jestem przekonany. Spdjrz, wyciszg swoj
umyst i juz nie bede miat chaotycznych mysli”. Ale zaledwie chwilg po tym, jak konczg to
mowic, te mysli znowu wyskakuja z powrotem. Twoj umyst nie jest czysty i dlatego nie
mozesz sta€ si¢ wyciszony.

Moze niektérzy nie zgadzaja si¢ z moimi pogladami. ,,Czy niektérzy mistrzowie
qigong nie uczg ludzi uzywania pewnych technik? Mozna koncentrowa¢ si¢ na jednej rzeczy,
wizualizowac, skupiaé si¢ na polu eliksiru, patrze¢ do srodka swojego pola eliksiru,
intonowa¢ imi¢ Buddy itd.”. Sa to metody, ale nie tylko metody, odzwierciedlaja stopien
biegtosci. A stopien biegtosci jest w rzeczywistoSci zwigzany z kultywacja xinxing, o ktorej
mowiliSmy i ulepszaniem pozioméw — on nie potrafi wyciszy¢ swojego umystu tylko stosujac
tamte metody. Nie wierzycie mi? No to sprobujcie. Wszystkie wasze pozadania i
przywigzania sg tak silne i dominujace i nie potraficie niczego pusSci¢ — sam zobacz, czy
potrafisz si¢ wyciszy¢. Niektorzy ludzie méwig: ,,Intonowanie imienia Buddy jest skuteczne”.
Czy mozna wyciszy¢ umyst tylko poprzez intonowanie imienia Buddy? A potem sg ludzie,
ktérzy moéwia: ,,Dyscyplina Buddy Amitabhy jest fatwa do praktykowania, tylko trzeba
intonowaé imi¢ Buddy”. Czy probowates tego? Powiedziatbym, ze jest to zwigzane z twoja
biegtoscia. Pewnie, méwisz, ze jest to tatwe. Ale ja méwie, ze nie. Zadna dyscyplina nie jest
tatwa.

Jak wiemy, Sakjamuni uczyt ,,Koncentracji“. A co uczyt przed Koncentracja? Uczyt
,Nakazu“. Mozesz osiggna¢ Koncentracj¢ tylko po pozbyciu si¢ wszystkich pozadan i
namigtnosci, jak juz nic nie pozostaje. Czy to nie dziata w ten spos6b? Ale Koncentracja jest
rodzajem biegtosci i nie jeste§ w stanie catkowicie spetni¢ Nakazu za jednym zamachem.
Podczas gdy powoli porzucasz te wszystkie swoje zte rzeczy, twoja zdolnos¢ koncentracji
polepszy si¢ krok po kroku. Kiedy ktos intonuje imi¢ Buddy, musi to robi¢ bez zadnych
zakiécajacych mysli, nie moze mie¢ niczego na mysli, bedzie intonowal, az wszystkie
pozostate czgsci jego mdézgu stang si¢ znieczulone, straci Swiadomos¢ wszystkiego, jedna
mysSl zastapi dziesiatki tysigcy innych i kazde stowo: ,,Budda Amitabha”, ukazuje si¢ przed
jego oczyma. Czy to nie chodzi o biegtosé? Czy potrafisz to zrobi¢ na samym poczatku? Nie
potrafisz. A jezeli nie potrafisz, to zdecydowanie nie bedziesz posiadal wyciszonego umystu.
Nie wierzysz? Sprobuj. Podczas gdy twoje usta intonuja w kétko i w kétko, twéj umyst mysli
o wszystkim. ,,Dlaczego méj nadzorca w pracy nie ma o mnie wysokiej opinii? I dlaczego dat
mi w tym miesigcu takg matg premig?”. Im wigcej o tym mysli tym bardziej staje si¢
rozztoszczony, staje si¢ wSciekty, ale jego usta nadal intonujg imi¢ Buddy. Czy
powiedzielibyScie, ze moze on w taki sposob praktykowaé? Czy to nie chodzi o biegtos¢? Czy
nie chodzi o to, ze twéj umyst nie jest czysty? U niektérych oséb, Trzecie Oko jest otwarte i
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potrafiag wejrze¢ w swoje cialo i zobaczy¢ pole eliksiru. Z biegiem czasu, jak eliksir si¢
formuje w podbrzuszu osoby, im czystsza ta energetyczna materia, tym jest jaSniejsza, a im
mniej czysta, tym jest ciemniejsza i bardziej czarna. Wigc czy mozesz staé si¢ wyciszony
tylko poprzez patrzenie na pole eliksiru i ogladanie eliksiru? Nie, nie mozesz. To nie metoda
si¢ liczy — kluczowe jest to, ze umyst cztowieka, jego mysli, nie sg ciche i czyste. Kiedy
przygladasz si¢ polu eliksiru, ten btyszczacy eliksir wyglada dos¢ tadnie, ale w chwilg pdznie;j
ten eliksir zamienia si¢ w co$ innego, takiego jak mieszkanie twoich marzen. ,,Ten pokdj
bedzie dla mojego syna jak si¢ ozeni. Tamten pokdj bedzie dla mojej corki. Moja zona i ja
bedziemy mieli ten pokdj. W srodku jest duzy pokéj. To jest wspaniate! Czy przydzielg mi to
mieszkanie? Musze wymysli¢ jak je zdoby¢. Ot6z, co by tu zrobic...”. Ludzie sg po prostu
przywigzani do takich rzeczy. To czy myslisz, ze twéj umyst mogtby staé si¢ wyciszony? Ale
potem sg inni, ktérzy moéwia: ,,Moje przybycie tu do zwykltego Swiata jest tak jak
przebywanie w hotelu. Zostang¢ tu tylko przez par¢ dni, a potem predko odejde”. Niektorych
ludzi przeraza opuszczenie tego miejsca i pozapominali swoje wlasne domy.

W autentycznej kultywacji musisz kultywowaé umyst, musisz kultywowac do
wewnatrz, patrze¢ do wewnatrz — nie mozesz patrze¢ na zewnatrz. W niektérych dyscyplinach
mowia, ze Budda znajduje si¢ w twoim umysle i jest w tym jaka$ prawda. Ale niektorzy
ludzie Zle zinterpretowali to powiedzenie i mowig, ze Budda znajduje si¢ w ich umystach, tak
jakby oni w rzeczywistoSci byli Buddami, tak jakby Buddowie znajdowali si¢ w ich
umystach. W taki sposob to rozumieja, ale czy nie jest to nieprawidtowe? Jak mogibys
rozumie¢ to w ten sposob? Zalozenie jest takie, ze musisz kultywowac¢ swéj umyst i to jedyna
droga do powodzenia w kultywacji. Tak to dziata. Gdzie w twoim ciele znajduje si¢ Budda?
Jezeli masz si¢ sta¢ jednym z nich, to musisz kultywowac.

Powdd, dla ktérego nie mozesz wyciszy¢ swojego umystu jest taki: twéj umyst nie jest
pusty i twdj poziom nie jest zbyt wysoki. Rozwija si¢ z ptytkiego na gleboki, jest powigzany z
wzniesieniem si¢ twojego poziomu. Kiedy porzucasz swoje przywigzania, twdj poziom
wznosi si¢ i twoja zdolnos$¢ bycia skoncentrowanym rosnie. Jezeli chcesz uzywac jakichs
sztuczek albo metod aby osiggnaé wyciszenie, powiedziatbym, ze poszukujesz pomocy na
zewnatrz. A to oznacza, ze w swojej praktyce podazytes niewtasciwg droga, albo obrates kreta
sciezke, co réwna si¢ szukaniem pomocy na zewnatrz. A to jest prawda zwlaszcza w
buddyzmie — jezeli poszukujesz na zewnatrz, powiedza, ze zszedte§ na demoniczng Sciezke.
W prawdziwej kultywacji musisz kultywowaé swéj umyst i dopiero gdy poprawisz swéj
xinxing, twdj umyst osiggnie stan, ktdry jest cichy, czysty i w stanie ,,niedziatania*. Dopiero
gdy poprawisz swoj xinxing mozesz zasymilowac si¢ z naturg wszechSwiata, pozby¢ sie
wszystkich r6znych ludzkich pozadan, przywiagzan i ztych rzeczy, wyla¢ z ciata zte rzeczy i
unies¢ si¢ na samg gore. Nie bedziesz ograniczony przez natur¢ wszech§wiata i ta twoja
materia, cnota, moze przemienic si¢ w gong. Czy nie s one potaczone? Tak to dziata!

Taki jest powdd tego po twojej stronie, ze nie mozesz stac si¢ wyciszony, a to dlatego,
ze nie jesteS w stanie dotrzymac standardom kultywujacego. W dzisiejszych czasach, jezeli
chodzi o Srodowisko wokoét nas, jest inna rzecz ktéra przeszkadza tobie doS¢ powaznie i
uniemozliwia ci kultywowanie ku wyzszym poziomom. Ma bardzo duzy zty wplyw na
praktykujacych. Wszyscy wiemy, ze wraz z reformami ekonomicznymi i polityka otwartoSci,
gospodarka ozywila si¢ 1 przepisy rzadowe staly si¢ mniej ograniczajace. Wprowadzono wiele
nowych technologii i standard zycia wzrasta. Kazdy zwykly cztowiek mysli, ze jest to cos
dobrego. Ale jezeli spojrze¢ na obie strony medalu, jezeli spojrze¢ na to perspektywicznie, to
zauwazysz, ze zte rzeczy takze przybyty wraz z reformami i otwarciem si¢ na zewnatrz. I jest
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ich wiele r6znego rodzaju. Wydaje si¢, ze ksigzki albo czasopisma nie beda si¢ dobrze
sprzedawaty jezeli nie zawieraja czego$ pornograficznego, bo wtedy trzeba by martwié si¢ o
zbyt. Wydaje si¢, ze nikt nie ogladatby filmu ani programu telewizyjnego jezeli nie ma
jakichs scenek t6zkowych, a wtedy trzeba martwic si¢ o frekwencje i recenzje. A jezeli chodzi
o sztuke, kto wie czy to prawdziwa sztuka, czy co$ po prostu zrzucone do kupy. Starozytna
chinska sztuka nie zawierata takich rzeczy. Kulturowe dziedzictwo Chinczykéw nie zostato
wynalezione albo stworzone przez jakaS osobg. Kiedy méwitem o kulturze prehistorycznej,
wspomniatem, ze wszystko ma swoje zrédto. Ale obecnie nawet ludzkie standardy moralne
staty si¢ zdeprawowane, przeszty przez zmiang i nawet standardy determinujace czy co$ jest
dobre czy zte ulegty zmianie. Tak to jest przynajmniej ze zwyktymi ludzmi. Ale standard,
ktéry stanowi nature tego wszechswiata, by¢ Prawdziwym, Dobrym i Tolerancyjnym, jest
jedynym standardem okreSlajacym, czy ktoS jest dobry czy zly i on si¢ nie zmienia. Jestes
praktykujacym, wigc jezeli checesz si¢ wybié z tego wszystkiego musisz uzywacé ten standard,
aby ocenia¢ sytuacje — nie mozesz uzywaé zwyktych ludzkich standardéw. Wigc jezeli chodzi
o Srodowisko, to istnieje taki rodzaj zakiocenia. I nie ogranicza si¢ to tylko do tych rzeczy,
wszelkiego rodzaju innych pomieszanych rzeczy wytonifo si¢, takich jak homoseksualizm,
wolna mitos¢, branie narkotykéw, itp.

Swiat doszedt do takiego stanu jaki mamy dzi$, wigc zastanéw sig, jak to bedzie jezeli
tak dalej p6jdzie? Czy mozna pozwolié, aby na zawsze pozostal w takim stanie? Jezeli ludzie
nie zrobig czego$ z tym, Niebo zrobi. Kiedy ludzkos¢ napotykaja katastrofy, to zawsze w
podobnych okolicznoSciach. Na zadnych swoich zajgciach nie méwilem o wielkich
katastrofach ludzkosci. Religie o tym moéwig i wiele innych ludzi méwi o tym goracym
temacie. Chee te kwesti¢ poruszy¢ i zastandwmy si¢ wszyscy nad tym. W naszym zwyktym
swiecie ludzkie standardy moralnosci przeszty przez takie zmiany! Napiecia migdzy ludzmi
staty si¢ tak powazne! Zastanéw si¢ nad tym, czy sytuacja juz nie stata si¢ skrajnie
niebezpieczna? Wiec to Srodowisko, w ktérym zyjemy takze powaznie zaktoca naszej
praktyce podczas gdy kultywujemy ku wyzszym poziomom. Zdjgcia nagich ciat sg od tak po
prostu wywieszane, albo wiszg sobie nad samym S$rodkiem ulicy. Uniesiesz glowe a
zobaczysz je tuz przed sobg.

Lao-zi powiedziat kiedys tak: ,,Kiedy najwyzszy rodzaj cztowieka ustyszy Tao, bedzie
je pilnie praktykowal”. Kiedy najwyzsi ludzie ustysza Tao, myslg: ,,Wreszcie uzyskatem
prawdziwe nauki, wigc jezeli nie bede kultywowat teraz, to kiedy?”. Uwazam, ze
skomplikowane Srodowisko jest w rzeczywistoSci dobre. Wiecie, potrzebne jest
skomplikowane Srodowisko, aby wyprodukowaé najlepszych ludzi. Jezeli w takich
warunkach kto§ potrafi wybi¢ si¢ na wierzch, to wtedy jego kultywacja jest najsolidniejsza ze
wszystkich.

Jezeli jesteS bardzo zdeterminowany, aby kultywowac, wtedy powiedzialbym, ze
okazuje sie to by¢ dobrg rzecza. Jezeli nie bytoby zadnych sprzeczek, albo jezeli nie bytoby
okazji ulepszaé swojego xinxing, w rzeczywistosci nie mogibys si¢ unies¢ — ty jestes mity, on
jest milty i wszystko jest w porzadku... jak bedziesz kultywowal? Przecigtni kultywujacy
nalezg do grupy: ,,Kiedy przecigtny cztowiek ustyszy Dao...” — sa pozytywnie nastawieni na
kultywacje, cho¢ nie kultywowanie tez jest w porzadku i marne szanse, ze taki cztowiek
dojdzie do czegokolwiek. Niektorzy z was siedzacych tu mysla, ze to, co nauczyciel méwi ma
sens, ale kiedy znajdujg si¢ z powrotem w zwyktym Swiecie nadal beda pochtonigci tymi
praktycznymi rzeczami, ktére sa do zdobycia. Pewnie, moze s3 do zdobycia, ale co z tego? W
porzadku, nie méwmy o tobie. Tylko pomySlcie sobie o tych bardzo bogatych ludziach i
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wielkich magnatach handlowych na zachodzie, kiedy sa na swoim fozu $mierci uswiadamiaja
sobie, ze nie maj3 niczego, i ze nie mozna zabra¢ bogactw materialnych ze sobg gdy si¢
cztowiek rodzi ani ich wziaé ze sobg po Smierci i poczuli wewnatrz siebie pustke. Otdz,
dlaczego gong jest tak cenny? Poniewaz trzymany jest bezposrednio na twojej duszy giéwnej,
przybywa z tobg kiedy si¢ rodzisz i odchodzi z tobg kiedy umierasz. Méwimy, ze dusza
gtéwna nie ginie, a to nie jest jakim$ rodzajem §lepej wiary. Po tym jak komorki tego
fizycznego ciata, ktére mamy zostaja zrzucone, mniejsze elementy molekut, ktére istnieja w
innych materialnych wymiarach nie ging. To tylko powtoka zostaje zrzucona.

To, o czym wtasnie méwitem, ma do czynienia z xinxing. Sakjamuni powiedziat co$§
takiego, Bodhidharma réwniez: ,,Orientalna ziemia Chin jest miejscem, gdzie tworzeni sg
ludzie wielkiej cnoty”. Od lat wielu mnichéw i wielu ludzi w Chinach jest dumnych z tego.
Mysla, ze to oznacza, iz mogg oni kultywowac¢ na wysokie poziomy. Wigc wiele oséb cieszy
si¢ z tego powodu i sg sobg zadowoleni. ,, Tak, to wtasnie my Chinczycy! Chiny sa miejscem,
ktore tworzy ludzi o silnych duchowych sktonnosciach i ludzi o wielkiej cnocie”. W
rzeczywistosci, wielu ludzi nie za bardzo rozumie znaczenia tego stwierdzenia. Dlaczego
Chiny sg miejscem, ktére moze wytworzy¢ ludzi o wielkiej cnocie? I dlaczego tam ludzie
moga kultywowaé na wysokie poziomy? Wielu ludzi nie zna prawdziwego znaczenia tego, co
jest powiedziane przez ludzi na wyzszych poziomach i nie rozumiejg sfer oséb, ktére sg na
wyzszych poziomach i na wyzszych sferach, albo ich stanéw umystu. Dobrze, nie dyskutujmy
wiecej o znaczeniu tego, lecz zastandwmy si¢ tylko nad tym: tylko w najbardziej
skomplikowanym zbiorowisku ludzi, albo w najbardziej skomplikowanym S§rodowisku,
mozna kultywowaé na wyzsze poziomy. Taka jest koncepcja.

Podstawa czlowieka

Podstawa cztowieka jest zdeterminowana iloScig materii cnoty jaka on posiada na
swoim ciele w innych wymiarach. Jezeli ma mato cnoty i ma duzo czarnej materii, wtedy jego
pole karmy jest duze i jego podstawa uznawana jest za ubogg. Jezeli ma duzo cnoty i duzo
biatej materii, wtedy jego pole karmy jest mate i jego podstawa uznawana jest za dobrg. Biata
materia i czarna materia cztowieka moga by¢ w siebie nawzajem przeksztatcane. Jak sg
przeksztalcane? Czynienie dobrych rzeczy dla ludzi generuje biata materi¢. Bialg materie¢
zyskuje si¢ po zniesieniu utrapien, po cierpieniu, albo czynieniu dobrych rzeczy. A czarng
materi¢ generuje robienie ztych rzeczy lub rzeczy niedobrych — tym jest karma. Wigc istnieje
proces transformacji. I moze by¢ tez odziedziczona. Sg niesione bezposrednio, wraz z duszg
gtéwna, wigc nie sg zwigzane tylko z jednym twoim zyciem, ale kumulujg si¢ przez wieki.
Dlatego ludzie méwig o kumulacji karmy i kumulacji cnoty. Moga tez by¢ odziedziczone od
przodkéw. Czasami mysle o tym, co starozytni Chinczycy méwili albo o tym, co starsi ludzie
mowig: mowia, ze czyj$ przodek ,,nagromadzit cnotg”, albo ze osoba ,,nagromadzita cnote”
lub ,,ma niedostatek cnoty”. Jaka prawda byta w ich stowach. Oni naprawdg trafili w sedno.

Podstawa cztowieka moze zdeterminowaé jego zdolnoS¢ zrozumienia. A uboga
podstawa moze spowodowaé, ze zdolnoS¢ zrozumienia czlowieka bedzie uboga. Wiec
dlaczego tak jest? Poniewaz ludzie o dobrej podstawie posiadaja duzo bialej materii, biata
materia jest w idealnej harmonii z naszym wszech§wiatem, jest w harmonii z naturg Prawdy,
Dobroci i Tolerancji, bez zadnej luki. W ten sposob natura wszechSwiata bezposrednio
przejawia si¢ w jego ciele i bezposrednio komunikuje si¢ z jego ciatem. Ale ta czarna materia,
z drugiej strony, jest doktadnym przeciwienstwem: uzyskujesz ja poprzez czynienie ztych

191



rzeczy, ona jest przeciwna naturze wszech§wiata, wigc istnieje luka miedzy tg czarng materig
a naturg naszego wszechSwiata. Gdy zbiera si¢ duza ilos¢ tej czarnej materii, tworzy pole
wokot ciata osoby i okrywa ja. Im wigksze to pole, tym wigksza jego koncentracja i ggstosc,
co powoduje, ze zrozumienie tej osoby jest gorsze, gdyz nie potrafi przyjmowaé natury
wszech§wiata — Prawdy, Dobroci, Tolerancji. Tak jest poniewaz robita zte rzeczy,
wygenerowatla tg czarng materi¢ i w wigkszosci przypadkow, te osoby nie wierza za bardzo w
kultywacje, ich zdolnoS¢ zrozumienia jest uboga i sg bardziej zablokowane przez swoja
karme¢. Im wiecej zniosg trudéw, tym mniej w to wierza i bardzo trudno idzie im w
kultywacji.

Latwo jest kultywowal osobie z duzg iloScig bialej materii, poniewaz w toku
kultywacji, dopoki bedzie asymilowata si¢ z naturg wszechSwiata i bedzie potrafita ulepszac
swoéj xinxing, jej cnota zostanie bezposrednio przeksztatcona w gong. Ale z osoba majacg
duzg ilos¢ czarnej materii jest tak, jak z czym§ wykonanym w fabryce, potrzebuje przejs¢ o
jeden proces wiecej: podczas gdy inni dostaja material gotowy do uzycia, ona jest wykonana z
materialu niewykonczonego i musi zosta¢ najpierw catkowicie oczyszczona. Wiec aby
osiggna¢ ten stan, wymagany jest dodatkowy proces. Wtasnie dlatego taka osoba musi
najpierw przejs¢ przez troche¢ trudéw i zredukowaé swoja karme, aby przeksztatcié ja w biatg
materi¢, dopiero po jej przemienieniu w cnot¢ moze rozwing¢ gong wysokiego poziomu. Ale
poniewaz zdolno$¢é zrozumienia takiej osoby jest od samego poczatku zazwyczaj uboga, jezeli
wymaga si¢, aby znosita wielkie trudy, to bedzie nawet mniej w to wierzyta i bedzie jej trudno
wytrzymac. Dlatego trudno jest kultywowac¢ osobom majagcym duzo czarnej materii. W
dawnych czasach zar6wno dyscypliny taoistyczne jak i dyscypliny przekazujace rzeczy
jednemu uczniowi, méwity o mistrzach wyszukujacych uczniéw, zamiast ucznidéw
wyszukujacych mistrzow. Wybierali osoby na podstawie ilosci tych rzeczy, zawartych w ich
ciatach.

Podstawa osoby determinuje jej zdolnoS¢ zrozumienia, ale nie bez wyjatkow.
Podstawa niektorych oséb naprawde nie jest dobra, ale ich srodowisko rodzinne jest dobre,
wielu cztonkéw rodziny ¢wiczy gigong, albo moze niektdrzy z nich sg religijni i glteboko
wierza w rzeczy kultywacji. Wiec zycie w takim Srodowisku moze je zmotywowaé do wiary
w takie rzeczy i ulepszy¢ ich zdolnos$¢ zrozumienia. Wigc nie jest to absolutne. No i sg tez
ludzie, ktérzy majq dobra podstawe, ale czgsto z powodu wyksztalcenia, ktére jest oparte na
praktycznej wiedzy spofecznoSci, ktdra jest tak ograniczona (a to zwlaszcza dotyczy tych
sztywnych metod edukacyjnych sprzed kilku lat, ktére naprawd¢ pozamykaty ludziom
umysty) nie wierza w nic poza tym, co wiedzg. A to moze powaznie przeszkodzi¢ ich
zdolnoSci zrozumienia.

Podam przyktad. Pewnego razu, kiedy prowadzitem zajecia, w drugi dzien méwitem o
otwieraniu Trzeciego Oka i byt tam cztowiek o dobrej podstawie, a jego Trzecie Oko
otworzyto si¢ od razu na bardzo wysokim poziomie. Widziat on bardzo duzo scen, ktérych
inni ludzie nie widzieli. Méwit ludziom: ,,Wow, widzialem jak w calym audytorium, gdzie
Prawo byto przekazywane, Falun opadaly na ciata ludzi jak ptatki Sniegu. Widzialem jak
wyglada prawdziwe ciato Nauczyciela Li. Widziatem aureol¢ Nauczyciela Li, jak wygladaja
Falun i ilos¢ Fashen. Widziatem, ze Nauczyciel Li nauczal Prawo na wszystkich r6znych
poziomach i widzialem jak Falun regulujg ciala studentéw. Widziatem takze, ze gdy
Nauczyciel méwit, Gongshen Nauczyciela nauczato na ré6znych poziomach nad poziomami. I
widziatem niebianskie panny rozrzucajace kwiaty i...”. Widziat takie pigkne rzeczy, co
oznacza, ze ma dobrg podstawe. Ale po méwieniu o tym wszystkim, na koncu powiedziat:
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,Nie wierze w te rzeczy’. Niektdre z tych rzeczy zostaly juz udowodnione przez
wspotczesnych naukowcédw, a wiele innych rzeczy moze by¢ wytlumaczonych wspétczesng
naukg i wytlumaczyliSmy niektdre rzeczy. Mozemy to zrobi¢ poniewaz to, co gigong potrafi
zrozumie¢ wybiega poza zrozumienie wspoétczesnej nauki. Zdecydowanie. Wigc w obliczu
tego, mozesz zauwazyc, ze zdolno$¢ zrozumienia osoby nie jest zdeterminowana wytacznie
przez jej podstawe.

OsSwiecenie

Czym jest ,,oSwiecenie”? Na poczatku ,,08wiecenie” byto terminem religijnym. W
buddyzmie odnosi si¢ do zrozumienia Prawa Buddy przez kultywujacego, do jego oSwiecenia
do r6znych prawd i do jego ostatecznego OSwiecenia, i oznacza Oswiecenie-Madrosé. Ale
wspoétczesnie uzywane jest przez zwyktych ludzi, jako odnoSnik do tego, jak sprytna jest
osoba, albo do osoby szybko chwytajacej co jej szef ma na mysli, kogos, kto jest dobry w
zadowalaniu swojego szefa. Ludzie méwia, ze tak wyglada cztowiek, ktéry potrafi si¢
oswieci¢ do réznych rzeczy. Ludzie zazwyczaj rozumiejg to w ten sposob. Ale jezeli
wyskoczysz z tego zwyktego ludzkiego poziomu i dostaniesz si¢ do poziomu troszke
wyzszego, odkryjesz, ze to, co ludzie biorg za prawde jest zazwyczaj niepoprawne. Ale dla
nas, ,,oSwiecenie” jest catkowicie inne od tego rodzaju oSwiecenia. Zdolnos¢ oS§wiecenia
osoby przebieglej i sprytnej jest w rzeczywistosci bardzo uboga, a to dlatego, ze kto§ za
bardzo sprytny bedzie mial tendencj¢ wykonywania powierzchownie swojej pracy, aby
uzyskacé plusy u swojego szefa i przetozonych. To czy wtedy inne osoby nie bgda musiaty
wykona¢ prawdziwej roboty? Céz, bedzie musiat im za to odptacic. Jest sprytny i dobry w
czynieniu rzeczy, ktére daja mu dobry wizerunek, wiec wychodzi na lepsze, i wtedy inne
osoby muszg wypetni¢ jego obowigzki. Dzigki swojemu sprytowi, nie pozwoli sobie na zadng
stratg¢ 1 pewnie na niczym nie straci, wi¢c inni bedg musieli traci¢. Wraz z tym, jak jego
natychmiastowe korzysci staja si¢ coraz wazniejsze dla niego, staje si¢ coraz bardziej
wyrachowany i matostkowy, i coraz bardziej mysli, ze korzySci materialne zwyktych ludzi sa
czym§, czego nie powinien porzucié. I bedzie myslal, ze jest praktyczny i ze nie zostaje
oszukiwany.

I wiecie co, niektorzy ludzie podziwiajg takiego cztowieka! Ale spdjrz, powiem ci: nie
podziwiaj go. Nie masz pojgcia jakie wyczerpujace jest jego zycie — jedzenie nie sprawia mu
przyjemnosci, nie moze spa¢ dobrze i nawet w snach boi si¢, ze straci. A kiedy chodzi o jego
osobiste korzySci, bedzie walczyt o swoje przy najbardziej trywialnej rzeczy. Czy nie
powiedzialbys, ze jego zycie jest wyczerpujace? Przelatuje przez cate swoje zycie, zyjac tylko
dla tego. Méwimy, ze kiedy jestes w trakcie sprzeczki, jezeli potrafisz zrobi¢ krok do tytu,
zobaczysz sytuacje w catkowicie nowym Swietle. Gwarantuje, ze sytuacja bedzie wygladata
inaczej. Ale osoby takie jak tamten cztowiek nie odpuszczg sobie. Jego zycie jest po prostu
najbardziej wyczerpujace, wigc nie ucz si¢ od niego. W Swiecie kultywacji mowi sie, ze
ludzie tacy jak on sg najbardziej zagubieni. Przez swoje korzySci osobiste stat si¢ catkowicie
zagubiony posrod zwyktych ludzi. Jezeli zaproponujesz mu, aby chronil swoja cnote, to
powodzenia! Zaproponuj mu, aby kultywowat, to od razu odpowie: ,,Kultywowac? Wy
praktykujacy nawet nie oddajecie, kiedy zostajecie zaatakowani i nie odpowiadacie, kiedy
was ludzie wyzywaja. Ludzie traktuja was jak bloto, a wy macie nie ztosci¢ sie, tak jak inni
ludzie by to uczynili. Zamiast tego, musicie odwrdcié si¢ 1 podzigkowaé im. Wszyscy
jestescie jak ten zatosny cztowiek Ah-Q! CoS macie nie tak z glowami!”. Taka osoba nie
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potrafi zrozumie¢ kultywacji. Powie, ze to ty jesteS niemozliwy. Powie, ze jeste$ gtupi. Czy
nie zgodzilbys sig, ze trudno jest ja ocali¢?

,OS8wiecony”, o ktérego nam chodzi nie jest czyms§ takim. Okazuje si¢, ze
,,oSwiecony”, o ktérego nam chodzi jest w rzeczywistosci tym, co ten cztowiek nazywa gtupie
kiedy chodzi o wychodzenie na swoje. To jest ,,o8wiecenie”, o ktérym my mdéwimy.
OczywiScie, nie jest to naprawdg bycie glupim. To tyle, ze my traktujemy lekko te rzeczy,
ktore maja do czynienia z wtasnymi interesami, kiedy dochodzi do innych spraw jesteSmy w
zupetnosci inteligentni. Kiedy pracujemy nad naukowg pracg badawczg, albo, powiedzmy,
kiedy przetozony daje nam zadanie, albo kiedy konczymy swoje przedsigwzigcie,
wykonujemy wspaniatg robote z krystalicznie jasnym mySleniem. Ale kiedy chodzi o te
matostkowe korzySci osobiste, albo kiedy chodzi o napigcia i sprzeczki z innymi ludzmi, po
prostu wtedy traktujemy to lekko. Kto nazwie ci¢ glupim za to? Nikt. Gwarantujg¢ to.

Nastepnie poméwmy o kim§ troszeczke umystowo opdznionym. Prawda o tym jest
catkowicie odwrdcona na wyzszych poziomach. Kto§ opézniony pewnie nie zrobi zadnych
powaznych ztych rzeczy. Nie ma sposobu aby walczyt i rywalizowat z innymi dla osobistych
korzysci. Nie dazy do stawy i nie traci cnoty. Ale inni daja mu cnot¢. Uderzaja i obrazaja go,
oni wszyscy dajag mu cnote, a to jest co§ bardzo wartoSciowego. Istnieje pewne prawo w
naszym wszech§wiecie: ktoS, kto nie traci, nie zyska i aby zyska¢ musisz straci¢. Kiedy ludzie
zobaczg tego opdznionego w rozwoju cztowieka, naskoczg na niego: ,, Ty gtupku!”, a kiedy
otwierajg usta, aby go obrazi¢, kawalek cnoty zostaje mu przekazany. Kiedy naduzywasz
kogos, to ty jesteS osobg, ktora coS przez to uzyskata, a wigc bedziesz musiata cos stracic.
Moze kto§ podejdzie i kopnie tego cztowieka: ,, Ty gtupku!”. C6z, wtedy kolejny spory
kawatek cnoty zostaje mu przekazany. Kiedy kto$ si¢ nad nim zngca albo go kopie, nie jest
tym zaktopotany i znosi to z uSmiechem: ,,Prosz¢ bardzo, wazne jest to, ze dajesz mi cnotg.
Nie odepchne z powrotem nawet trochg tego!”. Wiec jezeli ocenimy to wedlug wyzszych
prawd, to zastandéwmy si¢, kto jest sprytny? Czyz nie on jest tym sprytnym? Jest on
najsprytniejszy. W ogodle nie traci cnoty. Kiedy przekazujesz mu cnotg, on nie odpycha jej
nawet troche i akceptuje ja calg, znosi to wszystko z uSmiechem. Moze w tym zyciu jest
op6zniony, ale nie w nastgpnym, jego dusza giéwna nie jest op6zniona. W niektorych
religiach méwia, ze jezeli osoba ma duzo cnoty w tym zyciu, to w nastgpnym zostanie
urzednikiem na wysokiej pozycji albo uzyska wielki majatek. Jego cnota jest na to
wymieniona.

Wierzymy, ze cnota moze by¢ bezposSrednio przeksztalcona w gong. Czy wysokosé
twojej kultywacji nie ksztattuje si¢ z twojej cnoty? Moze by¢ przeksztatcone bezpoSrednio w
gong. Czy ten gong, ktéry decyduje o wysokoSci twojego poziomu, albo o sile twojego gong,
nie jest wyksztatcony z tej substancji? Czy nie powiesz, ze jest czym§ wartoSciowym?
Powiniene$ wiedzie¢, ze mozna to ze sobg przynie$¢ przy narodzinach i zabraé ze sobg po
smierci. W buddyzmie powiedziane jest, ze wysokos¢, jaka osiggnates w kultywacji jest
twoim Statusem. Tyle, ile w to wlozysz, tyle bedziesz z tego miat. Wtasnie w taki sposéb to
dziata. W niektoérych religiach méwia, ze osoba o duzej cnocie zdobgdzie wysokie stanowisko
w nastepnym zyciu albo dorobi si¢ majatku, a kto§ bez duzej iloSci cnoty nie uzyska nawet
niczego zebrzac o jedzenie, a to dlatego, ze nie ma zadnej cnoty na wymiang¢ — bez straty, nie
ma zysku, prawda?! A kiedy komus§ nie pozostanie nawet odrobinka cnoty, zarazem jego ciato
i dusza zging, naprawde umrze.
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Byt taki mistrz gigong, ktérego poziom byt dos¢ dobry kiedy publicznie zaczynat ze
swoja praktyka. W pozniejszym okresie ten mistrz gigong caly si¢ zaplatal w stawie i
pienigdzach, wigc jego mistrz odszedt wraz z jego duszg pomocniczg, gdyz byt on jednym z
tych, ktérych dusza pomocnicza kultywowata. Kiedy jego dusza pomocnicza byta z nim, to
ona rzadzita. Podam wam przyktad. Pewnego dnia jego firma przydzielala mieszkanie
jednemu wybranemu pracownikowi. Dyrekcja powiedziata: , Ktokolwiek potrzebuje
zakwaterowania niech przyjdzie i powie nam dlaczego uwaza, ze na nie zastuguje i dlaczego
je potrzebuje”. Kazdy si¢ zacietrzewit, aby poda¢ swoje powody, a ten czlowiek siedziat
cicho. Ostatecznie dyrekcja zdecydowata, ze on byt w trudniejszej sytuacji niz ktokolwiek
inny i ze mieszkanie powinno zosta¢ mu przydzielone. Te inne osoby powiedziaty: ,,Nie ma
mowy, nie mozecie da¢ mu tego mieszkania. PowinniScie mi je da¢. Pozwdlcie, abym wam
powiedzial jak bardzo je potrzebuj¢”. Potem czlowiek ten powiedziat: ,,W porzadku, to
mozesz je sobie wzig¢”. Ten cztowiek byt glupi w oczach zwyktych oséb. Niektérzy ludzie
wiedzieli, ze jest on kultywujacym, wigc zapytali go: ,,Wy, kultywujacy, nie chcecie niczego.
Wigc czego doktadnie cheecie?”. Powiedziat im: ,,Ja checg to, czego inni nie chcg”. Prawda
jest taka, ze on wcale nie byt ghupi. Byt dos¢ bystry. Obchodzit si¢ w ten sposéb tylko kiedy
co$ zwigzane z nim bylo zagrozone — pozwalat, aby rzeczy dziaty si¢ naturalnie. Nastgpnie,
inni dofaczyli: ,,Czego ludzie nie chcg w dzisiejszych czasach?”’. On powiedzial: ,,Ludzie
kopig kamyki na ziemi i nikt ich nie chce. Wigc ja wezme te kamyki”. Zwykli ludzie mySla,
ze jest to nie do wiary. Zwykli ludzie nie potrafig zrozumie¢ kultywujacych. Nie majg takiej
mozliwosci, ich poziom §wiadomosci jest po prostu za bardzo w tyle, istnieje po prostu za
wielka luka w poziomach. Oczywiscie, tak naprawdg on nie miat zamiaru podnosi¢ kamykéw.
Ale przedstawit pewng prawde, ktérej zwykli ludzie po prostu nie mogg poja¢ — ,,Nie daze za
zwyktymi rzeczami”. Poméwmy tylko o kamykach jako przyktad. Wiecie jak w pismach
buddyjskich méwia, ze w Raju Zachodnim drzewa sg ze ztota, ziemia jest ztota, ptaki sg zfote,
kwiaty sa ztote, domy sg takze ztote, a nawet ciato Buddy jest ztote i ISnigce, prawda? Céz,
nie mozna tam znalez¢ ani jednego kawatka kamienia i mowi si¢, ze uzywaja tam kamienie,
jako pieniadze. OczywiScie, ten cztowiek nie zaciggnatby tam, ze soba, kawatl kamienia, ale
ujawnil za to prawde, a zwykli ludzie nie moga tego poja¢. Bez zadnej watpliwosci,
kultywujacy wierzy: ,,Zwykli ludzie maja te swoje zwykle pozadania, ale my ku temu nie
dazymy. I nie interesujemy si¢ tym, co zwykli ludzie maja. Ale to, co my mamy, jest czyms,
co zwykli ludzie nie mogg zdoby¢ nawet jezeli by chcieli”.

Wigc w rzeczywistosci, ,,oSwiecenie”, o ktérym wtasnie mowiliSmy jest nadal wiasnie
rodzajem oSwiecenia, ktory nastgpuje w trakcie procesu kultywacji i jest doktadng
odwrotnoscia ,,oSwiecenia” zwyktych ludzi. Méwigc o prawdziwym o$wieceniu, jest to
kwestia tego, czy potrafimy podczas kultywacji zrozumieé, ze kiedy dochodzi do trudnosci
jestesmy kultywujacymi; kwestia tego, czy potrafimy zrozumieé i zaakceptowaé Prawo, ktdre
mistrz naucza, albo Tao ktére mistrz taoistyczny naucza; i kwestig tego, czy mozemy w
trakcie kultywacji postgpowac wedtug tego Prawa. Niektorzy ludzie nie wierza w te rzeczy
niezaleznie od tego, jak im to wytlumaczysz i zwykte rzeczy sg nadal bardziej prawdziwe dla
nich. Trzymaja si¢ swoich sztywnych sposoboéw myslenia i nie puszczaja, i dlatego nie moga
w to wierzy¢. No i sg tez ludzie, ktérzy tylko myslg o uzdrawianiu. W chwili kiedy
powiedzialem, ze gigong nie jest naprawde po to, aby uzdrawiaé, zostali oni zniecheceni, a
teraz nie uwierzg w nic, co jest powiedziane.

Niektorych ludzi zdolno§¢ zrozumienia po prostu nie polepsza si¢. Niektorzy ludzie
biorg i kresla t¢ moja ksigzke. Ot6z, ci z nas z otwartym Trzecim Okiem, widza, ze ta ksigzka
jest petna olSniewajacych koloréw i 1Sni zlotym Swiattem, i kazde stowo ma wizerunek
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mojego Fashen. Jezeli ktamatbym, oszukiwatbym was, wiec powiem wam: kreski, ktore
rysujecie sg bardzo ciemne, jak wazycie si¢ ja tak po prostu kreslic? Czy wiecie, co my tu
robimy? Czy nie prowadzimy was wzwyz w kultywacji? Powiniene$§ zatrzymac si¢ i troche
pomysle¢ nad niektérymi rzeczami. Ta ksigzka moze nadawac kierunek twojej kultywacji —
teraz pomysl, czy nie jest ona wartoSciowa? Czcisz Budde, ale czy to pomoze ci w uprawianiu
prawdziwej kultywacji? Jeste$ bardzo pobozny i obchodzisz si¢ z tg statuetkg Buddy tak, jak
by byta wykonana ze szkta i codziennie palisz dla niej kadzidia, lecz wazysz si¢ majstrowac
przy Wielkim Prawie, ktére moze prawdziwie nadawac tobie kierunek w twojej kultywacji.

Kiedy méwimy o zdolnosci zrozumienia osoby, dotyczy to iloSci, jakg mozesz
zrozumie¢ podczas procesu kultywacji, pewnych rzeczy, ktére wylaniajg si¢ na réznych
poziomach, albo pewnych rzeczy lub pewnych Praw, ktérych twéj mistrz ci¢ naucza. Ale nie
jest to zasadnicze oSwiecenie w naszym zrozumieniu. Kiedy méwimy o zasadniczym
oswieceniu, chodzi o to, jak podczas swojego zycia, od chwili kiedy cztowiek podejmuje si¢
kultywacji, stale wzrasta na wyzsze poziomy i stale pozbywa si¢ swoich ludzkich przywigzan
i tych wszystkich pozadan, i jego gong stale wzrasta, do czasu az w pewnym momencie
osigga ostatni etap w swojej kultywacji. Jego cnota, ta materia, bedzie cala przeksztatcona w
gong, dotrze do konca Sciezki kultywacyjnej, ktorg jego mistrz zaplanowat i w tym utamku
sekundy — ,,Bum!” — wszystkie jego blokady zostang wybuchem otworzone. Jego Trzecie Oko
osiggnie najwyzszy punkt poziomu, na ktérym si¢ znajduje i zobaczy realia réznych
wymiar6w na swoim poziomie, forme¢ egzystencji réznych istot w réznych
czasoprzestrzeniach, form¢ egzystencji materii w kazdej czasoprzestrzeni, zobaczy Prawde
naszego wszechS§wiata. Jego niebianskie moce zostang ukazane w catej swojej okazatosci i
bedzie mégt komunikowaé si¢ z wszelkimi rodzajami istnien. Czyz w tej chwili nie jest on
Wielkg Oswiecong Istota? Czyz nie jest osoba, ktdra stata si¢ oSwiecona poprzez kultywacje?
W jezyku starozytnych Indii, jest to ,,Budda”.

Ten rodzaj o§wiecenia, o ktérym méwimy, rodzaj zasadniczego o§wiecenia, jest formg
,haglego oSwiecenia”. W nagltym oSwieceniu, cztowiek jest zamknigty przez wszystkie lata
kultywacji. Nie wie jak wysoki jest jego gong i nie zna formy gong, ktére wykultywowat, nie
czuje niczego i nawet komorki w jego ciele s zamknigte, caty gong, ktéry wykultywowat jest
zamkniety 1 tak pozostaje do chwili, kiedy dokultywuje do ostatniego poziomu, i wtedy
zostaje otwarty. Tylko kto§ o wielkich sktonnosciach duchowych potrafi si¢ z tym uporac i
proces kultywacyjny jest strasznie trudny. Zaczyna jako dobry cztowiek, trwa przy
polepszaniu swojego standardu xinxing, trwa przy znoszeniu trudéw, trwa przy kultywowaniu
WzZwyZ 1 trwa przy wymaganiu od siebie polepszenia swojego xinxing, ale nie widzi swojego
gong. Kultywacja takiej osoby jest najtrudniejsza i musi on by¢ kim§ o wielkich
skfonnosSciach duchowych. Bedzie kultywowat przez wiele lat bez Swiadomosci tego, co si¢
dzieje.

Istnieje inny rodzaj o§wiecenia, nazwany: ,,stopniowe oSwiecenie”. Wiele oséb od
samego poczatku czuje obracanie si¢ Falun i otwieram takze dla was wasze Trzecie Oko. Z
réznych powoddéw u niektérych ludzi bedzie to szto w ten sposéb: poczawszy od niewidzenia,
beda w pewnym momencie w stanie widzieé; poczawszy od niewidzenia wyraznie, bedg w
pewnym momencie w stanie widzie¢ wyraznie; poczawszy od tego, ze nie wiedzg jak si¢ tym
postugiwad, beda w pewnym momencie wiedzied, jak si¢ tym postugiwac, a ich poziomy stale
wzrastajag. W trakcie polepszania swojego xinxing i porzucania wszystkich tych twoich
przywigzan, wszelkiego rodzaju zdolnoSci wychodzg na wierzch. I wszystkie zmiany podczas
robienia postgpow w twojej kultywacji, i procesy przeksztatcania twojego ciata, wszystko to
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dzieje si¢ w taki sposob, ze mozesz widzie¢ albo czu¢ to. Trwasz tak dopdki nie osiggniesz
ostatecznego etapu, w chwili w ktérej zrozumiate$ juz Prawde wszechSwiata i twéj poziom
osigga najwyzszy stopien, jaki powinieneS osiagnagé w kultywacji. Rozwdj twojego
prawdziwego ciata i umocnienie twoich zdolnosci osiggaja pewien stopien. Stopniowo
osiggasz to wszystko. Tym jest ,,stopniowe oSwiecenie”. Kultywacja poprzez stopniowe
oswiecenie takze nie jest tatwa. W chwili, kiedy niektérzy ludzie zdobywaja zdolnosci, po
prostu nie moga porzuci¢ swoich przywigzan i majg tendencj¢ popisywania si¢ albo robienia
zlych rzeczy. I w ten sposdb twdj gong spada, kultywujesz na nic, a ostatecznie zostajesz
zrujnowany. Niektore osoby beda potrafily widzie¢ rzeczy i beda potrafity widzied
wszelkiego rodzaju istnienia ukazanych na réznych poziomach. Moze te istoty beda
probowaty spowodowacd, aby$ uczynit to czy tamto albo bedg probowaty, abys kultywowat
ich rzeczy lub sprébuja przyjac ci¢ jako swojego ucznia. Ale nie moga pomdc tobie w
osiggnigciu Prawdziwego Statusu, gdyz nawet one nie osiggnety Prawdziwego Statusu.

Co wigcej, ludzie na wyzszych poziomach bedg niebianskimi istotami, ktére mogg
sta¢ si¢g ogromne i ktére mogg okazale ukaza¢ swoje niebianskie moce. Jezeli twoje mysli nie
sg wlasciwe, czyz nie péjdziesz za nimi? W momencie kiedy pdjdziesz za nimi twoja
kultywacja zostanie zrujnowana. Nawet jezeli sg prawdziwymi Buddami albo Tao i tak
bedziesz musiat kultywowaé od poczatku. Czy istoty na réznych poziomach Nieba nie s3
wszystkie Istotami Niebianskimi? Osoba moze wybié si¢ tylko jezeli dokultywuje do
niasamowicie wysokiego poziomu i osigga swdj cel. Ale kiedy te niebianskie istoty stoja
przed oczami zwyktych ludzi, wygladaja na wysokie i olbrzymie, i obdarzone wielkimi
mocami. Jednak moze nie osiagnety one Prawdziwego Statusu. Kiedy jestes zakidcany przez
wszelkiego rodzaju przestania i kiedy jestes kuszony wszelkiego rodzaju scenami, czy
bedziesz potrafil pozosta¢ w Srodku niewzruszony? Dlatego méwimy, ze kultywacja z
otwartym Trzecim Okiem tez jest trudna. Jest nawet trudniej chronié¢ swoj xinxing. Ale nie
przejmuj si¢ za bardzo, poniewaz dla niektérych naszych praktykujacych, ich zdolnoSci
zostang otwarte w potowie drogi i wtedy wkroczg na etap stopniowego oswiecenia.
Otwieramy Trzecie Oko dla was wszystkich, ale wielu zdolnosciom nie wolno si¢ wytonic.
Ale kiedy twdj xinxing polepsza si¢ troch¢ po trochu do pewnego poziomu, twdj stan umystu
staje si¢ stabilny i potrafisz dobrze obchodzié si¢ ze sobg, wtedy wybuchem otworzymy je
catkowicie dla was. Wigc kiedy dojdziesz do pewnego poziomu, wolno ci doswiadczy¢ jakis
stan stopniowego oswiecenia, gdyz w tym czasie tatwiej jest tobie obchodzi¢ si¢ ze soba,
wytonig si¢ wszelkiego rodzaju zdolnosci i bedziesz stale kultywowat wzwyz do chwili, az
ostatecznie wszystko zostanie otwarte. Dozwolone jest, aby tak si¢ stato w potowie drogi
twojej kultywacji. Taka jest sytuacja dla wielu z nas, wigc nie badz niecierpliwy.

Moze styszeliScie o tym jak odtam Zen odrézniat nagte i stopniowe oSwiecenie. Szdsty
patriarcha odtamu Zen, Hui Neng, wierzyt w nagte oSwiecenie, podczas gdy Shen Xiu z
Pétnocnej Szkoty Zen wierzyt w stopniowe oswiecenie. Spér migdzy tymi dwoma ciagnat si¢
przez dtugi czas w filozofiach buddyjskich, gdzie ludzie spierali si¢ caty czas. Powiedziatbym
jednak, ze to byto bez sensu. A dlaczego? Poniewaz to, o czym moéwili, byto naprawde tylko
zrozumieniem pewnej prawdy w trakcie kultywacji. A jezeli chodzi o tg prawde, to niektérzy
pojmuja ja od razu, podczas gdy inni o§wiecaja si¢ do tego lub pojmujg to troche wolniej. Ale
jaka jest wtedy r6znica? Lepiej jest pojac ja od razu, ale takze jest dobrze oswieci¢ si¢ do niej
stopniowo — w obu przypadkach oSwieca si¢ do nich, prawda? Oba sposoby o$wiecenia
dziataja, wigc oba sg dobre.
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Osoba o wielkich sklonnoSciach duchowych

Nastepnie, kim jest ,,osoba o wielkich sktonnosciach duchowych”? Osoba ,,0 wielkich
sktonnosciach duchowych” rézni si¢ od osoby ,,0 dobrej podstawie”. Trudno jest znalez¢
osoby o wielkich sktonnoSciach duchowych. Taka osoba rodzi si¢ tylko raz na jakiS dtugi
czas. OczywiScie, po pierwsze, to osoba o wielkich sktonnosciach duchowych musi posiadac
duzo cnoty. Pole jej biatej materii musi by¢ dos¢ duze. Mozesz by¢ tego pewien. I w tym
samym czasie, musi potrafi¢ znie$¢ trudy nad trudami, musi posiadaé¢ wielkg wytrzymatos¢,
musi potrafi¢ poswigecaé si¢, musi potrafi¢ ochrania¢ swoja cnot¢ i musi posiadaé¢ dobrg
zdolnos¢ zrozumienia, tak abyscie mieli jakies tego skojarzenie.

A jaki jest trud nad trudami? W buddyzmie wierzy si¢, ze bycie cztowiekiem jest
cierpieniem z powodu trudéw — dopdki jestes istotg ludzkg, musisz cierpie¢. Mowia, ze zadne
istoty w innych wymiarach nie majg takiego ciata jakie maja zwykli ludzie, wiec nie choruja i
nie maja problemu narodzin, starzenia si¢, choroby, lub Smierci. Po prostu nie majg takiego
cierpienia. Ludzie w innych wymiarach potrafig unosi¢ si¢ w powietrzu i sg niewazcy, jest po
prostu tak niesamowicie. Ale zwykli ludzie, wtasnie dlatego, ze maja to cialo, posiadaja te
problemy: kiedy jest zimno, nie mogg tego znies¢é, kiedy jest gorgco, nie mogg tego znieS¢,
jezeli chece im si¢ pi¢, nie moga tego znieS¢, jezeli sg glodni, nie moga tego zniesé, i jezeli sg
zmgczeni nie moga tego znies¢, no i muszg radzi¢ sobie z narodzinami, staroScig, chorobg i
smiercig. Wiesz o co chodzi, nie jest to przyjemne.

Czytalem w gazecie, ze kiedy trzesienie ziemi uderzylo w Miasto Tangshan, wiele
0s6b zmarto, ale niektére osoby zostaly reanimowane. Specjalne badania zostaly
przeprowadzone na tej grupie oséb i zapytano je, jak to jest umrzec. Lecz ku zdziwieniu,
wszyscy méwili o jednej specyficznej sytuacji — i wszyscy byli zgodni co do tego —
mianowicie, w chwili utraty zycia nie mieli zadnego leku, wrecz przeciwnie, nagle mieli
odczucie ulgi i czuli wzrastajace podekscytowanie. Niektdrzy z nich poczuli, ze nagle zostali
uwolnieni od ograniczenia swojego ciata, jakby unosili si¢ jak co$ leciutkiego i cudownego, i
widzieli wlasne ciata, niektérzy z nich widzieli istoty w innych wymiarach i niektérzy nawet
poszli do r6znych miejsc. Kazdy z nich powiedziat, ze doswiadczyt w tamtej chwili odczucie
ulgi 1 wzrastajacg ekscytacje i nie byto zadnego uczucia bélu. Wiec to nam méwi, ze jezeli
mamy $miertelne ludzkie ciato, to cierpimy. Jednak ze wzgledu na to, ze wszyscy przyszliSmy
na Swiat w ten sam sposob, nie mamy pojgcia o tym, ze cierpimy.

Powiedziatem, ze cztowiek musi znieS¢ trudy nad trudami. Poprzedniego dnia
wspomniatem, ze ludzka koncepcja czasoprzestrzeni rézni si¢ od innych, wigkszych
czasoprzestrzeni. To, co u nas jest tradycyjnym okresem dwdch godzin, jest naprawde rokiem
dla istot w innych wymiarach. Powiedzmy, ze kto§ kultywuje tutaj w tym trudnym
srodowisku — dla nich jest to po prostu niesamowite. On chce odnalezé Tao i chce
kultywowac, wigc ten cztowiek jest dla nich po prostu niesamowity. Cierpi tak wiele, ale nie
zrujnowat swojej pierwotnej natury, nadal chce kultywowac i powrdcié. Dlaczego
kultywujagcemu mozna dopomée bez zadnych warunkéw? Wtasnie dlatego. Powiedzmy, ze
kto§ medytuje przez catag noc w wymiarze zwyktych ludzi, kiedy oni to widzg, nie moga
powstrzymac si¢ od stwierdzenia, ze jest on po prostu niesamowity. ,,On juz siedzi tam szes¢
lat” — a to dlatego, ze kilka godzin dla nas, to u nich rok. Ludzki wymiar jest po prostu
niesamowicie wyjatkowy.
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Wiegc czym jest ,,znoszenie trudu nad trudami”? Opisze to wam. Jest pewien czlowiek,
ktory pewnego dnia idzie do pracy. Jego firma przechodzi przez kryzys i musi jako$
rozwigza¢ problem obnizajacej si¢ wydajnosci, wigc firma musi by¢ zrestrukturyzowana, aby
zwigkszy¢ jednostkowg wydajnos¢ i dodatkowi pracownicy muszg zostaé zwolnieni. On jest
jednym z nich, wiec nagle traci pracg. Czy jest to mite? Nie ma teraz zrédta dochodu — jak
utrzyma swoja rodzing? Nie posiada zadnych innych umiejgtnosci. Wigc idzie do domu w
depresji. Kiedy wraca do domu odkrywa, ze jego starszy rodzic, ktéry mieszka u niego w
domu, jest chory, bardzo chory, wigc w nerwach poSpiesznie wysyta swojego rodzica do
szpitala. Bardzo si¢ trudzi, aby pozyczyC pieniagdze na zapewnienie 16zka w szpitalu dla
swojego rodzica i wraca do domu, aby przynies¢ jakieS rzeczy jemu czy jej. Jak tylko
dochodzi do domu jaki$ nauczyciel przychodzi i méwi mu: ,,Twéj syn zranit kogos w béjce,
dobrze by byto, abys szybko przyszedt i cos z tym zrobil”. Zatatwia to, wraca do domu, siada,
a po chwili dzwoni telefon: ,,Twoja zona ma romans”. OczywiScie, ciebie nie napotka co$
takiego. Przecigtna osoba nie mogtaby znies¢ tego trudu i pomyslataby sobie: ,,Po co ciggnac
dalej? Znajde sznur i powiesz¢ si¢ — mam juz dos¢! Czas aby z tym wszystkim skonczyé!”.
Moéwie, ze musisz potrafi¢ znie$¢ trudy nad trudami. No i oczywiscie, nie musi to przyjac
takiej formy. Zastajesz osoby spiskujace przeciwko sobie, napig¢cia zdzieraja twéj xinxing, no
i jest tez ta cata walka o osobiste korzysci — nie jest to o wiele tatwiejsze. Wielu ludzi zyje
tylko po to, aby udowodni¢ swojg wartoS¢ i wieszajg si¢, kiedy juz nie wytrzymuja. Wigc
jezeli chcemy kultywowaé w Srodowisku tak skomplikowanym, musimy potrafi¢ znies¢ trudy
nad trudami i musimy takze posiadac¢ wielka tolerancje.

A czym jest ,,wielka tolerancja”? Bycie praktykujacym wymaga, aby§ potrafit, po
pierwsze, ,,nie oddawacé kiedy ci¢ atakuja, nie odpowiadaé kiedy ci¢ obrazaja”. Musisz
tolerowaé. Jezeli tego nie zrobisz, to po co nazywasz siebie praktykujacym? Niektorzy
powiedzieli: ,,Ta tolerancja to trudna sprawa. Ja mam zte usposobienie”. Jezeli masz zte
usposobienie, to zmien je. Praktykujacy muszg tolerowaé. Niektorzy ludzie wybuchajg nawet
kiedy dyscyplinujg swoje dzieci, krzycza i robig wielka scen¢. Nie musisz takim by¢ kiedy
dyscyplinujesz swoje dzieci. Nie powiniene$ naprawde by¢ zty. PowinieneS uczyé dzieci z
rozsadkiem i sensownie, 1 tylko w ten spos6b mozesz naprawdg¢ uczyc je poprawnie. Jezeli nie
mozesz nawet znieS¢ matych rzeczy i tracisz panowanie nad sobg, to zapomnij o gong. Sa
ludzie, ktorzy mowig: ,,Jezeli ide ulicg i ktos mnie kopnie, to jestem w stanie to znie$¢, gdyz
nikt mnie nie zna”. Powiedziatbym, ze jest to niewystarczajagce. Moze w przysziosci
zostaniesz spoliczkowany kilka razy przy osobie, w obecnosci ktérej najbardziej nie chcesz,
aby to mialo miejsce, a jest to po to, aby ci¢ upokorzy¢, aby zobaczy¢ jak sobie z tym radzisz
i aby zobaczy¢ czy potrafisz to znies¢. Moze potrafisz to tolerowaé, ale nie mozesz przestaé o
tym mysle¢. To nie wystarcza. Wiesz, kiedy czlowiek osigga poziom Arhata nie jest
zaniepokojony niczym, na co natrafi. Nie jest nawet troch¢ zaniepokojony ludzkimi rzeczami
i jest zawsze w dobrym nastroju. Niezaleznie od tego jak wiele traci, jest wesoly i nie
przejmuje si¢. Kiedy potrafisz naprawde to zrobié, to osiggnateS wstepny poziom Statusu
Arhata.

Niektorzy ludzie méwia: ,,Jezeli tolerujemy do tego stopnia, zwykli ludzie powiedzg,
ze jesteSmy tacy stabi i tak tatwo mozna nas wykorzysta¢”. Powiedziatbym, ze nie jest to
bycie stabym. Zastanéwmy si¢ nad tym. Nawet posréd zwyktych ludzi mozna znalez¢ starsze
osoby i ludzi z lepszym wyksztatceniem, ktérzy zawsze ¢wiczg uprzejmg powsciagliwos¢ i
nie schylaja si¢ do poziomu innych ludzi. Wigc to powinno podwdjnie dotyczyc
praktykujacych. Jaka to jest stabos¢? Powiedziatbym, ze to odzwierciedla twoja wielka
tolerancje, jest odbiciem twojej mocnej sity woli. Tylko praktykujacy posiadaja taki rodzaj
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tolerancji. Jest takie powiedzenie: ,Kiedy przecigtny cztowiek jest upokorzony, wycigga
szablg, aby si¢ zrewanzowac”. Jest zwyktym czlowiekiem, wigc oczywiscie — ,,Ty mnie
upokorzysz, ja ci¢ upokorze¢. Ty mnie uderzysz, ja ci od razu oddam”. Tacy sg zwykli ludzie.
Czy nazwalbys$ go praktykujacym? Jezeli nie masz stalowej woli, albo jezeli nie potrafisz
kontrolowac siebie, nie uporasz si¢ z tym w prawidlowy sposéb.

Wiecie o generale Han Xin, ktéry zyl w czasach starozytnych i o tym, jak ludzie
mowili, ze byt utalentowany. Byt on dowodzacym generalem cesarza Liu Banga, byt trzonem
panstwa. A dlaczego potrafit robié takie wielkie czyny? Méwig, ze od samej mtodosci Han
Xin nie byt zadnym przecigtnym cztowiekiem. Jest taka klasyczna opowies$¢ o tym, jak Han
Xin zostat ,,upokorzony pod czyimi§ nogami”. Han Xin juz od mtodosci praktykowat sztuki
walki, a osoba praktykujaca sztuki walki zawsze nosita ze sobg miecz. Pewnego dnia Han Xin
szedl sobie ulicg, kiedy nagle zbdj, trzymajacy rece na biodrach, zablokowat mu droge: ,,Po
co ci ten miecz zawieszony na ramieniu? Czy wazysz si¢ zabi¢ cztowieka? Jezeli tak, to
odwaz si¢ odcig¢ mi gtowe”. Wyciagnat szyje gdy to powiedziat. Han Xin pomyslat:
»Dlaczego chcialbym odcigé twoja gtowe?”. W tamtych czasach za obcigcie glowy takze
doniostoby si¢ na ciebie wtadzom i musiatbys zaptaci¢ za to swoim zyciem. Czy mégtbys od
tak kogos zabi¢? Kiedy zauwazyt, ze Han Xin nie odwazy si¢ jego zabié, powiedziat:
,Poniewaz nie wazysz si¢ mnie zabié, przeczotgaj si¢ pod moimi nogami”. I Han Xin
naprawde przeczolgal si¢ pod jego nogami. To pokazato, ze Han Xin posiadal niesamowitg
wytrzymatos¢ i ze nie byt to jakiS przecietny cztowiek i dlatego mdgt uczynié taka wielkg
rzecz. ,,Cztowiek musi walczy¢, aby udowodnic, ze jest czego$ wart” — to sa stowa zwyktych
ludzi. Zastanéwcie si¢ nad tym, wszyscy, czyz zycie nie jest wtedy wyczerpujace? Czy nie
jest to cierpienie? Czy jest tego warte? A Han Xin w koncu byt zwyklym cztowiekiem — my,
kultywujacy, powinnismy by¢ o wiele lepsi od niego. Nasz cel to osiggnigcie poziomu ponad
zwyktymi ludZzmi, aby prze¢ naprzéd do nawet wyzszych pozioméw. Nie natrafimy na nic
takiego co on, ale niekoniecznie jest to tatwiej, kiedy kultywujacy zostaje zniewazony lub
upokorzony posréd zwyktych ludzi. Powiedziatbym, ze te tarcia z ludzmi, ktére zdzieraja
twéj xinxing nie sg wcale tatwiejsze, tak naprawde to sg gorsze i dos¢ trudno jest z nimi si¢
uporac.

Ot6z w tym samym czasie, kultywujacy musi potrafi¢ porzuci¢ wszelkiego rodzaju
przywigzania i pozadania, jakie majg zwykli ludzie. Nie mozna tego tak od razu uczynié, ale
mozemy uczyni¢ to stopniowo. Jezeli mégtbys to zrobi¢ od razu dzisiaj, to bytbys$ dzisiaj
Budda. Kultywacja wymaga czasu. Ale tez nie powiniene$ si¢ ociggac. Jezeli powiesz:
»Nauczyciel méwi, ze kultywacja wymaga czasu, wigc robmy to powoli”, to nie o to chodzi!
Musisz by¢ naprawde wymagajacy wobec siebie. W kultywacji Prawa Buddy trzeba zywo
prze¢ naprzod.

Musisz tez by¢é w stanie chroni¢ swoja cnotg, chroni¢ xinxing i nie mozesz
zachowywac si¢ nierozwaznie. Nie mozesz po prostu robi¢ to, co ci si¢ podoba — musisz
chroni¢ swoéj xinxing. Jest takie powiedzenie, ktore pewnie caty czas styszycie posrod
zwyktych ludzi: ,,Kumuluj cnote przez robienie dobrych rzeczy”. Praktykujacy jednak nie
my$la o kumulowaniu cnoty. To, co my robimy, to chronienie cnoty. A dlaczego podkreslamy
chronienie cnoty? Poniewaz oto, co widzimy: inni ludzie praktykuja kumulowanie cnoty, a
kiedy zakumulowali cnote 1 uczynili dobre rzeczy osiaggng dobre rzeczy w nastepnym zyciu.
Ale to nas tutaj nie dotyczy — jezeli twoja kultywacja odniesie powodzenie, osiggniesz Tao i
nie bedzie kwestii nastepnego zycia. Ale jest inna warstwa znaczeniowa tego pojecia
,chronienia cnoty,” o ktérym tutaj méwimy. Chodzi o to, ze te dwa rodzaje materii, ktére
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niesiemy ze sobg na swoich ciatach nie s zakumulowane w ciggu jednego tylko zycia, sa one
przekazywane od wiekéw. Mozesz przeszukac cate miasto, ale jest prawdopodobne, ze nie
znajdziesz zadnych dobrych uczynkéw do wykonania. I mégtbys tak robi¢ codziennie i moze
nadal bys nie natrafit na nic.

Ale jest jeszcze jedna warstwa znaczeniowa, a cztowiek musi o tym wiedzieC jezeli
chce zakumulowac¢ cnotg. Moze widzisz co$, co wyglada na co§ dobrego do zrobienia i
idziesz to zrobié, ale moze okazaé si¢ to czyms ztym. Lub moze widzisz coS, co wyglada na
zte i wkraczasz, aby to powstrzymac, ale moze okaze si¢ to czyms dobrym. A dlaczego tak?
To dlatego, ze nie potrafisz zobaczy¢ zrodtowej przyczyny. Prawa sagdowe zadza sprawami
zwyklych ludzi i nie ma w tym nic zlego. Ale bycie praktykujacym to wyzsza rzecz. Wigc
jako wyzsza osoba musisz trzymac si¢ wyzszego prawa i wyzszej logiki. Nie mozesz oceniaé
rzeczy zwyktym ludzkim rozumowaniem albo zwyktymi prawami. Kiedy nie znasz zrodtowe;j
przyczyny czego$, prawdopodobne jest, ze zle si¢ z tym obejdziesz. Dlatego méwimy o
,hiedziataniu“ — nie mozesz po prostu robié to, co ci si¢ podoba. Niektérzy ludzie méwig:
,»Ale ja cheg tylko dopilnowaé, aby sprawiedliwosé zostata wymierzona”. Swietnie, w takim
razie, powiedzialbym, ze lepiej zaciagnij si¢ do szkoty policyjnej. Ale nie méwimy wam
abyScie nie robili niczego, kiedy napotykacie na takie straszne rzeczy jak morderstwo lub
podpalenie. Ttumacze tylko, ze kiedy ludzie si¢ ze soba bija i moze jedna osoba nawet kopnie
druga, albo jedna z nich uderzy druga, moze ten cztowiek byt temu drugiemu co$§ winien, a
teraz regulujg zadtuzenie. Wigc jezeli ty wkroczysz, nie beda mogli go uregulowaé i beda
musieli to zrobi¢ jeszcze raz nastepnego razu. Wigc oznacza to, ze pewnie zrobitbys ztg rzecz
i stracit cnote, gdyz nie widzisz zrodtowej przyczyny.

Jest w porzadku, aby zwyklta osoba robita co§ w sprawie jakich§ zwyktych ludzkich
rzeczy. Ocenia to wedtug rozumowania zwyktych ludzi. Ale ty, z drugiej strony, musisz
uzywac wyzszego rozumowania aby ocenia€ rzeczy. Jednak masz problem ze swoim xinxing,
jezeli nie robisz nic kiedy widzisz co$ okropnego, takiego jak morderstwo czy podpalenie. Jak
mogtby$ wtedy dowodzié, ze jestes dobrym cztowiekiem? Jezeli nie robisz nic w sprawach
takich jak morderstwo czy podpalenie, to w jakiej sprawie zrobitbys cos? Ale jest jedna rzecz
— takie rzeczy nie maja duzo do czynienia z nami kultywujacymi, wiec prawdopodobnie nie
zostato to zaplanowane dla ciebie i prawdopodobnie na to nie napotkasz. Kiedy méwimy o
chronieniu cnoty, jest to po to, aby$ unikat robienia ztych rzeczy. Moze robisz to tylko
odrobing, ale nadal moze to by¢ robieniem czego$ zlego, a wtedy stracisz cnote. A jak
wzniesiesz swoj poziom, kiedy tracisz cnote? Jak osiggniesz ostateczny cel? Wiec takie
kwestie sg czescig tego. I twoja zdolno$¢ zrozumienia takze musi by¢ dobra. Jezeli masz
dobrag podstawe, moze ulepszy to twoja zdolnosé zrozumienia i wpltywy z twojego srodowiska
mogg takze odgrywac pewng role.

PowiedzieliSmy takze, ze jezeli kazdy z nas bedzie kultywowat si¢ wewnetrznie, jezeli
kazdy z nas bedzie analizowat swdj wtasny xinxing w poszukiwaniu przyczyn, jezeli nie idzie
nam dobrze i szukamy w Srodku siebie przyczyny i staramy si¢ robi¢ lepiej nastgpnym razem,
i jezeli najpierw myslimy o innych kiedy co$ robimy, to §wiat zmieni si¢ na lepsze, morale
skoczg z powrotem w gore, polepszy si¢ grzecznos¢ ludzi, a przestgpstwa zmalejg. Moze nie
bedziemy nawet potrzebowaé policji. Nie bedzie potrzebne nic takiego jak dozor sgsiedztwa i
kazdy bedzie pilnowat siebie i beda zaglada¢ do wiasnych umysiéw aby naprawiac sytuacje.
Czyz nie powiesz, ze byloby to wspaniate? Wiemy, jak obecnie prawa i regulaminy stajg si¢ z
czasem coraz bardziej wszechobecne i ograniczajace. To dlaczego ludzie nadal robig zle
rzeczy? Dlaczego nie postgpuja zgodnie z prawem? Poniewaz nie mozesz patrolowac ich
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umysiéw i kiedy nikt nie patrzy nadal bedg robi¢ zte rzeczy. Ale jezeli kazdy kultywowaltby
wewnetrznie, wszystko bytoby catkowicie inaczej i nie trzeba by byto caly czas wszystkich
kontrolowac.

Mozemy tylko naucza¢ Prawo do tego poziomu. Ty musisz kultywowaé do tego, co
jest wyzej. Pytania jakie niektérzy ludzie zadaja staja si¢ coraz bardziej szczegétowe. Ot6z
jezeli miatbym odpowiedzie¢ na kazde pytanie w twoim zyciu, to co pozostatoby ci do
kultywowania! Musisz kultywowac dla siebie i musisz sam dojS¢ do wtasnego zrozumienia.
Jezeli wszystko przeliteruje, nie pozostanie ci nic do kultywowania. Ale nie musisz si¢
martwic¢, poniewaz Wielkie Prawo juz zostato rozpowszechnione i mozesz opiera¢ swoje
czyny na Wielkim Prawie.

Mysle, ze czas mojego przekazywania Prawa praktycznie dochodzi do konca, wiec
chce was pozostawié z prawdziwymi rzeczami, a w ten sposob bedziecie posiada¢ Prawo,
ktére bedzie was od tej pory prowadzito w trakcie kultywacji. Przez caty okres przekazywania
Prawa, zwracam uwage na bycie odpowiedzialnym wobec was i spofeczenstwa i naprawde
udaje nam si¢ to osiggaé. Nie skomentuj¢, czy robimy to dobrze czy nie — publiczna opinia
oceni to. Moim zyczeniem byto rozpowszechni¢ w spoteczenstwie Wielkie Prawo i aby
wiecej 0s6b z tego korzystato, i da¢ mozliwos¢ kultywowania na wysokie poziomy ludziom,
ktérzy naprawde chcg kultywowac 1 podgzac¢ za Prawem. Podczas rozpowszechniania Prawa,
szczegotowo wyjasniliSmy jak byé dobrym cztowiekiem i mam nadziej¢, ze po ukonczeniu
tych zaje¢, przynajmniej bedziesz mégt by¢ dobrym cztowiekiem, nawet jezeli nie mozesz
by¢ kim§, kto kultywuje wedtug Wielkiego Prawa, a to przyniesie pozytek naszemu Swiatu. W
sumie, teraz wiesz jak by¢ dobrym cztowiekiem i po tych zajeciach potrafisz by¢ dobrym
cztowiekiem.

Sa rzeczy, ktére nie idg gtadko podczas przekazywania Prawa i z réznych stron
uderzaja w nas potezne interferencje. Ale dzigki calemu entuzjastycznemu wsparciu ze strony
organizatorow i kierownictwa spotecznego, a takze catego wysitku naszego personelu, nasze
zajecia poszty dos¢ dobrze.

Wszystkie rzeczy, jakie was nauczylem podczas tych zajeé sg po to, aby prowadzic ci¢
w twojej kultywacji do wyzszych pozioméw i nikt kto wczesniej gtosit Prawo tego nie
nauczat. To, co my nauczamy jest naprawdg jasno sformutowane i zawarliSmy rzeczy, ktdre
zostaty wysuniete przez wspoétczesng nauke i wspétczesng nauke o ludzkim ciele, a co wiecej,
poziom, na ktérym to ttumaczymy jest doS¢ wysoki. ZrobiliSmy to giéwnie dla was, aby
pomdéce wam rzeczywiscie uzyska¢ Prawo w okresie przed wami, aby kultywowaé wzwyz — to
jest mdj punkt odniesienia. Podczas przekazywania nauk i ¢wiczen, wiele oséb czuje, ze
Prawo jest dos¢ dobre, ale trudne do zastosowania. Ale w rzeczywistosci, uwazam, ze to, czy
jest trudne zalezy od osoby. Przecigtny, zwykty cztowiek nie chce kultywowac i poczuje, ze
kultywacja jest o wiele za trudna, ze jest nie do pomyslenia i uwaza, ze to strata czasu. Jest on
zwyklym cztowiekiem i nie chce kultywowaé, wiec pomysli, ze jest to bardzo trudne. Lao-zi
powiedzial: ,,Kiedy najwyzszy rodzaj cztowieka ustyszy Tao, pilnie bedzie praktykowat go.
Kiedy przecigtny cztowiek ustyszy Tao, troch¢ to do niego trafia, troch¢ nie. Kiedy najnizszy
rodzaj cztowieka ustyszy Tao, Smieje si¢ z tego z catego serca. Jezeliby si¢ nie Smiat, nie

202



bytoby to Tao”. Powiedziatbym, Ze jest to proste dla prawdziwego kultywujacego — nie jest to
jaka$ niemozliwg misja. A tak naprawde, wielu z naszych studentéw weteranéw tutaj na
widowni i wielu z tych, ktérych tu nie ma, dokultywowali juz do pozioméw, ktdre sg dos¢
wysokie. Nie mowitem wam o tym wczesniej, gdyz obawialem si¢, ze wyksztatcicie
przywigzania, ze bedziecie zadowoleni z siebie itd., a to by wptyneto na wzrost sity waszego
gong. Kazdy z was, kto decyduje si¢ aby kultywowaé, bedzie potrafit tolerowac i kiedy twoje
osobiste dobra bedg zagrozone, bedziesz potrafil porzuci¢ swoje przywiazania i bedziesz
potrafit lekko traktowac te rzeczy. Dopdki potrafisz tak czynié, to nie jest w rzeczywistosci
trudne. Ot6z ci ludzie, ktérzy méwig, ze jest trudno, okazuje si¢, ze po prostu nie moga
porzucié tych rzeczy. Robienie ¢wiczen nie jest samo w sobie trudne i nie ma nic trudnego w
samym wznoszeniu swojego poziomu. Méwig tylko, ze jest trudno tylko dlatego, poniewaz
nie mogg porzuci¢ swoich ludzkich mysli. Powdd jest taki, ze trudno jest porzucac te rzeczy,
kiedy twoje osobiste dobra sg zagrozone — ta korzysc¢ jest tuz przed toba, jak mogibys z niej
nie skorzysta¢? Kiedy oni mysla, ze jest trudno, to powinnismy wiedzie¢, ze wiasnie dlatego
jest trudno. Kiedy wchodzimy z ludzmi w sprzeczki, jezeli nie mozesz powstrzymaé gniewu,
albo nie potrafisz sobie z tym poradzié jak praktykujacy, powiedziatbym, ze tak nie moze by¢.
W przesztosci, kiedy kultywowatem, wiele ludzi o wspaniatym xinxing powiedziato mi:
»Trudno jest tolerowac, ale potrafisz to tolerowac. Trudno jest to zrobié, ale potrafisz to
zrobi¢”. 1 tak naprawde jest. Kiedy wrdcisz moze zechcesz tego sprobowac. Kiedy
przechodzisz przez straszne utrapienie, albo moze krytyczng chwile, sprébuj to. Kiedy jest
trudne do zniesienia, wytrzymaj to. Kiedy wydaje si¢ niemozliwe do zrobienia, albo po prostu
trudne do zrobienia, sprobuj i zobacz, co ci si¢ uda zrobi¢. A kiedy naprawde¢ uda ci si¢ to
zrobi¢, to tak jak ten stary, zmeczony podréznik, zobaczysz, ,cien wierzby, kwitnienie
kwiatéw, miejsce odpoczynku’!

PowinniSmy pewnie zatrzymac si¢ na tym, poniewaz jezeli powiem za duzo, to trudno
bedzie wam to wszystko zapamigtac. Wigc powiem tylko parg rzeczy na pozegnanie. Mam
nadzieje, ze w kultywacji przed wami bedziecie postgpowali jak praktykujacy i prawdziwie
kontynuowali kultywacje. Mam nadzieje¢, ze zarazem nasi nowi studenci i studenci weterani
beda w stanie kultywowa¢ w Dafa i osiggnaé catkowite powodzenie! Mam nadziej¢, ze po
tym, jak dotrzecie do domu skorzystacie z kazdego dnia aby prawdziwie kultywowac.
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